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Uvod

Stubor ¢lankov v tomto zborniku vznikol ako publikaény priestor na
prispevky takto tematicky suvisiace, ktoré boli prezentované na konferenciach
organizovanych Ustavom socidlnych vied Pedagogickej fakulty Katolickej
univerzity v rokoch 2009 a 2010 v savislosti s chudobou a manzelstvom.

Ich cielom je diskutovat’ na tému vel'mi uzkeho prepojenia redlnej
chudoby arodiny hlavne v slovenskej populacii, ale aj v populacii Ceskej
republiky a Pol'skej republiky.

Z vyskumov je zrejmé, Ze na Slovensku v najvacSom riziku chudoby si
netplné rodiny s detmi (26%) a rodiny s tri a viac detmi (26%). Aj pohl'ad na
chudobu podla veku chudobnych naznacuje, Ze su to prave deti a mladi 'udia
do 17 rokov (17 %), ktori st v SR podstatne najviac ohrozeni rizikom chudoby.

V suvislosti s chudobou je jednym z vel'mi problematickych elementov jej
reprodukcia z generacie na generaciu. Zivoty deti si vyznamne ovplyvnené
okolnostami zivota rodiCov, akymi su napr. ich vzdelanie a prijem. Vystupy
PISA (2003) ukazali na Slovensku vysoko vyznamny vzt'ah medzi vysledkami
dietata v Skole a socio-ekonomického prostredia, odkial pochadza.
Najvyznamnej$im faktorom podmienujucim riziko chudoby v SR je
nezamestnanost’ (45,1 %), priCom o nieo viac si v riziku nezamestnani muzi
(50,7%) ako Zeny (40,9 %).

Zéakladnym cielom socialnej politiky SR je utvarat’ pre obyvatelov taky
legislativny a inStitucionalny ramec a prijimat’ a realizovat' opatrenia, ktoré
zabezpecia udrZanie a rozvoj l'udskych, hospodarskych, socialnych a kultirnych
prav a zdrojov smerujucich k zabezpeceniu dostojnej Zivotnej urovne kazdého
Cloveka, podpore rodovej rovnosti, zabezpeCeniu rovnosti prileZitosti a
eliminécii akejkol'vek formy diskriminacie. Zamerom je zdoraznit’ vzajomné
prepojenie  stratégii socialnej ochrany a socidlnej inklazie smerom
k zabezpedeniu napliania ciel'a rastu, zamestnanosti a socialnej sudrznosti.

Podpora socidlnej sudrznosti je zabezpeCend aj prostrednictvom
slovenského systému pomoci v hmotnej niddzi. V nadvédznosti na prijmy
obfanov posudzovanych v SirSom kontexte celej rodiny Stat poskytuje
ziadatel'ovi a celej jeho rodine pomoc na zabezpeCenie zakladnych Zivotnych
podmienok. Zaroven pomaha obanom v podpore ich aktivnej Gi¢asti tam, kde je
to mozné. Rodine slovensky systém poskytuje nielen zakladni pomoc v hmotnej
nudzi, ale aj Specifické prispevky na zdravotnu starostlivost, byvanie a ochranny
prispevok (pre tych, ktori pracovat nemo6zu) a prispevok podporujuci aktivaciu
ob¢anov v hmotnej nudzi.



Dal$imi nastrojmi st dotécie poskytované na stravu a $kolské potreby na
podporu vzdelavania pre deti zo socialne znevyhodneného prostredia, resp.
rodin v hmotnej ntdzi. Jeden z tychto nastrojov je podmieneny plnenim
povinnej Skolskej dochadzky. Popri pomoci v hmotnej niidzi sa na podporu
rodiny a deti zameriavaji aj d’alSie Statne davky pre podporu deti a rodiny.
Najméa v pripade tych najzranitelnejSich v rodine — deti — je nutné sa zamerat’
nielen na rieSenie akutnej nudze, ale aj na preventivne poOsobenie a tym je
zabezpeCenie zivotnych podmienok a podpora vzdelavania, ktoré im
V buducnosti poskytujua vicsie Sance vyhnut sa rizikdm chudoby.

Je nevyhnutné, aby aktivacné prvky v systéme pomoci v hmotnej nudzi
smerovali k podpore filozofie aktivnej inkluzie. Ciel' podpory zamestnanosti a
socialnej inkluzie sa zameriava na Styri k'a¢ové aspekty, a to: na podporu rastu
zamestnanosti, posiliiovanie poklesu nezamestnanosti, vytvdranie nastrojov
socidlnej inklizie a investovanie do budovania kapacit. Jeho hlavné ciele sa tak
na jednej strane zameriavaji na podporu rastu zamestnanosti a zniZovanie
nezamestnanosti a na druhej strane smeruji k podpore socidlnej inkluzie a
zvySovaniu zamestnatel'nosti I'udi ohrozenych socialnym vyluenim z trhu
prace. Pre Slovensko predstavuje holisticky pristup politiky aktivnej socidlnej
inklizie klIi¢ovy nastroj podpory rastu a zamestnanosti. (spracované podrla:
Nérodna sprava o stratégiach socidlnej ochrany a socidlnej inklizie na roky
2008 — 2010)

V socialnej oblasti v SR sa realizuje a nad’alej bude realizovana taka
politika, ktord je v stlade s tradicnymi eurdpskymi hodnotami (individualna
zodpovednost’, rovnost’ Sanci, Uloha rodiny a komunity pri starostlivosti o
problémové skupiny os6b, maximalizacia prilezitosti pre uplatnenie jednotlivca,
zodpovednost’ spolo¢nosti v boji s chudobou) a je a bude kladeny doraz na:

e spoluzodpovednost’ jednotlivca a jeho rodiny za rieSenie vlastnej situdcie
a za vytvorenie adekvatneho socialneho a ekonomického zazemia,

e vyvazenu verejni podporu vo vSetkych fazach Zivota jednotlivca a rodiny,

e motivaciu jednotlivca k aktivite a tvorivej ¢innosti prostrednictvom
socialnej politiky,

e zniZovanie absolitnej chudoby prostrednictvom nastrojov, ktoré 'undom
ul’ahc¢ia rieSenie ich tazkej socialnej situacie,

e udrziavanie Uc¢innej socidlnej siete a vytvdranie prostredia pre
najvhodnejSie vlastné rieSenia obci a samospravnych krajov,

e udrziavanie flexibilného trhu prace ako zakladného predpokladu pre
tvorbu novych pracovnych prileZitosti, stabilnej prace, a tym vytvaranie
priestoru pre znizovanie nakladov na socialny systém. (Narodna sprava
0 stratégiach socidlnej ochrany a socidlnej inkluzie na roky 2008 — 2010.
Slovenska republika. 2008.)

Clanky vtomto zborniku prezentuji niektoré teoretické pohlady,
suvislosti a zdvery v uvedenych oblastiach socialnej politiky Slovenskej



republiky, Pol'ska a Ceskej republiky, ale aj metodiky a metody préace
a vysledky ¢innosti praktickej socialnej prace a vyskumnych ¢i prieskumnych
zisteni socialnej reality v oblasti chudoby a rodiny.

Editorky



Rizikové suvislosti chudoby a rodiny v su€asnej slovenskej spole¢nosti

SOCIALNO-EKONOMICKE SUVISLOSTI CHUDOBY



Ciprian Turc¢an

Idea socialnej nespravodlivosti

Abstrakt

Clanok sa snazi prispiet’ k objasneniu a naértu konceptu socialnej nespravodlivosti,
aplikovate'ny modernym spolo¢nostiam, v ktorych I'udské prava st v hrubych linidch
reSpektované. Nejde pritom o socidlnu nespravodlivost produkovanu diktaturou,
rasizmom, narodnym Sovinizmom, ale o typ socidlnej nespravodlivosti, ktory moze
nastat v dosledku absencie minimalnych zdrojov (chudoby). Argumentécia je
zamerand na socidlnu nespravodlivost’ generovanu absenciou urCitych pozitivnych
prav, predovSetkym pravo na minimum zdrojov nevyhnutnych pre autonémnu
existenciu.

Krucové slova: Socialna (ne)spravodlivost. Spolo¢nost’. Principy. Zakladny prijem.

Abstract

This article seeks to contribute to clarify and outline the concept of social injustice,
applicable to modern societies in which human rights are respected. This is not about
social injustice produced by a dictatorship or racism, but the type of social injustice,
which may occur in the absence of the minimum resources (poverty). Argument is
focused on social injustice generated by the absence of certain positive rights,
including the minimum resources necessary for independent existence.

Keywords: Social (in)justice. Society. Principles. Basic income.

Cielom predkladanej analyzy je prispiet’ k objasneniu anaértu konceptu
socialnej  nespravodlivosti,  aplikovatelny = modernym  spolo¢nostiam
(parlamentnym demokraciam), v ktorych Tl'udské prava su v hrubych liniach
reSpektované. Nepdjde teda o socialnu nespravodlivost’ produkovanu diktatarou,
rasizmom, narodnym Sovinizmom, atd’., ale o typ socidlnej nespravodlivosti,
ktory moze nastat’ v désledku absencie zdrojov, inymi slovami argumentacia je
zamerand na socialnu nespravodlivost generovanil absenciou urcitych
pozitivnych prav, predovSetkym prava na minimum zdrojov nevyhnutnych pre



autondmnu existenciu), prav ktoré su vSak vel'mi kontroverzné z pohladu
sucasnej diskusie.

PreCo teda je potrebné objasnenie idey socidlnej nespravodlivosti?
PrinajmenSom od vydania knihy Roberta Nozicka Anarchia, stat a utopia
nadobudla silnd doveru idea, Ze diskusie o socialnej spravodlivosti
a navrhovanie nejakych relevantnych modelov spravodlivosti nemaju vyznam,
pokial nie je mozné jasne stanovit' ¢i nieCo a co konkrétne je v podstate
nespravodlivé v uz existujucich systémoch. Vskutku, (znie legitimna otazka) na
¢o mozZu posluzit’ rozne vizie spravodlivosti, rézne ndvrhy na dosiahnutie ist¢ho
moralneho idedlu socidlnej spravodlivosti, pokial’ nie je jasné ¢i existuje nieco
nespravodlivé (a ¢o konkrétne) v liberalnych zapadnych demokraciach (inac
povedané, v rozvinutych Statoch) ? NajcastejSie idea socidlnej nespravodlivosti
je vzt'ahovana k nerovnosti zdrojov a implicitne k nedostatku, ktorym trpi ¢ast’
spoloCnosti. Ak vSak existujica nerovnost mdze byt ospravedlnend ako
legitimna, alebo prinajmenSom ak sa nemdze preukazat, Ze existujice
nerovnosti su nelegitimne, potom sa moZe zdat, Ze sme konfrontovani
S nebezpecenstvom vytratenia samotného problému. Ak jestvujice nerovnosti
nie su nespravodlivé, aky principidlny vyznam ma potom hl'adanie iného idealu
spravodlivosti?

Nozick upozornil na isti teoretickll prioritu: skor nez definujeme detaily
nejakeho systému prava, mali by sme objasnit’, ¢i nieco, a o konkrétne, je
V podstate nespravodlivé v existujiicich systémoch — teda nech poukazeme
presne ¢o vytvara potrebu ich nahradenia. I bez toho, aby sme prijali Nozickovu
koncepciu spravodlivosti, mézeme priznat, Ze jestvuji solidne dovody na to,
aby sme reSpektovali tato Specifikaciu priorit. Zda sa férové pozadovat' od
odbornikov zaoberajucich sa touto tematikou, aby predtym, nez navrhnu nejakeé
modely socidlnej spravodlivosti pre buducnost, vysvetlili o presne je
nespravodlivé v uz existujacich systémoch. Zda sa, Ze rozlicné tézy v tomto
smere neboli dost’ presvedCivé — tak interpretacia J. Rawlsa ako 1 interpretacia
od Davida Gauthiera (Verbeek a Morris, 2004) sa zakladaji na urcitych ideach
socidlnej kooperacie ktoré moézu byt spochybnené, najmi z pravnych pozicii,
tak ako to preferuje robit’ napriklad radikdlny liberalizmus. Rawlsove alebo
Gauthierove poziadavky povinnosti, ktoré vyplyvaji zo samotného vyznamu
socialnej kooperacie, moéZzu byt odmietnuté ako neopodstatnené, kooperacia
moze byt chipana v intenciach, podla ktorych jediné platné povinnosti su tie
pravne. Dosledkom je potom, Ze spoloc¢nost, v ktorej je reSpektované trestné



pravo aprava nie si porusované, sa javi ako uplne spravodliva, a téza, ze
striktne pravna spravodlivost’ by mala byt doplnend o urcity model socidlne]
spravodlivosti sa zd4, Ze straca svoju autoritu. Diskusia a nekonecné rozpory,
podporované poziadavkami typu Rawls alebo Gauthier, poukazuji na vyznam,
dolezitost’ a potrebu istého koherentného konceptu socidlnej nespravodlivosti
predtym, nez sa prejde k pozitivnym modelom socialnej spravodlivosti.

Politickd filozofia a socidlna etika maji dlhu tradiciu vo vytvarani zaverov na
zéklade hypotetickych pripadov, casto ,,povodnych® pripadov ako napriklad
slavny ,,prirodzeny stav®. V stiCasnosti analytické pristupy stale CastejSie siahaja
po teoretickych experimentoch, v ktorych in$pirujici hypoteticky stav tvoria
stroskotanci, ktori maju zalozit' nejaktt komunitu a vytvorit’ spolo¢ny Zivot na
zdklade nejakych spravodlivych procedur. Nasledujica analyza sa zakladd na
podobnom hypotetickom stave, kde sa predpoklada, ze ma vyznamné analogie
s modernou spolo¢nostou, a teda umoziiuje vyvodit’ uzito€né zavery pre tto
spolocnost’. AvSak tento teoreticky experiment nie je ur¢eny k tomu, aby nacrtol
nejaky model spravodlivého usporiadania, ale snaZi sa iba poukdzat’ na to, ¢o
moze byt povazované za nespravodlivé v spolo¢nosti.

Predpokladajme teda, Ze urCity pocet cestujucich, ktori prezili stroskotanie
svojej lode, najdu int opustent lod’ v pouzitelnom stave a s nejakymi zasobami
na palube. Svoj Zivot si tak zachrania na palube tejto lodi  azacnu
spolupracovat’, aby vlastnymi silami mohli zah4jit’ plavbu. Predpokladajme, zZe
situdcia je takd, Ze stroskotanci nemaju istotu, ¢i sa im v dohl'adnej buducnosti
podari navrat na pevninu; inymi slovami, pri koncipovani optiméalneho spdsobu
kooperéacie je potrebné pocitat’ s moznostou, Ze stroskotanci (alebo Cast’ z nich)
stravia zvySok svojho Zivota na palube lodi. To znamend, Ze oni sa nemdzu
uspokojit’ s nejakym provizérnym systémom, t.j. bez Ziadnej zaruky, Ze pripadné
krivdy (spachané pocas spolo¢ného cestovania) budi niekedy napravené,
a ked’ze je mozné, ze na lodi stravia zvySok svojho Zivota, maji racionalny
zaujem najst’ spravodlivy normativny systém (z moralneho hl'adiska) pre Zivot
na lodi. Navyse, pretoZe vac¢sina stroskotancov ma i deti, je tu zaujem, aby tento
systém zaistil optimalne a férové podmienky pre buduaci rozvoj, t.J. nepodjde
0 nejaké rieSenie ad hoc. Potreba spravodlivého usporiadania vyplyva 1 z0
skuto¢nosti, Ze stroskotanci nemaju ziadne alternativy k zivotu na lodi, nemaja
varianty pre unik, ku ktorym by sa mohli uchylit’ v pripade, Ze by nesthlasili
s usporiadanim na palube. Ziadnemu cestujlicemu nie je mozné vytykat v
zmysle ,.ked’ sa ti to nepaci, tak mozes odist™, tak ako to Casto robia privrzenci



urcitych minimalnych usporiadani, zaloZzenych vylu¢ne na negativnych pravach.
Tato charakteristika naSho prikladu zodpoveda vo vSeobecnosti beznému stavu
Z realneho sveta: naklady na tnik (z vlastnej spolo¢nosti) a na zaclenenie do inej
spolocnosti bez nespravodlivych usporiadani su zvycCajne tak vel'ké, Ze vicSina
obyvatel’stva si ich aj tak nemdze dovolit, v dosledku ¢oho st prakticky nuteni
zotrvat’ v prostredi, ktoré povazuji za nespravodlivé. V takychto pripadoch
Clenovia urcitej spolocnosti sa nachadzaji v rovnakej situacii ako stroskotanci,
ani jedni z nich nemaju prijate'ni moznost’ vystupenia.

Predpokladajme, Ze stroskotanci st rozdeleni na dve velké skupiny. Prvi
vlastnia pozoruhodné mnozstvo potrebnych zdrojov (potraviny, vodu, néstroje)
zachranené z vraku — v doésledku ¢oho nie su nuteni zapojit’ sa do prospesnych
¢innosti (aby ziskali prostriedky na preZzitie) a svoj nadbytok mozu predat’ alebo
pouzit na produktivnu cCinnost (mo6Zu investovat’). Naopak, ostatni trpia
nedostatkom potrebnych zdrojov (vlastnia iba malé mnozstva, v dosledku coho
su od zaciatku a trvalo konfrontovani s problémom ziskania veci potrebnych pre
zivot); tito st teda od pociatku ,znevyhodneni“. Mame tak docinenia
s povodnou nerovnostou zdrojov. V danych Specifickych podmienkach
stroskotania nie je mozné preukazat’, ¢i drzitelia zdrojov (nad’alej oznacovani
ako ,,zvyhodneni®) ich vlastnia legitimne (teda, Ze ich prdvom vlastnili uz
predtym), alebo ¢i ich zabrali bez Ziadneho prava v Case paniky, nepokoja
a chaosu pocas stroskotania. Z tohto dévodu nie je mozné aplikovat’ Nozickovu
metodu overenia opravnenosti, aby sme zistili legitimitu vlastnictva zdrojov a
(implicitne) spravodlivost’ jestvujliicej nerovnosti bohatstva na palube (Pozri Kis,
1997, s. 209 - 211). Tato Cast’ imaginarnej situacie tu koresponduje so stavom zo
skutocného sveta, kde vo vac¢sine pripadov je prakticky nemozné, aby tie tri
principy teodrie opravnenosti boli efektivne pouzité na overenie plnej legitimity
vlastnictva hodnot — prakticky nikdy nemdme moznost’ dosledne zistit’, ¢i nejaké
Vlastnictvo bolo nadobudnuté v stilade s principmi spravodlivosti.

Vrétiac sa k imaginarnemu pripadu je v principe mozné, aby niektoré zo zdrojov
,»zvyhodnenych® pochadzali prave z tych, Co stratili (pocas katastrofy) ostatni
stroskotanci, ktori teraz nevlastnia skoro ni¢ (,,znevyhodneni‘); ale ked'Ze tuto
skutocnost’ uz nie je mozné preukazat, sa poklada, Ze nejestvuju dostatocné
dévody na zbavenie niekoho svojho vlastnictva. Suhlasi sa teda s tym, ze kazdy
stroskotanec je povazZovany za majitela toho, co prave viastni, az do pripadného
stanovenia (konsenzom) nésledného usporiadania, ktoré ,definitivne* urci
problém vlastnictva (jeho zachovania, ochrany, legitimnych pripadov



vyvlastnenia, atd’.). Co sa tyka zdrojov najdenych na palube, ideal legitimity
vlastnictva vyzaduje, aby neboli pouzité¢ do stanovenia spravodlivych procedur;
Vv ich absencii pristup k tymto zdrojom by bol nekontrolovatel'ny, teda (podl'a
beznych idei) nelegitimny. Aj tento princip koreSponduje s beznymi praktikami
— spolocné imanie je v pripade absencii relevantnych legdlnych rozhodnuti
wlucené zo sukromneho uzivania. Rovnako stroskotanci suhlasia, ze pouZitie
sily nie je legitimnym prostriedkom na ziskanie zdrojov ani na ovplyvilovanie
inych stroskotancov; st teda privrzencami reSpektovania individualnej slobody.
Toto su tri ramcové principy, ktoré vymedzuju priestor pre vyjednavanie. Pre
relevantnost’ nasej analyzy je podstatné uznanie tychto principov ako realistické
(podobné tym, ¢o funguji v skuto€nom svete) anie Cisto imaginarne alebo
vystredné.

Tak zvyhodneni, ako 1znevyhodneni majii zdujem na stanoveni urcitych
optimalnych procedur, ktoré by regulovali Zivot na palube lodi. Ked'Ze na jedne]
strane pouzitie sily pre stanovenie nejakého usporiadania je povaZované za
nelegitimne, a na druhej strane ani prax - ,,kto ma peniaze, ten urcuje pravidla“
nemoze byt pripustend ako legitimna, jedinou cestou ako dospiet’ k suladnému
usporiadaniu zostdva vyjednavanie medzi zi€astnenymi stranami. Vyjednévanie
musi objasnit’ problémy vlastnictva (tak sikromnych ako i spolo¢nych zdrojov),
d’alej organizovania vzhladom na prijatie rozhodnuti v spolo¢nom zaujme,
vol'by nejakych lidrov, uzatvarania a reSpektovania zmluav, atd’.

Vyjednavanie je zakladnou procedurou, prostrednictvom ktorej usporiadanie
nevyhnutné pre spoluzitie moze byt vytvorené bez toho, aby sa pritom niekomu
ublizilo, teda bez toho, aby niekto bol vyluceny a bez zanedbania niecich
legitimnych zaujmov. KedZe stroskotanci maji demokratick¢ zmyslanie,
suhlasia s poziciou, Ze nikto (z dospelych) nema byt vynaty z vyjednavania,
a kazdy ma rovnaké pravo participovat’ na vytvoreni potrebného usporiadania.
Predpokladajme teda, Ze prvou otdzkou vyjednavania bude sprava spolocného
majetku (zdrojov ndjdenych na lodi), z ktorého Cast’ tvoria veci nevyhnutnej
potreby (potraviny, oblecCenie). Vdaka svojej situacie (teda zdrojom, ktoré
vlastnia) zvyhodneni nepotrebuji surne tieto veci, im je v ovela vacsej miere
(nez znevyhodnenim) lahostajné najdenie prijatelnych rieSeni v tejto otazke.
V dosledku tohto, ako v podstate pri kazdom vyjednédvani, zvyhodneni budu
mat’ vacSiu vyjednavaciu poziciu a silu (hrozbu), kedykol'vek moézu ohrozit
vyjednavanie. Aby zabranili tejto situdcii, znevyhodneni budu musiet’ urobit
ur¢ité ustupky, az kym sa nedosiahne isty typ rovnovahy. Dosiahnutie tejto



rovnovahy bude zo skutkového pohl'adu dobrou spravou pre znevyhodnenych,
pretoze im umozni pristup asponi k Casti spolo¢nych zdrojov, ale cena zaplatena
pre tento Uspech bude, v kone¢nom doésledku, ze najvicSia Cast’ z danych
zdrojov pripadne aj tak zvyhodnenim. Nie lenze tato skuto¢nost zvysi
pociato¢nii nerovnost medzi tymito dvomi Castami stroskotancov, ale bude
viest 1 kzviacSeniu diskrepancie medzi ich schopnostami vyjednavat:
zvyhodneni, teraz eSte bohat$i, budii mat’ vyjednavaciu silu eSte vacsiu (Vo
vztahu k znevyhodnenim) a otazka konsenzu im bude takto eSte I'ahostajnejSia.
Hoci nerovnost’ zdrojov sama 0 sebe nas nemusi zvIlast znepokojovat’, tato
dynamika (t.J. rast schopnosti zastraSovat’) je vSak znepokojujica pre kazdého,
kto veri v rovnakii moZnost (kazdého stroskotanca) ovplyviiovat priebeh
stanovenia spravodlivého usporiadania. Vyjedndvania tohto typu, zda sa, Ze
vedu k situacii, kde znevyhodneni si ,.kupuju* pravo na pristup k zdrojom, teda
znevyhodneni si zabezpeCuju svoje prezitie za cenu ich poklesu do eSte viacej
znevyhodnenej pozicie. Je vtomto procese nieCo nespravne alebo
nespravodlivé? Na prvy pohlad dalo by sa tvrdit, Ze nie. Podla logiky
vyjednavania sa jednoducho dospelo k prirodzenému vysledku, vysledku, ktory
vyplyva z pomeru sil medzi za€astnenymi stranami. Zda sa preto, Ze na tomto
stave nie je ni¢ nespravodlivého. Tato Uvaha sa vSak zaklada na dvoch
diskutabilnych predpokladoch. Prvym je ten, Zze oslabovanie postavenia
znevyhodnenych je dosledkom iba jednej objektivnej skutocnosti — nedostatkom
zdrojov. Druhym predpokladom je, Ze zvyhodneni nenesu ziadnu zodpovednost’
voci tomuto oslabeniu. Obidve pozicie st v§ak mylné.

Keby namiesto principu, podl'a ktorého spolo¢né zdroje ndjdené na palube st
pristupné iba po dosiahnuti vzajomnej dohody, by bola stanovena poziadavka, Ze
pocas doby vyjednavania vsetci stroskotanci moZu vyuzivat urcity minimdlny
pridel z tychto zdrojov, nevyhnutny pre preZitie, tak situacia by bola podstatne
odlina. Znevyhodneni by tak mohli zna3at’ cenu tranzicie (cenu za prediZenie
vyjednavania) na vel'mi dlhu dobu, pripadne neobmedzene; tymto spdsobom ich
schopnost’ vyjedndvat by bola vzrastla azvyhodneni (konfrontovani
s perspektivou, e zdihavé vyjedndvania by mohli viest k postupnému
vycerpaniu tychto zdrojov, v podobe minimalnych pridelov) by boli mali zaujem
na skrateni vyjednavania a najdeni nejakého kompromisu. Zaroven by to viedlo
k naplneniu Dworkinovmu chapaniu rovnosti zdrojov - ,skuto¢na rovnost
zdrojov existuje iba vtedy, ked’ zdroje, ktorymi disponuju r6zni l'udia, st rovné
so zretelom na naklady prilezitosti (opportunity costs), to znamena so zretel'om



na hodnotu, ktort maju v rukach ini l'udia“ (Kis, 1997, s. 286). To, ¢o brani
tomuto moznému vysledku, nie je teda iba jednoduchy nedostatok vlastnych
zdrojov, ¢i existencia pravidla o nedotknutel'nosti spolo¢nych zdrojov do konca
vyjednavania, ktoré zvyhodnuje tych, ¢o nepotrebuji okamzity pristup k tymto
zdrojom. V tomto spociva socidlna nespravodlivost. Toto pravidlo, zdanlivo
neutrdlne a racionalne, ma silné asymetrické UCinky, zvyhodnujic niektorych
a znevyhodiujic inych. Toto rémcové pravidlo sa zakladd na urcitom
predsudku, ze stanovenie sukromného vlastnictva je prioritné voc¢i uspokojeniu
vitalnych potrieb vsetkych zucastnenych. Ide pravdepodobne o predsudok
zaloZeny na idei, Ze samotnym cielom vyjednavania je stanovenie sikromného
vlastnictva. Vtedy ked znevyhodneni sthlasili s prijatim ramcového pravidla,
dopustili sa omylu prevzatim predsudku, ktory je prospeSny zvyhodnenim,
a znizili tak svoje Sance na uspech vo vyjednavani. Aby si ich neznizili, mali od
samého zaciatku presadzovat tieto dva principy: a) prezitie vSetkych
zuCastnenych je prioritné vocCi stanoveniu individudlnemu vlastnictvu b)
kone¢nym cielom vyjednavania je preZitie (pripadne 1 blahobyt) vSetkych, nie
vyjasnenie individualneho vlastnictva (alebo prinajmenSom, ako konecnym
cielom bude stanovenie vlastnictva, zdkladnou podmienkou bude zaistenie
preZitia).

Socialna nespravodlivost nespociva teda v jednoduchej nerovnosti zdrojov.
Spociva v Specifickej situacii zavislosti, v ktorej st znevyhodneni, (ti, ktori
nedisponuji minimom zdrojov potrebnych pre prezitie) pretoze ,,skutocna
hodnota osobnej slobody zavisi na zdrojoch, ktorymi osoba disponuje, ked’ chce
vyuzit’ svoju slobodu* (Parijs a kol., 2007, s. 41). Ich konanie je ohrani¢ené
tymi tromi ramcovymi dohodami. Prvé dve z nich su legitimne, ale tretia z nich
— nedotknutel'nost’ spolo¢nych zdrojov pocas trvania vyjednavania — je v danom
kontexte nelegitimna a jej aplikacia vedie k postupnej Strate autondomnosti
znevyhodnenych, ktori sa stavaju zavislymi a kazdym kolom sa im znizuje ich
schopnost’ vyjednavania. Opustiac tento naS hypoteticky model, rieSenie
nacrtnutého problému (nespravodlivosti) pontka kontroverzna koncepcia tzv.
univerzalneho zakladného prijmu na urovni zivotného minima (Pozri Parijs
akol., s. 41 - 53).
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Janka Bursova

Chudoba ako socialny problém

Abstrakt

Socialna praca ako jedna z pomahajtcich disciplin napomaha riesit’ krizové situdcie.
Medzi zavazné krizové situacie patri aj chudoba, ktord je charakteristicka najma
nedostatkom Zivotnych prostriedkov. Dokonca v istom zmysle je podl'a mnohych
autorov povazovana za ddlezity socidlny problém. Prispevok sa pokisa Specifikovat’
chudobu nielen ako spolo¢ensky problém, ale aj ako socialno-patologicky jav. Clanok
obsahuje pohl'ad na vysledky prieskumu, vykonané¢ho na zaklade subjektivnych otdzok
tykajucich sa chudoby.

KPucové slova: Chudoba. Kriza. RieSenie.

Abstract

Social work as a helping of disciplines helps to resolve crisis situations. Serious crises
include poverty, which is primarily characterized by lack of means of living. Even in a
sense by many authors considered an important social problem. The contribution
attempts to specify not only poverty as a social problem as well as socio-pathological
phenomenon. View article contains the results of a survey conducted by the subjective
issues of poverty.

Keywords: Poverty. Crisis. Solution.

Pokrok azmeny v spolo¢nosti prinasaju so sebou aj negativne javy, ako je
chudoba, odcudzovanie sa l'udi, konzumny spdsob Zivota s negativnymi
dosledkami na fyzicky a psychicky stav Fudského organizmu a pod." Chudoba
nie je len vecou verejnej mienky alebo postoja chudobnych k vlastnej chudobe.
Chudoba je socidlny jav je trvalym a narastajicim problémom vo vsetkych
Statoch sucasného sveta, ateda aj Vv ekonomicky bohatych krajinach. Je
sprevadzana socidlnym postavenim na okraji spolo¢nosti tych, ktorych sa
dotyka. Chudoba a chudobni byvaji spolo¢nostou neprijimani, opovrhovani aj
napriek tomu, Ze su poruSované l'udské prava. Chudobu chapeme ako mieru,

! Porov.: STUPAK, B.: Volnotasové §portové aktivity — nastroj zlepSovania zdravia a zdravého Zivotného $tylu
mladého ¢loveka. In: Edukacja zdrowotna szansg na poprawe jakosci zZycia cztowieka. Stalowa Wola. 20009, s.
105



ktora Cloveku umoZznuje, resp. neumoziiuje uspokojovat’ svoje potreby, ktoré
stvisia so zabezpetovanim prezitia.”> V laickej, ale iodbornej verejnosti sa
chudoba najcastejsie spaja s nedostatkom v prijmovej oblasti jednotlivca alebo
rodiny.® Clovek sa stava zavisly od svojho okolia .Naprieck spologenskym
zmenam prebiehajicim pocas staro¢i maju historické obdobia nieo spolo¢né. V
kazdom z nich zila vrstva obyvatelov, ktori potrebovali pomoc spolo&nosti.

Podl'a Leskovej sa v literature stretdvame s nasledovnym delenim chudoby:

- ,,absolutna a relativna chudoba,

- objektivna a subjektivna chudoba,

- skryta a latentna chudoba,

- stara a nova chudoba.
Absolutna chudoba vyjadruje stav, kedy nedostatok prostriedkov neumoziiuje
uspokojovat’ zdkladné Zivotné podmienky, ¢o ohrozuje samotnu existenciu
Cloveka. Relativna chudoba predstavuje situaciu, kedy rodina alebo ina socialna
skupina uspokojuje svoje potreby na vyrazne niz$ej urovni, ako je priemerna
uroveil v danej spoloCnosti. Skryta chudobu tvoria chudobni, ktori si
neuplatiuju narok na davky a sluzby socialnej pomoci (nelegalni imigranti,
bezdomovci a pod). Do latentnej chudoby patria poberatelia prispevkov, ddvok
a sluzieb socialnej pomoci. Stara chudoba je nezavisla od trhu prace, ale zavisi
od veku, neschopnosti pracovat’(chori, telesne alebo duSevne handicapovani,
osamelé matky s detmi, prislusnici etnickych minorit a pod.). Nova chudoba je
spojena s poziciou jednotlivcov na trhu prace (nezamestnani, osoby s nizkymi
prijmami, osoby znevyhodnené na trhu prace). Jej zakladom je rast
nezamestnanosti.’

V sucasnosti su chudobou ohrozeni predovsSetkym nezamestnani. Mozny vznik
socidlnej patolégie, ato predovSetkym kriminality, prostiticie, drogovych
zavislosti, ktoré sa stavaji beznym javom, taktiez tizko suvisi s chudobou.

V sucasnosti medzi najrizikovejsie skupiny ohrozené chudobou patria:

a) nezamestnani,

b) dlhodobo nezamestnani,
) l'udia s niz§im vzdelanim,
d) stari Pudia.’

2 Tokéarova, A.: Socialna praca. Presov : Akcent print, 2003, 5.349

¥ Porov.: KOTRADYOVA, K. - SAMCIKOVA, R.: Chudoba — okolnosti vplyvajiice na jej rast a rieSenie. In.
Migracia, chudoba, nezamestnanost. Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou uéastou,
(ed.) Dusan Slosar, Kogice: Kogicky samospravny kraj a Katedra socialnej prace FF UPJS Kosice, 2009. s. 114.
* MAJCHEROVA, K.: Socialna rehabiliticia ako dolezity faktor v zZivote zrakovo postihnutych

In: Nové aspekty v socialnej praci 1. Zbornik prispevkov zo seminara konanom na Teologickom institite

v Spi§skom Podhradi, 2010, s. 99

% Leskova, L.: Polia socialnej prace. Kosice : Vienala, 2009, s. 42-44

® podobne: NOVOTNA, A.: Les relations sociales chez les gens volontairement modestes = Social relations
between people in voluntary modesty, 2009



RieSenie chudoby predovsetkym suvisi s rieSenim nezamestnanosti. Preto uz
dnes nemdzeme pochybovat, Ze vzdelanie je predpokladom tspeSnosti na trhu
prace. Stari I'udia patria do skupiny, ktord je Casto vylucena z trhu préce, ato z
hladiska veku, o je rieSené valorizaciou déchodkov atym je tato skupina
ochranovana pred chudobou S§titom. Priklaname sa k nazoru A. Zilovej, .y 7€
dochodky st nizSie ako mzdy, apreto Casto vedd k podstatnému poklesu
zivotnej urovne. Uspory dochodcov maju obmedzenu regulaénu tlohu a st
kazdoro¢ne znehodnocované inflaciou, ktord znizuje ich redlnu hodnotu.
Samozrejme Ze nejde len o pokles prijmov, ide aj o zvy3enie vydavkov.*’
Medzi ohrozené skupiny patria aj neuplné rodiny s det'mi, slobodni rodicia,
zdravotne postihnuti, bezdomovci, kriminalnici, drogovo zavisli, ale mézeme tu
zaradit’ aj seniorov.

Vyznamné miesto zohravaju na Slovensku desiatky mimovladnych organizicii,
ktoré poskytuji chudobnym rézne formy pomoci. Pretrvavaji regiondlne
rozdiely v miere chudoby, nezamestnanosti.

,,Chudoba je spolocensky problém, ktory ma dvojaky rozmer. Prvy sa tyka
pomoci bohatych chudobnym, druhy sa tyka prekonavania elementov brzdiacich
ekonomicky, socidlny ¢i duchovny rozvoj spolo¢nosti. V redlnom zivote sa
obidva rozmery premietaju do rieSenia otazky o chudobe, jej rieSeni o tom, ¢o
by spolo&nost’ mala a &o mdzZe urobit’ pre Eloveka v ramci pomoci“.? V dnesnom
redlnom svete je chudoba celosvetovym problémom. Ak sa chceme tymto
problémom zaoberat’ z pohl'adu pomahajicej profesie, ktorou socialna praca je,
mali by sme sa tymto neziaducim fenoménom zaoberat’ podrobnejSie. Chudoba
je fenomén, ktorym sa zaoberaju rozlicné profesie a taktiez sa ju pokusaji
merat’. Otazka potom znie, je mozné vobec chudobu merat'? Chudobu je mozné
merat’ na zaklade kvantitativnych ale aj kvalitativnych ukazovatel'ov, ktorymi sa
napriklad priemernd alebo minimalna mzda. Je dolezité analyzovat’ jej vyskyt,
sledovat’ jej formy a okolnosti vzniku. Je potrebné vediet, kto je chudobny,
v akych podmienkach Zzije a ¢o je mozné pre tato spolocenskil skupinu urobit’.
Samotné rieSenie by malo byt namierené na konkrétneho jednotlivca. Vel'mi
dolezité je hladat’ rieSenia na eliminaciu chudoby. Doélezitd je spolupraca na
urovni vlady, ministerstiev, samospravy, sukromnym sektorom. Ddlezité su
programy regiondlneho rozvoja. RieSenie nezamestnanosti je kI'sCom k rieSeniu
celého radu suvisiacich problémov, predovsetkym chudoby a sociadlnej exkluzie.

" Zilova, A.: Chudoba a jej premeny na Slovensku. Badin : Meteor, 2005, s. 10-11
8 Leskova, L.: Polia socidlnej prace. KoSice : Vienala, 2009, s. 8



Na zaklade otazok tykajucich sa chudoby, nezamestnanosti a Zivotnej drovne
obyvatelov sme uskutocnili prieskum v okrese Ruzomberok pomocou ankety.
Prieskumu sa zacastnilo 168 respondentov, otdzky kladené respondentom boli
zamerané na zistovanie ndzorov na chudobu, iSlo v podstate o subjektivne
vnimanie vlastnej chudoby alebo hodnotenie miery chudoby.

Tab. ¢. 1 Vekovy profil respondentov

Mutzi Zeny Spolu %
Vek Podet % Podet %
Do 35 rokov 25 14,87 26 15,48 51 30,35
Od 36 rokov do 61 rokov 30 17,86 29 17,26 59 35,12
62 a viac 32 19,05 26 15,48 58 34,53
Spolu 87 51,78 81 48,22 168 100

V tabulke sa uvadza vek respondentov, ktorych som rozdelila podl'a pohlavia do
jednotlivych vekovych kategorii.

Tab. €. 2 Vzdelanie respondentov

, : Stredné Stredskol. Vysoko
Zakladné . . Spolu
bez mat. s mat. Skolské
Pocet 36 79 26 27 168
% 21 48 15 16 100

Graf ¢. 1 Vzdelanie respondentov

OZakladne M@3trednébezmat. OStredokol smat.  OVysokoikolske



Z celkového poctu 168 respondentov dosiahlo 21% zakladné vzdelanie, 48%
stredné vzdelanie, 15% Uplné stredné vzdelanie a 16% vysokoskolské vzdelanie.
Z tabul’ky vyplyva ze 79 respondentov ma stredné vzdelanie, ¢o ma vplyv pri
uplatneni sa na trhu prace z dévodu nizkeho vzdelania.

Na otazku ,,Povazujete svoju domacnost’ za chudobn alebo bohatt?*

a) Vel'mi chudobnu

b) Chudobnu

C) Ani bohatu ani chudobnu
d) Bohatu

e) Vel'mi bohatt

Tab. ¢. 3 Domacnost’ chudobna alebo bohata

Velmi Chudobni Ani chudobna Bohats VePmi Solu
n
chudobna udobna ani bohata onata bohata P
Pocet 13 79 45 16 15 168
% 8 46 27 10 9 100

Na zdklade uvedenych moZnosti odpovede povazuje svoju domdcnost’ 13
respondentov, ¢o je 8% z celkového poctu za vel'mi chudobni, za chudobnt 79
respondentov, o je 46%, za ani bohatu, ale ani chudobnt1 45 respondentov, ¢o je
27%. Za bohatu svoju domacnost’ povazuje 16 respondentov ¢o je 10% a vel'mi
bohati 15 respondentov €o je 9%. Mozeme konStatovat, Zze respondenti sa
Z celkového poctu otazok vyjadrili najviac k tomu, Ze ich domécnost’ povazuju
za chudobnu. Zaujimavy vysledok nam vysiel pri ozna¢ovani vel'mi chudobne;j
a vel'mi bohatej domécnosti, kde ndm vySlo skoro totozné percentudlne
zastipenie.



Graf ¢. 2 Domacnost’ chudobna alebo bohata
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Na otazku ,,Ako Casto mate financné problémy s rozpoctom rodiny?*
respondenti odpovedali na zdklade jednotlivych moZnosti.

a) Nikdy

b) Malokedy

c) Obcas

d) Casto

e) Vzdy

Tab. €. 4 Financ¢né problémy

Nikdy Milokedy  Obé&as Casto Vidy Spolu
Pocet 13 16 45 79 15 168
% 6 9 26 32 27 100

Pri otdzke mali respondenti na vyber pidt moznosti odpovedi. Najviac
respondentov tvrdilo, Ze maju casté finan¢né problémy, az 79
respondentov, c¢o je 32%, obéas maji finanéné problémy, 45
respondentov, ¢o je 26%. 15 respondentov, ¢o je 27%, ma vzdy finan¢né
problémy, malokedy ma problémy 16 respondentov, ¢o je 9% a nikdy
nema finan¢né problémy 13 respondentov, <o je 6%. Najviac
respondentov z celkového poctu sa priklonilo k odpovedi obcas a Casto.
Z uvedeného vyplyva, Ze respondenti maju problémy z financiami, len
malé percento respondentov nema nikdy alebo malokedy problémy.



Graf ¢. 3 Finanéné problémy
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Na otazku ,,Mozete si dovolit’ dovolenku?* Odpovedali nasledovne:
a) Ano
b) Nie
c) Obcas

Tab. ¢. 5 Dovolenka

Ano Nie Ob¢as Spolu
Pocet 25 102 41 168
% 15 61 24 100

Na otazku 102 respondentov, ¢o je 61%, odpovedalo, ze si nemdzu
dovolit’ dovolenku, ob¢as len 41 respondentov, ¢o je 24%, a dovolenku si
moéze dovolit’ len 25 respondentov, ¢o je 15%. Je zrejmé, Zze ked
respondenti maju problémy s financiami, nemdzu si dovolit ani
dovolenku, je pravdepodobné, Ze financie pouzivaji viac na zabezpecenie
domadacnosti.



Graf ¢. 4 Dovolenka

‘ Ohno BNie OObtas

Na otdzku ,,Ste schopny platit’ bezné vydavky v domacnosti?*“ respondenti
odpovedali na zaklade jednotlivych moznosti.

a) Velmi tazko

b) Tazko

c) Lahko

d) Vel'mi 'ahko

Tab. €. 6 Schopnost’ platit’ vydavky domacnosti

Vel'mi . Pmi
ev m Tazko Lahko Velmi Spolu
tazko Pahko
Pocet 36 65 60 27 168
% 8 47 36 9 100

Pri tejto otazke odpoved lahko uviedlo 60 respondentov, ¢o je 36%,
vel'mi l'ahko 27 respondentov, &o je 9%. Tazko uviedlo 65 respondentov,
¢o je 47% a vel'mi tazko 36 respondentov, ¢o je 8%. Je zaujimavé, ze
medzi odpovedou tazko a lahko je nepatrny percentudlny rozdiel.
Respondenti v stvislosti s touto otazkou uvadzali, ako musia opatrne
narabat’ s financiami, aby sa nedostali e$te do vécsich tazkosti, hlavne
u vekovej hranice 62 rokov a viac.



Graf ¢. 5 Schopnost’ platit’ vydavky domacnosti
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Na otazku ,,Uved’te, akli sumu, s ktorou mozZe vaSa domacnost” disponovat
,mesacne nepresahuje?* respondenti odpovedali nasledovne.

a) 170.- €

b) 333.-€

c) 500.-€

d) 664.-€

e) 830.-€

f) viac ako 830.-€

Tab. €. 7 Vasej domdacnosti nepresahuje sumu

Viac ako
170.- - - 4.- .- |
0.-€ 333.-€ 500.-€ 664.-€ 830.-€ 830 - € Spolu
Pocet 6 11 45 75 15 16 168
% 4 7 26 44 9 10 100

Najviac respondentov odpovedalo, Ze ich prijem nepresahuje sumu 664.-
€, ¢o je 75 respondentov CiZze 44%. Druhou najcastejSou odpovedou bolo,
ze ich prijem nepresahuje sumu 500.-€, to je 45 opytanych, to bolo 26%
respondentov. Najmenej bola zastipena odpoved’, kde prijem nepresahuje
170.-€, to su 4%, Cize 6 respondentov, 11 respondentov uvadza hranicu
333.-€, ¢o je 7, 15 respondentov uvadza 830.-€ a 16 opytanych uvadza
sumu viac ako 830.-€.



Graf ¢. 6 Prijem vaSej domacnosti nepresahuje sumu
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Zaver

Subjektivna chudoba je vnimand ako nespokojnost’, st to subjektivne pocity
I'udi, ktori sami seba povazuju za chudobnych. Nazor spociva v subjektivnom
odhade kazdého cloveka na svoje zivobytie. Takéto odhady st zavislé od
kultirnosti prostredia, od sposobu Zivota, ako sa ¢lovek citi a ako je spokojny so
svojou situaciou. Anketovym prieskumom sme zistili zli socialnu situéciu.
Obyvatelia povazuju za chudobného toho obc¢ana, ktory nema pravidelny prijem
alebo komu nestacia prijmy na pokrytie jeho zakladnych Zivotnych potrieb. Na
otazku vlastnych prijmov sa respondenti vyjadrovali vel'mi kriticky. Na zéklade
zisteni subjektivnych nazorov respondentov navrhujeme strategické riesenia:

e RozSirenie programu socialneho rozvoja, projekty, programy na zlepSenie
situdcie rozvoja zamestnanosti na regionalnej a miestnej trovni.

e JVytvaranie novych vzdeldvacich programov podla potrieb trhu prace,
pretoze nedostatocné vzdelanie patri k hlavnym znakom chudoby
a socidlneho vylucenia z trhu prace.

e Podporit’ vytvaranie novych pracovnych miest formou inovativnych
pristupov a zlepSit' zamestnanost’ efektivnym vyuzivanim néstrojov
aktivnej politiky trhu préce.

e Vytvarat projekty na zlepSenie postavenia uchadzaov o zamestnanie na
trhu prace.

e Vysvetlovat pojmy nezamestnanost’, vztah k praci, l'ahostajnost’ a pod.

e Predchddzat rizikam a posiliovat prvky solidarity, spoluzodpovednosti.
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Slavomir Laca

Sucasné aspekty chudoby v Slovenskej spoloc¢nosti

Abstrakt

Chudobu mozno chapat’ ako vyraz extrémnej nerovnosti, lepSie povedané ako odstup
od urcitej Casti populacie nielen od bohatych, ale aj od celeho zvysku populécie.
V st¢asnom svete sa nerovnost a chudoba neustdle vytvara a roztrzka medzi
bohatstvom a chudobou narasta ako v globalnom, tak aj v narodnom meradle.

Cielom nasho prispevku je priblizit’ pohl'ad na chudobu v kontexte sti¢asnej doby ako
na zavazny problém, ktory sa dotyka celej spoloCnosti. Zaroven chceme poukézat’ na
stav socialno-ekonomickej nerovnosti v Slovenskej spolo¢nosti. V prispevku sa
zameriame na dopad chudoby nielen pre jednotlivca, ale aj pre jednotlivé skupiny a
na moznosti zmiernenia existujicej chudoby. Chudoba je socidlno-ekonomicky
fenomén, ktory sprevadza l'udsku spolo¢nost’ azda od jeho zrodu.

KPlacéové slova: Chudoba. Socialne vylucenie. Socidlna nerovnost’. Socialna politika.
Socidlna exkluzia. Slovenska republika.

Abstract

Poverty can be seen as an expression of extreme inequality, rather than distance from
some part of the population not only from the rich people, but also from the rest of the
population. nequality and poverty are being developed in today’s world. Split between
wealth and poverty is increasing in the global and national level.

The aim of this contribution is closer look at poverty as a serious problem in the
context of the current period. At the same time we want to highlight the complicated
social situation in Slovak community. The social situation remains because of socio -
economic inequality today. We will focus in this contribution on the impact of poverty
not only for individuals but also for different groups in society and on options to
mitigate the existing poverty. Poverty is a socio - economic phenomenon, which
accompanies the human community perhaps since its birth.

Keywords: Poverty. Social exclusion. Social inequality. Social politics. Social
exclusion. Slovak Republic.



Uvod

LCudsku histériu by sme s troskou nadsazky mohli nazvat aj ,, historiou
chudoby “. V celych dejinach chudoba ako socialny jav sprevadzala jedincov
alebo aj celé velké socialne skupiny. Vnimanie chudoby sa prirodzene v tomto
procese postupne menilo. Od chépania chudoby T. Akvinskym, ako stavu
daného Bohom, ktory je na svete preto, aby bohati mali prilezitost’ konat’ skutky
milosrdenstva a kajlcnosti, cez Vivesom vypracovany systém komunitnej
starostlivosti o chudobnych prostrednictvom prace, ¢i Malathusovo odmictanie
vSetkych opatreni na podporu chudoby, az po r6zne koncepcie Statnej socialnej
politiky realizované v 20. storo¢i. Napriek zmenam, ktorymi obsah tohto pojmu
v minulosti presiel, jedno zostava stabilné - chudoba je chapana ako stav, v
ktorom jedincovi chybaju prostriedky na realizaciu vlastnych potrieb. Chudobou
tak oznaCujeme inferiorne podmienky Zivota so zavaznymi individualnymi i
spoloCenskymi dosledkami.

1 Chudoba na Slovensku v kontexte suc¢asnej doby

Chudoba je vel'mi komplexny a zloZity pojem a Vv sucasnej dobe je povazovana
za jeden z najzavaznejSich problémov globalizované¢ho sveta. O chudobe teda
paradoxne vieme tak vela, Ze mame problém jasne a najméd stru¢ne povedat’, ¢o
to vlastne chudoba je. Predovsetkym nie su vzdy jasne vymedzené pojmy, ktoré
spolu stuvisia: chudoba, bieda, nerovnost’, bezmocnost’, nedostatok, nidza. Svoju
rolu tu zohravaji aj rozdiely jednotlivych jazykov, respektive ustalenost’
odbornej terminologie V nich. Neexistuje ziadna absolitna a vSeobecne
uznavana definicia alebo hranica, ktora vymedzuje pojem chudobného. Zv1ast’ je
to markantné pri definicii chudoby v ramci hospodarsky vyspelych krajin, kde je
zabezpecCena situicia zakladnych Zivotnych potrieb, najmi jedlo, oSatenie
a strecha nad hlavou. Chudoba z tohto pohl'adu je vzdy definovana vo vztahu
k Standardu danej spolo¢nosti.

Chudoba je pritomna na celom svete, v Eurdpe, ale aj v slovenskej spolo¢nosti.
Pozornost’ si zasluhuje aj poznanie, akym sposobom sa chudoba a hlavne jej
pri¢iny odrazaju vo verejnej mienke. Je to dosledok neprajnosti osudu, lenivosti,
absencie pevnej vole, nespravodlivosti v spolo¢nosti, alebo dokonca je to
nevyhnutna sucast’ pokroku. Frekvencia tychto postojov anazorov je
zaujimavejsia, ak ich ddvame do medzi generanych porovnani a suvislosti.
Chudobu mozno chapat ako vyraz extrémnej nerovnosti, lepSie povedané ako
odstup od urcitej Casti populacie nielen od bohatych, ale aj od celého zvysku
populacie.

V stcasnom svete sa nerovnost’ a chudoba neustale vytvara a roztrzka medzi
bohatstvom a chudobou narasta ako v globalnom, tak aj v narodnom meradle
jednotlivych eurdpskych §tatov. Chudoba je Casto spajana S pojmom nerovnost,
nie su to vSak pojmy totozné, ale suvisiace. Chudoba sa definuje ako vyraz



,.extrémna nerovnost’, respektive ako distanc ur€itej Casti populacie nielen od
bohatych, ale iod celého zvysku populacie.“® Vieobecna koncepcia chudoby
neexistuje akritéria chudoby su zavislé od tradicii a od aktualnej koncepcie
socialnej spravodlivosti. NajSirSie ponatie chudoby presadzované v sticasnosti
niektorymi medzinarodnymi organizaciami zahfiia okrem prijmu i dostupnost’
verejnych sluzieb a stav vyzivy.

Chudoba je bezne povazovana za socialny problém, inokedy je povaZzovana za
socialnu deviaciu, taktiez biedu a socidlnu patologiu. ,,Chudoba je v réznych
koncepciach a pristupoch rézne definovana a merana, vzdy vsak ide o inferiorné
podmienky  Zivota so  zvlaStnymi  individudlnymi  a spoloc¢enskymi
dosledkami.“’® Coraz &astejsie sa na miesto pojmu chudoba pouZiva pojem
socidlna exkllzia, respektive socidlne vylucenie. Socialna exkluzia je Sirsi
koncept nez chudoba, vyjadruje riziko marginalizacie a vylucenia pre individua
a skupiny vo viacerych oblastiach Zivota a vzdy zahffia chudobu. Naopak
chudoba nemusi vzdy znamenat exkliziu.“"' Chudoba sa vztahuje
K spotrebnému  Standardu, dosahovaniu nizkych alebo neadekvatnych
materidlnych prostriedkov. Zaroven je socialna exkluzia vzdy spojend so
socidlnou inkluziou, ¢o znamend, Ze ak s 'udia vyluceni z jednej sféry, zaroven
su zaCleneni do sféry inej (napr. matky s vylu€ené z trhu prace a s zaradené do
rodin).

Existuje viac konceptov chudoby a pohladov na nu. Niektoré socidlne ¢i
politické koncepty sa pozeraju na chudobu napriklad aj z pohladu
nedostatocného pristupu k vzdelavaniu, zdravotnej starostlivosti ¢i politickej
moci. ,,NajcastejSie sa ale pod chudobou rozumie nedostatok financii a malé
materialne vlastnictvo. Nie vSetko, ¢o sa Casto poklada za materialnu chudobu,
chudobou aj v skuto¢nosti je."

Chudoba zasahuje do vSetkych stranok I'udského zivota, uz v 19. aprvej
polovici 20. storo¢ia sa niektoré tizemia Slovenska na zdklade zaostavajlcej
industrializacie marginalizovali a boli charakteristické chudobou. Zaostavanie,
a tym schudobnenie regiénov Slovenska v minulosti, sa aj v su€asnosti prejavuje
vysokou nezamestnanost'ou, narastajicou chudobou a taktiez
socialnopatologickymi javmi. Po roku 1989 sa zacala problematika chudoby
nesmelo, ale predsa sa len dostala do povedomia verejnosti. Urcité opatrné
pouzivanie vyrazu chudoba sa skor chape ako vyraz zlyhania socialnej politiky,
nez ako dosledok pdsobenia trhovej ekonomiky ¢i stiCast’ socialnej diferenciacie.
Paralelne so socidlno-ekonomickymi nerovnostami, ktoré sa spravidla viazu
a koncentruju regionalne, sa na Slovensku prehlbuju aj priestorové disparity.

V obdobi socializmu sa podarilo na Slovensku bez doérazu na ekonomicku
efektivnost’ odstranit’ vyrazné rozdiely v ekonomickej urovni regionov.

9 MARES, P.: Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1999, s.39.

1 CANTALAMESSA, R.: Chudoba. Bratislava : Serafin, 1999, s. 45.

L SCHAVEL, M. a kol.: Uvod do $tidia a dejin. Bratislava : VSZaSP sv. Alzbety, 2008, s. 32.

12 TVRDON, M., KASANOVA, A.: Chudoba a bezdomovectvo. Nitra : Fakulta socialnych vied a zdravotnictva
UKF, 2004, s. 52.



Nespravnost’ principu rovnakej redistribucie medzi sektormi
a jednotlivymi regionmi ako aj ‘“zakrytie” regionalnych nerovnosti sa potom
vyrazne a 0stro prejavovali a aj doteraz prejavuju. V sucasnosti sa socialno-
ckonomicka situacia nezlepsila, ba priam sa zhorsila. Prichodom hospodarske;j
a finan¢nej krizy sa zvysila nezamestnanost’, a to ma vel’ky vplyv na chudobu
jednotlivych l'udi.

Slovensko patrilo dlhodobo k eurépskym krajindm s najniz$imi prijmovymi
nerovnostami, v priebehu 90. rokov vSak dochddza k postupnému narastu
prijmovej nerovnosti. Z hladiska medzinarodnej komparacie nejde o ojedinely
trend vyvoja vyskytujuci sa len na Slovensku a v ostatnych postsocialistickych
krajinach. Ekonomické nerovnosti rastli aj v zdpadnej Eurdpe, severni Ameriku
nevynimajic. Vyvojom spolocnosti sa transformacné procesy Vv Slovenskej
republike Coraz evidentnejSie prejavili  vo  vznikajicich  socidlnych
a ekonomickych nerovnostiach, ktoré mali za dosledok chudobu l'udi. Jednym
Z najviditelnejSich su socialno-ekonomické nerovnosti. Tieto nerovnosti sa
prejavuji v prijme ¢i v majetku. Su v diferenciacii spotrebného spréavania,
zivotného §tylu, Zivotnych podmienok v jednotlivych regionoch.

V oblasti vyskumu 1 niektorych Statistickych merani sa pojem chudoba pouZziva
a vtedy sa najCastejSie spaja s prijmom jednotlivca alebo domécnosti, ktory je
pod urcitou hranicou. NajcastejSie su citované udaje z Eurostatu (europsky
Statisticky urad), ktor¢ aj sdm Eurostat neprezentuje ako chudobu, ale len ako
ohrozenie chudobou v nasej krajine.

Spomedzi krajin unie je na Slovensku druhy najmensi podiel ohrozenych l'udi
chudobou podl'a najnovSieho merania Eurostatu. Na Slovensku hrozi chudoba
11 percentdm obyvatelov. V porovnani krajin Eurdpskej unie tak Slovensko
spolu s Holandskom obsadilo druha prie¢ku. Najmenej chudobnych v Eurdpe
ma Ceska republika. Vo vsetkych ostatnych tatoch je miera chudoby vyssia.

V krajinach Eurépskej tunie hrozi chudoba priemerne 17 percentam l'udi. Za
chudobnych povazuje Eurostat tych l'udi, ktorych roény prijem nedosahuje 60
percent priemerného prijmu dospelého ¢loveka. Ide tak o relativne porovnanie.
Napriklad clovek, ktory je na hranici chudoby v Luxembursku, ma vyse
Stvornasobne vyssi prijem ako Slovak na hranici chudoby a toto je na zvazenie,
Ci je dobré, ak sa vykonava takyto prieskum ohl'adom chudoby.
Najohrozenej$imi skupinami obyvatel'stva su deti do 17 rokov a seniori nad 65
rokov. Chudoba v Europe hrozi patine mladych a 19 percentam dochodcov. Na
Slovensku je podla Eurostatu ohrozenych 17 percent mladych a desatina
seniorov. Opac¢na situdcia je v pripade zamestnanych Tudi. Spomedzi
zamestnancov hrozi chudoba na Slovensku Siestim percentdm l'udi, v Europe
Osmim percentam.
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Tabulka 1 — Obyvatelia EU ohrozeni chudobou

Obyvatelia EU ohrozeny chudobou
Hranica Podiel ohrozenych Pudi (v %)
Stat chudoby v €
Cela
o populacia | Do 17rokov | Nad 65 rokov Zamestnanci

EU 27 17 20 19 8
Belgicko 10 100 15 17 21 5
Bulharsko 2 800 21 26 34 7
Cesko 5 800 9 13 7 4
Dénsko 10 500 12 9 18 5
Nemecko 10 600 15 15 15 7
Estonsko 4700 19 17 39 7
frsko 10 900 16 18 21 6
Grécko 7 200 20 23 22 14
Spanielsko 8400 20 24 28 11
Francuzsko 9700 13 17 11 7
Taliansko 9000 19 25 21 9
Cyprus 11 300 16 14 49 6
Lotyssko 4 400 26 25 51 11
Litva 4 200 20 23 29 9
Luxembursko 16 500 13 20 5 9
Mad’arsko 4 000 12 20 4 5
Malta 7 800 15 20 22 5
Holandsko 11 300 11 13 10 5
Rakusko 11 200 12 15 15 6
Pol'sko 3900 17 22 12 12
Portugalsko 5800 18 23 22 12
Rumunsko 1900 23 33 26 17
Slovinsko 8 400 12 12 21 5
Slovensko 4 000 11 17 10 6
Finsko 9600 14 12 23 5
Svédsko 10 400 12 13 16 7
Vel’ka Britania 11 600p 19p 23p 30p 9p
Island 13 000 10 11 15 7
Norsko 13700 11 10 15 5

http://www.scribd.com/doc

Udaj, ktory Eurostat meral, bol , riziko chudoby* — ¢ize aké percento populacie
zije z prijmu pod hranicou 60 percent priemerné¢ho prijmu v krajine. Prisne
vzaté, prijem pod touto hranicu eSte neznamena, Ze je Clovek naozaj chudobny.
Je vSak mozné povedat, Ze je chudobou ohrozeny — udroven prijmov v
ekonomike je okrem iného prepojena aj s uroviiou cien, preto maju ludia s
vyrazne podpriemernym prijmom obmedzené moznosti spotreby ¢i pristupu k
sluzbam.


http://www.scribd.com/doc

Z prieskumu vyplyva, ze v Eurdpskej unii je priemerne ohrozenych chudobou
16 percent l'udi, teda asi 72 miliénov. Priemer vSak zakryva vyrazné rozdiely
medzi jednotlivymi krajinami.

Vypovednd hodnota relativnej chudoby je niekedy spochybiiovana -—
,,chudobny* ¢lovek v krajine s priemernym vyS$im prijmom je stale bohatsi, ma
vy$si prijem ako Cast’ ,,bohatych® v krajine s niz§im priemernym prijmom. A nie
je dolezité, kol’ko bankoviek ma Clovek v penazenke, ale ¢o si moze za ne kupit’.
Skuto¢na chudoba predstavuje nedostatok materialnych potrieb nevyhnutnych
pre kazdodenné prezitie, t. j. jedlo, pitni vodu, oSatenie a primerané byvanie.
,,Hranica skuto¢nej chudoby sa vyjadruje absolutne, t. j. prostrednictvom urcitej
pevne stanovenej hodnoty, ktor stadi na zabezpedenie zékladnych potrieb.™
Domaécnost’ je klasifikovana ako chudobnd, ak jej prijem nedosahuje tito fixne
stanovenl hranicu. Na identifikdciu materidlne ohrozenej skupiny ludi na
Slovensku mézeme vyuZzit’ systém socialnej pomoci 'ud'om v hmotnej nudzi. Aj
ked’ je zivotné minimum definované administrativne, povazujeme ho za hranicu,
ked prijem a iné zdroje su natol'’ko nedostatocné, Ze neumoZznuju dosiahnut’
minimalnu Zivotnl troven, ktora je akceptovatel'na v nasej spolo¢nosti.

Kazdy ma pravo zit dostojne. Aj ked’ Europska unia patri k najbohatSim
regionom sveta, aj tu existuji miliony l'udi, ktori Ziju pod hranicou biedy.
Chudoba a vylucenie zo spolo¢nosti maji dopady nielen na kvalitu zivota
jednotlivcov a ich schopnost’ zaradit’ sa do spolo¢nosti, ale su brzdou aj pre
celkovy hospodarsky vyvoj.

Navrhy na mozné zmiernenie chudoby

Rok 2010 je taktiez Europsky rok chudoby, ktory sa prekryl s financ¢nou,
ekonomickou a socidlnou krizou. Musime sa pozastavit’ nielen na Slovensku, ale
Vv celej Eurdpe a svete, aby sa stala chudoba podnetom pre spolocné uvazovanie.
Mali by sme budovat’ Europu, a teda aj Slovensko, ako krajinu, kde 'udia m6zu
zit' bez Utrap, ktoré im sposobuje chudoba a socidlne vylacenie. Pri tomto
uvazovani a formulovani zavdzku snaZit’ sa o spolo¢nost’ bez chudoby je
potrebné:

Nezjednodusujme chudobu a ndstroje na odstranovanie chudoby. Chudoba je
mnohorozmerny jav: nie s to len nedostato¢né financné zdroje a prijem, ¢i uz
zo zamestnania alebo socidlnych davok. Chudoba je zranitelnost, neistota,
nedostatok prilezitosti, nespravodlivost’.

o Prihlasit sa na vsetkych urovniach k dosiahnutiu ciela Zmiernit a
skoncovat’ s chudobou a socidalnou exkluziou a zabezpecit' pristup k pravam a
dostojnosti pre vsetkych. Takéto odhodlanie vyZaduje prelamovat’ stereotypy a
nerozdel'ovat’ chudobnych na tych, €o si “pomoc zasluhuju” a “nehodnych nase;j
pomoci”.

13 WAISOVA, §.: Chudoba a bohatstvi v soucasném svété. Plzer : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2006, s. 59.



o Potrebujeme rozne kampane zvysujuce poznanie Strukturdlnych pricin
chudoby a socialneho vylucenia a bojujuce so stereotypmi o chudobnych.
Presadzovat’ chapanie chudoby ako poruSenie I'udskych prav je vSak nielen na
Slovensku narocna uloha, pretoze sa po desatrocia posiliioval obraz, Ze chudoba
je osobné zlyhanie. Navyse, vel'ka Cast’ spolocnosti trpi neistotou a vécSou Ci
mensSou mierou nedostatku a programy zamerané na socidlne zacleniovanie
najviac znevyhodnenych chape ako nieco, o sa deje na jej tikor a na jej ucet.

o Potrebujeme aj participaciu a zavizok k dialogu s chudobnymi ludmi.
Budovanie spoloc¢nosti, v ktorej ma kazdy miesto, nie je mozné bez participacie
a zavazkov. Dobre fungujuce zastupitel'ské demokratické institiicie st zakladom
pre ochranu verejného zaujmu. No nutnd je aj participativna demokracia, aby
bolo pocut’ aj hlasy l'udi, ktori prezivaju chudobu a aby tieto hlasy mohli
ovplyviiovat’ I'udské konanie, ale aj verejni mienku a ziskavat’ jej podporu pre
rieSenie socialnych otazok formou posiliiovania rovnosti v pristupe k zakladnym
pravam. Je potrebné posilnit’ dialog s chudobnymi 'udmi a s mimovladnymi
organizaciami bojujucimi proti chudobe. Boj proti chudobe a socidlnemu
vylu€eniu je neoddelitelnou stcastou usilia na prekonanie krizy. Pricasto st
dosledkami recesie postihnuti prave ti zranitelnejSi. Preto by sa Europsky rok
boja proti chudobe a socidlnemu vyluceniu mal stat’ katalyzatorom na zvySenie
povedomia a vytvorenie dynamiky pre inkluzivnejSiu spolo¢nost, ktora je
neoddelitel'nou sticastou budtcej Eurdpy.

Na Slovensku a v celej Europe a svete potrebujeme nielen v Eurépskom roku
otvorit’ aj debatu o spravodlivosti ako rovnosti zivotnych Sanci pre vSetkych bez
ohl'adu v akej rodine sa narodili, a na akom tzemi — kontinente jednotlivy l'udia
ziju. Socialne spravanie niektorych chudobnych modze byt priznacné
akceptovanim situdcie, v ktorej sa nachadzaju alebo jej odmietanim. Vyznamné
je pritom subjektivne vnimanie vlastnej chudoby. Cudia prezivaju chudobu ako
zahanbenie a ak moézu, zatajuju ju. V dnesnej zlozito organizovanej spolo¢nosti
mame zivot druhych zriedka ako na dlani a to ukryvanie chudoby ul'ahéuje. Plati
to aj pre chudobu nielen na Slovensku. Hovori sa onej malo anie vzdy
s porozumenim. Chudobu za¢iname pomaly akceptovat ako sucast
spolo¢enského poriadku.

Zaver

V predloZenom prispevku sme sa pokusili nacrtnut’, ako je ponimand chudoba
v Slovenskej republiky. Socialno-ekonomicka situacia slovenskej spolo¢nosti
ajej rozne Urovne pomerne verne odraza dianie, turbulencie i problémovost
sucasnej hospodarskej krizy v jednotlivych regionoch. Otazky chudoby zacinaju
Vv slovenskej spoloc¢nosti Coraz viac rezonovat’. Dolezitym sa stdva definovanie
chudoby a jej meranie. Je podstatné urcit: Kto je vlastne chudobny? Ako a ¢i sa
to d4 vobec odmerat? Zodpovedanie tychto zdkladnych, no nie takych
jednoduchych otdzok, nas modze ako spolocnost’ posunit’ dopredu pri rieSeni



problému chudoby a chudobnych. Hladanie rieSeni nesie v sebe velku
zodpovednost’ za zivoty l'udi, ktori chudobou trpia ato nielen v politickej
rovine, pri tvorbe zdkonov, ale aj v spoloCenskej rovine. Fenomén chudoby je
pritomny na celom svete aj na Slovensku. Preto treba o ilom hovorit’, treba ho
analyzovat’, poznavat’ jeho rézne podoby, pri¢iny, dopady a predovSetkym
hl'adat’ spdsoby rieSenia a na odstranenie tohto problému.
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Peter Demek

Chudoba, hmotna nudza, nepriazniva socialna situacia
a krizova socialna situacia ako predmet zaujmu prava
socialneho zabezpecenia a suvisiace pravne aspekty

Abstrakt

V prispevku autor analyzuje zmeny, ktoré¢ naSli svoje miesto v systéme pomoci
v hmotnej nudzi v Slovenskej republike. V prvej casti ¢lanku je podany struény
prehlad vedeckej interpretacie pojmu chudoba ako kli¢ového terminu v systéme
socialnej pomoci. Jadro ¢lanku je venované analyze pojmov: chudoba, hmotna nudza,
nepriazniva socialna situacia a krizova socidlna situdcia. Autor sa taktiez pokusil zistit’
najdolezitejSie rozliSujice znaky tychto uvedenych pravnych institutov. V tejto Casti
¢lanku je taktiez prezentovany pohlad natieto koncepcné vychodiskd ako pravny
zaklad pre zmeny v systéme pomoci v hmotnej nidzi. V druhej Casti sa ¢lanok tiez
zaobera hlavnymi ¢rtami a charakteristickymi znakmi, ktoré st obsiahnuté v pravne;j
konstrukcii pomoci v chudobe a v hmotnej nudzi v Slovenskej republike.

Krlacéové slova: Chudoba. Hmotnd ntdza. Pomoc v hmotnej nudzi. Nepriazniva
socialna situacia. Krizova socialna situacia.

Abstract

In the paper author analyses there the changes, which take place position in the whole
system of assistance against material lack in the Slovak Republic. In the first part of an
article, there is given a short outline of scientific interpretation of the term poverty, as
a source term in the social assistance system. The core of the article is devoted to
analyse the terms: poverty, material lack, adverse social situation and crisis social
situation. Author also tried to find out the most important distinguishing signs of these
mentioned legal institutes. In this part there is given also a view to the conceptual
sources, as a legal base for the changes of the system of poverty relief. In the second
part, the article also deals with the main features and characteristic signs which are
involved in legal construction of the assistance against poverty and material lack.

Keywords: Poverty. Material lack. Social assistance. Adverse social situation. Crisis
social situation.



1 Koncep¢né a systémové suvislosti v chapani pojmu chudoby

Podl'a odhadov mnohych expertov sa chudoba priamo alebo nepriamo tyka
priblizne tretiny obyvatel'stva naSej planéty. Chudoba nepriaznivo vplyva na
spolocnost, ako aj na Ccloveka postihnutého tymto fenoménom.
Charakteristickymi ukazovate'mi chudoby v Zivote €loveka st pokles Zivotnej
urovne, rast napdtia vrodinnych vztahoch 1 v ostatnych medzil'udskych
vztahoch, zhorSeny zdravotny stav, strata motivacie i pocit bezmocnosti,
depresia, nadmerné pitie alkoholu, uzivanie drog, kriminalita a iné¢ deStruktivne
javy v spravani. S fenoménom chudoby uzko suvisi aj problematika socialnej
stratifikacie.'

V sucasnosti sa problematika chudoby a socidlneho vylucenia chape ako
nedostatok prijmu a chape sa ako multidimenzionalny socialny jav. Vznik
chudoby, resp. socialna deprivacia ma rozne dimenzie a podoby. Jednou
z dolezitych vyskumnych tém je priestorovy aspekt chudoby a socialne
vylucenie, ktoré sa prejavuji ako zvySend koncentracia vylucenych jednotlivcov
a socialnych skupin v urcitych regionoch, krajoch, okresoch, resp. ich vylucenim
z uritych priestorov.™

Chudoba ma oproti niektorym socialnym javom zvlaStny charakter. Obsahuje
Vv sebe kategoricky imperativ cokol'vek konat’ na jej odstranenie, neuspokojovat’
sa S jej deskripciou, analyzou pricin a nasledkov. V tomto zmysle je chudoba
i moralnym pojmom.*°

Pojem chudoba nebol anie je na Slovensku legitimne ukotveny v podobe
komplexnej legalnej definicie. Za synonyma chudobného obyvatel'stva sa
povazuju v extenzivnom chapani (v ramci povedomia spolocnosti): socidlne
slabi jednotlivci, nizkoprijmové domécnosti a l'udia zijici v hmotnej nudzi.
Pojem hmotnd nidza moézeme chéapat za uUradne reSpektovani definiciu
chudoby. Je to stav, ked prijem ob¢ana nedosahuje Zivotné minimum. Zivotné
minimum sa chipe ako spolo€ensky uznana minimdlna hranica prijmov fyzicke;j
osoby, pod ktorou nastava stav hmotnej ntidze. Toto vymedzenie nepostacuje na
vystihnutie vSetkych dimenzii chudoby. Oficialne existuje chudoba len ako stav
nedostato¢ného prijmu.’’

Chudoba je vel'mi zlozity fenomén s celospolo¢enskym dosahom. P6vodne bola
definovana ako nedostatok zdrojov na uspokojovanie zédkladnych potrieb. Nie je
to len malo majetku, je to predovietkym socialne postavenie, socialny status.'®

¥ Porov.: DAVIDEKOVA, M..: Rizikové oblasti vzniku chudoby. In: ZILOVA, A. — HUDECOVA, A. (edit.):
Chudoba-spolocensky problém sucasnosti, s. 98.

55 porov.: DZAMBAZOVIC, R.: Priestorové suvislosti chudoby. In: gKOBLA, D. - LESAY, I|. - GERBERY, D.
(edit.): Kniha o chudobe. Poniky : Priatelia Zeme-CEPA 2007, s. 41.

1 porov.: TOKAROVA, A. et al.: Socidlna praca. PreSov : Akcent Print, 2003, s. 349.

Y porov. : DZAMBAZOVIC, R.: http://www.sspr.gov.sk/texty/File/pdf/2004/rodina/Chudoba.pdf (24.9.2009).
8 Porov.: TVRDON, M. —- KASANOVA, A.: Chudoba a bezdomovstvo. Nitra : Fakulta socialnych vied

a zdravotnictva UKF v Nitre 2004, s. 10.



Socialne postavenie alebo socidlny status znamena urcité postavenie ¢loveka v
spoloCenskom Zivote. Chudoba na toto socidlne postavenie moze mat
destruktivny az degradujici vplyv, ¢o moze viest k vyCleneniu Cloveka zo
spolocnosti.

Z hl'adiska SirSieho vymedzenia sa chudoba vnima ako vy¢lenenie z participacie
na beznom spolofenskom zivote. Socidlne vyc€lenenie z minimélne prijatého
Standardu tej ktorej krajiny znamena vSeobecné znevyhodnenie v oblasti
vzdelania, zamestnania, byvania, ¢i finan¢nych zdrojov, moznosti ziskania
pristupu k hlavnym socidlnym institiciam, ktoré poskytuju rézne Zivotné Sance.
Tieto znevyhodnenia st pomerne trvalym stavom.™

Chudoba je rozne definovand, vzdy vSak zahfia podmienky Zivota so
zvlastnymi individudlnymi a spolo¢enskymi dosledkami. V ramci spolo¢ensko-
vedného pohl'adu sa najcastejSie uvadzaji nasledovné teodrie prezentacie
chudoby:

Antropologicka tedria — je vyrazom kultury chudoby, ktord mé svoje normy,
hodnoty, jazyk a nédzor a zakladd sa na reakcii chudobnych na marginalne
postavenie Vv stratifikovanej spolo¢nosti.

Individualisticka tedria - chudoba je osobnou vecou kazdého ¢loveka, alebo
osobnou neschopnostiou a nezdujmom zapojit’ sa do spolocenského Zivota.
Sociologicka teoria — chudoba je dosledkom tlaku okolnosti, t.j. chudobny
prijima spolocenské hodnoty, ktoré ale nemo6ze aplikovat’/vyuzit’ kvoli nizkym
prijmom, nedostato¢nej kvalifikacii k zamestnaniu a pod.

Teéria konfliktov — je dosledkom nespravneho rozdelenia zdrojov
V spolocnosti. To znamena, ze Clovek sa stal chudobnym kvoli nedostatocnému
systému socialneho zabezpeéenia, alebo diskriminécii na trhu prace. %

Stat svoj boj s chudobou realizuje prostrednictvom uréenia intitatu Zivotného
minima pre zdkonom vymedzené referen¢né kategorie. Tym, ktorym mesacny
prijem nedosahuje stanovenu vysku tohto minima, prispieva v ramci socidlnej
pomoci prislusSnymi ddvkami v hmotnej nudzi.

Stanovenie definicie chudoby na zéklade urcenej vysky Zivotného minima
v mnohych pripadoch zlyhdva. Takéto urenie chudoby moéze viest’ k tomu, Ze
sa niektori jednotlivei ocitnu nad urcenou hranicou chudoby, ale ich prijmy
Vv realnom Zivote nestacia ani na uspokojovanie zakladnych potrieb. Pri¢inou
tohto javu moze byt’, Ze v niektorych regiénoch dan¢ho §tatu, moézu byt’ Zivotné
naklady vysie ako v inych regionoch. %

Stucasni autori definuji chudobu ako socidlny jav a socialny a individualny
problém, atak koncepcie ich vnimania chudoby vychddzaji vzdy z jedného

9 Porov.: DZAMBAZOVIC, R.: Posun od merania chudoby k meraniu socialneho vy&lenenia. In: SEBOVA,M.:
Otazky merania chudoby. Bratislava : Friedrich Ebert Stiftung e. V., 2004, s. 16.

2 porov.: SCHAVEL,M.-OLAH,M.-CISECKY F.: Socidlna prevencia. Presov: VSZaSP sv. Alzbety, 2007, s.
114.

2! porov.: SCHAVEL,M.-OLAH,M.-CISECKY.F.: Socidlna prevencia, s. 116.



alebo viacerych uhlov pohladu. Koncepty chudoby mozno diferencovat
nasledovne:

Koncepty chudoby z hPadiska pri¢in vzniku — pri tomto ¢leneni sa tedria
priklana k starej a novej chudobe, spojenej so Zivotnym cyklom a trhom prace
u jednotlivca.

- Stard chudoba - sa oznaCuje aj ako demograficka a jej existencia nie je
zavisla od trhu prace, mdze byt stavom ¢i sposobom trvalej existencie, alebo
iba kratkodobou zivotnou epizddou.

- Nova chudoba - nazyvana aj vertikalna je spojend s poziciou jedinca i celych
socialnych kategorii na trhu prace. Ma trvaly charakter a suvisi s trhom
prace. Moze vzniknut’ u nezamestnanych, u oséb s nizkymi prijmami.

Koncepty chudoby z hladiska ich vonkajSej transparentnosti —

diferenciacia rozliSuje viditel'na a skryti chudobu.

- Viditelna chudoba - je zjavna podl'a vonkajSich znakov, napriklad oblecenie,
zavislosti, byvanie, jej najviditel'nejsi znak predstavuje tzv. bezdomovstvo.

- Skrytu chudobu - tvoria chudobni, ktori si neuplatituji nadroky na davky
a sluzby socialnej pomoci. Dovodom tejto chudoby je nizke pravne vedomie,
neschopnost’ uplatnenia vlastnych prav a narokov, ale aj nezaujem o pomoc.

Koncepty chudoby z pohPadu individualneho a spolo¢enského hodnotenia

— koncept objektivnej a subjektivnej chudoby.

- Objektivne vymedzenie chudoby - je zaloZzené na objektivnom posudzovani
situacie chudobnych, hranica chudoby je urCend zvonku. Chudoba je
vymedzena nezavisle od nazorov tych, ktori su za chudobnych povazovani.
Objektivna chudoba je stav, v ktorom nie st podla nazoru spolocnosti
uspokojované zakladné 'udské potreby na spolocensky prijatel'nej tirovni.

- Subjektivny koncept chudoby - je zalozeny na hodnoteni vlastnej zivotnej
situdcie, skusenosti, ndzoroch a pocitoch osob, ktorych sa to tyka, a to bez
ohl'adu na nazor spolo¢nosti.

Koncepty chudoby z hPadiska jej ekonomickej meratenosti — vytvaraju

koncepty relativnej a absolutnej chudoby a konsenzualny koncept chudoby.?

- Relativna chudoba - je zalozend na porovnavani Standardu chudobnych
a tych, ktori chudobni nie si. Zdroje chudobnych jednotlivcov, rodin ¢i
socialnych skupin s vyrazne pod Standardami danej spolo¢nosti. Zakladné
potreby su sice v celej populacii uspokojované, ale Cast’ tejto populécie je
vylucend z bezného spotrebitel'ského Standardu spolo¢nosti, v ktorej Zije, zo
zivotnych zvyklosti a aktivit, ktoré tento Standard umoziuje. Relativna
chudoba predstavuje problém chudoby v bohatej spolocnosti, ktora je

22 Porov.: ZILOVA, A.: Chudoba a jej premeny na Slovensku. Badin : MENTOR, 2005, s. 25-34.



charakterizovand  nerovnostou. V relativnom ponati je chudoba
identifikovand s prijmovou nerovnostou anemoéze byt odstranend bez
odstranenia tejto nerovnosti.

Absolutna chudoba - je definované potrebami tych, ktori st chudobni, a nie
ich vydajmi vo vzt'ahu k vydajom tych, ktori nie su chudobni. Je spojena
s nedostatkom prostriedkov na uspokojenie zakladnych zivotnych potrieb,
¢im je ohrozovana existencia Cloveka. Tento koncept chudoby je zalozeny
na predstave o0 minimalnej zivotnej urovni, zaruCujucej osobam len
fyziologické prezitie. Tento koncept nie je mozny bez definicie zdkladnych
potrieb a predpoklada ich stalost’ v Case bez vztahu k socialnemu okoliu. So
zmenou Standardu zivota v spoloc¢nosti sa hranice absolutnej chudoby
nemenia.

Konsenzudlna chudoba - je vecou konsenzu spolo¢nosti, ktora urcuje koho
povazovat’ za chudobného a koho nie. Chudoba je takto definovana odkazom
na ndzor spolo¢nosti ako celku, zaloZeny na Sirokom spolo¢enskom
konsenze otom, Co tvori nevyhnutnosti Zzivota. Konsenzualny pristup
pracuje s respondentmi.?®

Medzi iné v praxi rozliSované formy chudoby patria:

Sekundarna chudoba - ked rodina nie je schopnda so svojim prijmom
hospodarit’ tak, aby mohla pokryt’ vSetky hlavné vydaje, moze sa ocitnat’
v sekundarnej chudobe. Sekundarna chudoba nevznikd nizkym prijmom
domaécnosti, ale je dosledkom socidlnej neschopnosti, v tom zmysle, Ze dana
domacnost’ nie je schopnd rozumne hospodarit’ s dostupnymi finanénymi
prostriedkami. Vel'mi nebezpeCnou situiciou je zadlZenie sa na nédjme
a sluzbach. Pri ich nepravidelnom plateni moze nasledovat’ vystahovanie
rodiny z bytu.**

Pracujiica chudoba - flexibilizacia prace znizuje v zemi opticky mieru
nezamestnanosti, kond tak vSak za cenu, ze stupa podiel nizko platenej prace
a narasta riziko, Ze mzda ekonomicky ¢inného ¢loveka sa bude pohybovat
na hranici biedy alebo len tesne nad nou. Vznika tak relativne novy jav
oznaGovany ako pracujiica chudoba.”

Latentnd chudoba® — socialny transfer, vo forme finanénej pomoci alebo
bezplatnych sluzieb, respektive vo forme socidlnej podpory. Systém davok
socialnej pomoci obycajne jednotlivca ¢1 domacnost” (okruh spolo¢ne
posudzovanych 0s6b) udrzia nad hranicou Zivotného minima, nezbavia vSak

2 porov.: MARES, P.: Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 110-117.
% porov.: PELAKOVA, K.: ZadluZenost jako dusledek i p¥i¢ina chudoby. In: VASECKA, I. — SIMIKOVA, 1. a
kol. (edit.): Mechanismy socialniho vy¢letiovani romskych komunit na lokalni tirovni a néstroje integrace, S.78.-

79.

% Porov.: KELER, J.: Soumrak socidlniho statu.Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2003, s. 27.

% Existencia uréitych zivotnych situdcii, &i obdobi v Zivote &loveka (napr. nezamestnanost, materska
dovolenka), ked’ je jednotlivec odkazany na socidlnu pomoc §tatu, za predpokladu, Ze takéto obdobie ma
dlhotrvajuci charakter, méze vyustit’ do podoby nepriamej formy chudoby alebo urcitého predstupna chudoby.



ich chudoby. Systém socialnych davok, resp. davok pomoci v hmotnej
nudzi socidlnej podpory im nasledne moéze pomoct’, aby sa nemuseli zaradit’
medzi chudobnych, o by bolo bez tejto pomoci realitou.’

Napriek zmenam, ktorymi v minulosti presiel obsah tohto pojmu — chudoba je
stabilne chépand ako stav, v ktorom jedincovi chybaju prostriedky na realizaciu
vlastnych potrieb. Spéaja sa s hmotnou nudzou, depresiou (napr. socidlnou,
pracovnou, zdravotnou, bytovou, atd’.). Zit v chudobe znamena naozaj byt
,materialne deprimovany®, t. j. zZit bez toho, €o je pre zivot nevyhnutné a Co,
ako také, je spolocensky uznavané. Chudobou tak oznacujeme inferidrne
podmienky Zivota so zavaznymi individudlnymi 1 spolocenskymi dosledkami.
Najcastejsie st za dovody vzniku chudoby oznacované nasledovné skuto¢nosti:

e nizke zarobky plynice zo zamestnania,

e  dlhodoba nezamestnanost’,

e  rozdiel vo vlastnictve bohatstva.”®
Ako uz bol uvedené vyssie, chudobu mozno rozliSovat’ z hl'adiska subjektivneho
I objektivneho. Na zaklade uvedenej diferenciacie plati, ze kym subjektivne
chapanie chudoby reSpektuje skutoCnost, Ze v konkrétnom socidlno—
referencnom ramci jedinec sdm posudzuje a hierarchizuje naliehavost’ vlastnych
potrieb, ¢ize sam rozhoduje o tom, ktoré jeho potreby by mali byt uspokojené
ako prvé, objektivne chapanie chudoby umoznuje zretelne oddelit
chudobnych od nechudobnych.”
Niektori jedinci sa mézu citit’ chudobnymi, hoci chudobnymi nie st (ide o I'udi
smerujucich k vy§§im prijmovym vrstvam) aini moézu byt skutocne
chudobnymi, hoci chudobu nepocituji (napr. migranti s nizkymi prijmami
vV bohatej krajine). Takéto ponimanie chudoby nedeterminuje chudobu a nema
exaktny vyznam.
Naproti tomu, dlhodoby Zivot v chudobe a socidlna exkluzia mézu vytvorit
stratégiu zivota, ktort si takto postihnuti l'udia volia, aby sa ich Zivot stal
znesitelnej§im. Tuto stratégiu odovzdava generdcia d’alSej generacii, a tak sa
vytvara relativne trvaly systém, ktory sa oznacuje ako tzv. kultira chudoby.
Tento pojem je jednym z konceptov, ktorym sa vysvetluje pre€o chudoba
pretrvava v urCitych lokalitach. Téato kultira chudoby vytvara urcité
nebezpecenstvo, ktoré spociva v tom, ze kde raz vznikne, je tazko sa z nej
vymanit’. Pojem kultara chudoby stanovil v 50. rokoch 20. storoCia antropoldg
Oskar Lewis, ktory nim vysvetloval pretrvavajicu chudobu a socidlne
vyClenenie V lokalitich USA. Podla neho kultira chudoby je reakciou a
adaptaciou sa na podmienky, ktoré chudoba vytvara a zaroven je niecim, Co si

2" Porov.: MARES, P.: Sociologie nerovnosti a chudoby, s.58.

8 JANICOVA, E.: Socialna pomoc , IN.: Pravo socialneho zabezpecenia. Uéebnica PF UK. Bratislava 2004, s.
238 a nasl.

% MACKOVA, Z. a kol.: Zaklady prava socialneho zabezpedenia, Prosperity s. r. o, Bratislava 2001, s. 281



generacia odovzdava dalSej generacii. Tato kultira sa viac-menej objavuje
vtedy, ked’ chudobni nemaju uréeny zmysel triedneho vedomia.®

Tito T'udia sa tazsie akulturuju a niektori stracaju kladny vztah k dominantnej
kultare a jej inStiticiam. Pre nich to znamena Gplné vylicenie zo spolocenského
zivota. Okrem toho na zaklade priestorovej segregacie vznikaji chudobné
miesta, podobné ako americké velkomestské getd. Na Slovensku su to najma
romske osady, ale vznikaji aj na sidliskdch ¢i v mestskych Stvrtiach. Tieto
miesta st neefektivne, z ktorych pomocou vlastnych sil, ale ani za pomoci
socidlnej siete niet tniku. **

Je potrebné si uvedomit, Ze chudobu mézu zapri¢init' aj prirodné javy ako
zivelné pohromy, d’alej su to socialne javy ako vojny a revollcie a tieZ osobne
osudy ako smrt’ Zivitel'a a staroba.*

Spolu snazormi na chudobu sa postupne vyvijali a menili i predstavy
0 moznostiach pomoci chudobnym. Tento vyvoj napokon dospel k niekol’kym
zamerom:

a) chudoba je pravdepodobne stalym socialnym javom,

b) chudoba v dosledku straty prace si zasluhuje pomoc pri rieSeni je
dosledkov,

C) pre optimalne stanovenie miery a foriem pomoci je potrebné dosledne
Studovat’" tento socidlny jav, aby poskytnutd pomoc paradoxne
nepodporovala zotrvanie jednotlivcov v tomto nepriaznivom stave.*

Pomoc zo strany spolo¢nosti je odvodzovana od ,,tzv. substituného minima®,
ktoré predstavuje oficidlnu hranicu chudoby vyjadreni mnoZstvom financnych
prostriedkov umoznujucich jedincovi uhradit’ nadklady potrebné na preZitie.
V tejto suvislosti rozozndvame chudobu aj ako absolttnu alebo relativnu.
Hranice absolutnej chudoby su spojené s urcitym fyziologickym prahom, tzv.
,existencnym minimom®, ktoré umoznuje v danej spolo¢nosti iba holé fyzické
prezitie jednotlivca. Takéto vnimanie chudoby je stile aktudlne najmi pre
chudobné rozvojové krajiny, kde sa neustale vedie boj o holu fyzicka existenciu
so smrt’ou spdsobenou hladom.

Vnimanie chudoby tymto spésobom rozvinul napr. Rowntree v roku 1899.
Podl’a jeho definicie sa rodiny povazovali za chudobné, ak ich celkové zarobky
nepostacovali na zabezpecCenie minimdlnych nevyhnutnych fyziologickych
potrieb ¢loveka. Za nevyhnutné potreby povazoval iba najjednoduchsiu stravu,
minimalne oSatenie, byvanie a vykurovanie. Nepripustal Zziadny, ani len

%0 Porov.: PELAKOVA, K .: Kultira chudoby. In: VASECKA, 1. — SIMIKOVA, 1. a kol.(edit.): Mechanismy
socialniho vyclenovani romskych komunit na lokalni urovni a nastroje integrace, S.87.

31 Porov.: JAKAB, K.: Podoby chudoby na Slovensku. In: ZILOVA, A. — HUDECOVA, A. (edit.): Chudoba-
spoloéensky problém sucasnosti, S. 121.

%2 Porov.: STRIEZENEC, $.:Tedria a metodologia socialnej prace, s. 14.

% LEVICKA, J.: Chudoba ako socidlny problém, IN.: Socialne pomoc a motivacia k praci. zbornik z konferencie
,,Od zavislosti k praci konanej dna 18. jula 2003“.Vyskumny ustav prace, socidlnych veci a rodiny, Bratislava
2003, s. 45 a nasl.



minimalny, luxus, napr. vydavky za tla¢, koreSpondenciu, za cigarety, alkohol,
darceky, ani vydavky spojené s travenim vol'ného ¢asu a zabavou, t. j. na kulturu
- na divadlo, na Sport, atd’. ISlo iba o udrzanie fyzickej existencie ¢loveka v
danej spolo¢nosti v miere &o najjednoduchsej a najekonomickejse;j.*
Vymedzenie hranic relativnej chudoby vychadza z predpokladu, Ze c¢lovek
uspokojuje svoje zdkladné zivotné potreby, ktoré su v danej spolocnosti bezné,
avSak v ur¢itom slova zmysle sa citi deprimovany a zo spolocnosti vyluceny.
Chudoba je v tomto pripade definovand nielen objemom tovaru, ale aj
socialnymi Standardmi a ocCakavaniami zo strany spoloc¢nosti. Slovami A.
Smitha ide o moznost’ jednotlivca ,,zit" bez pocitu hanby“. Chudoba v tomto
pripade je =zavinend nedostatkom veci, ktor¢ sa prejavuji najmi v
nedostatonom vybaveni domacnosti predmetmi dlhodobej spotreby, v niZSej
trovni byvania, v nemoznosti sporenia, atd’.* V dne$nom vyspelom svete sa
prejavuje prave relativna chudoba, v ktorej Zije priblizne 10% az 20% populacie
,socidlnych® S§tatov Eur6épy, Co znamend, ze vicSina tychto ludi zije
V hospodarskej prosperite a Stat zaruCuje kazdému zivotné minimum, ktoré sa
prejavuje v réznych socialnych davkach«.*®

2 Hmotna nudza ako objekt zaujmu prava socialneho zabezpecenia
Predchadzanie vzniku chudoby a rizika socidlneho vybocenia je praktickym
naplianim ,,Narodného ak&ného planu boja proti biede a vybodenia z0
spolo¢nosti®, schvalovaného Eurdpskou tuniou v Nice v decembri 2000
ajedne¢ho zo strategickych cielov Statnej socidlnej politiky, ktorym je
dosiahnutie ekonomicke] nezavislosti, zvySenie zamestnanosti a slobodného
rozhodovania o spdsobe Zivota.

Socidlna situdcia, ktord je spoOsobena absenciou prijmu alebo prijmom
nedosahujiicim zivotné minimum, je terminologicky vymedzend zidkonom ¢.
599/2004 Z. z. o pomoci v hmotnej nudzi*’” a 0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov, v zneni neskorSich predpisov (d’alej v texte uz len ,,ZoPHN®*) ako
hmotn4 nudza. Posudzovanie stavu hmotnej niidze a Gprava foriem rieSenia
hmotnej nidze sa taktiez spravuje podla ZoPHN. Zakladna filozofia tohto
pravneho predpisu reSpektuje dva rozhodujice principy:

1. pomoc pri prekovavani hmotnej nidze obcana a fyzickych osob, ktoré sa
S obcanom spolo¢ne posudzuju;

2. zabezpecCenie zdkladnych Zivotnych podmienok s prispenim aktivnej Ucasti
obCana a fyzickych osdb, ktoré sa s ob¢anom spolo¢ne posudzuji. Tento zakon,
z hl'adiska svojej aplikdcie v praxi je bezprostredne zviazany so zakonom

% JANICOVA, E.: Socialna pomoc , IN.: Pravo socialneho zabezpeéenia. Uéebnica PF UK. Bratislava 2004, s.
238 a nasl.

¥ MACKOVA, Z. a kol.: opak. cit. 2, s. 274

*® MACKOVA, Z.: Nova uprava zivotného minima od 1. jala 2000, IN.: Mzdy a financie, 2000, ¢. 14 — 15, s.
133-149

%7 Socialna pomoc (social assistance, assistance sociale, atd’.) je pojem, ktory nahradil star§i pojem podpory
chudobnych (poor acts, poverty relief).



0 zivotnom minime (zak. ¢. 601/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov)
a zakonom o sluzbach zamestnanosti (zak. ¢. 5/2004 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov) a d’al§imi pravnymi predpismi.®

Zakon o pomoci v hmotnej nadzi upravuje ti Cast’ socialnej pomoci, ktorej
predmetom upravy su pravne vzt'ahy:

e  pri posudzovani hmotnej niidze obcana,

e  priposkytovani davky v hmotnej nudzi (dalej len ,,davka“),

e  pri poskytovani prispevkov k davke (d’alej len ,,prispevok*), ktorych
cieclom je spolu sjeho prijmami zabezpecit zakladné zivotné
podmienky a pomdct v hmotnej nudzi s prispenim aktivnej ucasti
obCana a fyzickych osdb, ktoré sa s obanom spolocne posudzujt.

Hmotna nudza je stav, kedy prijem obc¢ana a fyzickych osob, ktoré sa s
obanom spolocne posudzujii, nedosahuje Zivotné minimum (ustanovené
zékonom o Zivotnom minime) a obCan a fyzické osoby, ktoré sa s obCanom
spolocne posudzuju, si prijem nemoOZu zabezpelit' alebo zvysit' vlastnym
pri¢inenim.

Za vlastné pri€inenie zabezpecenia prijmu alebo zvySenia prijmu sa na ucely
posudzovania hmotnej nidze, zabezpecenia zadkladnych Zivotnych podmienok a
pomoci v hmotnej nudzi povazuje najméd vlastna praca, uZivanie vlastného
majetku a uplatnenie zakonnych néarokov.

Fyzické osoby, ktoré sa spolocne posudzuji na ucely posudzovania hmotne;j
nudze, zabezpeCenia zdkladnych zivotnych podmienok a pomoci v hmotnej
nudzi, su:

e  manzel a manzelka,

e rodicia a nezaopatren€ deti Zijuce s nimi v domacnosti,

e rodicia a ich deti do 25 rokov veku, ktoré nemaju prijem alebo maja
prijem najviac vo vySke minimalnej mzdy, Zzijuce s rodiCmi v
domacnosti, okrem deti, ktorym v cCase evidencie uchadzaov o
zamestnanie vznikol narok na davku v nezamestnanosti, a deti, ktorym
sa vyplaca invalidny dochodok.

3 Nepriazniva socialna situacia a krizova socialna situacia

Zakon ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni
neskorSich predpisov bol vypracovany v sulade s Programovym vyhlasenim
vlady SR na roky 2006-2010 a s Planom legislativnych tloh vlady SR na rok
2008. Dovodom prijatia tohto zdkona bola skuto¢nost’, Ze doteraz platnd pravna
uprava zakona ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci uz dostatocnym spdsobom
nerieSila a negarantovala adekvatne poskytovanie a financovanie socidlnych

% JANICOVA, E.: Socialna pomoc , IN.: Pravo socialneho zabezpecenia. Uéebnica PF UK. Bratislava 2004, s.
238 a nasl.



sluzieb. Tento zdkon normativne vymedzil pojmy nepriazniva socidlna situacia
a krizova socidlna situacia. Prostrednictvom zavedenia tychto pojmov doSlo
v pravnom poriadku de facto i de iure k formalno-pravnemu, ako aj obsahovému
posunu, ktory spocival v nahradeni obsahovo SirSiecho pojmu socidlna nudza
terminmi nepriazniva socidlna situacia a krizova socialna situécia.
Nepriazniva socidlna situdcia podla tohto zdkona je ohrozenie fyzickej osoby
socidlnym vylucenim alebo obmedzenie jej schopnosti sa spoloc¢ensky zaclenit’ a
samostatne riesit’ svoje problémy:

e 7z dbovodu, Ze nema zabezpeCené nevyhnutné podmienky na
uspokojovanie zdkladnych zivotnych potrieb,
pre svoje zivotné navyky alebo pre spdsob zivota,
pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,
z dovodu, Ze dovfsila vek potrebny na narok na starobny déchodok,
pre vykon opatrovania fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim,
pre ohrozenie spravanim inych fyzickych osob alebo
e zdovodu, Ze sa stala obetou obchodovania s 'ud’'mi.

Krizova socialna situacia je ohrozenie Zivota alebo zdravia fyzickej osoby a
rodiny, ktoré vyzaduje bezodkladné rieSenie socidlnou sluzbou. Zabezpecenie
nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zdkladnych ZzZivotnych potrieb
fyzickej osoby na ucely tohto zakona je zabezpeCenie ubytovania, stravy,
nevyhnutného oSatenia, obuvi a nevyhnutnej zadkladnej osobnej hygieny.

Zaver

Globalne a lokélne krizy v poslednych desatro¢iach opakovane zvyraznili
dodlezitost’ mudreho usporiadania socidlno-zabezpecovacich systémov. Globalne
existujuce problémy chudoby asocidlnej exklazie ¢ deprivacie su
permanentnou vyzvou, ktorej musi celit’ kazdy Stat, honosiaci sa privlastkom
,,socialny*. Doraz by pritom nemal byt kladeny iba na adekvatne terminologicke
vymedzenie klicovych pojmov: chudoba, hmotnd nudza, pomoc v hmotnej
nudzi, nepriazniva socialna situacia, krizova socidlna situdcia a na urcenie ich
podstatnych diferenciaénych znakov, ale je nutné osobitne sa zamerat i na
schopnost’ systému garantovat minimalny prijem obcanovi, ¢im by mu
zabezpecil dostojny zivot. Ide tu o snahu aktivovat' a kontrolovat’® moralku
poberatelov davok pomoci v hmotnej nidzi v zmysle kontroly ich sprévania
a dosiahnutia ich véc¢sej zodpovednosti Kriza ukéazala, Ze potreba garantovat
minimdlnu droven zivotnych podmienok kazdému, je stidle platnym
imperativom, ktory musi Stat garantovat’ vSetkym potrebnym osobam, a to
napriek tlaku demografickych zmien. Aj zdkonom nastavené mechanizmy
pomoci v hmotnej nudzi sa tak stavaji prostriedkom ochrany jednotlivcov pred



prili§ vel’kym socidlnym rizikom — hmotnou nidzou, ako klasickym prejavom
chudoby v pravnom slova zmysle.
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Eva Mydlikova

Vybrané aspekty socialnej prace s rodinami diznikov
najomného

Abstrakt

Ekonomicka funkcia, resp. dysfunkcia byva spiStacom d’alSich poriich v normalnom
fungovani rodiny. Pri dlhodobom skiimani mechanizmov fungovania dysfunkénych
rodin sa dosiahli isté poznatky, spomedzi ktorych autorka vybrala tri a interpretovala
ich v kontexte pociatocnych faz procesu prace s rodinou, ktora trpi ekonomickou
dysfunkciou. Cielom celého vyskumu, realizovaného v rokoch 2003-2009 bolo
identifikovat’ najproblematickejSie aspekty socialnej prace s rodinou a na ich zaklade
zostavit' efektivnu metodiku. Autorka prispevku sa pokusila prezentovat cCast
vystupov tohto vyskumu a venovala sa najmé trom aspektom a to: identifikécii rodin
s ekonomickou dysfunkciou, motivacnym ¢initelom a preZivanim zodpovednosti.

Krlacdové slova: Ekonomicka dysfunkcia rodiny. Identifikacia dysfunkénych rodin.
Motivacia a motivatory. Zodpovednost'.

Abstract

The economic function or dysfunction usually triggers further failures in the normal
functioning of a family. In examining the mechanisms of long-term operation of
dysfunctional families the same knowledge were achieved, among which the author
has selected three and interpreted them in the context of the early stages of the process
of working with a family. Aim of the whole research carried out between 2003 and
2009 was to identify the most problematic aspects of social work with the family, and
to use them to establish an effective methodology. The author tried to present a part of
the research outputs, and focused especially on the following three aspects:
identification of families with economic dysfunction, motivational factors and coping
with accountability.

Keywords: Economics dysfunctions family. Identification of dysfunctional families.
Motivation and motivator. Accountability.

Od roku 2003 pracujeme systematicky a intenzivne s rodinami, ktoré¢ su
zaradené do dlhodobého vyskumu a ktoré maju najmé problém s platenim ndjmu
a energii. Pri sledovani efektivity socidlnych metdéd spolupracujeme s timom
vySe 20 odbornikov, absolventov katedry socidlnej prace pri Pedagogicke;j
fakulte UK. Tito pracuji ako odbornici v programe Rodinné poradiia Asociacie
supervizorov a socidlnych poradcov. Pocas obdobia 7 rokov sme sledovali



vzorku cca. 260 rodin prevazne z Bratislavy a dospeli sme k niekol’kym
poznatkom, ktoré vyznamne ovplyvituju efektivitu prace s rodinami. UZ len ich
identifikacia znamend moznost’ sa im cielene venovat’ a skiiSat’ r6zne modely,
ktoré by v r6znom rozsahu priniesli prospech tak rodindm, ako aj spolo¢nosti.

V nasom prispevku sa budeme zaoberat' len niektorymi aspektmi prace
srodinou, ato najmd stroma, podla naSej mienky takmer kardinalnymi
problémami, ktorymi sme sa pocas dlhodobého vyskumu zaoberali, ato
problémom identifikacie rodin s ekonomickou dysfunkciou, ich motivacie
k zmene a ich prezivanim zodpovednosti za vzniknutu situaciu.

Ak vychadzame z procesu prace s rodinou, tak odbornici vedia, ze identifikovat’
dysfunk¢énu rodinu je tazké. Ak rodina vykazuje také priznaky, Ze uz je na prvy
pohl'ad jasné aj laikom, ze je dysfunkcnd, je dost’ neskoro a je vhodna len na
krizova intervenciu. Tato skuto¢nost’ uz sama o sebe predikuje odbornikovi
prezivat’ pocity, ktoré asi zaziva poZziarnik pri haseni ohita. Méme vlastne redlne
prostriedky na to, aby sme identifikovali rodinu, ktora sa ocit4 na pokraji krizy?

Budeme vychéadzat' z predpokladu, ze kazda ,,normalna“ rodina plni niekol'ko
funkcii. Na tému funkcnosti rodin bolo napisanych mnoho odbornych textov,
mnohych autorov. Tak ako v l'udskej sexualite, tak aj vo funkcidch rodiny je
tazko stanovit’, o je eSte normalne a ¢o uz nie. Dovolime si opét’ prirovnanie
k sexualite paru, kde plati, Ze vSetko, Co tym dvom partnerom vyhovuje, je pre
nich normalne. Podobne je to aj s ,,normalitou* rodiny. Pokial’ rodina dokéze
nejakymi vlastnymi kompenzacnymi mechanizmami zabezpecit'® harmonicky
vyvoj svojich deti a vie sa adjustovat’ do uzSieho aj SirSicho okolia, nepreziva
pocity vylicenia. Ak sa predsa len naStartuje proces zlyhavania, oby€ajne sa tak
stava prostrednictvom poruch v ekonomickych funkcidch. Tieto poruchy, resp.
uz dysfunkcie sa prejavuja najtransparentnejSie zo vSetkych, ale paradoxne voci
svojej intenzite s aj najrychlejSie a najefektivnejSie reagujuce na socidlnu
terapiu. Ekonomicka dysfunkcie rodiny je nebezpecnd prave v tom, Ze vyvolava
poruchy dalSich funkcii. Okrem toho je nebezpetna aj preto, ze V Clenoch
rodiny malokedy vyvolédva pocity viny a zodpovednosti za zIu financnu situaciu.
ObycCajne vinia z aktudlnej zlej situacie spolo¢nost, politikov, veducich
pracovnikov, turady alebo niektoré¢ iné¢ faktory alen malokedy preberaju
zodpovednost’ za to, Ze si nevedia zabezpecit’ primerany Zivotny Standard. Tieto
zdanlivo ,,0bjektivne® pri¢iny ekonomickej poruchy, resp. dysfunkcie vedua
rodinu K pasivite, ktora ak trva dlho, ju realne ohrozuje skoro zo vsetkého
najviac. Exituju isté indikatory, ktoré signalizuji problémy a ktoré by nas mohli
k rodine doviest. Medzi najviditel'nejSie patria: problémy s platenim najomného
a energii, d’alej neuhrddzanie, resp. chronické meSkanie platieb za sluzby
(napriklad za telefon, opravy, Skolné, druzinu, skolku a iné), ststavné
pozi€iavanie si penazi, opakované Ziadosti o zalohu na mzdu, nosenie veci do
zalozne, dlzoby v obchode, neucast deti na Skolskych a mimoskolskych
aktivitach, ktoré st platené a podobne.



Kto aakym sposobom moze oslovitt rodinu k spolupraci a preco?
Najjednoduchsia cesta k ekonomicky dysfunkénej rodine vedie cez
prenajimatel’a a spravcu bytu. Byt je miesto, ktoré rodina potrebuje, aby mohla
budovat’ svoj domov. Spravca bytu vel'mi rychlo eviduje problémy s platenim
a reaguje Vv intenciach svojich moznosti a schopnosti, teda vac¢sinou vyhrazanim
sa delozaciou z bytu. V pociatoénych fazach tieto vyhrdzky ani jedna strana
nemysli vdZne, ani spravca, ani rodina. Po Case vSak spravca nabera istotu, ze
tito najomnici neza¢nu platit’ a pripravuje sa na ukoncenie prendjmu, 0 com
obyc¢ajne rodina nemé ani tusenie. Akosi ,,zo zvyku rodiny neberti vyhrazky
vazne, az kym sa prekvapeni neocitnt s exeku¢nym prikazom v rukéach na ulici.
Nakol’ko je takyto spdsob obojstranne fér, mézeme len polemizovat’. Spravca
bytu dafa, Ze sa mu podari ziskat’ nového ndjomnika, ktory sa bude spravat’
korektnejSie. Neziska, pretoze do takychto lokalit sa st'ahuju l'udia, zoskupovani
Z istych socidlnych vrstiev, ¢ize aj spravca zafina novy boj o platenie ndkladov
Snovym najomnikom. Medzitym uZz vSak rodina zméitene pobicha medzi
domacnostami starych rodiCov a inych pribuznych, az kym zvéacSa nekonci
rozbitd na ulici, unového partnera jedného z rodiCov, v nahradnej rodinnej
starostlivosti, na ulici. Ina situdcia je, ak sa rodina vplyvom dramatickych
udalosti (ochorenie, smrt’ a podobne ) nie je schopna postarat’ o thrady najmu
a byt je lokalizovany v relativne lukrativnej oblasti. V tom pripade spravca bytu
potichu pripravuje deloZaciu rodiny a eSte na tejto transakcii financéne ziskava.
Praca s rodinou, ktora neplati najomne, zavisi od vysky ich dlhu a potencialu
rodiny danu situdciu rieSit. Socidlni pracovnici, va¢Sinou na podnet mestského
uradu nakontaktuji rodinu a ponuknu im pomoc. Mnoho rodin reaguje tak, Ze
radSej dlzoby uhradi, len aby sa zbavilo stigmatizacie ,,problematickych®. No
niektoré rodiny vycerpali uz vSetky zdroje a nie st schopné s dlhom ni¢ urobit’.
Tieto rodiny so spoluprdcou sthlasia, ale len v domnienke, ze im socidlni
pracovnici pomdzu najst sponzora alebo inym spdsobom dlh zlikvidovat.
V pripade, ze pochopia, Ze spoluprdca nie je postavend na Uhrade dlZoby,
pasivne a viac-menej v odpore trpia tlak magistratu aj socialnych pracovnikov.
Tito musia pouzit' vSetky svoje odborné kompetencie na to, aby dokazali
motivovat’ rodinu k zmene spravania sa klientov. Objektivne maji na to vel'mi
malo prostriedkov, pretoze rodina uz aj tak md vydavky minimalizované na
maximum a ani nové zdroje prijmu sa nijako dramaticky z ni¢oho ni¢ len tak
neobjavia. Naopak, fatalnost’ situdcie pdsobi na Clenov rodiny ako paralizator.
V tejto situdcii socialny pracovnik hl'add niekoho v rodine, kto by bol schopny
sa mobilizovat’. Niekedy je takymto ¢lenom prave dieta, ktoré pozitivne reaguje
na intervencie socialneho pracovnika. Ak vychadzame z Herzbergovej
dvojfaktorovej tedrie, tak medzi motivatory, ktoré vyznamne dokiZu rodinu
posunut’ z deprimujiico beznadejnej situcie, v ktorej sa nachadzaju, patri pocit
uspechu z podaného vykonu. Rodiny su ¢asto konfrontované s tym, ze napriek
tomu, Ze sa snazia, ze niektori rodi¢ia maju aj dve prace a deti sa maximalne
uskromnuju, ich situdcia sa nelepsi, skor naopak. Prepad socialneho statusu



u mnohych rodi¢ov znamena stratu viery vo vlastné schopnosti a upadanie
vlastného sebavedomia. Uplne najskor sa to prejavi v prijati prace, ktora
nedosahuje troven vzdelania ani skusenosti rodi¢a. V rodinach, s ktorymi
pracujeme, sa Casto objavuje prototyp matky so stredoskolskym vzdelanim,
ktora po materskej dovolenke zoberie napriklad pracu pracovni¢ky v sklade.
Manzel byva Casto nezamestnany a nie je ochotny prijat’ hocijaku pracu, preto si
jeho manZelka zoberie eSte po veceroch napriklad upratovanie. Takto fyzicky
vyCerpana Zena nie je schopnd sa aktivizovat do hladania si nového, lepSie
plateného zamestnania, pre nedostatok financnych zdrojov sa oblieka a sprava
podl'a urovne svojho platu, a tak nezvratne upadd mentalne aj fyzicky. Po Case
rezignuje, pretoZze jej prijem nepostacuje na krytie vydavkov rodiny. Niekedy
prave dospievajice dieta ma ten potencial protestovat’ proti fatdlnosti vyvoja ich
rodiny a zagne so socialnym pracovnikom spolupracovat. Castokrat hoci len
maly uspech znamend, Ze sa postupne pridaji ostatni ¢lenovia rodiny a za¢n
kooperovat. Ak sa podari socialnemu pracovnikovi intervenovat v prospech
rodiny na magistrate, resp. u spravcu bytu arodina dostane moznost splacat
dlzoby na splatky, ak sa podari poziadat’ o odpustenie pendlov z omeskania
platieb, tak st prave toto obycCajne prvé uspechy, ktoré dokédzu motivovat’ rodinu
k aktivizacii a vymanit’ ju zo stavu rezignacie. Pokial' socidlny pracovnik
pracuje srodinou intenzivne a dlhodobo, tak z mesiaca na mesiac evidentne
rodina dosahuje isté Gspechy. Socialny pracovnik spolu s rodinou by mal viest’
evidenciu dlZoby, zaznamenavat’ jej krivku vyvoja, aby bol zretelny, jasny
a kvantifikovatelny jej pokles. Stava sa vSak, ze ak socialny pracovnik nie je
dosledny, alebo eSte nema dostatok skusenosti, nevie, ze okrem dlzoby ma
rodina eSte zaplatit’ aj pendle. Ak sa rodina vymani po dlhom strddani z d1z6b
a vydychne si a vzadpiti na to pride oznamenie o vySke nesplatenych penélov,
ktoré su Casto skoro tak vysoké ako dlhy, rodina rezignuje. Az po prvych
uspechoch sa pridavaju do spoluprace aj postupne d’alsi ¢lenovia rodiny, ktori
boli predtym v ramci sebaobrany v aktivnom alebo pasivnom odpore. Cas, za
ktory by mal prist prvy pocit Gspechu, by nemal prekrocit hranicu asi 3
mesiacov. Ak je ten Cas dlhy, klienti maju pocit beznadejnosti a zbytocnej obety.
Tento fakt vedie ktomu, Ze socialny pracovnik musi uréit' drobné, I'ahko
dosiahnutel'né ciele, ako su napriklad stagnacia dlhu, neskor jeho pokles
a podobne. Sucasne so znizovanim vydajov v§ak musi rodina zvySovat prijem,
ateda pracujeme nad tym, aby sa brigddami, hl'adanim moZnosti socidlne]
podpory Statu a samospravy dosiahlo zvySenie prijmu. S pasivnymi zdrojmi
prijmu vSak okamzZite musi socialny pracovnik podporovat’ aj aktivne zdroje
prijmu rodiny (brigady, susedské vypomoci, zbery a podobne), inak hrozi, ze
rodina si zvykne na pasivny prijem a opédt’ sa prestiva na Cas aktivizovat'.
V tomto obdobi sa vyzaduje zvySend frekvencia navstev socidlneho pracovnika
v domdcnosti rodiny, aby sa neustale podporovala aktivizacia ¢lenov, urobila sa
akasi  organizacia svojpomoci v rodine, rozdelili sa kompetencie
a zodpovednosti jej jednotlivych ¢lenov. S procesom aktivizacie a prezivanim



pocitu uspechu sa dostava aj od okolia, najmi od autorit (socidlni pracovnici,
pracovnici obecného Uradu, spravcovskej spolo¢nosti), ale aj od susedov
ablizkych rodine uznanie, ktoré postupne vedie rodinu k prebraniu
zodpovednosti  za svoju situaciu. Spociatku rodina vnima len pocit
zodpovednosti za aktualnu situdciu, teda situaciu zlepSovania a absollitne
odmietaju vnimat’ ju v kontexte pri¢in dnesného stavu. Ak vSak postupom Casu
rodina dospeje Kk zaveru, ze svojim spravanim si vlastne sami zapricinili zla
socidlnu situdciu, ma rodina potencidl aj perspektivne sa spravat’ sebazachovne.
Socialni klienti vSeobecne trpia vyrazne znizenym pocitom zodpovednosti voci
sebe, svojim najbliz§im, okoliu, spolo¢nosti. Co zapridifiuje tuto skuto&nost,
vSak nevieme Sistotou povedat. Len predpokladdme, Ze vyznamna rolu
zohravaju isté osobnostné predpoklady zakladatelov rodin, ktoré v kombinécii
so socidlne nepriaznivymi faktormi len tento stav zddraznia. S urcitostou vSak
vieme povedat, ze pokial rodina, ktora sa ocita na zaciatku krizy, nedostane
kvalifikovani pomoc vcas, vel'mi pravdepodobne skonc¢i ako dysfunkéna a jej
deti vel'mi pravdepodobne zalozia nové poruchové rodiny. Z tohto dovodu sa
nam javi ako najdolezitejSie rodiny v krize véas identifikovat’ a pontuknut’ im
kvalifikovani pomoc. Najtaz§im prvkom v tejto pomoci sa nam javi umenie
motivovat’ rodinu k zmene svojho socidlneho spravania sa a preniest’ preZivanie
pocitu zodpovednosti na rodinu, ¢o dokaZe naozaj len skvely odbornik.

|7'I doc. PhDr. Eva Mydlikova, PhD.

Univerzita Komenského
Pedagogicka fakulta
Katedra socialnej prace
Soltésovej 4
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Galisova Lubica

Chudoba a socialne vylucenie starsich

Abstrakt

Miera chudoby starSich obanov rastie aj z dovodu nepriaznivého demografického
vyvoja. Star§i obCan nema dostatok informacii, nema rovnaky pristup k sluzbam.
Miera diskriminécie tejto skupiny na Slovensku z krajin EU patri medzi najvyssie. Z
prieskumov, ktoré zrealizovalo Forum pre pomoc starSich, vyplyva, Ze otazky starSich
st akutne a vzhl'adom k rasticemu poctu starSich obéanov nad 65 rokov treba hl'adat’
vychodiska.

Krucové slova: Chudoba. Rodina. Sluzby. Socialna exkluzia.

Abstract

The rate of poverty of older people is raising trough the reason of unfavourable
demographic development. Older people hasn’t got enough information, hasn’t got
equal access to services. The Rate of discrimination from this group in Slovakia
belongs to the biggest from other EU countries. From the search, which has been
realized by Forum pre pomoc star$ich resulting that issues of older people are acute
and considering to rising number of older people under 65 vyears, there is a
serious need in finding the fail-backs.

Keywords: Poverty. Family. Services. Social exclusion.

Co je Forum ?

Je to obcianske zdruzenie - narodna siet na Slovensku, ktora bola
zaregistrovana na Ministerstve vnutra SR 20. 3. 2000, ¢ize funguje 10 rokov
a za toto obdobie sme dosiahli zna¢né Uspechy a etablovali sme sa nielen na
Slovensku, ale zaradili sme sa medzi popredné organizacie i V ramci EU. Forum
spolupracuje s cca 240 organizaciami na Slovensku, ktoré svoju cinnost
vyvijaji na ndrodnej, regionalnej a miestnej urovni, rozne kluby a organizacie
seniorov, zdravotne postihnutych obcanov z celého Slovenska, odborné MVO
a organizacie pracujuce pre a so starSimi.

Forum spolupracuje s vyznamnymi in$titiciami a organizaciami na Slovensku:
e Slovenské narodné stredisko pre 'udské prava

e Verejny ochranca prav

e Samosprava



Policia
MVO v ramci celého Slovenska
Vzdelavacie inStitucie

Spoluprica so zahrani¢nymi partnermi:

AGE — eurdpska platforma seniorov Brusel
praca v expertnych skupinach

realizacia medzinarodnych projektov

spolupraca s vyznamnymi organizaciami z ¢lenskych krajin EU
HELP the AGED Londyn

realizicia projektu — zvySenie aktivnej ucCasti starSich na obhajobe

a presadzovani vlastnych prav

ECEN — europska siet’ organizacii vychodnej a strednej Europy
Spolupraca s organizaciami v krajinach EU a praca na medzinarodnych
projektoch

Realizacia dolezitych programov a projektov:

Diskrimindcia Zien a vplyv na ich postavenie v starobe

Tyranie a zneuzivanie starSich l'udi

Starsi I'udia v spolocenstve krajin EU

Diskrimindcia star$ich v spolo¢nosti a na trhu préace

Aktivne zapojenie starSich pri obhajobe a presadzovani prav

Realizacia projektu s podporou EK —Stc¢asna legislativa a dodrziavanie prav
starSich — vytvorenie poradenského centra

Spolupraca na projektoch Grundtvig a Leonardo da Vinci

Aktivity Fora pre pomoc star$im:

Poskytovanie pravneho a socialneho poradenstva v ramci poradenského
centra

Prevadzkovanie bezplatnej Senior linky - pomoc starSim v krizovych
situaciach, rieSenie ich problémov a potrieb, zabezpecCovanie sluzieb
Vydavanie casopisu pre starSiu a stredni generaciu s Cielom poskytnut
dolezité informacie, pravne a socialne poradenstvo ako 1 prevenciu — Férum
seniorov

Workshopy — stretnutia so starSimi za ucasti predstavitelov samospravy
aroznych organizacii v regionoch, cielom je monitorovat problémy
a potreby star§Sim s priamou ucastou starSich a vypocutie konkrétnych
poziadaviek a navrhov - ro¢ne cca 40

Senior roka — organizovanie a vyhodnotenie celoslovenskej ankety ako i
udelovanie titulu Senior roka s cielom zvySit povedomie spolo¢nosti
0 pozitivnej ulohe starSich



o Konferencie:

Narodné konferencie — subjektov zabezpec€ujucich sluzby a pomoc star§im
obcanom

Medzinarodné konferencie — Soc. exklizia, diskriminacia a chudoba starSich
Medzigeneracna spolupraca

e Prieskumy — , Diskriminacia starSich na trhu prace®, ,,Chudoba a socidlne
vylucenie star§ich* ,,Socidlne sluzby o pristup starSich k sluzbam*

e Vzdelavanie — zvySovanie pravneho vedomia a zru€nosti starSich 0
ich pravach, narokoch, zvySenie komunika¢nych zrucnosti s miestnymi,
regiondlnymi a narodnymi autoritami pri presadzovani vlastnych prav

e Praca v ramci expertnych skupin v ramci AGE a EK - ¢lenovia Fora
pracuju ako experti v antidiskrimina¢nej a skupine socidlnej exklizie a
chudoby v ramci AGE, ktoré predkladaji navrhy a podnety priamo do EK
a EP a spolocne pripravuju koncepcie pre rieSenie najdolezitejSich otazok
a problémov starSich obcanov v krajinach EU

o Uctast’ na medzinarodnych konferenciach

e Spolupraca so zahrani¢énymi partnermi

Ciele Fora — zlepSovanie a skvalithovanie Zivota starSich, monitorovat’

problémy a potreby starSich a hladat’ formy ich rieSenia, predkladat’ navrhy

a podnety na narodnej, miestnej a regionalnej Urovni. Pripomienkovat’ zdkony

a koncepcie na rieenie problematiky star$ich na Slovensku a v EU.

Foérum vytvara novy funkény mechanizmus aktivneho zapajania starsich do

spolo¢enského, kultirneho, ale iverejného a politického Zivota, ato

netradiénymi novymi formami, ktoré st predlozené ako model aj pre iné krajiny

a vV ramci medzinarodného projektu 1 prezentované ako priklad dobrej praxe.

e vytvaranie aktivnych skupin seniorov v jednotlivych regidonoch

e vytvorenie a koordinacia prace Parlamentu seniorov, ktory je zloZeny niclen
zo starSich obc¢anov, ale 1 odbornikov, expertov, ktoré na zaklade vypocutia
star§ich budu pripravovat’ koncepcie, navrhy, plany na rieSenie problematiky
star$ich na Slovensku

e zabezpeCovanie aktivnej ucasti starSich pri zbere udajov o nedostatkovych
sluZzbach a monitorovanie potrieb a problémov starSich v sociilnej a
zdravotnej starostlivosti a kvality ich zivota

e ziskavanie a odovzdavanie informécii o zdkonnych norméach, moZnostiach
uplatiiovania zdkonnych néarokov

e realizacia Skoleni, vzdelavania zastupcov Clenskych organizacii a ich
prostrednictvom odovzdavanie ziskanych skuisenosti a poznatkov vo svojich
organizaciach — kluboch

e spolupraca s expertmi — predkladanie navrhov a podnetov, pripomienkovanie
zédkonov, narodnych planov a koncepcii



Postavenie starSich ob¢anov — sucasny stav na zaklade ziskanych poznatkov
z ¢innosti organizacie a konkrétnych udajov z praxe :
StarSi ob¢ania pocit'uji diskriminaciu v réznych oblastiach:

Diskriminacia v réznych instituciach, v pristupe k informaciam, v pristupe k
réznym sluzbam (socialnym, zdravotnym), roznym tovarom a tiez finanénym
vydavkov, ale €asto 1 zadkladnych Zivotnych potrieb, ¢o ovplyviluje aj to, Ze si
berd nevyhodné a Casto uzernicke po6zicky auvery, ktoré vSak maju
katastroficky vplyv na ich zivot — strata domova,

Star$i maju nedostatok pravneho vedomia a moznosti, ale aj nezaujem
obhajoby vlastnych prav. Prevlada apatia a nezdujem starSich o zapojenie sa
do verejného zivota.

Nizke prijmy v dochodku - nepostacujice na zabezpecenie zdkladnych
Zivotnych potrieb — sluzieb, zdravotnej starostlivosti, zakipenie liekov

Je vysoka miera ohrozenia chudobou, nielen materialnou, ale i duchovnou.
Ohrozenie starSich poruSovanim ich prav — zvySovanie ohrozenia
zneuzivanim, tyranim a poruSovanim domovej a osobnej slobody. ZvysSuje sa
pocet starSich, ohrozenych zneuzivanim ato hlavne v rodinach a blizkym
I pribuznymi.

Osamelost’ — nedostatocna pozornost’ a tcta k starSim, starSi ziju v prevaznej
miere sami opusteni a mimo vlastnej rodiny a deti, ¢o zle vplyva nielen na
nich, ale aj na vychovu ich vnucat, ktoré ¢asto nemaju zaujem, pochopenie
a uctu k starSim rodicom a starSim 'ud'om vobec.

Nedostato¢na medzigeneracna solidarita a spolupraca

Chudoba a socidlne vylicenie starSich
Definicie chudoby:

Zivot v chudobe znamena nielen nedostatoény prijem &i spotrebu, ale aj
obmedzeny pristup k zakladnym pravam a nedostatocne garantované
prava na vzdelanie, zdravie, byvanie, pracu, na pristup k sluzbam
a infrastruktuare.

Chudoba je ohrozenie Pudskej dostojnosti.

Miera rizika chudoby z hPadiska veku a pohlavia — podklad: prieskum EU

SILC

Vekové skupiny EU SILC EU SILC EU SILC EU SILC
2005 2006 2007 2008

0-17 rokov 17 17 17 17

18 — 24 rokov 16 13 12 12

25 — 49 rokov 14 12 10 10

50 — 64 rokov 8 8 7 8

65+ rokov 7 8 8 10



Z uvedeného prieskumu vidiet, ze napriek klesajucej miere chudoby vsetkych
vekovych skupin, miera chudoby starSich obanov ma stupajicu tendenciu
a rozdiel medzi aktivne pracujucimi a star§imi sa rozsiruje. Star§i obCan Casto
nema zdroje na najzékladnejSie Zivotné potreby, lieky, zdravotnii a socialnu
starostlivost’. ViditeIné zhorSenie socialnoekonomickej situacie starych ludi
(nad 65 rokov). — miera chudoby starsich rastie.

Viac ohrozené su zeny anajviac evidentny je rodovy aspekt v starobe -
feminizéacia chudoby a osamelosti.

Nielen nedostato¢ny prijem znamena chudobu a socidlne vyluc¢enie —
priklad navrhovanych narodnych indikatorov

o Miera nedostupnosti zdravotnickeho vySetrenia / liecby / zubného
vySetrenia
45,9% oso6b (2005), ktori v priebehu poslednych 12 mesiacov potrebovali
medicinske (zubn¢) vySetrenie/ liecbu, ju nemohli absolvovat’ z dovodu, Ze je to
prili§ drahé, alebo nemali moZznost’ ako sa tam dopravit’.

e Podiel domacnosti s nedoplatkami sdvisiacimi s byvanim z celkového
poctu domacnosti
9,7% (2005) vsetkych domacnosti malo nedoplatky, stvisiace s hypotékou
alebo platbou ndjomného a s uctami za dodavku energii. ZabezpeCovanie
byvania teda pre domécnosti objektivne znamenalo nadmernu finan¢nu zataz.
e Nedostatocny pristup k socialnym sluzbam
e Nedodstojné postavenie azly pristup k starSej generacii, poniZovanie,
diskriminacia, zneuzivanie

V roku 2009 Forum zrealizovalo Prieskum o chudobe a socialnom vyliceni
starSich, do ktorého boli zapojeni respondenti z celého Slovenska. Prieskum
sme zrealizovali s odbornym postdenim a spracovanim expertov Slovenského
narodného strediska pre I'udské prava.

e Pocet respondentov — 826

e vek: od 60 az nad 80 rokov

e Vzdelanie: zakladné — 26,6 %
stredoskolské bez maturity — 13,7%
stredoskolské s maturitou - 44,7
vysokoskolské - 10.8 %
neodpovedalo - 4,5 %

Empiricka sonda sa uskutocnila vo vSetkych regionoch Slovenska. Z uvedeného
prieskumu vyplyvaji nasledovné daje, ktoré definovali priamo star§i l'udia
v regiénoch Slovenska. Prieskum sme uskutoc¢nili dotaznikovou formou, ktoré



zbierali vySkoleni dobrovolnici hlavne zradov starSich os6b priamo
v regionoch. Odpovede na jednotlivé otazky boli velmi zaujimavé a davaju
obraz otom, ze star$i obfan ma vel'mi nizky prijem, ktory nezodpoveda
ddstojnému a plnohodnotnému Zivotu vo vyspelej spolo¢nosti.

Nazory starSich na chudobu:

Viac ako 84 % si mysli, ze tato je hrozbou, ktord sa ich bezprostredne
dotyka.

Ohrozenie chudobou horSie zeny ako muzi.

vysoky stupenn - vo vSetkych vzdelanostnych kategoriach starSich 'udi — vo
vSetkych sa nachadzaji percentudlne podiely nad 76 %.

Najviac pocit'uji ohrozenie chudobou z kategorie stredoSkolsky vzdelanych
— aj ked’ jednotlivé percentualne rozdiely su vel'mi tesn¢. Podobné vysledky
ukazuje aj regionalne rozlozenie. Tu sa percentualne podiely medzi
jednotlivymi regiénmi prili§ nelisSia, pricom vo vSetkych regionoch su tieto
podiely nad 75 % — najvacsie ohrozenie pocituji ti, ktori Zijti v Zilinskom
Kraji.

Zaujimavym zistenim bol fakt, ze mladSie vekové ro¢niky (do 60 rokov)
uvadzali v porovnani cCastejSie dostatok finanénych prostriedkov na
najzakladnejSie potreby, no zarovenn sa pomerne vysoko citili chudobou
ohrozeni. Vyplyva to i z toho, Ze tato skupina je eSte ekonomicky a pracovne
¢inna, ¢iZe ma urcité Zivotné istoty a taktieZ ma lepsi zdravotny a psychicky
stav, nakol’ko nie je izolovana.

Priklady ohrozenia chudobou :

Nizke déchodky 64,2 %
Vysoké zivotné naklady 45,5 %
Zvysovanie cien 14,9 %
Z1y zdravotny stav a zdravotnd starostlivost 7,5 %
Prezitie iba vd’aka podpore deti 7,0%
Obmedzena moznost privyrobenia si 2,9%
Nedostatocna valorizacia dochodkov 2,6 %
Draha kulttra a jej dostupnost’ 2,0%

Priemerna vyska dochodku na Slovensku je 337 €.

Prijmy starSich ob¢anov podla iidajov respondentov:

vyse 76 % skimanych starSich 'udi ma prijem mensi ako 331,94 €,

35,8 % ma prijem od 265,58 do 331,94 €

31 % ma prijem medzi od 199,20 - 265,55 € - tato skupina starSich ma
prijmy, ktoré su Castokrat iba tesne nad hranicou Zivotného minima.

Priblizne % zo skimanych starSich l'udi nedosahuje svojim osobnym
mesa¢nym prijmom ani dvojnasobok zivotného minima v SR v roku 2008.



e Muzi mali priblizne trikrat CastejSie vySSie osobné mesa¢né prijmy ako Zeny.
Muzi st znacne prijmovo na tom lepSie ako Zeny. Hodnota zivotného
minima je od 1. jala 2008 178,92€.

80,0% 739%
rw 4 W 14 re - v
Vas osobny mesacny prijem: 700%
60,0%
50,0%
40,0%
300% 191%
20,0% 1 z,4%i 46%
10,0% -
0,0%
pod 4999 Sk 5000-10000 Sk 10001-15000Sk  nad 15 000 Sk
(pod 165,94 €) (165,97-331,94€)  (331,95-497,91 €) (nad 497,91 €)

Najviac vydavaju starsi l'udia mesac¢ne na byvanie, stravu a lieky. Najmenej na
opravu domu bytu alebo elektrickych spotrebicov .63 % starych l'udi tvorili ti,
ktori maji mesa¢né naklady medzi 165,97 - 331,94 €, najmenej minu 76 - 80
ro¢ni - 165,94 €, nakol'ko je to skupina z najniZzSimi prijmami — ale maju aj
najvyssie naklady na lieky a zdravotnu a opatrovatel'sku starostlivost’.

Zazili ste osobne prejavy diskriminacie?

65,2%
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Vyskumy z oblasti chudoby, socialnej exkluzie a l'udskych prav potvrdzuju
korelaciu medzi zvySovanim veku zhruba od 50 rokov a zhorSovanim moZnosti
zaobstarat’ alebo kupit’ si sluzby ¢i vyrobky potrebné na zabezpecenie dostojne;j
staroby. V naSom vyskume sme sa zamerali na nieckolko dolezitych oblasti
Vv pristupe k tovarom a sluzbam.

o pristup kinformaciam: Takmer 40 % respondentov si mysli, Ze starSi
nemaju rovnaké alebo primerané podmienky ako mladi l'udia v pristupe
K informaciam. 30 % si mysli, Ze maji rovnaké podmienky len ¢iastocne.
K neutrdlnemu hodnoteniu sa najCastejSie priklanaju starsi 'udia vo veku od
66 - 70 rokov. NajkritickejSie hodnoti situaciu vekova kategoria starSich nad
80 rokov. AZ 58 % z nich si mysli, Ze starSi 'udia nemaji rovnaky pristup
k informaciam ako mladi.



e pristup k socialnym a finanénym sluzbam: Pristup k socidlnym sluzbam
star§i hodnotia hlavne v rizikovych regionoch za nedostato¢ny
a diskrimina¢ny. Hlavne star§i s nizkymi prijmami nemajii moznost’ si
zabezpeCit’ Ziadne sluzby, nakolko nemaji na ich thradu. Taktiez v tychto
regionoch socidlne sluzby absentuju, alebo vobec neexistuji. Pristup
K sluzbam a bankovym produktom vnimaju starSi I'udia vyrazne negativne.
D4 sa povedat, Ze hodnotenie tejto oblasti je jednou z najnegativnejSich zo
vSetkych skimanych. Az 59 % respondentov je presvedCenych, ze nemaja
rovnaku prilezitost’ ako mladsi ziskat’ rovnaké sluzby, p6zicky a tvery. 13 %
si mysli, Ze ich moznosti st oproti mladym l'udom len Ciasto¢né. Skutocné
minimum star§ich I'udi — necelé 4 % — si mysli, ze maju rovnaku moznost’
ako mladsi ziskat’ rovnaké sluzby, p6zicky a uvery.

e pristup k zamestnaniu : Socidlna klima a celkova verejna mienka vzhl'adom
na ekonomickld reformu a vysokil nezamestnanost’ bola a zostava menej
priazniva k zamestnavaniu starSich Tudi. Ako teda vnimaji pristup
k zamestnaniu star§i l'udia v sG¢asnosti? Na otazku, mate prilezitost’
zamestnat’ sa, odpovedalo ano, len 10 % opytanych, az 46 % nie. Zaroven 32
% nechce pracovat, 12 % chce, ale nemoze.

e pristup ku kvalitnym zdravotnym sluzbam: Napriek tomu, ze kvalita
zdravotnych sluzieb pre starSich zostidva dlhodobo vel'mi diskutovanou
témou charakteristickou kritickym podtonom. Na otdzku, ¢i su zdravotné
sluzby pre starSich rovnakej kvality ako pre mladsich, nevedela odpovedat’
polovica opytanych. U starSich Tudi viac prevazuje kritika konkrétnych
nedostatkov a situacii v zdravotnych sluzbach. Kvalitu zdravotnych sluzieb
povazuje za rovnaku pre mladych ako aj starSich 19 % opytanych. 29 %
vyjadruje opacny nazor, z ¢oho vidiet, Ze istu diskriminaciu pocituje necela
tretina starSich ludi. 41 % ma skusenost so zlym zaobchadzanim
vV zdravotnom zariadeni, ¢im star§i, cCastejSie ma sklsenost’ so zlym
zaobchadzanim, ¢im bezbrannejsi a odkdzanejSi je pacient, tym horSie sa
Snim zaobchadza. Musime vSak konStatovat, Ze kvalita a pristup k
zdravotnym sluzbam sa hlavne v rizikovych regionoch zhorsSuje, stipa pocet
staznosti na poskytovanie kvalitnej zdravotnej sluzby a pristup zdravotného
personalu k tejto skupine obcCanov, ktory aj podla ich vyjadrenia je Casto
diskriminacny. Star§i obCania nemaju v mnohych pripadoch dostatok
finan¢nych prostriedkov na lieky, ¢i dopravu do zdravotnych zariadeni, ktoré
su vzdialené od ich bydliska. Z toho dovodu si predpisané lieky nevyberu,
alebo nenavstivia odborného lekara, neabsolvuji potrebné zdravotné
prehliadky, ¢o vSak ohrozuje ich zrdravotny stav.



e pristup k vyrobkom zohPadiujicim potreby starSich: Absolutna viacSina
starSich l'udi vyjadruje nespokojnost’ so sortimentom tovarov, ako je obuv,
textil a dalsie, ktory by bol adekvatny potrebam starSich. Len 10%
opytanych si mysli, ze potreby starSich st v spotrebnom tovare zohl'adnené
dostato¢ne. Naopak az 90% je nespokojnych, 52% sa priklana k ndzoru, ze
potreby starSich su zohladnené cCiastocne, ale nie je velky vyber, 37%
starSich l'udi si mysli, Ze ich potreby nie st v spotrebnom tovare zohl'adnené
vobec. Rozni vyrobcovia, podnikatelia a zivnostnici nevenuju dostatok
pozornosti vyrobe vhodnych produktov pre starSiu generdciu, ktoré by
zohl'adnovali ich Specifické potreby a cenovo dostupné tovary zohl'adiiujiice
ich nizSie a obmedzené prijmy — obuv, oblecenie, zdravotné pomocky,
napriek tomu, Ze starSia generacia tvori velku spotrebitel'sku skupinu a
prijem za tieto vyrobky vzhladom k rasticemu poctu starSich moze
vyznamne ovplyvnit’ ich ekonomické vynosy.

Prieskum ,,Socialne sluzby pre starsich obéanov — kvalita a pristup*

Do empirickej sondy bolo zapojenych 528 respondentov — hlavne z rizikovych
regionov. Hodnotenie socialnych sluzieb: dostacujuce pre vsetkych 22 - 4,2%,
Ciastocne dostacujuce 136 - 25,8%, nie su dostacujiice 193 - 36,6 %, neexistuju
174 - 33%. StarSi I'udia velmi kriticky hodnotili poskytovanie socialnych
sluzieb, ku ktorym nemaju rovnaky pristup, hlavne v regionoch rizikovych, a to
na juznom a vychodnom Slovensku.

Problémy, s ktorymi sa starsi stretivanu pri poskytovani socialnych sluzieb
najcastejSie, su :

finanéné problémy — nizke dochodky odpovedalo az 45,5 % opytanych,
nedostatok asistentov (sociadlnych zariadeni, dennych stacionarov, socialnych
sanitiek, vyvarovni, hospicov,...) - 24,6 %. Vzhl'adom k tomu, Ze sluzby presli
do kompetencii obci a miest, tieto nie si zabezpecené 1 z dovodu nezaujmu
vedenia obce o poskytovanie a ich zabezpecenie, co vyhodnotilo az 14,4 % Pre
star§ich su Casto drahé sluZzby a nemo6zu si ich dovolit’ pre nizke déchodky —
tento dovod uviedlo 7,2 %, starSi taktiez definovali velku byrokraciu pri
vybavovani a zabezpeCovani sluzieb. Star§i obcCania velmi kriticky sa
vyjadrovali k zabezpeceniu opatrovatelskych sluzieb, ktoré st nedostacujtce,
alerbo tplne chybaji. Opatrovatel’ky nemaji zaujem tieto poskytovat’ z dovodu
vel'mi nizkych odmien, a preto tieto Casto poskyrtuji v zahrani¢i za vySSie
mzdy.

Dal$imi problémami st tieZ neinformovanost’ o soc. sluzbach a dlhé cakacie
doby. Presna tretina opytanych konstatovala, ze vich obci ziadne socidlne



sluzby neexistuji. HorSie je to vrizikovych regionoch — napr. v ramci
PreSovského kraja konStatovalo az 47 % opytanych, Ze v obci nie su Ziadne
socialne sluzby. Ide predovsSetkym o obyvatelov malych obci, ktoré nie su
vzhl'adom na financné a persondlne mozZnosti schopné zabezpecit' sluzby vo
vlastnej rézii. Takmer 37 % si mysli, Ze sluzby nie s dostacujtce.

Star§i velmi kriticky hodnotili prijaty zdkon o sociadlnych sluzbéch, ktory
povazuju za diskrimina¢ny hlavne pre ob¢anov s nizkymi prijmami, nakol'ko
nemaji moznost’ si zabezpecit’ potrebnu a vhodnt sluzbu, nemaji moznost’ si
vybrat’ miesto, kde a ako prezija posledné dni svojho Zivota ani poskytovatel’a, a
to aka sluzbu, v akej kvalite mu poskytne. Zakon je diskriminacny aj pre
poskytovatel'ov, nakol’ko uprednostiiuje len verejnych poskytovatel'ov. Zakon
hodnoti ako zly avelmi zly takmer 90 % opytanych, l'udia reaguji na
problémové €1 nejasné ustanovenia novych zakonov, jednoznacnost’ negativneho
hodnotenia je otom, ako citlivo s pochybnostami a obavami reaguji starsi
l'udia na oblast’ pristupu, kvality a rozsahu socialnych sluzieb, ktoré pre svoj
zivot bezprostredne potrebuju.

Z uvedenych materidlov vyplyva, Ze postavenie starSich obCanov sa zhorSuje,
kvalita ich zivota nezodpovedd eur6pskym normdm a medzinarodnym
Standardom. Miera chudoby tejto skupiny rastie, ako aj izolovanost. Postoj
spolo¢nosti, rodiny sa zhorSuje, zvySuje sa pocet ohrozeni tejto skupiny, rastie
pocet trestnych Cinov pachanych réznymi asocialmi na tejto skupine, r6zne
podvody a zneuZivanie.

Kvalita poskytovanych sluzieb je na nizkej urovni a vzhladom k rasticemu
poctu starSich je vysoko nedostatkova, Zakon o socidlnych sluzbach sposobuje
to, Ze niektoré subjekty, hlavne neziskové subjekty poskytuju sluzby drahé
z dovodu nizsich alebo uplne absentujucich dotdcii a mnohé =zanikli. Je
zarazajuce, ze penziony pre starSich boli prekvalifikované na domovy
socidlnych sluzieb hlavne vo verejnych subjektoch, o mé za nasledok, ze starsi
st umiestiovani v tychto zariadeniach 2- a viac starSich v jednej izbe, ¢im sa
vyrazne znizuje kvalita Zivota tejto skupiny obcanov. Domovy socidlnych
sluzieb sa menia na tzv. interndty a noclaharne pre star§ich, ¢o nezarucuje
kvalitu a dostojné prezivanie staroby.

Star$i ob¢an je vyliéeny zo spolocnosti. Casto sa orientuju aktivity len na
kultirne aktivity v kluboch ddéchodcov. VicSina starSich je vSak izolovana
z dovodu zdravotného stavu a imobility, pripadne aj z ich nezaujmu o podobné
aktivity, CiZe tieto ¢asto nezodpovedaju predstavam a potrebam starSich, ktoré sa
orientuju len na mobilnych obcanov.



NaSe vysledky vychadzaja z konkrétnych poznatkov postavenia, problémov a
potrieb starSich. Sucasnt sitdciu vnimame ako krizov1, ktort je nutné urychlene
riesSit, nakol’ko bude ovplyviiovat nielen stcasnych seniorov, ale aj buduice
generacie a s rastucim poctom starSich aj problémov je viac, ktoré ovplyviuja
nielen spolocensky, ale 1 ekonomicky vyvoj v jednotlivych krajinach.
Alarmujuaci je stav medzigeneracnej solidarity a postoja k star§Sim l'ud’om. Je
potrebné vytvorit podmienky pre Sirenie informdcii o postaveni starSich a
pochopeni ich potrieb, prijat nielen zdkony, ale i vytvorit podmienky na
vymozitelnost’ prava a ich uplatiiovanie v praxi a monitorovania konkrétnych
problémov tejto skupiny. Je doélezité, aby rozne subjekty spolupracovali na
rieSeni problémov, priprave koncepcii.
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Eleondéra Nekorancova

Analyza a o€akavané tendencie vyvoja pomoci v hmotnej
nudzi v okrese Cadca

Abstrakt

V prispevku sa autorka zaobera postavenim regiénu Cadca v celoslovenskom rebricku
a postavenim okresu Cadca podla evidovanej miery nezamestnanosti. Podrobne
rozoberéd jednotlivé prispevky, ktorymi je mozné v rdmci zédkona ¢. 599/2003 Z. z.
0 pomoci v hmotnej niidzi™ zmiernit’ situaciu obanom, ktori sa nachadzaju v hmotnej
nudzi. SWOT analyza socialnej oblasti dan¢ho okresu autorke napomohla nacrtnat’ aj
mozZn¢ rieSenia na zmiernenie chudoby a zabezpecenie dostojného rodinného Zivota.

Kraéové slova: Hmotna nudza. Poberatel’. Prispevok. Rodina.

Abstract

The author of the article deals with the placement of the region Kysuce in the Slovak
national chart according to registered unemployment rate. It concerns with every
single benefit which can within the bounds of law number 599/2003 of the statute
book provide help to people who live under poverty line.

SWOT analysis of social situation in this particular region has helped the author imply
potential solutions how to reduce poverty line and provide dignified family life.

Keywords: Poverty. The person getting benefits. Benefit. Family.

Postavenie regionu Cadca v celoslovenskom rebri¢ku podl'a poberatelov PvHN
V podstate koreSponduje s postavenim okresu aj podla evidovane] miery
nezamestnanosti.

Nizky podiel poberatelov PvHN v kontexte so skutocnostou, Zze priemerné
mzdy v okrese Cadca patria medzi najniZ$ie na Slovensku je vyraznym
momentom pre posudzovanie celkovej socio-ekonomickej situacie obyvatel'stva
regionu. Tato skutocnost’ jednoznacéne stvisi s 0svojenou priestorovou mobilitou
ekonomicky aktivneho obyvatel'stva (EAO), najmd muzov. Odchadzanie za
pracou do bohatych regidonov, resp. do zahranicia sice znizuje tlak na verejné
financie vramci regionu, ale protipolom su aj rizika negativa, ktoré
S priestorovou mobilitou suvisia.

% 74akon &. 599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej ntidzi a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov



Negativne dopady

- pracovna sila sa podiel'a na tvorbe hrubého doméaceho produktu mimo region

- priamy dopad na Zivotny Standard celého regionu

- objektivne riziko trvalej migracie, naymé obyvatel'stva v produktivnom veku-
ohrozenie demografického vyvoja,

- odchod produktivnej a kvalifikovanej pracovnej sily

Oddelenie pomoci v hmotnej nudzi v roku 2009 okrem davky a prispevkov
v hmotnej nudzi poskytovalo doticie na stravu®, kolské potreby pre deti
V hmotnej nudzi v predSkolskych zariadeniach a skolach, ako aj ndhradné
vyzivné™', o ktoré moze poziadat’ opravnena osoba, ktorej povinna osoba neplati
vyzivné na dieta uréené pravoplatnym rozhodnutim stdu alebo sidom
schvalenou dohodou najmenej za tri po sebe nasledujice mesiace alebo, ak
opravnenej osobe nevznikol narok na sirotsky ddéchodok alebo sirotsky
vysluhovy dbéchodok, alebo suma sirotského dochodku alebo sirotského
vysluhového dochodku, alebo suma sirotskych dochodkov alebo sirotskych
vysluhovych dochodkov je nizsia ako suma minimalneho vyzivného.

Hmotna nudza je stav, ked prijem obcana a fyzickych o0s6b, ktoré sa
S obcanom spolocne posudzuji, nedosahuje Zivotné minimum a obcCan a fyzicke
osoby, ktoré sa s nim posudzujl, si prijem nemoOZu zabezpelit' alebo zvysit
vlastnym pric¢inenim.

To, ¢i sa osoba alebo osoby nachadzaju v hmotnej nudzi, zavisi od ich prijmov.
Ak su prijmy spolo¢ne posudzovanych oséb vyssie, ako je zdkonom stanovena
suma Zivotného minima, osoba alebo domacnost’ nie je v hmotnej nudzi a nema
narok na davku a prispevky. Ak st prijmy spolo¢ne posudzovanych osob nizsie,
ako je suma zivotného minima, osoba alebo domacnost’ sa nachadza v hmotnej
nadzi, ale to eSte neznamena, ze ma automaticky narok na pomoc v hmotnej
nudzi. T4 sa poskytuje formou davky a prispevkov, pri¢om ich vyska je pevne
stanovena v zakone ¢. 599/2003 Z. z. o pomoci Vv hmotnej nidzi a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Oddelenie pomoci v hmotnej nudzi mesacne sleduje nielen u Ziadatel'ov, ale
aj u vsetkych spolo¢ne posudzovanych osob narok na davku a prispevky.

K zakladnej davke sa vyplacaju nasledovné prispevky:

- Prispevok na byvanie
- Aktivacny prispevok

0 Vynos MPSVaR SR zo dia 26.11.2008 &. 23609/2008-11/1
# Zakon &. 201/2008 Z.z. o ndhradnom vyZivnom



- Ochranny prispevok
- Prispevok na zdravotnu starostlivost

e Prispevok na byvanie

U prispevku na byvanie sme zaznamenali od 1.7.2009 narast poctu
poberatelov, ktori su poberatePmi starobného dochodku a zaroven su
umiestneni V zariadeni socialnych sluZieb. Dalsiu skupinu tvoria poberatelia
starobného dochodku s pravom dozivotného uzivania.

Graf 1
Pocet poberatelov prispevku na byvanie
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o Aktivaény prispevok:

Aktivaény prispevok motivuje ob¢ana v hmotnej nudzi, aby sa aktivne
spolupodielal na rieSeni sociadlnej situdcie seba aosdb snim spolo¢ne
posudzovanych. Prispevok je priznavany z dovodu zvySovania kvalifikacie,
vzdelavania a pripravy pre trh prace, vykondvania mensich obecnych sluZieb.
Patri tiez Sest’ mesiacov dlhodobo nezamestnanej osobe, ktora sa zamestna,
alebo zaCne vykondvat’ samostatni zarobkovu Cinnost' a pred nastupom do
zamestnania mala zabezpecCované zékladné zivotné podmienky a poskytnutt
pomoc v hmotnej ntdzi. V roku 2009 bol pokles poberatelov aktivacného
prispevku, hlavne z doévodu niz§ieho poétu ob&anov, ktori spifiali podmienky
ucasti na mensich obecnych sluzbach z dévodu novely zakona o zamestnanosti.



Graf 2

Pocet poberatelov aktivacného prispevku
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e QOchranny prispevok

Ochranny prispevok zohl'adiuje také Zivotné situacie, pocas ktorych si obCan
vV hmotnej nidzi nemoOze zabezpelit' prijem vlastnou pracou. NajCastejSie je
poberatelom pomoci v hmotnej nidzi priznavany z dovodu nepriaznivého
zdravotného stavu uznaného prislusSnym oSetrujicim lekdrom trvajicim
nepretrzite viac ako 30 dni, obCanovi, ktory dosiahol vek potrebny na narok na
starobny dochodok alebo je invalidny z dovodu poklesu schopnosti vykondvat
zarobkovu ¢innost’ o viac ako 70%.

V roku 2009 bol zaznamenany narast priznanych ochrannych prispevkov,
hlavne z dovodu PN, ktora trvala viac ako 30 dni. Druhym faktorom narastu
priznanych ochrannych prispevkov bola zvysena starostlivost’ o dieta TZP a0
ob&ana TZP.*

#2 74kon o spravnom konani &. 71/1967
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Pocet poberatelov ochranného prispevku
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e Poberatelia davok v hmotnej nudzi a prispevkov k davke

Tab. 1 Struktura poberatel’ov davok v hmotnej nudzi a prispevkov
k davke
Pocet poberatel’ov davok v hmotnej nudzi
Cadca spolu | Jednotlivec Jednotlivec s Dvojica | Dvojicas | Jednotlivec s viac s?/;;?g;lio
P 1-4 det'mi bez deti 1-4 detmi ako 4 det'mi ..
4 detmi
2009 2722 1494 196 100 569 2 24
Tab. 2 Struktura poberatel’ov davok v hmotnej nudzi a prispevkov
k davke
. Pocet poberatel’ov davok v hmotnej nidzi a prispevkov k davke
Cadca Pocet poberatelov DVHN — | Pocet poberatelov DvHN
Spolu . , s ,
evidovani uchadzaci bez prispevkov
2009 2722 1713 14

K 31. 12. 2009 bolo 2722 poberatel'ov pomoci v hmotnej nudzi, z toho 1 713
evidovanych uchadzacov o zamestnanie, a 14 bolo poberatel'ov davky v hmotnej
nudzi bez prispevkov.

Podla § 29 ods. 5 zakona ¢. 599/2003 Z. z. o pomoci V hmotnej nudzi
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov® ak i
obCan nesplnil svoje povinnosti ustanovené tymto zdkonom, Urad rozhodne
0 zastaveni prispevkov v trvani 6 mesiacov.

Vzhl'adom na narast poctu nezamestnanych v okrese v roku 2010 o¢akavame
vV tomto roku vyraznejsi narast poctu Ziadatel'ov o davku v hmotnej nidzi.

8 Zakon & 599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej nidzi a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov v zneni
neskorSich predpisov
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e Nahradné vyzivné

Zakon &. 201/2008 Z. z. o nahradnom vyzivnom™ nadobudol a&innost’ od 01.
07. 2008, upravuje poskytovanie ndhradného vyzivného, ktorym sa prispieva na
zabezpecenie vyZzivy nezaopatrenc¢ho dietata, ktoré ma narok na nihradné
vyzivné. (dalej len ,,opravnena osoba“)

Opravnena osoba ma narok na ndhradné vyzivné, ak:

a) povinna osoba (rodi¢) neplni vyZivovaciu povinnost pravoplatnym
rozhodnutim sadu alebo sidom schvéleni dohodu najmenej tri po sebe
nasledujice mesiace a ak exeku¢né konanie trva najmene;j tri mesiace,

b) opravnenej osobe nevznikol narok na sirotsky ddchodok alebo sirotsky
vysluhovy dbéchodok, alebo suma sirotského dochodku alebo sirotského
vysluhového dochodku je niZSia ako suma minimalneho vyzivného.

Vyska nahradného vyzivného sa poskytuje vo vyske urCenej pravoplatnym
rozhodnutim sudu alebo sidom schvalenej dohody, najviac vSak vo vyske 1,2-

nasobku sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a.

Tab. 3 Struktira poberatelov nahradného vyZivného

Pocet poberatel’ov nahradného vyZivného

Cadea Spolu Povinna osoba neplati vyzivné Oprévnenej osobe nevznikol
P p y narok na sirotsky dochodok

2009 214 189 25

* Zakon & 201/2008 Z.z. o ndhradnom vyzivnom



Vyplacanie nahradného vyzivného ma v naSom regione narastajucu tendenciu,
nakol’ko vzrasta informovanost obyvatelov aktomu stavu prispela aj
skutocnost’, ze definitivne presli kompetencie pri vymahani vyzivného
Z okresnych sudov na exekutorské trady.

Pocet poberatelov naghradného vyZivného
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e Dotacie na stravu

V nasom okrese sa nachadza 23 zriad’ovatel'ov. VSetko st to obce a mesta. V ich
pOsobnosti sa nachadzaju Skolské a predskolské zariadenia, kde sa vyplaca
dotécia na stravu a Skolské pomdcky.

Pocet zriad'ovatel'ov: 23

Pocet $kol a predSkolskych zariadeni: 62

Pocet poberatelov dotdcii na stravu a Skolské pomécky
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Z uvedenej Statistiky vyplyva, Ze je vzrastajici pocet Ziakov, ktori si spolu
srodi¢mi posudzovani v hmotnej nadzi, alebo ich rodi¢ia maju prijem do
Zivotného minima.



VSetky tudaje o poberateloch si spracované na baze priemernych
Statistickych udajov za rok 2009.

e Swot analyza socialnej oblasti

Silné stranky

za pozitivum okresu Cadca by sme mohli oznadit, Ze sa nachadza
Vv pohrani¢nej oblasti, ato zo susediacim Pol'skom a Cechmi, nakolko
obyvatelia si ¢asto najdu zamestnanie prave v tychto 3tatoch, najma v Ceskej
republike na Ostravsku a Ttinecku, ¢o vyrazne posiliiuje zamestnanost’,
vybudovany systém vzdelavacich inStitacii, so zvySujicim sa podielom
sukromnych subjektov

plnenie uloh v pozadovanych terminoch

vysoké pracovné nasadenie zamestnancov

prisposobivost’ a rychla reakcia zamestnancov na ¢asté legislativne zmeny

Slabé stranky

roznorodost’ davok a prispevkov si vyZzaduje ovladanie legislativy SR ako
I zaklady Eurdpskeho prava. Okrem zakonov tykajucich sa vyplaty Statnych
socialnych davok, tak i ostatné zadkony suvisiace, napr. danovy zakon, zakon
0 socialnom poisteni, ob¢iansky zakonnik a pod., ako i casté legislativne
zmeny,

neskoré¢ vydanie usmerneni a vykladov po prijati pravnej normy,

na podet poberatelov vHN v okrese Cadca ma vplyv nedobudovana
infrastruktara ciest a dialnic, o ma za nasledok znevyhodnenie okresu
z dovodu neatraktivnosti pre vicSich zahrani¢nych investorov, ktori si vyberu
zvicsa tie okresy, kde tato infrastruktara je vybudovana,

pracovna sila sa podiela na tvorbe hrubého domaceho produktu mimo region,
priamy dopad na Zivotny Standard celého regionu,

objektivne riziko trvalej migracie, najma obyvatel'stva v produktivnom veku-
ohrozenie demografického vyvoja,

odchod produktivnej a kvalifikovanej pracovnej sily,

v ramci postpenitercidrnej starostlivosti je problém ziskat’” byvanie pre
prepustenych plnoletych ob¢anov z vykonu trestu odiatia slobody, ktori pri
nezvladnuti d’alSich socialnych javov sa Casto vracaji k péachaniu trestnej
¢innosti a vznikd problém recidivy tychto obcanov. Z uvedeného dovodu
chyba v okrese azylové zariadenie resp. utulok nielen pre prepustenych
obcanov z vykonu trestu, ale 1 obanov, na ktorych je pachané nasilie inou
osobou zo spolo¢nej domacnosti,

vzhl'adom k moznosti pomoci detom a rodinam chybaji v okrese nestatne
subjekty, ktoré by mohli byt napomocné pri rieSeni problematiky narastu
poctu deti s poruchami spravania, vedenie deti k vhodnejSiemu vyuzivaniu
vol'ného cCasu,



Na vysokom pocte ziadosti sa podiela aj znaCne vysokd miera
nezamestnanosti a ob¢ania vyuzivaju moznost’ podania si Ziadosti o pefiazny
prispevok za opatrovanie ob¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim,

V praxi je ve'mi administrativne naro¢né zvladnut’ vel’ky pocet poberatel'ov
penaznych prispevkov na kompenzécie, vzhl'adom k tomu, Ze kazdoro¢ne je
potrebné v zmysle platnych pravnych predpisov prepocitat’ ich prijem, ¢im sa
potvrdi ich oprdvnenost nadalej zostat’ v socidlnom systéme. Nie st
zanedbatelné aj neustale zmeny v legislative, ale aj zvladnutie narastu
pribudajucich poberatelov,

Vzhl'adom uz na uvedenu situdciu sa aj nad’alej predpoklada zvysSeny pocet
ziadosti penaznych prispevkov na kompenzaciu v roku 2006.

Ohrozenia

rodiny s malymi detmi, nizko kvalifikovani pracovnici a nezamestnani,
najmi dlhodobo. Ohrozenymi skupinami st netplné rodiny s nezaopatrenymi
detmi zavislé od jedného prijmu a dochodcovia, najmid v pripade ich
jednoClennych domacnosti, ktoré maji obmedzené moZnosti zvySenia
prijmu. Specificky ohrozenou skupinou st socialne neprispdsobivi ob¢ania,
obCania po vykone trestu, osoby =zavislé na navykovych latkach
a bezdomoveci,

na vysoky pocet poberatelov v naSom okrese ma aj vplyv Zivotného
prostredia. Obyvatelia nasho regionu dochadzaji za pracou do oblasti, kde
pracovné podmienky na zdravie st vel'mi narocn¢ a zdraviu Skodlivé (uholné
bane na Ostravsku a zeleziarne Tiinec, Ostrava), ¢opo mnohych
odpracovanych rokoch zanecha trvalé nasledky na zdravi,

nedostatok kulturnych a vychovnych aktivit, nedostatok klubov, centier
vol'ného Casu a Casto 1 nepriaznivd ekonomickd situdcia rodin sa negativne
odrdzaju v ¢innosti maloletych a mladistvych, narastd pocCet deti s
vychovnymi problémami, zaSkolédkov.

taktiez nemaly vplyv na pocet poberatelov je zla socialna situécia, t.j. nizke
financné ohodnotenie pracujicich obcanov s tazkym zdravotnym
postihnutim. Aj v pripade, ze sa takyto ob¢an integruje do spolo¢nosti, tym
7e sa zamestna iba zdanlivo, nie je odkdzany na socialnu siet, z dovodu, ze
jeho prijem a prijem ¢lenov rodiny nedokaze pokryt’ zvysené vydavky takejto
rodiny. Obcania s tazkym zdravotnym postihnutim musia mesacne hradit’
vel'ké doplatky za lieky, pobyt v nemocnici a najma ti, ktori st odkazani na
pouzivanie hygienickych pomocok, hradit’ tieto zvySené hygienické potreby.
Vel'mi nékladné je aj Specifické dietetické stravovanie ako napr. diabetes,
cealiakia, fenylketonuria apod., ktoré obcania stazkym zdravotnym
postihnutim musia nevyhnutne dodrziavat’, ale aj hradit’ mesa¢ne doplatky za
inzulin a rozne lieky,

nizky narast populacie

Casto sa meniaca legislativa



PrilezZitosti

- zaistit’ podporu vzniku sukromnych socidlnych zariadeni, ktoré st schopné si
na svoju ¢innost’ zarobit. Je treba zaistit’ zédkladny Standard poskytovania
zdravotnickych sluzieb v meste na zaklade participacie tych, ktori tieto
sluzby poskytuju,

- migrécia za pracou v ramci EU,

- zvySena podpora rodiny zo strany Statu.
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Pomoc EU v Ghane

Abstrakt

Stru¢na charakteristika o chudobe celosvetového charakteru s hlavnym zameranim na
Eurépu a jej prepojenie s Afrikou. Eurdpska unia ajej centrum zaujmu socialnej
pomoci Vv roku 2008 — 2009 v Afrike. Zaver budeme venovat’ fotografickej reportazi
z Ghany — hl. mesta Accry. Reportaz bude komentovana ucastnikmi vyletu
organizovanom  Europskou tniou, School Europa  Develope  Brusel.

Krlacéové slova: Angazovanost. Chudoba. Oficidlna rozvojovd pomoc. Rozvojova
spolupraca.

Abstract

Brief characteristics about worldwide poverty with the main focus on Europe and its
connection with Africa. European Union and its crucial interest of social aid from
2008 to 2009 in Africa. The final part will be devoted to photograph report from
Ghana — the capital city of Accra. It is going to be commented by the members of
expedition organized by European Union, school Europe Develope Brussels.

Keywords: Engagement. Poverty. Official development aid. Development co-
operation.

Uvod

Dnes jsme svédky celosvétové hospodaiskeé krize, avSak nejnaléhavéjsi krizi
soucasnosti je chudoba. Co do poctu extrémné chudych vedou zemé vychodni,
jizni a jihovychodni Asie a severni Afriky. V Asii ,,vede” statistiky
bezkonkurenéné rozvijejici se Cina a Indie. Extrémné chudych pfibylo rovnéz
Vv sttedoasijskych zemich a Rusku. V Subsaharské Africe, Latinské a Stredni
Americe nedoglo ke kvantitativnim zménéam.*

Extrémna chudoba sa v si¢asnosti stava celosvetovym problémom. Hranica
chudoby bola medzinarodne stanovena na 1,25 USD na osobu za den. Pod touto
hranicou Zije 1,4 miliardy I'udi sveta. Odstranenie chudoby je jedna z najvacsich
vyziev, ktorym medzinarodné spologenstvo &eli.*

* Rozvojové cile tisicileti. 1. vyd. Praha, Ekumenicka akademie 2005
*® Bendikova, M.: Kde kon¢i nas svet? Zbornik, Edicia Spolo¢nost. Centrum pre eurépsku politiku, Slovak Aid
Vydavatel'stvo Stefana Vaska. PreSov 2010. 7-74 s.
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1 Hlavni pri¢iny chudoby (Petr Sobek)

1.1 Hlavni pfi¢iny chudoby ve svéte:

« politické faktory - ozbrojené konflikty, zavislost na rozhodovani cizich
vlad, nadnarodnich korporaci ¢i1 mezinarodnich instituci (Svétoveé
obchodni organizace, Mezinarodni ménovy fond, Svétové banky), vysoce
korupéni vnitropolitické prostfedi, autoritarské a diktatorské rezimy,
nevymahatelnost prava vcetné¢ lidsko-pravnich norem

o ekonomické faktory — vysoka zadluzenost rozvojovych zemi, nizké a
kolisajici ceny piirodnich zdroj, surovin a zemédélskych produktii na
svétovych trzich, vysokd nezaméstnanost a nedostaCujici dopravni a
technicka infrastruktura

o demografické faktory — vysoka hustota obyvatelstva (Rwanda, Indie,
Cina, Indonésie, delty Nily, Nigeru a jinych fek), absence zachranné
socialni sité, kulturni a nabozZenske tradice, nizké vzdélani aj.

« historické faktory - kolonialismus, otrokafstvi, rasova segregace apod.

o environmentalni pri¢iny - odlesnovani, naslednd eroze pudy,
zneciStovani vody, pidy a ovzdusi

o zdravotni faktory — nedostateCnéd zdravotni péce, nerovné postaveni Zen

aj a7

1.2 Chudoba v Evropé

Prestoze se v Evropé nachéazeji nékteré z nejvyspélejSich zemi svéta, najde se na
kontinentu 1 fada téch, které se potykaji s vysokou mirou chudoby. Podle
poslednich 1daji Eurostatu je dnes chudobou ohrozeno 21 % evropskeé
populace, coz je vice nez 90 miliona lidi, ktefi ziji z prostfedkl niz§ich nez dva
americké dolary na den. Tyto tdaje jsou sice pfizniveéj$i nez na jinych
kontinentech, ale mezi jednotlivymi zemémi existuji vyrazné rozdily. Mezi
nejchudsi patii zemé jihovychodni Evropy a nékteré z post-sovétskych stati,
které nedokdZou samy vyieSit problémy s nedostatkem potravin a venkovskou
chudobou. Faktory, které zvySuji chudobu poslednich 15 let, jsou spojeny
piedev§im s piechodem od centrdln¢ pldnované ekonomiky na trzni
hospodafstvi, ale také snizujici se zemédelska a potravinova produkce a z toho
plynouci nezaméstnanost. *°

Udalosti poslednich mésicti ukéazaly sjednocené¢ Evropé existenci rizika, Ze
pokud se lokalni problém jako naptiklad vyrazné zadluZeni (Island, Recko),
rozsahlé propousténi nebo pietrvavajici chudoba v n€které zemi vyrazné zhorsi,
muze to mit dopad na jednotu samotné EU 1 ostatnich zemi kontinentu.

" Rozvojové cile tisicileti. 1. vyd. Praha, Ekumenicka akademie 2005
*® Landes, S. D.: Bohatstvi a bida narodd. 1.vyd. Praha, BB/art s.r.0. 2004



1.3  Spoluprace Evropa — Afrika v boji proti chudobé

Evropsko-africké partnerstvi je tfeba vnimat v souvislostech. Evropa je
a obchodnim partnerem. V roce 2005 uvedla EU obsahlou dlouhodobou strategii
pro Afriku. Toto partnerstvi pro bezpecnost a rozvoj mezi EU a Afrikou pro
nadchdzejici desetileti, podporuje politickou stabilitu, ekonomicky riist a snizeni
chudoby. Konkrétni kroky v rdmci této strategie byly zahajeny pocatkem roku
2006 a predstavovaly uvedeni série konkrétnich projekti:

o euro-africké partnerstvi v oblasti infrastruktury a siti, posileni
kontinentalnich a regiondlnich propojeni na podporu regionalniho
obchodu, integrace, stability a rozvoje

o iniciativa EU na podporu vetené spravy poskytuje pomoc pii
implementaci vladnich reforem, navrZenych africkym mechanismem
kontroly rovnosti (Africa Peer Review Mechanism). Tento mechanismus
je jedine¢ny nastroj pro kontrolu rovnosti a pro ziskdvani dovednosti
demokratického vladnuti od Africant pro Africany

o euro-africké podnikatelské forum, které spojuje podnikatele, vefejnost a
soukromé investory z Evropy a Afriky

o program Nyerere pro vyménu studenti a podporu vzdélani napiic
kontinentem

o koncept EU pro posileni kapacit afrického kontinentu pro prevenci,
vcasné podchyceni a zvladani konflikt

« rozSiteny politicky dialog, ktery by mél vést ke spolecné euro-africké
strategii a k dal$im pozitivnim vystupiim.

2 Pomoc EU v Ghané (Igariova Eva)

Ghana je jednou zrozvojovych zemi Zapadni Afriky, ktera se dlouhodobé
zabyva feSenim existen¢nich otazek spojenych s chudobou. Vysoka mira
korupce, neefektivni a rozsdhld administrativa a nedostatecné vzdélani obyvatel
jsou problémy, se kterymi se rozvojové zemé neustale potykaji. Efektivnost
vefejné spravy, tfizeni narodniho hospodafstvi a uroven vzdélani obyvatel na
sebe vzijemné navazuji anavzdjem se ovliviiuji. Diky nizké vzdélanosti a
Spatnému pftistupu k informacim o déni ve staté¢ vznika prostor pro vladni
Cinitele, kdy jejich aktivity prakticky nepodléhaji zddné kontrole ze strany
obcanil. Ekonomicka zaostalost neumoziuje vladé vytvaret dostatecné piijmy do
statniho rozpoctu, ze kterych by byly financovany nezbytné vydaje, zejména v
oblasti zdravotnictvi a Skolstvi. Bfemenem je rovnéz dlouhodobé zadluzovani
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http://doctrine.cz/casopis.htm

statu, které odCerpava z vetejnych financi velké Castky, které by mohly byt
vyuzity naptiklad k rozvoji socialni infrastruktury.>

V souvislosti s aktudlni socialné¢ ekonomickou situaci statu se mezinarodni
pomoc a mezinarodni organizace zaméfuji 1 na problematiku détské prace.
Timto tématem se zabyva piedev§im UNICEF a ILO, Internatinatiol Labour
Organization - Mezinarodni organizace prace. Na zaklad¢ provadénych Setieni
bylo zjisténo , ze 88,3% déti ve véku od 5 do 14 let je zaméstnavéano, a to
pfedev§im v ramci rodinného podnikani, bez naroku na mzdu. Jednim
z dalezitych aspekti détské prace je jeji negativni dopad na Skolni dochazku.
| kdyZ vykonavana prace neni fyzicky ¢i psychicky naro¢nd odrazi se na
celkovém vyvoji ditéte. Neni zde prostor nejen pro vzdélani, ale ani pro
volnocasové aktivity, které by pfispély k celkovému rozvoji ditéte. DéEti se
aktivné zapojuji do obstaravani obzivy pro rodinu a pomoci v domacnosti. Dalsi
pti¢inou velkého poctu déti mimo vzdélavaci systém jsou vysokeé naklady na
vzdélani. PiedevSim ve venkovskych oblastech je vzajemna provéazanost
chudoby, détské prace a nizké vzdélanosti markantni. Toto potvrdilo 1 Setfeni
provedené v ramci programu SIMPOC — Statistical Information and Monitoring
Programme on Child Labour , tedy Program pro monitorovani détské prace
a ziskavani statistickych dat. Negativni dopad détské prace se projevuje 1 tam
kde déti sice nejsou ze vzdélavaciho systému zcela vylouceni, ale musi soucasné
pracovat i studovat.

Vyvoj formdlniho vzdélavani ma v Ghané relativné dlouhou tradici, kdy
Vv prib¢hu svého vyvoje prosel mnohymi vyznamnymi zménami a reformami,
nez se vytvoril soucasny systém Skolstvi. Tyto reformy probihaly za aktivni
ucasti a financni pomoci zahrani¢nich donorti. Ghana ziskala podporu Svétoveé
banky na financovani rozvoje sektorového ptizplisobeni, granty od Rozvojového
programu OSN —UNPD, United Nations Development Programme. Zasadni
vyznam méli rovnéz investi¢ni projekty jako Program rozvoje zakladnich Skol —
PSDP, Primary School Development Project, realizovany v letech 1993 az 1998
a Program ~zlepSeni zakladniho vzd€lani —BESIP, Basic Education Sector
Improvement Programme, implementovany v obdobi let 1996 az 2002.Tyto
projekty prispély k rozvoji vzdélavaci infrastruktury a jejich snahou bylo
rovnéZ reagovat na potfeby téch nejvice zaostalych skol s cilem zvyseni kvality
arozsahu vyuky. V soucasnosti vychéazi ghanské Skolstvi ze stanoveného
Strategického planu pro rozvoj skolstvi - ESP, Education Strategic plan, na
obdobi let 2003 az 2015. Tento plan byl vytvofen za aktivni spoluucasti
UNESCO adalsich rozvojovych partnert véetné neziskovych organizaci
a vychazi mimo jiné iz dokumentli Strategie snizovani chudoby — NEPAD,

%0 UNESCO — World Data on Education: Ghana 2006, dostupné na WWW Ghana Live News: The History of
Ghana [online]. [cit. 2009-06-18]. Dostupné na WW W :<http://www.ghana-live.com/ghana-history/the-history-
of-ghana/>



New Partnership for Africa’s Developtment, Vzdélani pro vSechny - Education
for all a dalsich. Nejdulezitéjsi zmény , které tato reforma piinesla se projevily
v oblasti zakladniho vzdélani, kdy doSlo k prodlouZzeni univerzalniho
a povinného bezplatného zakladniho vzd€lani z 9 na 11 let. Dlouhodobym cilem
je vsak 1zvySovani urovné pedagogickych Skol a jejich pracovniki. Jednou
Z myslenek této reformy je 1 vzdjemna spoluprace vzdélavacich instituci, rodicu,
naboZenskych skupin, neziskovych organizaci a spolecnosti jako celku pii
vytvafeni nového efektivniho vzdélavaciho systému. Postupnymi zménami
prochézi isystém stfedoskolského a vysokosSkolského vzdélani. Nicméné pies
veskeré Usili nadale zlstava piiblizné 1 milion ghanskych déti bez adekvatniho
vzdélani. Uspé$nad eliminace détské prace arostouci kvalita vyuky by
jednoznacné vedly ke zlepSeni vzdélanostni urovné populace, ktera podporuje
ekonomicky a socialni rozvoj zemé a piispivé k odstrafiovani chudoby.”

Dopad celosvétové financni krize na rozvojové zemé je katastrofalni. OhroZeno
je minimalné dvacet nejchudsich zemi této planety, z nichZ polovina se nachazi
V subsaharské Africe.

3 O rozvojovej praci Europy Afrike — v Ghane (Cubica Malikova)

Dvadsiate prvé storocCie prinieslo mnoho zmien. Vd’aka masovo-komunikaénym
prostriedkom, ale aj novym moznostiam cestovat do vzdialenych krajin,
mozeme sa priamo, ¢i sprostredkovane dozvediet o globalnych problémoch
ludstva. Hlad, bieda, nedostatok vody, zdravotnej starostlivosti a vzdelania
neblaho vplyvaja na Sirenie chudoby.

3.1.1 Rozvojova pomoc **
Jedna tretina rozvojovej pomoci vo svete je realizovand medzinarodnymi
organizaciami. NajdolezitejSiu ulohu hra OSN. OSN vypracovala zoznam
najmenej rozvinutych Statov na svete. Do zoznamu zaradila 33 Statov Afriky, 15
Statov Azie a 1 $tat Latinskej Ameriky /Karibiku/.

V subsaharskej Afrike Zije v priemere 50% obyvatelov pod hranicou
chudoby.Medzinarodné spolocCenstvo hlada ,,0¢inny liek* na chudobu. Bude
staCit’ r0zvojova pomoc?

3.2 Oficialna rozvojova pomoc

*! [10] UNESCO: Whole School Development in Ghana 2004 [online]. [cit. 2009-06-13]. Dostupné naWWW: <
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001466/146616e.pdf>

Worldbank: Project Performance Assessment Report — PSDP, BESIP, Ghana, 2004 [online] [cit.2009-07-17].
Dostupné na WWW: <http://www
ds.worldbank.org/external/default/WWDSContentServer/\WWDSP/1B/2004/08/03/000012009_20040803103035/Ren
dered/PDF/295810GH.pdf>

%2 12] Bendikova, M.: Kde kon¢i na§ svet? Zbornik, Edicia Spolo¢nost’. Centrum pre eurdpsku politiku, Slovak
Aid Vydavatel'stvo Stefana Vaska. Presov 2010. 7-74 s.
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Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj /OECD — Organisation for
Economic Cooperation and Development/ zdruzuje 30 najvyspelejSich krajin,
ktoré poskytuji pomoc chudobnym krajindm. Slovensko do tejto organizacie
patri od roku 2000.

Eurdpska tnia sa podiel'a na svetovej oficidlnej rozvojovej pomoci (ODY —
Official Development Aid) viac neZ polovicou jej celkového objemu. Clenské
krajiny EU patria k najbohat$im $tatom sveta. Vaésina krajin EU sa nachadza
v skupine svelmi vysokym indexom Tl'udského rozvoja (to je dizka Zivota
obyvatel'stva, dostupnost’ vzdelavania, prijem obyvatel’stva).

EU je v sucasnosti najva¢sim poskytovatelom rozvojovej pomoci. 59% z
celkovej pomoci pochadza z EU. Hlavnym nastrojom pomoci EU je Eurdpsky
rozvojovy fond, uréeny na rozvoj krajin Afriky, Karibiku, Tichomoria.

Najvicsia ast’ rozvojovej pomoci EU smeruje na africky kontinent, na ktory
prichadza ro¢ne 15 miliard eur.

3.3  Cez projekty k programom vzdelavania a vodnym systémom >

V prvom majovom tyzdni roku 2010 dvaja zastupcovia z kazdej krajiny EU mali
moznost’ navitivit' africka krajinu Ghanu. Vylet bol podporovany EU s ciefom
priamo sa stretnut’ s obyvateI'mi Ghany, vidiet' ich napredovanie v oblastiach,
ktoré podporuje EU.

K rozvojovej pomoci EU patri materidlna a finanénd pomoc, ale aj granty,
prispevky, projekty, programy na rozvoj a vzdelavanie. NajCastejSie sa
rozvojova pomoc poskytuje na hygienu, pitna vodu, vyzivu, vzdelavanie,
zdravotnictvo, pol'nohospodarstvo a drobné podnikanie.

Utastnici vyletu, ktory organizoval School Europa Develope - Brusel, sa mohli
na vlastné oc¢i presvedcCit’ o uspechoch eurdpskej zaangazovanosti v Afrike - v
Ghane. Navstivili matersku Skolu, zakladnq, stredni odbornu $kolu a internatne
Skoly v hlavnom meste Accra. Vychovavatelia a ulitelia $kol boli Skoleni
s podporou EU tak, aby aj oni mohli pripravit dalSich ugitelov pre pracu
a d’alSie vzdelavanie v oblasti Skolstva.

V Assin Manso europski Uc€astnici navstivili vodny systém vybudovany s
podporou EU, ktory zasobuje vodou rozsiahle Gizemia strednych a zapadnych
regionov Ghany.

Projekt sanitacie a vodnej podpory malych miest — The Small Towns Water
Supply and Sanitation Project (STWSP) je financovany grantom 23 mil. € pocas
obdobia 5 rokov (2006-2011). V 1994 vlada Ghany zalozila narodny program
vody a sanitacie pre vidiecke komunity a malé mesta. Projekt vodného systému
podporuje implementaciu vodného podporného systému, tiez konStrukciu
hygienickych zariadeni — domacnosti, latrin a v malej miere aj kanalizaciu miest
a dedin. Systém bude pokryvat priblizne 210 tisic obyvatel'ov tychto regiénov.

53 European Schoolnet - <http://www.eun.org/> www.eun.org - Rue de Treves 61
B-1040 Brussels Development youth rize 2008/2009 Fokus on Afika, Human Development, European
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Projekt je adresovany na rozvoj vidieka a na stratégiu znizenia chudoby v Ghane
s cielom dosiahnut’ udrzatel'ny, spravodlivy rast, zrychleného zniZenia chudoby
a ochrany zraniteI'ného demokratického prostredia.

Projekt sanitacie a vodnej podpory v Assin Manso zahfha kompaktny vodny
systém, miesto vrtu, nddrZz a vodnl jednotku. Vodny systém je funkény od
zaCiatku aprila 2010, komunite bol prenechany 7. aprila 2010. Komplex Assin
Manso zahtiia vidiecku Skolu, kde projektova sanitacia je sucastou budovy ako
,,insStitucionalna latrina“.

Assin Manso je tiez miestom ,,posledného kupela (The Last Bath), kde sa
otroci, dolapeni kolonistami, kupali posledny raz, predtym ako skoncili v Cape
Coast Castle — v pevnosti, ktora v minulosti pouzivali kolonidlne vlady na
transatlanticky obchod s otrokmi. Sputanych ¢ernochov héadzali, alebo hnali na
lode do Nového sveta — do Ameriky, odkial’ sa uz nikdy nevratili.

V roku 1957 sa Ghana stala nezavislou krajinou. Hrady a pevnosti Zlatého
pobrezia, ako Ghanu nazyvali kolonisti, sa zapisali do zoznamu svetového
dedi¢stva UNESCO. Ghancania stctou spominaji na svojich predkov
a zriad’uji na miestach spojené s nedavnou krutou minulost'ou muiizea.

Cestu do Ghany by mali ugitelia a ich Ziaci zo $tatov EU vyuzit ako zazitok,
ktory sprostredkuji pre svoju eurdpsku krajinu, pre jej obyvatelov, pre svojich
ziakov, spoluziakov, pre celt triedu, Skolu, ¢i konferenciu. Publikovanim
clankov o0 africkej Ghane, by sa mali S$irit informacie o eurdpske;
zaangazovanosti a rozvojovej praci Europskou tniou v Afrike.
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Rizikové suvislosti chudoby a rodiny v su€asnej slovenskej
spolo¢nosti

SOCIALNO-EKONOMICKE SUVISLOSTI CHUDOBY Z ASPEKTU
ROZNYCH CIELOVYCH SKUPIN




Zuzana Budayova

Socialne skupiny ohrozené chudobou

Abstrakt
Chudoba je socialny fenomén, ktory sprevadza l'udské spoloCenstvo azda od jeho
zrodu. M4 rézne prejavy v Case a priestore.

Kriacové slova: Bezdomovectvo. Mnohoproblémové rodiny. Nezamestnanost'.
Osamoteni rodi¢ia. Romovia.

Abstract
Poverty is a social phenomenon, that are guide human community from beginning. It
has a lot of expression in time and space.

Keywords: Homeless. Family with lots of problems. Unemployment. Lonely parent.
Gypsies.

Spdsoby, akymi chudoba postihuje I'udi, s mnohotvarne a ida ruka v ruke so
socidlnym vylacenim. Okrem dobre znamych problémov, ako je zl¢ byvanie
alebo bezdomovstvo, I'udi, ktori sit chudobni, tiezZ zvyc€ajne trapi:
e  zIy zdravotny stav a obmedzeny pristup k zdravotnej starostlivosti,
e obmedzeny pristup k vzdelaniu, odbornej priprave a volno€asovym
aktivitam,
e financné vylicenie a nadmernd zadlZenost’,
e  obmedzeny pristup k modernym technol6giam, ako je napr. internet.
Na rieSenie tychto a daldich suvisiacich otazok poskytuje EU ramec,
prostrednictvom ktorého ¢lenské Staty vypracovavaju svoje vlastné priority a
stratégie. Tento ramec zohl'adiiuje viacrozmernt povahu chudoby pri su¢asnom
zamerani osobitnej pozornosti na nasledujice skutocnosti:
e  odstranenie chudoby deti a chudoby v rodinach,
e  ulahlenie pristupu na trh prace, k vzdelaniu a odbornej priprave,
e prekonavanie diskriminédcie a rieSenie rodovych a vekovych aspektov
chudoby,
e  boj proti finanénému vylu€eniu a nadmernej zadlZenosti,
e  boj proti zIému byvaniu a vylu¢eniu v oblasti byvania,
e podporu socialneho zadlenenia zranitelnych skupin.*

*nttp://www.2010againstpoverty.eu/about/tackling.html?langid=sk, 21.4.2010
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1 Bezdomovectvo

Bezdomovec je osoba, ktord zo subjektivnych alebo objektivnych pri¢in nema
trvalé¢ alebo prechodné ubytovanie. S neexistenciou byvania slvisia aj iné
problémy, ako stravovanie, hygiena, problém s dorucovanim poSty.
Bezdomovcami sa najCastejSie stavaju: absolventi detskych a reedukac¢nych
domovov, odstdeni I'udia po ukoncéeni vykonu trestu, socidlne a ekonomicky
slabi I'udia so snahou pracovat’, alkoholici, drogovo zavisli I'udia a gambleri,
ludia, ktori prekondvaji vazne osobné krizy, l'udia, ktori svojim sposobom
rezignovali, odvrhli zakladné hygienické navyky, l'udia trvale alebo prechodne
nezamestnani. Cudia sa mozu stat’ bezdomovcami z niekol’kych dovodov — od
straty zamestnania aZ po utek pred domacim nasilim. Navyse mnohi z tych, ktori
Ziju na ulici, st vystaveni riziku dusevnych chordb alebo zévislosti na drogach
i alkohole. Ludia, ktori s bezdomovcami, patria medzi najviac vylucenych a
zraniteI'nych l'udi v spolocnosti. Tato zivotnd sktisenost’ asto poznaci ich d’alsi
zivot. Svoje miesto v spolocnosti si tazko hladaji a dostavaju sa na okraj
priepasti, z ktorej uz velakrat niet navratu.” Tato Zivotna skisenost’ asto
poznaci ich d’alsi zivot. Svoje miesto v spolo¢nosti si tazko hl'adaji a dostavaju
sa na okraj priepasti z ktorej uz velakrat niet navratu.”®

Faktory, ktoré ovplyvituju vznik bezdomovectva, byvaja triedené na objektivne
a subjektivne. Objektivne faktory zahfnaji celkovi spolocenskt klimu, napr.
politiku zamestnanosti, bytova politiku, postavenie etnickych minorit... Faktory
subjektivne si tvorené najmd uroviiou jeho vlastnej schopnosti socidlnej
adaptacie. Vyplyvaja priamo z jednotlivca. Rozdel'uji sa do niekol’kych skupin.
K materialnym faktorom patri strata zamestnania, majetku, bydliska, vztahové
pri¢iny charakterizuji zmeny v Strukture rodiny, manZzelskych vztahoch, medzi
rodi¢mi a det'mi, rozpad rodiny, osobnostné faktory dusevna ¢i fyzicka choroba,
alkoholizmus, invalidita, socidlna nezrelost. InStituciondlne pri¢iny -
prepustenie z Gstavu. Socidlne problémy spojené s bezdomovectvom mozeme
rozdelit’ do Siestich skupin:

e nepriaznivé interpersondlne vztahy — socidlna izoldcia, rozvratené
rodinné vztahy, negativnha hodnotova orientacia, absencia zmyslu
zivota,

e  pracovné problémy — problémové zaradenie sa do pracovného pomeru,
nekvalifikovanost’, neochota pracovat’,

> Kotradyova, K.: - Kalanin, P.: Slovensko v Eurépe a jeho bezpecnostné rizikd vzhladom na marginalizované
skupiny obyvatel'stva In: Stratégie vo vztahu k marginalizovanym skupinam : Zbornik prispevkov z vedecke;j
konferencie s medzindrodnou ucastou konanej dita 16.5.2008 v Kogiciach / ed. Dusan Slosar. - Kogice : Koicky
samospravny kraj a Univerzita Pavla Jozef Safarika, Filozoficka fakulta, 2008. s. 64.
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e problémy byvania — bez trvalého pobytu, provizorne, nezaistené,
zdravotne nevyhovujuce byvanie,

e zdravotné problémy — nizky dochodok, staroba, vyskyt chronickych
ochoreni, chordb, ktoré je nutné dlhodobo lie¢it’ (pohlavné ochorenia...),

e nepriaznivé finanéné pomery — nizky alebo absentujuci prijem,
odkazanost’ na ,,druht osobu®,

e administrativno-pravne problémy — obc¢iansky preukaz, dorucovanie
posty, rozvodové konanie...

1.1 Opatrenia — praktické pristupy:

e  preventivne aktivity: cielom je ,,doviest k sebesta¢nosti**’

e  socialne poradenstvo,

e ubytovacie zariadenia, ktoré maju viacero stupnov: utulok poskytuje
moznost’ prespat’ pod strechou zvic¢sa zdarma a zakladny servis, sluziaci
na uchovanie holej existencie. Vyssim stupiiom je noclaharen, kde ma
klient svoju postel, modze si tu odlozit’ veci a zdrziavat’ sa i1 cez den.
Podmienkou je platba za byvanie. Klient sa zc¢astiiuje na resocializacii
s cielom postupit’ na d’alsi stupeii — do ubytovne.>®

e socialne byvanie, chranené a podporované zamestnavanie, verejno-
prospesné prace

2 Mnohoproblémové rodiny (d’alej len MPR)

Matousek™ uvadza kratku charakteristiku Kaplanovej — rodiny, ktoré maja
dlhodobo viacero problémov, pri¢om rodina ich nedokéze rieSit’ a ani nedokaze
vyuzit’ existujice soc. sluzby.

V takejto rodine Casto nachadzame nediferencovanie roli, dezorganizaciu, chaos,
izolovanost’ jednotlivcov, negativhe emocné reakcie, vnutorn€ a vonkajSie
problémy. Oblasti vonkajSich problémov MPR st sféry vzdelania a préace,
hospodarenia s peniazmi, vedenia domdacnosti, stravovania, vychovy deti,
vztahov v §irSej rodine....

Z hl'adiska soc. sluzieb byvaji MPR rodinami, ktorych potreby s ignorované
alebo naplanované len velmi parcialne. MPR méze byt pristup ku sluzbe
blokovany napr. tym, ze o sluzbe nevie, nemaju telefon, sluzba je prilis d’aleko
od miesta bydliska, je nutné za sluzbou pravidelne dochédzat, rodina ma
nedostato¢né verbalne a socidlne znalosti, ze s ignorované individualne potreby
rodiny, ignoruju sa kultarne zvla$tnosti rodiny.*

5 Matousek,0.: Socialni prace v praxi, 2005,s. 320.

%8 Raslové, K.: Tebria a metody charitativnej prace. 2006, s.62.
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2.1 Pokusy o interpretaciu konania MPR

Konanie byva interpretované bud’ v rovine nauc¢enych spésobov konania, alebo
dynamicky. Predpokladanou neuvedomovanou motivaciou ¢lenov rodiny je
zbavit’ sa traum z minulosti, a to najlepsie ich externalizaciou.

2.2 Praktické pristupy pri praci s MPR

Prvy kontakt — podnetom byva spravanie sa dietata alebo dospelého ktory
prekro¢i medze. Zékazka je tak vysledkom stc¢innosti vSetkych aktérov, vratane
rodiny. Subjekt, ktory pracu S rodinou iniciuje (Skola, sud...), skoro vzdy
disponuje urcitou mocou, a preto pracovnik musi vzdy pocitat’ s defenzivnym
postojom hlavne u dospelych ¢lenov rodiny. Ochota ¢lenov rodiny dochadzat
nebude velkd, pracuje sa 1 Vdomacom prostredi rodiny (pocit istoty). Nutnou
podmienkou je suhlas dospelych c¢lenov. ,Jednou zrozhodujacich zloziek
efektivnosti v celej Cinnosti socidlnej prace je pracovna metodika socidlnej
prace. Citlivé alebo nespravne pouZzivanie metéd moze rozhodovat’ o tspechoch
a neuspechoch socialneho pracovnika“.®!

Socidlny pracovnik si musi ziskat’ doveru, kedze MPR mo6zu mat’ za sebou rad
stretnuti s viacerymi odbornikmi. Oplati sa zistit, aky pocit mali pri stretnuti
snimi. Rodina by mala soc. pracovnika vnimat ako spojenca, partnera.
Zakladom je jasna aefektivna definicia cielov - stanovenie priorit, kedy
prvoradé st zdkladné existenéné potreby — =zalezitosti tykajice sa prace,
dochadzky deti do Skoly, hospodarenie s peniazmi, jedlom, hygiena,
starostlivost’ o zdravie. Ak sa tieto priority podari naplnit, tzn. Ze sa terapeutovi
podari napojit’ rodinu na dostupné zdroje podpory, vnima to rodina ako zakladny
pokrok a zvysi to aj jej ochotu spolupracovat na inych ciel'och (vyssich).

3 Osamoteni rodicia

Najéastejsim pripadom je rozvedena Zena, Zijuca s dietatom, detmi.®® Pre Zenu -
matku je to vSak obrovska zataz, pretoze musi zvladat' ekonomickt funkciu,
vedenie domadcnosti a ¢as musi venovat' ivychove dietata. V niektorych
pripadoch nezvlada vSetky funkcie na 100 percent, o ma za nésledok
znizovanie sebaddvery, pocity menejcennosti.

3.1 Rizika osamoteného rodica
e spolocensky problém — v podobe psychickej, ekonomickej zataze
prenadsa i do d’alSej generacie.
e osamely rodi¢ je CastejSie ohrozovany nezamestnanostou, nedostatoc.
pristupom k primeranému byvaniu, socidlna izolacia, chudoba, soc.
vylucenie.

%1 Bursova, J.: Stratégie presadzovania Standardov kvality socialnych sluziev. Zbornik prispevkov z Konferencie
s medzinarodnou ucast'ou konanej na Univerzite Konstantina Filozofa Nitra, 2010, s.239, ISBN 978-80-8094-
659-3.
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e citova funkcia — priprava deti do zivota v spolo¢nosti, nedostatok ¢asu,
menej pozornosti len od 1 rodica,

e  najzavaznejsi negativny dopad rozvodu — obmedzovanie styku diet’at’a
s rodi¢om, ktorému diet’a po rozvode nebolo zverené — sy. ,,zavrhnutého
rodica*

3.2 Ekonomické znevyhodnenie

e niz8i prijem, prijem rodiny priamo ovplyviiuje kvalitu zabezpecenia
kazdodennych potrieb,

e nevyhodna ekonomicka situdcia — obmedzenie moZnosti deti (vzdelanie,
ale 1 mimoSkolsky, socidlny a Sportovy rozvoj...)

e Nezamestnanost’ - na trhu prace je osamoteny rodi¢ s dietatom
neatraktivny. Osamotené matky, matky po materskej dovolenke maju
malu alebo ziadnu prax, zastarané vzdelanie. Stavaju sa tak prijemcami
socidlnych davok, ich prijem sa tak pohybuju na hranici zabezpecovania
zékladnych Zivotnych potrieb. Potrebuju jednak sluzby (zdravotné,
socialne....), ale i podmienky pre skibenie pracovnych a rodinnych roli.

e  Bytova problematika

e Socialna izolacia pre nedostatok finanénych prostriedkov (i na
zaplatenie vol'nocCasovych aktivit)

e  Problém sociilneho vylacenia (exkluzie) zaloZzeny na nasledujucich
faktoroch: prislusnost’ k narodnostnej mensine, neuspokojivé byvanie
bez zékladného vybavenia, nedostato¢né vzdelanie, zly zdravotny stav,
strata soc. kontaktov.

3.3 Podpora OR
Matousek uvadza dve roviny podpory tychto rodin:
e finan¢nd- oblast’ soc. politiky (zékon o Statnej podpore, davky)
e nefinan¢nd - sféra soc. sluzieb
- azylové domy
- odlahcovacie sluzby — respitna starostlivost
- poradenstvo — sprostredkovanie informdcii
- vyjednavanie,
- zastupovanie,
- pedagogicko —psychol. poradenstvo,
- vikendové stretnutia
- integracné programy, skupinové aktivity — kluby.®

4 Nezamestnani 'udia
Nezamestnanost’ ako socidlno-ekonomicky jav je predmetom zaujmu viacerych
vednych disciplin, teoretickej a praktickej hospodarskej politiky a rovnako ako

% Matousek,O.: Socialni prace v praxi, 2005, s.48-50.



v minulosti, aj dnes predstavuje vazny problém, od rieSenia ktorého zavisi
produkéna schopnost’ ekonomiky, zodpovedajuca potrebam obyvatel'stva.«®*
Tento pojem mdzeme charakterizovat’ ako socialny jav, pretoze patri k modernej
a postmodernej spolo¢nosti, ale aj ako socialny problém, pretoze vysoka miera
nezamestnanosti ma zavazné dosledky pre spolo¢nost’.®
,Nezamestnanost' je komplikovany socidlny, ekonomicky a kultirny problém,
a preto neexistuje jednoznacné rieSenie, len rdzne pristupy k pochopeniu jej
multidimenzionalneho charakteru.”® Existuje viacero definicii
nezamestnanosti. Nie kazdy, Kto pracuje, je zamestnany a naopak, nie kazdy, kto
nepracuje, je nezamestnany. Mare§® definuje zamestnanie ako pracu na
,zmluvnom zaklade, ktord zahfna i materialnu odmenu za jej vykon.*
Medzinarodny trad prace v Zeneve (ILO) hovori o aproximacii aktualneho
poctu oséb sucasne - schopnych pracovat — na zaklade veku, zdravotnym
stavom ale i osobnou situaciou

- ktorych chcu pracovat’ — aktudlne sa Specifikuju,

- 1 tych, ktori st i1 napriek vSetkej snahe bez prace.
Existuje viacero definicii nezamestnanosti, ale vo vSeobecnom zmysle by sme
mohli povedat, Ze ide o socialno-ekonomicky jav, spojeny s existenciou trhu
prace, ktory je dosledkom a prejavom nerovnovahy medzi ponukou a dopytom
po préaci. Ponuka prace je dand poctom pracovnikov, alebo vSeobecnejSie
poctom hodin prace, ktoré st k dispozicii v danej ekonomike. Dopyt po praci je
vyjadreny poctom pracovnych miest, obsadenych alebo vol'nych. Ich pocet je
urCovany stavom ekonomiky.
Pri vymedzeni podstaty nezamestnanosti musime brat do tUvahy 1to, Ze
nezamestnanost ma mikroekonomicky a makroekonomicky charakter.
Makroekonomicky charakter sa ,,spaja s podstatou fungovania ekonomiky ako
jedného celku a s rieSenim otdzky vyuzivania vSetkych disponibilnych zdrojov
s cielom produkovat’ statky a uspokojovat’ potreby obyvatel'stva ako celku.“®
Nevyuzitie akéhokol'vek zdroja modze mat nésledok vo forme vzostupu
nezamestnanosti praceschopného obyvatel'stva. Mikroekonomicky rozmer sa
viac zameriava na Cloveka ako jednotlivca asjeho schopnostou a zdujmom
vykonavat jednotlivé ekonomické ¢innosti, z ktorych neskor vyuziva vysledky
vo forme peniaznych alebo nepenaznych prijmov.
Do uvahy musime brat’ ale i fakt, aky je rozdiel v definovani pojmu zamestnany
a nezamestnany ¢lovek. Brozova® definuje pojem zamestnany &lovek ako ten,
kto vykondva akékol'vek platené zamestnanie alebo sebazamestnanie.
Zamestnani su tiez ti, ktori pracu maja, ale prave nepracuji, napr. z dévodu
choroby, s na dovolenke alebo z dovodu Strajku. Nezamestnany je ten, kto je

8 Uramova, M.: Socidlno - ekonomické savislosti nezamestnanosti. 2005, s.7
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% Balogové, B.: Vybrané kapitoly zo socidlnej patologie. 2003, s. 73

%" Mares, P.: Nezamestnanost jako socidlni problém.1994. s.16

68 Uramova, M.: Socialno - ekonomické suvislosti nezamestnanosti. 2005, s. 9
% Brozova, D.: Spolo&enské souvislosti trhu prace.2003. s. 77



schopny pracovat’, je ochotny v priebehu urc¢itého Casu nastipit’ do zamestnania,
prace, nema platené zamestnanie a aktivne ho hl'ada. Patria sem tiez ti, ktori boli
Z prace uvolneni a ¢akaji na vyzvu do prace alebo €akaju na ndstup na nové
pracovné miesto. Zamestnani a nezamestnani spolu tvoria ekonomicky aktivne
obyvatel'stvo — pracovnu silu.
Cas trvania nezamestnanosti je zloZity problém. Nézory, aku dizku
nezamestnanosti mozno povazovat' za dlhodobu, sa réznia. Balogova™ uvadza
rozdelenie nezamestnanosti podl'a dizky trvania:

- kratkodoba — v trvani 0 — 6 mesiacov

- strednodoba v trvani 6 — 12 mesiacov

- dlhodoba - v trvani 12 mesiacov a viac
Dlhodob4d nezamestnanost’ c¢asto suvisi s opakovanou nezamestnanostou.
Dlhodob4 a opakovana nezamestnanost podla Maresa’" vieobecne najviac
postihuje nekvalifikovanu pracovnu silu, osoby s nizkym vzdelanim, zdravotne
postihnutych, mladistvych, osoby s kumulovanymi osobnostnymi a socialnymi
hendikepmi.

4.1 Dlhodoba nezamestnanost’

Podl'a Medzinarodnej organizacie prace, ku ktorej sa priklonila i Slovenska
republika, definujeme dlhodobu nezamestnanost’ v dizke trvania od 12 mesiacov
aviac. Informacia o0dizke trvania nezamestnanosti je vyznamna pre
,Vvytipovanie problémovych regionov ¢i socialnych kategoérii. I nizka miera
nezamestnanosti moze byt nepriazniva, ak ide z viac¢Sej Casti o nezamestnanost’
dlhodobu.“’® Postihuje oby&ajne osoby, ktoré hlavne pre ich osobnostné
charakteristiky (zdravotny stav, postoj k praci) pravdepodobne zostanu
nezamestnané bez ohl'adu na zmeny v pracovnych prilezitostiach. Pokial’ sa
I'ud’om dlhodobo nedari ndjst’ si vhodné pracovné miesto, moézu sa dostat’” do
ekonomickych tazkosti, ktoré sa najskor zacinajii prepadom Zivotnej urovne,
ktoré niekedy vedu k existencnym problémom celej rodiny. V ndviznosti na
tieto problémy nastupuju problémy rodinné, socidlne, psychologické.

Balogova™ ich rozdeluje na :

- ekonomickeé — financné problémy a v ich dosledku pokles zivotnej Girovne,

- psychické — stres, deprivacia, dlhodobé tzkostné stavy,

- zdravotné - pokles odolnosti organizmu, psychické problémy prechadzaju na
uroven fyzickych problémov,

- socidlne — zZenie socidlnej siete, strata socidlneho statusu, socialna izolacia.
Stratou zamestnania je Clovek pozbaveny moznosti realizovat’ sa a presadit’ sa
pri produkovani prospesnych hodnét, saturovat svoje potreby ucastou na
spolo¢enskej del'be tloh a povinnosti. "

"% Balogov4, B.: Vybrané kapitoly zo socidlnej patologie. 2003.
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5 Romska populacia

Romske prostredie nachadzajice sa romskych lokalitach je socialne, ale
I zdravotne rizikové. Romsku osadu moéZeme charakterizovat' ako zoskupenie
chatrci, kolib, ktoré su neraz postavené bez akéhokol'vek stavebného povolenia,
bez inzinierskych sieti a obyva ich niekol’ko rodin naraz.

Jednoizbové chatr¢e su z dreva, niekedy obité plechom, casto bez okien.
Podlaha v nich je najéastejSie z hliny, miestnost’ je vetratelnd len cez dvere.
Voda je Cerpana zo studni, pripadne z potoka, ked’ze pripojenie na kanalizaciu
a vodovod neexistuje. Romske osady nachadzame na okrajoch dedin a miest,
izolované od majoritného obyvatel'stva. V mnohych romskych osadach sa
likvidacia tuhého odpadu neriesi, ked’Ze smetné nadoby st davno pln€, alebo
vobec v osade nie su.

Socializacné posobenie rémskej rodinnej vychovy na svoje deti je priblizne
rovnaké ako v ktorejkol'vek inej neromskej rodine. Socializacia je nevyhnutnym
predpokladom a determinantom pre formovanie individuality c¢loveka -
procesom utvarania osobnosti, jeho jedineCnych vlastnosti a schopnosti.
V procese socializacie si romske dieta nadobtida vedomosti a schopnosti
nahromadené spolo¢nostou, osvojuje si hodnoty anormy regulujice zivot
spoloCnosti 1 vzory spravania potrebné na to, aby sa mohol zapojit’ do Zivota
spolo¢nosti. Tieto vzory ahodnoty vyznamnym sposobom kodifikuja
jeho spravanie v Zivotnych podmienkach.” Ako uvadza Majcherova’, pre tato
skupinu obyvatel'stva bola vytvorena aj sustava inStitacii.

Zaver

V tomto prispevku sme spomenuli len niekol’ko skupin ohrozenych chudobou.
Je ich samozrejme viac (migranti, nizkoprijmové skupiny, osoby s tazkym
zdravotnym postihom) aich problémy spojené s fenoménom chudoby je
potrebné riesit’ na vSetkych trovniach kazdodenného Zivota.
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Jana Topoliova

Désledky nezamestnanosti na jednotlivca a rodinu

Abstrakt

Vzhladom k vyznamu prace azamestnania Vv naSej kultare je nepochybné, ze
nezamestnanost’ ma zna¢ny vplyv na spoloCensky zivot 1 na zivot jednotlivca. Nejde
iba 0 pokles ich Zivotnej urovne, spojeny s poklesom prijmu, ale o hlboké dosledky
nezamestnanosti pre kazdodenny zivot, spoloCenské vztahy, hodnoty a pre rad
socialnych institacii (najma rodinu).

Kracové slova: Dosledky nezamestnanosti. Praca. PreZivanie nezamestnanosti.

Abstract

In respect of the meaning jobs and employment in our culture is undoubtedly, that
unemployment has a most considerable influence on social life and on the life of
individual person too. It doesn’t go just about fall life levels, associated with fall
means, but it goes about deep emplication unemployment for daily life, social
relationships, values and for a lot of social institution (most for a family).

Keywords: Implication of unemployment. Job. Living unemployment.

1 Dosledky nezamestnanosti
Nezamestnanost’ neposobi len na fyzické zdravie, ale ovplyviiuje aj psychické
zdravie. S nezamestnanostou rastie aj miera psychickych ochoreni. Dévodom
modze byt aj vysSia troven napitia, negativnych pocitov a niz$ia Groven S$tastia,
zivotného uspokojenia.
Psychickd reakcia na stratu zamestnania je tym vicsia, ¢im silnejSie su motivy
K praci. Tie mézu byt rézne a moézu mat individudlne relativny vyznam:
peniaze, aktivita, sebarealizacia, socialny kontakt, samostatnost’. Pod vplyvom
nezamestnanosti sa motivacia meni, pretoZze mnohé potreby nemézu byt
uspokojované vo zvycCajnej miere, pripadne zvy€ajnym sposobom.
Medzi najcastejSie dosledky nezamestnanosti u jednotliveca méZeme radit’”:

e rozbitie Struktiry denného cCasu, zmena vnimania casu, deprivacia
a absencia pravidelnych ¢innosti,
socidlna izolacia plynuca z redukcie socidlnych kontaktov,
strata participacie na ciel'och SirSich skupin,
strata statusu alebo socialnej ddstojnosti, Ci prestize,
rozklad rodinnych vztahov,



e strata hodnot a reSpektu k verejnym autoritam,
e emocionalna nestabilita,
e problémy s komunikaciou.

V nasej spolocnosti v 21. storo¢i zohrdva v Zivote jednotlivca dolezitli ulohu
platend praca. Medzi moznymi zdrojmi prijmu ma prioritu prijem ziskany na trhu
prace v platenom zamestnani.
Platena praca prejavujica sa ako zamestnanie je jadrom socidlnej organizacie
spolocnosti a identity jednotlivcov. Poskytuje nielen prostriedky na zabezpecenie
existencie, ale i status a spolo¢enské zaradenie. Z tohto dovodu je vnimana jej
strata, ¢i absencia ako traumatizujica ¢i deprimujica zivotnd skusenost’. Aj ked’
nezamestnanost’ znamena pre kazdého Cloveka int Zivotna sktisenost’, absencia
platenej prace prindSa podobné individudlne dosledky pre kazdého
nezamestnaného. Vo vieobecnosti ich Matulay *’ deli na:
e ckonomické — najmi financné problémy a v ich dosledku pokles
Zivotnej Urovne,
e psychické — najmi deprivacia, pokles sebavedomia a sebatcty,
e zdravotné — najmd pokles odolnosti organizmu, somatizacia
psychickych problémov,
e socidlne’® — zruSenie socialnej siete, strata socidlneho statusu,
socialna izolacia a v neposlednom rade problémy v rodine.
Okrem uvadzanych individudlnych doésledkov nezamestnanosti je dolezité
uvedomit’ si aj spolofenské dosledky nezamestnanosti, ktoré¢ nie st len
ekonomickej povahy (naklady na zabezpecenie realizacie prava na pracu, ale aj
straty, ktoré vyplyvaju z nevyuzitia I'udského potencionalu nezamestnanych),
ale maju aj svoju etickomoralnu dimenziu (vplyv na majoritni moralku,
socialno — patologické spravanie obyvatel'stva a pod.).

1.1  Fazy prezivania nezamestnanosti

V stucasnosti dochddza u mnohych Tudi k poruceniu bezného socialneho
spravania v dosledku nezamestnanosti. Strata prace, potreba rekvalifikovat’ sa,
pripadne adaptovat’ sa na kratSiu alebo dlhodobejSiu nezamestnanost’ narusa
socialnu stabilitu mnohych jedincov. Okrem ekonomickych désledkov dochadza
aj K psychickym problémom. Neuspokojenie tizby pracovne sa uplatnit’ ma
vazne negativne doésledky na dal$i Zzivot nezamestnanych. MoézZe vyvolat
negativny vztah aodpor K spolo¢nosti spojeny s agresivitou a narastom
kriminality.

Za poruchu socialneho spravania mozno povazovat' aj konanie nezamestnanych,
ktori odmietaju ucast’ na spolo¢enskom procese, priCom ako ospravedlnenie ich

" Matulay,S., Matulayové, T.: Vybrané kapitoly zo socialnej politiky a katolickej socialnej nauky. 2004, s. 88
"8 Leskova v tejto suvislosti uvadza, Ze u dlhodobo nezamestnanych dochadza k procesu socilneho vylicenia,
ktorym su jednotlivci i celé skupiny 0sdb zbavované pristupu k zdrojom nevyhnutnym pre zapojenie sa do
socialnych, ekonomickych a politickych aktivit spoloc¢nosti ako celku. Porov. Leskova, L.: Polia socidlnej
prace. Vybrané kapitoly II. KoSice: Vienala 2009, s. 85.



neucCasti uvadzaju rézne vykonStruované dovody, priCom ale jedinym je ich
dlhodobé nezamestnanost’ a Z toho prameniaca socialna izolacia. Jej dosledkom
je ,,schovavanie sa” do bezpec¢nostnej ulity a neochota ¢i snad’ hanba za svoj
stav bez spolocenského uplatnenia prezentovat’ sa na verejnosti. Nezamestnani
sa dostavaji do socialnej izolacie amaji sklon v procese narastajuceho
prezivania krivdy konStruovat’ zvlastne postoje k politickému a spolocenskému
dianiu, vytvéaraju si svoju filozofickli teoriu k vSetkému, pricom hlavna
premennd je vzdy nezamestnanost’ a problémy stym suvisiace. Aj z tohto
dovodu prestava byt ich komunikacia s okolim ziva, dochédza k stupfiovaniu
socialnej izol4cie a nezamestnany sa stava v o€iach verejnosti akymsi inym,
odliSnym, snad’ aj Cudakom, ktory bol eSte donedavna povazovany za
sympatického, priatel'ského a spolocensky ¢inného ¢loveka.

Spdsoby, ktorymi nezamestnanost’ moze ovplyviiovat’ psychické zdravie:

e finan¢né problémy, poklesy prijmov, finan¢né obavy,

e zmena spoloCenského chovania, obmedzenie spoloCenskych kontaktov,
zuZenie socialneho prostredia nezamestnanych,

e maly priestor na rozhodovanie,

e nedostatok prilezitosti k rozbijaniu novych vedomosti, ziskaniu novych
skusenosti,

e pocit uzkosti z buducnosti,

e redukcia.”

Stiftung® uvadza, Ze ako jeden z prvych prisiel Halliday s tzv. cyklickou tedriou,
podl’a ktorej po strate zamestnania prichadza kratka faza pocitu uvol'nenia. Tuto
fazu vSak vel'mi skoro vystrieda faza uzkosti a depresie, kde postupne dochadza
ku strate duSevnej rovnovahy. Pri dlhodobej nezamestnanosti prichadza
nakoniec faza adapticie na novy spdsob Zivota spojena so stratou nadeje
a s obavami do budtcnosti. Tento autor hovori aj o cyklickej tedrii upravene]
podla dizky trvania nezamestnanosti a vplyvu nezamestnanosti na dusevnu
stabilitu nezamestnaného.

Prvy stupeii — Sok, odhaduje sa na 4 dni, dusevna stabilita v tomto obdobi
prudko klesa. lde o0 zaciatocni reakciu c¢loveka, spravidla odmietajuceho
skutoCnost’, Ze sa stdva nezamestnanym. Nezamestnany preziva zmaitok,
nedokaZze si vysvetlit’ redlnu situdciu ani budtci Zivot. Nevie si sam so situdciou
poradit. Castokrat zataji pred svojimi najbliz§imi stratu zamestnania, nickedy
takato situacia moze vyustit’ az do suicidalneho konania.

Druhy stuperi — optimizmus, pre ktory je typické aktivne hl'adanie
zamestnania, rusnd aktivita sa odhaduje na obdobie 3 mesiacov, dusSevna
stabilita je ve'mi dobra. Toto obdobie je mozZné charakterizovat’ ako obdobie
usilovného hl'adania nového zamestnania a vieru v buducnost’.

® Mares, P.: Nezamé&stnanost jako socialni problém. 1994, s. 71 - 73
8 stiftung, F.E.: Problematika dlhodobej nezamestnanosti v SR. 1996.



Treti stupeii — pesimizmus, v dizke cca 6 mesiacov, kde nidej zaéina
slabnut’, aktivita sa zmenSuje, zhorSuje sa financna situacia, dochadza
k nedostatku socialnych kontaktov, nude, depresii a strate sebadovery, dusevna
stabilita prudko klesa. U mnohych nastdva vSeobecné zhorSenie zdravotného
stavu, klesa Zivotna spokojnost. Rasti mnohé pripady sporov, unikov Zz0
socidlnych vzt'ahov a priatel’stiev.

Stvrty  stupeii  —  fatalizmus, tj. rezignacia, zmierenic sa
S nezamestnanostou, prisposobenie sa nizkemu prijmu, snaha hladat’ si
zamestnanie klesa, duSevna stabilita sa sice mierne zvyS$i, ale zaCina sa
stabilizovat’ na negativnej Grovni. Hrani¢énym bodom je deviaty mesiac, ktory
signalizuje nebezpecenstvo, Ze nezamestnany sa zaradi do masy dlhodobo
nezamestnanych. Mézu sa objavit’ uzkostné stavy, neopisateIné napétie so
znizenou koncentraciou, rozbiehavou myslou, ktora neumoznuje v nNOCI
spokojne spat’. Rano sa zobtidza dezorientovany. Nevie napriklad, aky je den.
Naucené pravidelné kazdodenné ndvyky stratili na vyzname, tak sa napriklad
stane, ze dostane ponuku vhodného zamestnania, prijima ho velkymi obavami
Z neuspechu u zamestnavatel'a pre stratu dovery. Takto postihnuty ¢lovek ma
blizko k prehibeniu psychického preZzivania do socialnej fobie, ale aj k vzniku
neurotickych a psychosomatickych priznakov poruch alebo ochoreni. V tejto
faze dochadza ku strate akéhokol'vek zaujmu 0 zamestnanie, prejavuje sa narast
apatie voci spolocnosti, odmietanie zakladnych l'udskych a ob¢ianskych hodnot.

Fazami prezivania nezamestnanosti sa zaoberal aj Harrison a vytvoril
krivku, ktora zobrazuje preZivanie nezamestnanosti u cloveka.

Harrisonova krivka.

DUSEVNA
STABILITA

finan¢né starosti

pracovat’ za

iz$1iu mzdu?

sa vzdat’ svojho

MAM

zmenit bydlisko?

Sok —dptimizmus —pestnizmus  fatdlizmus

CAS

Obrazok 1 Graf zobrazujlci fazy prezivania nezamestnanosti
(Zdroj: Vychova a vzdelavanie dospelych, 2000, s. 293)



Tento model neudéva dizku ¢asu jednotlivych faz. T4 je individudlna. Psychicka
reakcia na stratu zamestnania je tym vicsia, ¢im silnejSie st motivy k préci. Tie
mozZu byt r6zne a mézu mat’ individualne relativny vyznam: peniaze, aktivita,
sebarealizacia, socialny kontakt, samostatnost’. Pod vplyvom nezamestnanosti sa
motivacia meni, pretoze mnohé potreby nemézu byt uspokojované vo zvycajnej
miere, pripadne zvycCajnym sposobom.
Medzi najCastejSie dosledky nezamestnanosti u jednotlivca moézeme radit’:

e rozbitie Struktury denného cCasu, zmena vnimania casu, deprivacia
a absencia pravidelnych ¢innosti,
socialna izolacia plyntica z redukcie socialnych kontaktov,
strata participacie na ciel’'och SirSich skupin,
strata statusu alebo socialnej dostojnosti, Ci prestize,
rozklad rodinnych vzt'ahov,
strata hodnot a reSpektu k verejnym autoritam,
emocionalna nestabilita,

e problémy s komunikaciou.
Je vel'mi dolezité spomenut, Ze nezamestnanost’ ako taka nevplyva na kazdého
rovnako. Rozvrstvenim spoloc¢nosti do troch skupin mézeme ukéazat’ ako posobi
strata zamestnania na r6zne vekové skupiny obyvatel'stva.
Pre mladych Pudi je zamestnanie apraca uréitou formou vstupu do sveta
dospelych, do sveta zodpovednosti, volnosti a reSpektu. ,,Ten kto vykonava
pracu, je vedomy a slobodny, ¢ize o sebe rozhodujuci, a v tom ma praca svoju
etickd hodnotu. Aj napriek ndmahe spojenej s pracou, praca je vzdy dobrom pre
¢loveka ajeho dostojnost.“®* U mladych, ktori opustia $kolu anajdu si
primeran¢ zamestnanie, moZzeme sledovat’ mierne zlepSenie psychického stavu.
Zatial’ ¢o u neuspeSnych absolventov na trhu prace nepozorujeme nijaké zmeny.
V suvislosti s nezamestnanostou klesa interakcia s l'ud'mi, a preto je vhodné
mat’ nejaké hobby alebo zdujmovl Cinnost,, ktord v sebe zahfia viac kontaktu
S 'udmi podobného zmysSlania. To vSak neznamend, Ze tieto skutoCnosti
pomahaji len nezamestnanym, urcit€¢ zlepSenie sledujeme aj u ostatnych —
V zamestnaniach, ktoré neprinasaji uspokojenie z prace.
U ludi stredného veku strata zamestnania je daleko viac zniCujuca ako
Umladych Tudi. Je to dané hlavne nutnostou prispésobit’ sa novym
podmienkam, ¢o suvisi so zmenou Zivotného Stylu, prijmu, ako aj zdravotného
stavu.
Odchod zo zamestnania pre déchodcov ma vel'mi negativne psychologické
dopady, ale len v pripade nedobrovolného odchodu. Takto vzniknuta strata
zamestnania moze v zna¢nej miere ovplyvnit' alebo dokonca zni¢it® vztahy
v rodine, hlavne ak sa jedna o pripad, kedy pracu straca muz. Niektori jedinci

81 Bursova, J.: Praca ako délezity aspekt v socialnom posolstve Jana Pavla IL. Zbornik prispevkov
z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej na Teologickom institite v SpiSskom Podhradi. ,, Nové aspekty
Vv socialnej praci II*. s. 125, ISBN 978-80-8084-544-5.



zalinaju vyhladavat’ viac spolocnosti v roznych podnikoch, silneji vizby
s predoslymi spolupracovnikmi. Co sa tyka Zien, je plno takych, ktoré si odchod
do déchodku nemdzu dovolit. V porovnani s muzmi st vSak Zeny odolnejSie
voci vysoko stresujicemu faktoru, ako je napriklad odchod do déchodku.
Nezamestnanost je zatazova, krizova situdcia, s ktorou sa rdzni jedinci
vyrovnavaji rozmanite. Adaptacia zavisi od celkovej osobnej a Zivotnej situdcie
¢loveka a od jeho osobnosti. V Zivotnej situacii su najdolezitejsimi faktormi
celkova finan¢na situacia, miera socialnej podpory v rodine a SirSom socialnom
okoli, dobré¢ fyzické apsychické zdravie uplatnitelnost’ vzdelania.
Z individuélnych faktorov zohravaju ulohu vek, pohlavie, odolnost’ voc¢i zat'azi,
pruznost’ a aktivita ¢loveka, motivacia k praci a subjektivny vyznam prace.

2 Dopad nezamestnanosti na rodinu
,» Do0sledky nezamestnanosti nepocit'uji len ti, ktori stratili svoje zamestnanie.
V skuto¢nosti zasahuje nezamestnanost’ d’aleko vacsi pocet osdb, ako je mozné
usudzovat’ z podielu nezamestnanych v ekonomicky aktivnej populécii, €1 uz ide
0 rodiny nezamestnanych alebo §ir§ie pribuzenské vztahy. <%

Vplyv na rodinu ma nezamestnanost’ nielen prostrednictvom finan¢nych
problémov, ale tieZ prostrednictvom:

o Strukturalnej dezorganizacie a krizy, krizy rodinného systému a narusenie
dennych rodinnych zvyklosti,

e zmeny V socialnych vztahoch a socialna izolacia rodiny,

e zmeny postavenia nezamestnaného jedinca v rodinnom systéme, strata
jeho statusu a autority, odvodenych zo zamestnania a Z jeho prispevku
prijmom rodiny.

Vplyv nezamestnanosti na rodinu moze byt

e pozitivny — Vv pripade, ak ide o dobre fungujlicu rodinu, ktora podporuje
nezamestnan¢ho ¢lena rodiny, je pre nezamestnané¢ho jednoduchSie
hl'adat’” si pracu a nepodliechat zufalstvu. V takejto rodine sa posilituje
rodinna sudrznost’ a solidarita.

e negativny® — ide napr. o nedostatok finanénych prostriedkov, ktory moze
sposobit’ krizu v rodine a narusit’ rodinné zvyklosti, zvySuje sa aj miera
rozvodovosti v rodinach postihnutych nezamestnanost'ou.

Strata statusu, ktora je pre jedinca s nezamestnanostou spojend, sa dotyka aj
rodiny. A to nielen v zmysle straty statusu rodiny v SirSej spolo¢enskej Strukture,
ale aj v zmysle straty statusu nezamestnaného v ramci rodiny, ¢o je pre kazdého
jedinca vel'mi bolestive, obzvlast’ v tradicne orientovanych rodinach, kde muz
predstavuje zivitel'a rodiny. Nezamestnanost' tak mozZe narsat’ a uplne rozbit’

82 Mares, P.: Nezaméstnanost jako socialni problém. 1994, s. 67.

8 Negativnym dopadom nezamestnanosti na rodinu a stabilitou rodinnych vztahov v désledku straty
zamestnania a naslednou mobilitou pracovnej sily za pracou sa zaobera Leskova. Porov. Leskova, L.: Mobilita
pracovnej sily verzus nestabilita rodinnych vztahov. In: Migrdcia — chudoba — nezamestnanost. Zbornik. Kosice
: UPJS Kogice a KSK Kosice 2009, s. 83 — 88.



vzt'ahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, a to nielen napatim vznikajucim zo
stresu spdsobenym nedostatkom financnych prostriedkov a tym nedostatkom
prostriedkov Kk zivotu. Rodina nie je nezamestnanostou len ohrozena, pre
nezamestnani osobu sa mdze stat’ naopak aj UtoCisStom. Podpora, ktorej sa
dostava nezamestnanému zo strany jeho vlastnej rodiny aj SirSej rodiny v zmysle
socialnej siete pribuzenstva, zohriva vécSinou pozitivhu rolu. Nejde len
0 pomoc finan¢nu, ale aj o pomoc Vv kazdodennych krizach, v styku s tradmi,
v starostlivosti o deti a domécnost’.

Nezamestnanost’ sa prejavuje aj vV reprodukénom chovani. Aj ked’ by sa mohlo
zdat’, Ze zvySujuci sa priemerny vek Zenichov a neviest, znizujici sa pocet deti
Vv rodinach ¢i odklad narodenia diet’at’a, stvisi s prechodom na ,, zapadny “ Styl
Zivota, nie je tomu tak. Svojim dielom sa na tomto stave podiela aj
nezamestnanost. Mnoho Zien odklad4d svadbu aj narodenie dietata z dévodu
nedostatku financii, ale aj z dovodu neistoty zamestnania u Seba aj partnera.
Materstvo vSak mdze byt aj unikom do priaznivejSiecho statusu matky a Zeny
Vv domacnosti. Aj nezamestnané slobodné dievcata sa ¢asto usiluju o dieta, ktoré
1im ma dat’ asponi ¢ast’ toho, o ¢o prisli stratou zamestnania. Podl'a prieskumov sa
v okresoch s vysSou nezamestnanost'ou rodi bud’ nadpriemerny, alebo naopak
podpriemerny pocet deti. Nizka pdrodnost’ sa viac prejavuje v regionoch
s dlhodobo vysokou nezamestnanost’ou, naopak vysoka porodnost’ v miestach,
kde sa nezamestnanost’ behom kratkeho ¢asu prudko zvysila.

Zaver

Préaca bezprostredne ovplyviiuje zivot kazdého jednotlivca. Priprava na pracovné
uplatnenie a dlhodobo vykonavana pracovna ¢innost’ formuje osobnost’ ¢loveka
a zanechdva na fou znacné stopy. ,,Praca je zdkladom sebarealizacie Cloveka,
ale i zakladom jeho uplatnenia v spolo¢nosti.”®*

Ma svoje miesto v systéme spolocenskych hodnot a mé nielen individudlny , ale
aj skupinovy charakter. Praca je neodmyslitelnou stcastou nasho zivota. Popri
partnerskom a rodinnom Zzivote je to pracovny zivot ¢loveka, ktory predstavuje
pre neho vyznamnu oblast’, v ktorej sa d’alej rozvija.

Nezamestnanost’ sa stala sprievodnym javom procesu transformacie slovenskej
ekonomiky po roku 1989. Jej charakteristickym prejavom su predovsetkym
regiondlne diferencie, vysoky podiel dlhodobo nezamestnanych obcanov.
Nezamestnanost na Slovensku patri k faktorom, ktoré traumatizuji celu
spolo¢nost’. M4 nielen vyrazny ekonomicky, socidlny, ¢i politicky rozmer, ale
I regionalne, socialno — ekologické, etnokultarne i generac¢né Specifika.

8 Kubani, V.: Psycholégia prace. 1998, s.12
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Lydia Leskova

Prieskum subjektivheho vnimania chudoby vo vybranych
okresoch Kosického kraja

Abstrakt

Chudoba patri medzi kI'a€ové socidlne udalosti. Ma svoju historiu, pri¢iny, sposoby
merania 1 rieSenia. Prispevok sa zaobera chudobou a prezentované vysledky
vychadzaju z realizovaného prieskumu zamerané¢ho na subjektivne vnimanie chudoby
Vo vybranych okresoch Kosického kraja.

Krucové slova: Chudoba. Prieskum. Socidlna udalost’. Subjektivna chudoba.

Abstract

The poverty belongs to the key social events. It has its™ history, reasons, the ways of
measure and answer. The paper deals with poverty and the published results are
coming from the executed examination targeted to the subjective perception of poverty
in the chosen districts of the KoSice region.

Keywords: Poverty. The subjective poverty. The social event. The examination.

1 Uvod

Chudoba ma mnoho dimenzii a vymyka sa uzkej definicii zaloZenej len na
nedostatku prijmov. Chudobu definovali viaceri odbornici. V dneSnej dobe
prebiehaju vo svete odborné diskusie o tom, ¢i mozno vytvorit’ jednu objektivnu
definiciu, ktora by tento pojem ¢o najviac vystihovala. Prave preto sa stretdvame
S nespocetnym mnozstvom definicii chudoby a nésledne 1S vel'mi rozdielnym
kvantitativnym rozmerom tohto javu v spolocnosti.

Stcasnd modernd spolocnost’ sa od chudoby ako hromadného socidlneho javu
nemodze diStancovat. Ddlezité je odpovedat’ na viacero otazok. Kto je vlastne
chudobny? Koho chudobnym mézeme nazvat? Ci hladujiceho &loveka, ktory
nema €o na seba, alebo takého, ktory nema primerané byvanie? Alebo jedincov,
ktori nemaji vzdelanie a v dosledku toho sa nedokazu uplatnit’ na trhu prace
a takto si vlastnymi silami zabezpecit’ prostriedky na svoju existenciu? Alebo su
to jedinci na okraji spolo¢nosti a st socialne vylugeni?®

8 Porov. LESKOVA, L.: Polia socidlnej prace (Vybrané kapitoly II.). Kogice : Vienala, 2009. s.9.



2 Teoretické vychodiska

Chudobu moéZeme charakterizovat’ ako spoloCensky jav, ktory je Specifickou
stdastou Zivota spolo¢nosti.®® M4 v podstate tri dimenzie, ktoré velmi uzko
suvisia, vzdjomne sa podmiefiuji a dopliiaju: ekonomick®, socialno-
psychologicku a politick.”” Chudoba predstavuje prevazne socialny problém.
Avsak niektori autori ju povazuju za socialno-patologicky jav. Nie je vhodné sa
chudobou zaoberat’ iba v teoretickej rovine, ale je potrebné vykonavat také
kroky a opatrenia, ktoré budi minimalizovat’ jej dopady na spolo¢nost’.
Subjektivne koncepty chudoby su zalozené na jej pocitovani zo strany tych l'udi,
ktori su oznacCeni za chudobnych — teda nahodnoteni ich vlastnej Zzivotnej
sktisenosti (za chudobného sa tak moze oznacit’ aj cClovek, ktory podla
,»objektivnych® kritérii chudobnym nie je). Tato subjektivna chudoba odraza
aSpiracie obyvatel'stva a deprivaciu z pocitu ich neuspokojenia. Subjektivna
mienka o0 vlastnej chudobe byva casto korelovana sich objektivnymi
charakteristikami, akymi si najmi prijem, velkost rodiny a podobne.®®
Subjektivny koncept chudoby je zalozeny na hodnoteni vlastnej zivotnej situacie
jedincom ¢i domacnost'ou. Zalezi na celom rade okolnosti, ako chudobu vnima,
o méa aco si mysli, o potrebuje, o maju druhi, ¢o chce dosiahnut’.®®
Subjektivny pristup k chudobe spo¢iva na pocitoch a na nazoroch tych, ktorych
sa to dotyka. To znamena, &i sa &lovek sam citi chudobny.*® Subjektivne
koncepty st zalozené vzdy na subjektivnom pocitovani konkrétneho jedinca, na
hodnoteni vlastnych zivotnych skusenosti. RozliSujeme dva subjektivne pristupy
k chudobe, a to situaény (vnimanie chudoby je zalozené na hodnoteni vlastne;j
zivotnej situacie jedincom, ¢i domacnostou v ktorej zije) a faktorovy
(vymedzuje chudobu pomocou faktorov, ktoré nie st priamo zavislé na mienke
chudobnych).

Prispevok ponuka pohlad na vysledky prieskumu zroku 2010 o0 vnimani
subjektivnej chudoby, ktoré bolo na zéklade subjektivnych otdzok tykajucich sa
chudoby a Zivotnej urovne obyvatelov. Cielom prispevku je poukazat na
vysledky z dotaznika o chudobe realizovaného vo vybranych okresoch
Kosického kraja, ktoré¢ vykazuji najvyS$§iu mieru nezamestnanosti
a identifikovat’ prostrednictvom zistenych skuto¢nosti problém chudoby.

8 porov. LESKOVA, L.: Chudoba v rémskych komunitach — spolocensky problém v stcasnosti. In: Stratégie
VO vztahu k marginalizovanym skupindm. Kogice : UPJS a KSK, 2008. s. 93.

8 Porov. CAR, M.: The Methodological Starting Points of Research on Poverty in Slovakia; Metodologické
vychodiska skiimania chudoby na Slovensku. In: Socioldgia, ro¢. 26, 1994, ¢. 3, s. 235.

8 Porov. POLONSKY, D. - PILLAROVA, Z.: Kapitoly zo socidlnej politiky. Liptovsky Mikulas : Lesnicka
informac¢na agentira, 2002. s. 29.

8 porov. TVRDON, M. — KASANOVA, A.: Chudoba a bezdomovstvo. Nitra : FSVaZ UKF, 2004. s. 13.

% porov. DOSTAL, O.: Konzervativny pohl’ad na chudobu. In: Chudoba v slovenskej spolocnosti a vztah
slovenskej spolocnosti k chudobe. Zbornik prispevkov z konferencie UNESCO MOST. Bratislava : Narodny
komitét UNESCO NK MOST, Sociologicky ustav SAV 2006. s. 53-58.



3 Metodika a vzorka prieskumu

Zdrojom informacii bol dotaznik, ktory sa realizoval vo vybranych okresoch

Kosického kraja, ktoré sl najviac ohrozené nezamestnanost'ou v obdobi april -

m4j 2010. Zamerom prieskumu bolo zistit, ako respondenti subjektivne vnimaja

svoju chudobu, resp. bohatstvo. Formulacia otdzok bola ovplyvnena

i prieskumnymi dotaznikmi, ktoré poskytli poznatky v roku 2006.”* Hlavnou

pouzitou metdédou v prieskume bol dotaznik s formou uzavretych otdzok. Na

spracovanie a vyhodnocovanie ziskanych dat sa pouzili matematicko-Statistické

metody, ako aj nastroje deskriptivnej Statistiky.

Charakteristika suboru respondentov — vzorka prieskumu. Za ucelom prieskumu

bol dotaznik nahodne rozdany respondentom v 5 okresoch s najvysSou mierou

nezamestnanosti (21 % — 27 % - april 2010), priCom bolo uréenych niekol’ko

vyberovych podmienok:

¢ minimalny vek respondenta — 18 rokov, pricom sa predpokladala uz urcita
nazorova vyspelost’ a stabilizacia nazorov v skiimanej oblasti,

¢ byvanie v domécnosti, ktord ma najmenej 2 ¢lenov,

¢ Dbydlisko v okresoch: Roznava, TrebiSov, Sobrance, Kosice — okolie, Gelnica.

Celkova pocetnost’ respondentov bola 578, pri¢om vsetci odovzdali vyplnené

dotazniky. Zakladna Struktara vyberovej vzorky je uvedena v Tabulke 1.

Tabul’ka 1 Charakteristika suboru podl'a veku a pohlavia
Vek [|Muzi | Zeny | Spolu| %
do 30 rokov 70 91 161 | 27,86
od 30 do 40 rokov || 61 60 121 | 20,93
od 40 do 50 rokov || 54 73 127 | 21,97
od 50 do 60 rokov || 51 55 106 | 18,34
nad 60 rokov 31 32 63 10,90
SPOLU 267 | 311 | 578 100

Vyberovy subor respondentov pozostaval z 267 muzov a 311 Zien, pricom
najpocetnejSia skupina z hladiska veku boli respondenti do 30 rokov, ktori
tvorili 27,86 %. Dalsie tri vekové kategérie (od 30 do 40 rokov, od 40 do 50
rokov a od 50 do 60 rokov) boli pocetnostou vyrovnané. Najmenej zastupena
bola kategoria najstarSich respondentov s vekom nad 60 rokov, v ktorej bolo 63
respondentov (10,90 %).

Dotaznikovym  prieskumom sme zistovali  bydlisko  respondentov.
Z identifikacnych udajov respondentov bolo zisten¢é, Ze 314 respondentov
(54,33 %) byva v meste a264 respondentov ma svoje bydlisko v dedinskom

% Prieskum v roku 2006 uskuto&nil kolektiv autorov UKF Nitra z grantovej finanénej podpory (CGA VI1/6/2005)
a (CGA V1/5/2005). Porov. VESELOVSKY, J. — SZABOOVA, L.: Anketovy prieskum chudoby vo vybranych
okresoch Nitrianskeho kraja. In: 8. vedeckd konferencia doktorandov a vedeckych pracovnikov: zbornik
prispevkov. Nitra : UKF FPV, 2007. s. 646 — 650.



prostredi (45,67 %). Charakteristika suboru z pohl'adu bydliska je vyjadrend v
Tabulke 2.

Tabul’ka 2 Charakteristika suboru respondentov podl’a miesta bydliska

Bydlisko Muzi| % |Zeny| % |Spolu| %
Dedina 111 141,57 | 153 | 49,20 | 264 | 45,67
Mesto 156 |58,43| 158 | 50,80 | 314 | 54,33
SPOLU 267 | 100 | 311 | 100 | 578 | 100

V skiimanom subore sme zistovali aj pocetnost domacnosti respondentov.
Tento udaj sme povazovali za dolezity z hl'adiska nasledného skimania vySky
mesacneho prijmu na jedného €lena spolocnej domécnosti. Tabul'ka 3 poukazuje
na skutocnost’, Ze najviac respondentov pochadza zo Stvorclennej domdacnosti
(166 respondentov — 28,72 %). NajmenSie zastupenie mali respondenti, ktori
uviedli, Ze ziju v 6 a viac ¢lennej domacnosti (42 respondentov — 7,27 %).

Tabul’ka 3 Pocet ¢lenov domacnosti (aj s respondentom

Pocet ¢lenov Pocet %

Dvaja 142 24,57

Traja 130 22,49

Styria 166 28,72

Piati 98 16,95

Siesti a viaceri 42 7,27
SPOLU 578 100

4 Vybrané charakteristiky subjektivneho vnimania chudoby

Na zaklade subjektivnych otazok tykajucich sa chudoby a Zivotnej Grovne sa
uskutocnil prieskum formou dotaznikov, a to vo vybranych okresoch Kosického
kraja najviac postihnutych chudobou. Tabulka 4 predklada odpovede
respondentov na otazku, ¢i povazuju svoju domacnost’ za chudobnu.

Tabul’ka 4 Povazujete vasu domacnost’ za chudobnt alebo bohati?

Chudoba - bohrfltstvo Muzi| % |Zeny| % |Spolu| %
domacnosti

VePmi chudobna 10 3,75 10 3,21 20 3,46
Chudobna 79 129,59 | 110 | 35,37 | 189 | 32,70
Mierne bohata 133 49,81 | 162 | 52,09 | 295 | 51,04
Bohata 38 |14,23| 23 7,40 61 10,55
Vel’'mi bohata 7 2,62 6 1,93 13 2,25
SPOLU 267 | 100 | 311 100 578 100

Az 209 respondentov uviedlo, Ze Zije vo vel'mi chudobnej (20 respondentov —
3,46 %) alebo v chudobnej (189 respondentov — 32,70 %) domacnosti. Viac ako
polovica respondentov (295 respondentov — 51,04 %) si myslelo, Ze ich



domacnost’ je mierne bohatd. Len 13 respondentov (2,25 %) oznacilo svoju
domacnost’ ako vel'mi bohatu.

Tabul’ka 5 Ako Casto mavate financné problémy ?

:;‘;;{‘ecl‘:v Muzi| % |Zeny| % |Spolu| %
Nikdy 53 [19,85| 43 | 13,82| 96 | 16,61
Zriedkakedy 80 [29,96| 82 | 26,37 | 162 | 28,03
Obcas 87 [32,13| 102 | 32,80 | 189 | 32,70
Casto 35 |13,11| 68 |21,87 | 103 | 17,82
Vidy 12 [ 449 | 16 | 514 | 28 | 484
SPOLU 267 | 100 | 311 | 100 | 578 | 100

Pri otazke ,,Ako €asto mavate finan¢né problémy?‘ bolo na vyber pat alternativ
odpovedi. Najviac respondentov (189) tvrdilo, Ze maju financné problémy
,obCas“, ¢o bolo — 32,70 % opytanych. Len 28 (4,84 %) z opytanych
odpovedalo, Ze maji vZdy financn¢ problémy. Velke mnoZstvo respondentov sa
priklonilo aj k odpovediam ,,zriedkakedy* (162 respondentov — 28,03 %) a
,,casto” (103 respondentov — 17,82 %).

Tabulka 6 Mohla by si vasa domécnost’ dovolit’ raz rocne
tyzdennt dovolenku mimo domu?

D’ovoler.]ka. MuZi| % |Zeny| % |[Spolu| %
domacnosti mimo
Ano 125 46,82 | 117 | 37,62 | 242 | 41,87
Nie 90 |33,71| 129 | 41,48 | 219 | 37,89
Iny ¢asovy interval 52 |19,47| 65 | 20,90 | 117 | 20,24
SPOLU 267 | 100 | 311 | 100 578 100

Regenerécia sil je nevyhnutnou sucastou zdraveého Zivotného Stylu. Prave preto
nas zaujimalo, ¢i si respondenti m6Zu s ¢lenmi svojej domécnosti dovolit’ raz
ro¢ne tyzdenni dovolenku mimo domu. VidcSina respondentov uviedla, ze si
dovolenku mimo domu moézu dovolit, pricom 242 (41,87 %) raz ro¢ne a 117
(20,24 %) vinom cCasovom intervale (raz za 3 roky). ZvySnych 219
respondentov (37,89 %) sa vyjadrilo, Zze si dovolenku mimo domu nemdzu
dovolit’.

Tabulka 7 Schopnost’ domacnosti platit’ zvycajné vydavky

Platenie beznych — fnp i | of | Zeny | % |[Spolu| %
vydavkov

S vePkymi tazkost’ami 19 7,12 9 2,89 28 4,844
S tazkost’ami 22 | 824 | 39 |1254] 61 | 10,55
S ur¢itymi tazkost’ami 73 |27,34| 105 | 33,76 | 178 | 30,80
Pomerne Pahko 109 40,82 | 113 | 36,34 | 222 | 38,41
Lahko 44 16,48 | 45 | 1447 89 | 15,40

SPOLU 267 | 100 | 311 | 100 578 100




Nizkoprijmové domacnosti mavaja vel'mi Casto problémy s platenim zvyc¢ajnych
vydavkov. Ich prijmy byvaji na tak nizkej Grovni, Ze len s vel’kymi problémami
vedia uhrddzat zakladné nevyhnuté poplatky. Takéto situidcia ich modze
vyClenovat’ na okraj spolo¢nosti. V pripade, ze ¢lenovia domacnosti nemaju
prijem zo zavislej Cinnosti, resp. nemaju iny prijem, (napr. rézne druhy
déchodkov) st odkazani na davky v hmotnej nudzi, ktorych vyska sa odvija od
vy3ky Zivotného minima(zivotné minimum® vymedzuje zakon).

Tabulka 8 Celkovy mesaény prijem domacnosti podl'a ich pocetnosti

Mesaény prijem Pocetnost’ domacnosti
domacnosti 2 3 4 5 6 5 %
Do 200 € 8 5 4 1 1 19 | 3,29

Od200€do400€ || 35 | 10 | 12 7 3 67 | 11,59
Od400€do600€ || 27 | 27 | 26 | 26 8 | 114 | 19,72
Od600€do800€ |l 25 | 25 | 44 | 19 13 | 126 | 21,80
Od 800 € do 1000 €| 21 | 27 | 38 17 5 | 108 | 18,69

Od 1000 € do 22 | 32 | 36 24 9 | 123 21,28

Nad 1200 € 4 4 6 4 3 21 3,63
SPOLU 142 | 130 | 166 98 42 | 578 | 100

Tabulka 8 poukazuje na skuto¢nost, Ze nami skumani respondenti patrili
do roznopocetnych domacnosti s pomerne rozdielnym mesaénym prijmom.
Najvicsie skupiny predstavovali respondenti, kde sa mesacny prijem
domacnosti pohyboval v sume od 600 € do 800 € (126 respondentov — 21,80 %)
aod 1000 € do 1200 € (123 respondentov — 21,28 %). Len 19 respondentov
(3,29 %) uviedlo, Ze prijem v domacnosti nepresahuje 200€. I pri dvojpocetne;j
domécnosti by prijem dosahoval len 100 € na jedného ¢lena, Co je vySka
nedosahujtica ani zivotné minimum na jednu plnoletu fyzickl osobu.

5 Zaver

V dnesnej spolo¢nosti chudoba ziskava novy rozmer spolu s tym, ako vznikaju
nerovnosti v postaveni jednotlivcov i celych socialnych kategoérii. Definovanie
chudoby nemoZno obmedzit' len na nedostatok prostriedkov, resp. na nizke
prijmy, pretoze Clovek m6ze pocitovat’ nedostatok aj v inych oblastiach Zivota,
ako napriklad v oblasti zdravotnej, bytovej, kulturnej ¢i vzdelavacej. Z pohladu
koncepcie subjektivnej chudoby je chudoba vnimand ako nespokojnost’

%2 Z4kon o Zivotnom minime ustanovuje Zivotné minimum ako spologensky uznant minimélnu hranicu prijmov
fyzickej osoby, pod ktorou nastava stav jej hmotnej niidze. K 1.julu 2009 boli ustanovené sumy zivotné¢ho
minima Opatrenim Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR ¢. 252/2009 Z. z. Za zivotné minimum
fyzickej osoby alebo fyzickych osdb, ktorych prijmy sa posudzuju, sa povazuje suma alebo tthrn sim: 185,19 €
mesacne, ak ide o jednu plnoleta fyzickl osobu; 129,18 € mesacne, ak ide o d’alSiu spolocne posudzovani
plnoleta fyzicka osobu; 84,52 € mesacne, ak ide o nezaopatrené diet’a alebo zaopatrené neplnoleté dieta. Porov.
NR SR: Zdkon ¢. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a 0 zmene a doplnent niektorych zdkonov.



jednotlivca, €1 celych skupin, pricom zdrojom nespokojnosti su subjektivne
pocity l'udi, ktori sami seba povazuji na zaklade svojich vytvorenych kritérii
za chudobnych. Ide tu o subjektivny odhad kazdého Cloveka na svoje Zivobytie,
ktory je zavisly na kultirnosti prostredia, z ktorého pochddza, geografickych
podmienkach ako aj na sposobe Zivota.
Dotaznikovy prieskum tato skuto¢nost’ potvrdil a zaroven poukéazal na zla
socidlnu situaciu obyvatelov vybranych okresov KosSického kraja, ktoré
dlhodobo vykazuju vysokt mieru nezamestnanosti. Tato miera nezamestnanosti
je dosledkom nizkeho dopytu po pracovnej sile, Co sa prejavuje aj
Vv nepriaznivom trende v podobe nizkej ceny prace. Pri porovnani prijmu na
jedného c¢lena domacnosti v sledovanom subore s priemernou mesac¢nou
nomindlnou mzdou zamestnanca v ndrodnom hospodarstve za minuly rok (v
roku 2009 predstavovala 813,22 €) mozno konstatovat’, Ze nasi respondenti (ak
neberieme do uvahy Statisticky malo vyznamni skupinu respondentov
s prijmom nad 1200 € - 21/ 3,63 %) patria do nizkoprijmovych doméacnosti.
Napriek tejto skutocnosti len 3,46 % respondentov oznacilo svoju domacnost’
za vel'mi chudobnu. Vysledky prieskumu poukézali taktieZ na to, Ze az 50,82 %
z respondentov, ktori oznalili svoju domdcnost’ za bohatl, resp. pomerne
bohatii dosahuji mesacny prijem na jedné¢ho Elena domdécnosti len do vysky
200 €. Tato zistena skutoCnost’ poukazuje na to, Ze sice objektivne st chudobni
subjektivne svoju chudobu nepocit'ujii, co moézu nahradzat’ svojim duchovnym
bohatstvom.
Zisten¢ skutocnosti z prieskumu poukazuji na to, Ze chudoba je socialno-
patologicky jav, ktory si vyZaduje systémovée rieSenia nielen zo strany Statu, ale
aj osobnu participaciu jednotlivca. Ide o opatrenia, ktoré by mali byt zamerané
predovsetkym na aktivnu politiku trhu prace a podporu regionalnych trhov prace
s vysokou mierou nezamestnanosti SO zameranim na:
¢ vyrovnavanie regionalnych disproporecii,
¢ vyuzivanie priamych ndstrojov aopatreni na pracovhom trhu
prostrednictvom orgdnov sluzieb zamestnanosti,
¢ zvySenie zamestnatel'nosti predovSetkym marginalizovanych skupin na trhu
prace,
¢ zabezpecCenie a vyuZzivanie nastrojov na podporu tvorby novych pracovnych
miest,
¢ ale taktiez je nevyhnutné vytvarat podmienky pre rozvoj duchovného
bohatstva kazdého Clena spolocnosti.
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Grazyna Katamaga, Izabela Zaborowska

Ubdéstwo jako problem spoteczny i jego konsekwencje dla
polskich rodzin
,,\Nie ma nigdy zadowalajaco duzo szans zyciowych
dla zadowalajaco duzej liczby ludzi”

Ralf Dahrendorf

Abstrakt

Ubostwo jest jednym z najbardziej znaczacych sktadnikéw warunkujacych patologie
zycia spolecznego w plaszczyznie egzystencjonalnej, instytucjonalnej i politycznej.
W Polsce okresu transformacji ustrojowej dotkneto takze ludzi pracujacych i
zarabiajagcych, a mimo to nie osiggajagcych minimum socjalnego. Trudna sytuacja
zyciowa rodzicow przeklada si¢ bezposrednio na postawy i aspiracje milodziezy
prowadzac do dziedziczenia biedy w szeroko rozumianym znaczeniu.

Autorki przedstawiajg realizowany w wojewddztwie $wigtokrzyskim program
,Vademecum Sukcesu — Integracja, Edukacja, Rozw¢j”, skierowany do mtodziezy
licealnej 1 bezrobotnych, majacy na celu przerwanie tego zamknigtego kregu.

Stowa kluczowe: Bieda. Ubostwo. Wykluczenie spoteczne. Problem spoteczny.

Abstract

Poverty is one of the most significant ingredients determining the pathology of the
social life on the existential, institutional and political ground. In Poland, in times of
political transformation, it also affected people working and earning money but not
achieving the subsistence level. A difficult situation of the parents directly translates to
attitudes and aspiration of the youth which leads to inheriting poverty in general.

The authors present a program “Vademecum of success — Integration, Education,
Development”, realised in Swietokrzyskie province and directed to secondary school
students and the unemployed, which aims at cutting this circle.

Keywords: Poverty. Misery. Social exclusion. Social problem.

Ubostwo okresu transformacji

Transformacja systemowa, ktéra rozpoczeta si¢ w Polsce w latach 80. i na
poczatku lat 90. ujawnita wiele zjawisk, ktére do tej pory pozostawaly na
marginesie spolecznego zainteresowania. Jednym z nich jest zjawisko ubdstwa.
Ubostwo jest jednym ze znaczacych sktadnikow, warunkujacych patologi¢ zycia
spotecznego w sensie najbardziej dramatycznym: egzystencjonalnym,



instytucjonalnym i politycznym. Jest o tyle niebezpieczne, ze zwigksza dystans
pomigdzy poszczegdlnymi warstwami spotecznymi, powoduje niemozno$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, czesto prowadzi do silnych
frustracji. W 1989 roku wraz z pojawieniem si¢ gospodarki rynkowej, dato o
sobie zna¢ bezrobocie, ktére stato si¢ swoistym szokiem dla spoteczenstwa.
Bezrobocie, ze wzgledu na rozszerzajacy si¢ zasigg oraz dajace si¢ odczud
negatywne skutki, nalezy obecnie do gléwnych probleméw spotecznych coraz
cze$ciej poruszanych w dyskusjach publicznych i w prywatnych rozmowach.*®
W naszym kraju, podobnie jak to ma miejsce w krajach Unii Europejskiej, coraz
wazniejszym czynnikiem decydujagcym o statusie spotecznym, w tym sytuacji
materialnej jednostki i jej rodziny, jest miejsce zajmowane na rynku pracy.
Ubostwem zagrozone sg przede wszystkim osoby wykluczone z rynku pracy na
skutek bezrobocia. Obecno$¢ osoby bezrobotnej w rodzinie zwigksza
prawdopodobiefistwo popadniecia w skrajne ubostwo™

Istota ubostwa

,UbOstwo” — to termin, ktéry funkcjonuje w §wiadomosci spotecznej jako brak
dostatecznych $§rodkéw materialnych do zycia, jako bieda, niedostatek. Idac
dalej — ubostwo mozna zdefiniowa¢ takze jako ,stan ponizej pewnego
zmiennego w czasie progu dochodowego lub progu realizacji potrzeb w
odniesieniu do jednostki, rodziny lub grupy spofecznej.” Prezentowane
definicje zwracajg uwage na istnieniec w spoteczenstwie uznawaneg0 poziomu
potrzeb, do ktorego odnosi si¢ uzyskiwany dochod. Jego niewystarczajacy
poziom oznacza przejsciowe lub trwale ubostwo jednostki, rodziny lub wigksze;j
grupy spotecznej.”® Ubdstwo ma wiele przyczyn, wymiardw i aspektow.
Przyjmujac jako kryterium jego przyczyny mozna wyrozni¢ trzy glowne
kategorie ubostwa:

e ubdstwo losowe, spowodowane réznymi losowymi wydarzeniami w
zyciu czlowieka;

e ubodstwo subiektywne, spowodowane matg zaradnos$cig i aktywnoscig
ludzi, niskimi kwalifikacjami 1 stabym wyksztalceniem, niechecig do
wykonywania pracy, uzaleznieniem od zasitkow 1 pomocy spoteczne;,
réznymi patologiami spotecznymi (alkoholizm, narkomania itd.);

9 Polacy o bezrobociu i bezrobotnych. Bezrobotni o sobie. Komunikat z badan, CBOS, Warszawa, styczen 2002
% A. Szukieloj¢ — Bienkunska, Sytuacja materialna rodzin. Ubdstwo i jego skutki dla dzieci (w: ) B. Balcerzak —
Paradowska (red.) Sytuacja dzieci w Polsce w okresie przemian, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych Warszawa
19995s.11; 83-87890-11-1.

% T. Pilch, J. Leparczyk,; Pedagogika spoteczna; ISBN 83-86770-09-0, A. NOVOTNA: Les relations sociales
chez les gens volontairement modestes = Social  relations between people in voluntary modesty, 2009; ISBN
978-2-9700690-7-2.

% J. Auleytner, K. Glabicka; Polskie kwestie socjalne na przetomie wickow, Dom wydawniczy Elipsa,
Warszawa 2001, s. 50 — 51. ISBN 83-88278-18-5



e ubostwo strukturalne, wynikajagce z zewngtrznych przyczyn
gospodarczych:  bezrobocia, niskich wynagrodzen, polaryzacji
dochodow, wysokich cen.”’

Ubostwo strukturalne stanowi obecnie gltowng kategori¢ ubdstwa: ponad ¥
ubogich generuja czynniki strukturalne gospodarki, a 4 jest rezultatem zdarzen
losowych 1 przyczyn subiektywnych. Klucz do ograniczenia ubdstwa
strukturalnego tkwi w tworzeniu miejsc pracy, wzroscie plac, w bardziej
sprawiedliwym podziale dochodu narodowego.

Charakterystyka ubostwa

Ubostwo w Polsce charakteryzuje si¢ szczeg6lng strukturg. Dotyka ono nie tylko
ludzi, ktérzy przejsciowo, na skutek zdarzen losowych, znalezli si¢ w trudnej
sytuacji materialnej. W okresie transformacji w sferze ubdstwa znalazly si¢
takze osoby pracujace 1 zarabiajace. Wsrod osob w gospodarstwach domowych,
ktore nie osiggaja dochodow w poszczegdlnych standardach, znalezli si¢
pracownicy najemni zatrudnieni w sektorach pozarolniczych, a takze osoby
pracujace na wilasny rachunek w indywidualnych gospodarstwach rolnych®,
Najwyzsze stopy ubostwa nie dotycza osob w wieku poprodukcyjnym, lecz
ludzi w wieku najwyzszej zdolnosci do pracy (do 54 roku zycia). Nalezy
podkresli¢, iz zmienia si¢ natura ubostwa, biorgc pod uwage warunki obecne
oraz te z okresu migdzywojennego. Wspoiczesni ubodzy maja w
gospodarstwach domowych radia, telewizory, lodowki, czasem samochody.
Jednoczesnie ich ograniczone dochody uniemozliwiajag im dostep do ustug
socjalnych. Komercjalizacja zycia prowadzi do sytuacji, w ktorej zbiorowos$¢
ludzi ubogich réznicuje si¢ wewnetrznie. Pojawiajg si¢ bezdomni jako synonim
nizin spotecznych i nedzy.” Wéréd cierpiacych na niedostatek  z powodu
niewystarczajacych dochodéw sa miedzy innymi samotne matki i1 rodziny
wielodzietne. Ich egzystencja ma charakter poniekad dorazny, od zasitku do
zasitku, od jednej do kolejnej interwencyjnej pomocy organizacji spotecznych 1
sasiadow. Sposrdd dzieci w wieku 14 lat co pigte zyje w rodzinach ubogich.
Powyze] minimum socjalnego zyje w Polsce ok. 40,5% gospodarstw
domowych. W potowie 1999r. 6,5mIn Polakow zyto w niedostatku, 3,4mln
W ubdstwie, a 2mln w nedzy. Ogoétem jest to 12miIn osob, czyli 33% ogotu
ludnosci. Zbiorowos¢ ludzi ubogich charakteryzuje si¢ niskim poziomem
wyksztatcenia. Im jest on wyzszy tym nizszy procent osob znajduje si¢ w sferze
ubdstwa.™® Wyksztalcenie ma bezposredni wplyw na rodzaj wykonywanej

% M. Kabaj; Program przeciwdziatania ubostwu i bezrobociu. Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa
2000, s. 12
% D. Glinka; Ubdstwo polskich rodzin i jego konsekwencje. Nowa Szkota, 2004 nr 3 .52
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9B. Klos; Problem ubodstwa i wykluczenia spotecznego w polityce spotecznej Unii Europejskiej (pdf),
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pracy. Cztonkowie rodzin pracownikéw umystowych w niewielkim stopniu
dotknigci sg bieda. Jedynie 3-5% nalezy do grupy najubozszych. Natomiast
wskaznik zasiggu ubostwa jest trzykrotnie wyzszy wsrdd rodzin pracownikoéw
fizycznych 1 wynosi 15,5%. Najbardziej zagrozone sg osoby utrzymujace si¢
z zasitkow pomocy spotecznej, z ktorych 70% zyje w niedostatku. Wyniki
prowadzonych analiz z zakresu ubostwa stanowig dowdd na to, ze w Polsce
wystepuja znaczne roznice w poziomie zycia ludnosci — zaréwno w podziale na
miasto — wies$, jak i w ujeciu regionalnym. Najtrudniejsza sytuacja na rynku
pracy dotyczy miedzy innymi potnocnych regionow Polski, a takze obszaru
wzdhuiz wschodniej granicy kraju. Relatywnie najczes$ciej w ubdstwie zyja
rodziny w matych miasteczkach oraz na wsi, najrzadziej mieszkancy duzych
aglomeracji miejskich.

Konsekwencje ubostwa

Trudna sytuacja materialna rodziny, a nawet obawa, Ze stan taki moze si¢
zdarzy¢, ma bezposrednie 1 posrednie skutki wychowawcze. Bezposrednie, gdyz
ubostwo rodzin powoduje tak dotkliwe dla rozwoju dzieci zjawiska, jak ich
niedozywienie, pozbawienie mozliwosci udzialu w wycieczkach szkolnych,
koloniach 1 obozach, niemoznosci ksztalcenia si¢ w tych formach 1 zakresach,
ktore wymagaja odptatnosci itp. Bieda stanowi czeste podloze konfliktow w
rodzinie, a te niekorzystnic odbijajg si¢ na wychowaniu dzieci. Poziom
warunkéw zycia rodziny rzutuje na samopoczuciu rodzicow, a takze na ich
postawy 1 aspiracje. Trudna sytuacja zyciowa wywotuje nastroje niewiary w
mozliwos$ci odwrdcenia niekorzystnego losu. Pesymizm rodzicow i innych
cztonkéw rodziny sprzyja ksztaltowaniu si¢ postaw irracjonalnych,
podejmowaniu dziatan pozaprawnych, w skrajnych przypadkach przestepczych.
Moze doprowadzi¢ do izolacji spotecznej a nawet wykluczenia spotecznego.

Rada Europejska w Nicei wyznaczyta cele wspolnotowej polityki zwalczania
ubostwa 1 wykluczenia spotecznego, gdzie jednym z istotnych elementow jest
utatwienie dostepu do zatrudnienia, ° bowiem oba te zjawiska polaczone sa ze
sobg w sposob istotny.

Ciekawym pomystem wdrazajacym te cele jest projekt ,,Vademecum Sukcesu-
integracja, edukacja, rozwoj” realizowany w latach 2008-2009 w
wojewodztwie S$wietokrzyskim przez Stowarzyszenie na Rzecz Postepu
Demokracji ERWIN w ramach wsparcia finansowego ze srodkow Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 1 (EOG), Norweskiego
Mechanizmu Finansowego oraz z budzetu Rzeczpospolitej Polskiej] w
ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych (FOP). Powstanie projektu i
potrzeba jego realizacji jest skutkiem diagnozowania probleméw, jakie
wystepuja w powiecie ostrowieckim, gdzie mimo okre§lonego rozwoju
gospodarczego wcigz paradoksalnie bardzo powoli maleje liczba o0sob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym.



Otoz z tego powodu gtownymi celami realizowanego przez Stowarzyszenie
projektu sg przede wszystkim:
e  zmniejszanie réznic ekonomicznych 1 spolecznych w regionie poprzez
promocj¢ zatrudnienia oraz rozwoj prywatnej przedsigbiorczosci,
e  upowszechnianie i promocja dobrych praktyk i modelowych rozwigzan
Z ww. zakresu,
e aktywizacja zawodowa 0sob bedacych w trudnej sytuacii,
e tworzenie rownych szans dla najstabszych,
e wspieranie inicjatyw zwiekszajacych udziat spotecznych grup
marginalizowanych.
Warto zaznaczy¢, iz projekt (zreszta tak jak cele Mechanizméw Finansowych
EOG i FOP) ma charakter prorozwojowy, czyli przyczynia si¢ do zmniejszania
roznic spoleczno-gospodarczych. Innymi slowy dziatania Stowarzyszenia
mobilizujg 1 angazujg beneficjentow projektu do odgrywania bardziej aktywniej
i odpowiedzialnej roli w spoleczenstwie obywatelskim celem zmniejSzenia
nierownosci spoteczno-ekonomicznych. Chodzi szczegolnie o do$¢ powazne
problemy zwigzane z minimalizacjg apatii spotecznej, uczuciem bezradnos$ci
I poczucia beznadziei, ktora czasem bezposrednio wynika z pewnego stercotypu
zycia w matych miejscowo$ciach jak Ostrowiec Swietokrzyski. Badania
socjologiczne, ktore zostaly przeprowadzone przez Stowarzyszenie w latach
2005 — 2007 wsrod grupy wiekowej 18-30 lat, wskazaty na dos¢ istotne bariery
w rozwoju rynku pracy. Na przyktad mato ofert pracy, brak umiejetnosci,
odwagi 1 pomystu do podejmowania wilasnej dziatalnosci, oraz duze ryzyko
dziatania, brak praktycznej wiedzy w zakresie prowadzenia przedsi¢biorstwa,
brak umiejetnosci identyfikacji nisz istniejacych na lokalnym rynku, trudny
dostep do zrodet finansowania MSP, obawa przed brakiem pomocy w zwiazku z
zalatwianiem  licznych ~ formalnos$ci.  Stowarzyszenie  zaproponowato
kompleksowe rozwigzania (publikacje, zajecia, dyskusje itd.), zawierajace
najwazniejsze elementy rynku pracy m.in. poszukiwani 1 podejmowanie
pierwszej pracy oraz zakladanie 1 prowadzenie wlasnych firm badz spotdzielni
socjalnych.. Zostata opracowana specjalna strona internetowa poswigcona
poszczegdlnym dziataniom projektu oraz ogloszony Konkurs na Najlepszy
Biznes Plan w ktorym udzial wzi¢li bezposredni uczestnicy projektu. Projektem
objetych zostalo 406 bezposrednich uczestnikow - w tym 310 ucznidw klas
trzecich szkol ponadgimnazjalnych (liczbe uczestnikow posrednich- media,
Internet, naglos$nienie projektu-szacuje si¢ na 15-20 tys. osob). Poza 30
godzinami zaje¢ dydaktycznych, w ramach projektu przewidziano roéwniez
Panele Dyskusyjne zwigzane z promocja aktywnosci zawodowej oraz
wsparciem réwnych szans 1 integracji spotecznej z udziatem m.in. wtadz
regionalnych.  Po czesci teoretycznej, trenerzy Stowarzyszenia przeprowadzili
warsztaty polegajace na nastgpujacych dziataniach:
e  przygotowanie wlasnego CV, listdw motywacyjnych,



e opracowanie Biznes Plandéw, materialéw reklamowych ,wtasnych”
przedsiebiorstw,

e  wypelnianie wnioskéw o rejestracje dziatalno$ci gospodarczej,

e  prowadzenie rozméw kwalifikacyjnych z autentycznymi pracodawcami.
Opierajac si¢ na analizie wynikdw ewaluacji mozna przyjac, ze projekt zostat
zrealizowany zgodnie z zalozeniami 1 przynidst nastepujace efekty jakosciowe:

e uczestnicy projektu nabyli realne umiejetnosci 1 praktyczng wiedzg z
zakresu podjecia pracy etatowe] lub prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej czego wyrazem s3 nietuzinkowe pomysty w Biznes
Planach i1 sposoby ich realizacji;

e nastgpita aktywizacja mtodych ludzi do rozwaznych lecz konkretnych
dziatan, bowiem uczestnicy projektu uzyskali tez wiedz¢ na temat
zrédet, gdzie mozna znalez¢ odpowiednig informacj¢ na temat swoich
potrzeb,

e  zanotowano rozwdj umiejetnosci planowania, podejmowania decyzji
oraz konsekwencji dokonywanych wyborow, co czyni latwiejsza
adaptacj¢ w nowych realiach zyciowych, wyréwnujac szanse
uczestnikow projektu do mozliwosci mieszkancow duzych osrodkow,

e  nastgpilo wyrazne polepszenie umiej¢tnosci kontaktow
miedzyosobowych, autoprezentacji 1 negocjacji, co uwidocznito si¢
szczegbOlnie u najstabszych uczestnikéw projektu podczas symulacji
rozmow kwalifikacyjny

e ze 176 nadestanych na konkurs Biznes Planow komisja ztozona z
przedsiebiorcow, ekonomistow, pracownikow Powiatowego Urzedu
Pracy i Urzedu Miasta nagrodzita 1 wyrdznita 68 prac za oryginalnos¢
koncepcji, pomyslowos¢, metodologie wdrazania, rzeczywiste
mozliwosci realizacji 1 finansowania.

Miodziez, ktéra rzeczywiscie nabyla duzo nowych umiejetnosci w zakresie”
poszukiwania pracy” 1 ,,zaktadania wlasnej dzialalnosci gospodarczej” nabyta
tez okreslonej pewnosci siebie 1 wiary w sukces. Na szczeg6lng uwage zastugujg
mtodzi ludzie pochodzacy =z rodzin patologicznych oraz  juz
zmarginalizowanych. Z tresci opisowe] ankiet dostgpnych w biurze
Stowarzyszenia, wynika, iz dzigki projektowi niektérzy po raz pierwszy
dostrzegaja w sobie potencjal pozwalajacy osiggnaé co$§ w zyciu a nie tylko
tkwi¢ w marazmie bezradno$ci. Wigkszo$¢ nauczyla si¢ radzi¢ sobie z
sytuacjami 1 sprawami o ktorych, jak sami pisza, nie miata pojecia (stres,
autoprezentacja, urzedy, biurokracja, wypetnianie dokumentow itp.).

Stowarzyszenie osiggneto wytyczone cele, logicznym wiec bedzie kontynuacja
projektu, bowiem wsrdéd uczestnikOw , po jego zakonczeniu , juz sg chetni,
ktorzy potrzebuja co najmniej pomocy merytoryczno — konsultacyjnej. Na tej



plaszczyznie projekt bedzie trwal przynajmniej kolejny rok poprzez
wykorzystanie zasobow wlasnych Stowarzyszenia - $rodki finansowe,
odpowiednie zaplecze techniczne i merytoryczne, duza grupa wolontariuszy —
rowniez specjalisci z réznych dziedzin, wsparcie lokalnego srodowiska, aktywna
wspoélpraca ze szkotami, strona internetowa, bezplatne konsultacje merytoryczne

itd.

Podsumowujac cele projektu -  zmniejszanie roznic ekonomicznych i
spolecznych ~ w regionie poprzez promocje zatrudnienia i rozwoj prywatnej
przedsiebiorczosci, upowszechnianie i promocje dobrych praktyk, aktywizacje
zawodowq 0sob bedgcych w trudnej sytuacji, tworzenie rownych szans dla
najstabszych, wspieranie inicjatyw zwiekszajgcych udzial spoleczny grup
marginalizowanych - tatwo przewidzie¢ i wykalkulowaé, ze jesli nawet tylko
30% uczestnikdw tego projektu zaangazuje si¢ w zalozenie wlasnego
przedsigbiorstwa i tylko ok. 10% - 15% przetrwa na rynku, istnieje realna
mozliwo$¢ stworzenia co najmniej 30 nowych miejsc pracy w ciagu
najblizszych 3 lat. Tego nie mozna nie docenic.
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Zuzana Machajova

Hodnotova orientacia mladych ludi a ich postoje
v suvislosti s chudobou

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vo vSeobecnosti hodnotovou orienticiou mladych Tludi
Z jednotlivych pohladov, ktoré pontka sucasna literatira. Priestor je venovany
analyze niektorych aspektov hodnotovej orientacie mladych l'udi, ktoré sa prejavuji v
postojoch v stvislosti s chudobou, pricom vysledky vyskumu st komparované
s vysledkami vyskumov a zisteniami publikovanymi v literatare.

Kracové slova: Hodnoty. Hodnotova orientacia. Chudoba. Mladez. Postoje.

Abstract

This paper deal with youth’s value orientation from other view, which can we find it in
contemporary literature. Author analyse some aspect of youth’s value orientation,
which can manifest in attitudes connection with poverty. Research results are
comparing with other results and findings publics in literature.

Keywords: Value. Value orientation. Poverty. Youth's, attitudes.

Uvod

Mladi l'udia su v suc¢asnosti jednou z ciel'ovych skupin Statnej politiky a figuruja
aJ Vv niektorych hlavnych ciel'och a kI'i¢ovych ulohach, ako sa o tom zmienuje
Jenisova'®'. Zaroven sa tato cielova skupina stiva Soraz zdéraziovanejSou aj
v inych savislostiach, ako su subkultiry mladeze'®, Zivotny $tyl mladych ludi,

ako 0 fiom pise aj Kraus a Zumarova'®. Oblasti postojov a hodnotovej orientacii
si¢asnej mladeZe sa venuju v suGasnosti napr. Zinnecker™, Danek',

. ’106 5 M 14 '107 - W /4 M 7w M
Zeleiova™, Skoviera a Skokankova™". DalSou oblast'ou, ktora je v sucasnosti

101 JENISOVA, J. 2008. Ku klvicovym iilohdm v oblasti Statnej politiky vo vztahu k mlddezi. In: Mladez
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183 KRAUS,B. - ZUMAROVA,M. 2006. K Zivomimu zpiisobu mlddeze na prelomu stoleti. In: Mladez

a spolo¢nost’. Ro¢nik XII, 2/2006, s. 29-40
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1% DANEK, J. 2006. Spolocenské aspekty vzniku kriminality v prostredi deti a mladeze a jej pedagogicko-
psychologické riesenie. In: Mladez a spolo¢nost’. Ro¢. XII 3/2006, s.18-34.
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zaujimava, je aj podpora priaznivych podmienok pre rozvoj mladych l'udi, ¢i ich
ucast’ na spolocenskom, politickom a kultirnom diani, ako sa o tom zmiefiuje
Machacek™® a Miklovicova'®. Zvysena pozornost sa venuje najmé hodnotove;
orientacii mladeze, ich postojom k jednotlivym socidlnym javom a problémom,
vzorom a modelom spravania.

V sucasnosti st mladi I'udia opakovane vystaveni kritike, najmé o sa tyka ich
postojov k socialnym normam, pravidlam a zdkonom a prezentuju sa navonok
prave ich tienisté stranky ako o nich piSe aj Zinnecker''®. Aj vzhladom k tomu
je nevyhnutné vtejto oblasti realizovat systematické zhromazdovanie
poznatkov s cielom nielen spoznavat’ mladych l'udi ako ciel'ovu skupinu, ale aj
s cielom hladat’ optimalne a efektivne spdsoby, ako vychovne na mladych l'udi
poOsobit’ a ovplyvilovat’ ich smerom ku socidlne Ziaducemu spravaniu.

Niektoré aspekty hodnotovej orientacie mladych Pudi

V stvislosti s hodnotovou orientdciou mladych l'udi sa v naSej spolo¢nosti
V stiCasnosti venuje priestor aj tomu, ako je mozné efektivnym sposobom viest’
mladez k osvojeniu vSeludskych hodnot, ktoré zahffiaji aj postoje ku sebe
samému, ostatnym I'ud’om, k Zivotu a okolitému svetu. Casto sa zdoraziiuje, Ze
dneSna mladez nema zaujem a vol'u o poznanie vSeobecne uznavanych hodnot a
preferuje skor ekonomické vyhody a hodnoty tohto druhu ana ich zaklade
formuje svoje kratkodobé i1 dlhodobejsie Zivotné ciele.

Podl’'a Popielskeho je hodnotou to, ¢o ,,Cloveka pritahuje, obohacuje, usmernuje,
Go vytvara jeho osobu vo vietkych dimenziach, prejavoch a snahach.«'!
Potii¢ek si uvedomuje potrebu respektovania axiologického pristupu v stvislosti
s kvalitou a udrzatel'nostou Zivota a hodnoty chape ako ,,atribat axiologického
pristupu ku skuto¢nosti. Tento pristup je chtiac-nechtiac imanentny kazdému
poznavaniu.“ *?

Obdobne sa 0 su¢asnej situacii vyjadruje aj Kovacova'™, ktora hovori o racani
stereotypov zakladnych hodnét danych v minulosti tradiciami, ndboZenstvom,
pricom svoju Ulohu tu zohravaju aj médid, ktoré maju mienkotvorny vplyv

197 SKOVIERA, A. — SKOKANKOVA, V. 2009. Hodnotovd orientdcia chlapcov a dievéat v prevychovnych
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a podporuju tzv. slobodu bez hranic, ktord vo vSeobecnosti podporuje
I'ahkovaZznejSie spravanie.

Podobnu situaciu popisuje aj Stefaiak™, ked vo vSeobecnosti hovori
0 moralnej krize najmi v suvislosti s mladezou. Podl'a neho st pre sucasnu
mladez dodlezité najmi tzv. scény, kde ide o fyzicku pritomnost’ urcitych oséb a
nie socialne skupiny. Autor d’alej na inom mieste upozoriiuje aj na to, ze zmeny
uUmladych Tudi prebiehaji v kontexte celkovych socio-kultirnych zmien
Vv spolo¢nosti, najma ¢o sa tyka moralky a dosahovania uspechu bez ohl'adu na
etiku spdsobov jeho dosiahnutia. Na inom mieste autor rozobera problematiku
negativnych moralnych charakteristik sticasnej mladeze a zarad’uje medzi ne
najma narast agresivneho spravania najma v rovesnickych skupinach.

V pracach Lajéiakovej™>**® je popisovany moralny rozmer ako sucast’ osobnych
a aktivnych hodnét, ciel’ 'udského snazenia, s ¢im suvisi aj prisposobenie alebo
neprisposobenie svojho spravania tymto cielom a preberanie zodpovednosti za
toto spravanie. V ramci regulacie spravania povazuje normy moralnosti Grac'"’
za vyznamnu kategoriu, pricom ako kritérium normy povazuje eticky chapané
dobro.

V stvislosti s moralkou mladeZze su zaujimavé zistenia Stefanaka, ktory sa
zaoberal vztahom medzi moralkou a religiozitou mladeze a jej jednotlivymi
aspektmi, ktory okrem in¢ho hovori aj otom, Ze skiimand mladez sa
najéastejsie pri rieSeni moralnych otazok opiera o svoje svedomie'*®,

Niektoré vyskumy vSak poukazuji na to, Z¢ dneSnd mladeZ vnima napr.
ekonomické hodnoty menej intenzivne, nez sa to prezentuje v spolocnosti, ako
na to upozoriiuje na zaklade empirickych dat aj Lohynova'***®, ktora sa vo
svojich zaveroch zmietiuje aj o tom, Ze u mladeze sa vyrazne prejavuje postoj ku
zdraviu a mravnym hodnotam a ¢o sa tyka pomeru, tak vzdelavacie hodnoty
dominuju nad ekonomickymi.

V hodnotovej orientdcii mladych l'udi sa okrem mordlneho aspektu odraza aj
celkova rodinna atmosféra, postoje k vzdelaniu, préci i aSpiracie, ako o tom pise
vo svojej §tadii Zivéicova'™. Autorka na ziklade empirickych vyskumov
poukazuje na to, ze najvyraznejSou hodnotovou orientaciou je prave socidlna

14 STEFANAK, O. 2009. Religiozita mlddeze. Na priklade spisskej diecézy. Ruzomberok: Pedagogicka fakulta
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orientacia, potom nasleduje orientdcia vzdelavacia, mravnd, ekonomicka
a nakoniec esteticka, ¢im taktiez podporuje vyssSie uvedeni mienku o mladezi.
Co sa tyka rozdielov medzi pohlavim, tak u dievéat podla Ziv&icovej '*
dominuje preferencia orientdcie na socidlne vztahy a citové vézby, naopak
U chlapcov je to uz spominana ekonomicka orientdcia a hodnotenie vlastnej
uspesnosti prostrednictvom vykonu, ¢o mdze suvisiet’ s tradicnym ponimam
muzskej role ako Zivitel'a rodiny.

Postoje a hodnotova orientacia mladych Pudi

Ak sa budeme na postoj pozerat’ z pohladu definicie Hartla, Hartlovej'*® ako na
sklon ustalenym spdsobom reagovat’ na predmety, situicie a na seba same¢ho,
moézeme o Postoji uvazovat' ako od jednom z hlavnych prediktorov l'udského
spravania.

Postoje, okrem toho ze ovplyviiuju a predikuji naSe spravanie, plnia aj
mnozstvo psychologickych funkcii. Medzi ne patri podl'a Atkinson*®* (2003, s.
617) okrem inych aj tzv. hodnotova funkcia postoja, ktora odraza naSe hodnoty
a hodnotovu orientéciu.

K postojom maju podl'a Brozika™”, vel'mi blizko prave hodnotové orientacie
ako také, lisia sa vSak od nich svojou aktivnou zameranost'ou, ktora je uz sama
0 sebe ¢inom, nez len urcitou pripravenostou ¢i predispoziciou konat’, ako je to
V pripade postojov.

V savislosti s hodnotami, ktoré st podla Kléovanskej'”® prvoradym zdrojom
motivacie Pudského spravania, vychadzame aj zo zisteni Vagnerovej™’, ktora
popisuje zmeny umladych Tudi v suvislosti s altruistickym spravanim
S dorazom na starostlivost’ o inych v zavislosti od veku. Autorka sa zmienuje o
vyznamnej zmene v porovnani s obdobim adolescencie, ide fazu prechodu od
adolescentného egocentrizmu ku stabilnejSiemu altruizmu, s doérazom na
starostlivost’ o inych, ¢o mdze byt realizované aj na ukor vlastnych potrieb,
pricom tato zmena je typickd prave pre zaciatok obdobia mladej dospelosti.

125

Postoje mladych Pudi k chudobe — teoretické vychodiska

Pre naSe potreby mapovania postojov mladych I'udi k chudobe sa priklaname k
definiciam chudoby, ktord vychadza z konceptu individualneho hodnotenia, zo
subjektivneho hl'adiska, kde sa kladie doraz na osobné preZivanie chudoby
jednotlivcom ajeho osobné hodnotenie danej situacie, kedZze sa budeme
zameriavat’ na subjektivne hodnotenie chudoby ako socialneho javu.

122 Tamtiez s.15-16.
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V stvislosti s postojmi sa pre potreby naSej prace priklaname k definicii R.
Atkinson'®® pricom budeme mapovat’ mieru pozitivnych a negativnych
hodnoteni v savislosti s chudobou a chudobnymi.

Pri mapovani hodnotovej funkcie postoja sme vychadzali z predpokladu R.
Atkinson'®, Ze postoje okrem toho, Ze ovplyviiuju nase spravanie, odraZaji aj
naSu hodnotovu orientaciu, ktora je ovplyviiovana viacerymi faktormi, ako napr.
vierovyznanie.

Co sa tyka hodnét mladych I'udi, v nasom vyskume vychadzame aj z vysledkov
vyskumov Machacka™, ktory sa zmiefiuje otom, e mladi Fudia povazuju
chudobu za jeden z najdolezitejsich problémov na Slovensku.

Postoje mladych Pudi k chudobe — niektoré vysledky vyskumu so zretePom
na hodnotovu orientaciu

Ako sme sa o tom zmienovali vySSie, spravanie mladych l'udi je casto
konfrontované so spoloenskymi normami, pravidlami ¢i tradiciami, pricom sa
zdoraziiuju negativne prejavy sucasnej mladej generacie. Vysledky naSho
vyskumu sa priklanaju ku zisteniam Lohynovej a Ziv&icovej a podporuju tak ich
nazory o mladych l'udoch, najméd €o sa tyka socidlnej orientacie v porovnani
s ekonomickou orientaciou, zaroven tak nepodporuju nazory o moralnej krize,
ktort v stvislosti s mladeZou popisuje Stefanak.

Vysledky vyskumu, ktoré tu prezentujeme, su su€astou rozsiahlejSieho vyskumu
na vzorke dvesto respondentov z okresu Dolny Kubin. Pre tieto ucéely sme
pouzili ast’ vyskumnej vzorky, a to sedemdesiatdevit’ respondentov vo veku od
15 do 19 rokov, ktoré sme mali spracované z celkovej vzorky v ¢ase pripravy
tohto prispevku. Na zistovanie postojov mladych l'udi k chudobe sme pouzili
dotaznik so Skalovacimi otdzkami s pdtbodovou Skdlou a nedokoncenymi
vetami. V ramci tohto prispevku sme spracovali niektoré Skalovacie otazky so
zameranim na hodnotovl orientaciu mladych l'udi.

Co sa tyka starostlivosti o chudobnych a tzv. altruistického spravania, ktoré
podla Vagnerovej, ako sme sa uz o tom zmienili, sa meni s vekom ato od
egocentrizmu smerom K altruizmu, podla naSich zisteni sa respondenti
priklanaju k tomu, Ze je potrebné starat’ sa o chudobnych a poméhat’ im. V rdmci
tejto polozky sme zistili urcité rozdiely v stvislosti s pohlavim, pricom Zeny
jednoznacnejSie  suhlasia s vyrokom, ktory  podporuje  starostlivost
0 chudobnych, muzi svoje odpovede priklanali viacej ku stredovej moZnosti, €o
vyjadruje urcitl neistotu a nerozhodnost’.

V ramci inej poloZzky, ktoréd sa obsahovo zameriavala na postoj k tomu, ¢i bohati
nemusia pomahat’ chudobnejSim, vSetci respondenti bez ohladu na pohlavie
preferuju nesthlas s touto polozkou. Respondenti taktiez jednoznacne nesuhlasia

128 Tamtiez 5.616
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s vyrokom, Ze chudobni I'udia su spolo¢nosti na obtiaz, ¢o podporuje vyssie
popisovani mienku o mladezi, ktora je svojim sposobom socialne orientovana.
Zaujimavé odpovede poskytli respondenti na polozku mapujicu postoj
k chudobe abohatstvu prostrednictvom vyjadrenia doélezitosti bohatstva
u svojho potencialneho Zivotného partnera, ako ich mézeme vidiet’ v Tabulke 1.
U oboch pohlavi sme zaznamenali variabilitu nazorov, pricom u oboch pohlavi
prevladal postoj, Ze nie je az tak ddlezité, aby bol partner dostatone finan¢ne
zabezpecCeny, €o sa tyka priemernej hodnoty odpovedi. Na druhej strane vSak
pozorujeme Vramci tejto polozky vyraznejSiu variabilitu v rozlozeni
jednotlivych odpovedi. U muzov sa az 29,0% respondentov priklana k tomu, ze
finan¢ne zabezpeCeny partner je pre nich dolezity, jednoznacne s tymto
tvrdenim sthlasi 6,5% respondentov. U zien je stuhlas zastipeny v mensSej
miere, ato u 14,5% respondentick, jednozna¢ne s vyrokom sthlasi 4,0%
opytanych Zien. Nesthlas s vyrokom prezentuje 33,4% opytanych Zien, u muzov
je to menej, 29,0%. Jednoznacne s vyrokom nesthlasi 23,0% opytanych Zien,
Umuzov jednoznacny nesuhlas prezentuje 23,5% respondentov. Na zaklade
vysledkov mézeme vidiet’, Ze v suvislosti s pohlavim vidime urcité rozdiely, ¢o
podporuje aj zistenia Zivé&icovej, o ktorych sme sa vyssie zmienovali.

Tabulka 1 Vyjadrenie suhlasu respondentov k dolezitosti bohatstva u svojho
Zivotného partnera

Suhlas s vyrokom: spolu muZi zeny

»Je pre mna dolezité, aby mal moj | podet % pocet % pocet %
partner dostatok penazi.

Uplne sthlasim 4 5,0 2 6,5 2 41
Skor suhlasim 16 20,3 9 29,0 7 145
Nie som si isty 16 20,3 4 13,0 12 25,0
Skor nestthlasim 25 31,6 9 29,0 16 33,4
Jednoznacéne nesuhlasim 18 22,8 7 23,5 11 23,0
Spolu 79 100,0 | 31 100,0 48 100,0

V ramci hodnotovej orientacie respondentov teda dominuje socialna orientacia
s cielom pomahat’ inym, konkrétne socidlnym skupindm, ktoré st na nasu
pomoc odkazani, medzi ktoré patria aj chudobni. U zien méZeme predpokladat’
podla zisteni, Ze v hodnotovej orientacii preferuji orientaciu skor na vztahy
pred ekonomickou zabezpecenost'ou, u muzov mdézeme vidiet’ urité vyraznejsie
priklonenie sa aj k ekonomickej orientacii, co moze stvisiet' aj s genderovymi
odliSnost’ami, ktoré su typické pre nas region a charakterizuje ich najmi rola
muza ako zivitel'a rodiny, teda toho, kto ekonomicky zabezpecuje chod rodiny
a domacnosti.

Zaver



V prispevku sme sa zamerali na niektoré aspekty hodnotovej orientdcie mladych
I'udi, prepojenie postojov a hodnotovej orientdcie a na prezentaciu niektorych
vysledkov vyskumu zameraného na postoje mladych I'udi k chudobe.

NaSe zistenia podporuju niektoré teoretické vychodiskd, a to najmé v suvislosti
S tym, Ze suCasna mladez je i1 napriek Castej kritike svojho spravania, postojov ¢i
hodnotovej orientacie, orientovand socidlne a uvazuje altruisticky v suvislosti
s chudobnymi a pomocou chudobnym. Zaujimavé vSak bude spracovanie dat v
ramci celej vzorky respondentov a porovnanie s prezentovanymi ¢iasto¢nymi
vystupmi, moézeme vSak predpokladat’ podobnost odpovedi vzhl'adom na
priemernu  hodnotu odpovede, avSak vramci jednotlivych odpovedi
predpokladame vyraznejSiu variabilitu vzhl'adom na jednotlivé premenné.
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Janka Solcova, Anna Palo¢kova

Komparativny prieskum postojov Studentov Katolickej
univerzity k chudobe

Abstrakt

Autorky v prispevku komparuju vysledky prieskumu postojov Studentov Katolickej
univerzity v Studijnych odboroch socidlna prica a ndboZenstvo, k chudobe ako
socidlnemu javu. Zameriavaju svoju pozornost’ na kognitivnu, afektivnu a konativnu
zlozku postojov. Predkladaju teoretické poznatky o vzniku a formovani postojov k
chudobe u tychto skupin Studentov a moznosti zvySovania povedomia tejto
problematiky formou vzdelavania.

Kracéové slova: Chudoba. Emocionalna zlozka. Kognitivna zlozka. Konativna zlozka.
Postoje. Studenti.

Abstract

The authors in the contribution collate the result survey of the attitudes of Catholic
University students from these fields of study social work and religion towards poverty
as a social phenomenon. They focus their attention to cognitive, affective and
conative factors, components of the attitudes. They present theoretical piece of
knowledge about the origin and formation of attitudes towards poverty in these groups
of students and they present alternatives of how to increase awareness of these
problems by education.

Keywords: Poverty. Emotional component. Cognitive component. Behaviourist
component. Attitudes. Students.

1 Uvod

Podstatou prace je uvedomenie si dolezitosti poznania postojov k chudobe
u Studentov pomdhajiacich a vychovno-vzdelavacich disciplin, nakolko tieto
postoje riadia d’alSie spravanie a chovanie tychto osob. Pochopenie na zéklade
Coho sa tieto postoje vytvaraji a za akych podmienok sa formujt, je
vychodiskom pre zmenu, ktorou je aj aktivny postoj k rieSeniu chudoby ako
spolo¢enského problému. Sirenie tohto povedomia je aj jednym zo zékladnych
cielov Roku chudoby.



2 Postoje

Buduci socialni pracovnici ¢i pedagogovia potrebuju pre vykon svojej profesie
ovladat’ ststavu kompetencii, ktora patri k zédkladnym profesionalnym
predpokladom. Okrem vedomosti, sposobilosti a zru¢nosti k nej patria aj
postoje.’® Postoje poméhaju pochopit’ spravania jedinca i socialnych skupin.
Toto poznanie nam predpovedd buduce konanie a pontka vysvetlenie a opisanie
reality v jej zakonitostiach a aj moznostiach buduceho efektivneho postupu.
Takéto vnimanie postojov je postavené v suvislostiach so sociologiou
a socialnou psychologiou.

wPostoj (Attitude): Psychologicka tendencia vyjadrena hodnotenim urcitej entity
s urcitou mierou sithlasu, ¢i nesithlasu.“**

Ak hovorime o postojoch, vyjadrujeme tym hlboky vztah cloveka k ur€itym
spoloCenskym situaciam, javom, idedm, ktory sa vyjadruje prijimanim, alebo
odmietanim urcitych hodno6t. Poznanie postojov ndm v tomto pripade umoznuje
formulovat’ urcité validné, platné predpoklady o smere budiceho chovania sa
jedinca.

Socialny pracovnik ¢i buduci pedagog, ktory bude pracovat’ v socialnej sfére, by
sa mal ,drzat viastnych postojov, prdav a respektovat hranice vlastnych
moznosti, vyvarovat sa nerozhodnych postojov i dramatizujiicich impulzov*.**
Tato oblast objasinuju zakladné komunika¢né schopnosti s klientom,

I Studentom.

.V socidlnej psychologii sa postoj chape ako trvala sustava pozitivnych alebo
negativnych hodnoteni, emociondlneho citenia alebo tendencii konat pre alebo
proti — vzhladom na urcité spolocenské objekty.“™** Ako prvy tento termin
zaviedol do socialnej psychologie W. I. Thomas okolo roku 1920.

Ak pochopime, na zéklade akych tendencii sa postoje formujt, priCom tieto
tendencie boli aj sucast’ou nasho prieskumu, ktorym sme sa zaoberali, moézeme
nasledne ovplyvnit’ aj ich budiice formovanie. Zmena postojov bude smerovat aj
k zmene spravania sa v ur€itych socidlnych situaciach. Takéto spravanie
budiuceho socidlneho pracovnika, ale 1pedagoga bude viest k rieSeniu
socialnych javov. Napriklad pri praci socidlneho pracovnika sa to ndasledne
prejavi pri elimindcii klientovych irelevantnych, ¢i extrémnych postojov.
Dolezité je aj uvedomenie si, do akej miery su postoje tymito faktormi
ovplyvnené, taktiez ktori zlozku, dimenziu postojov chceme skiimat’ a nasledne
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ovplyviiovat. Poznanie a reSpektovanie jedinca, ako komplexnej osobnosti
s uréitymi povahovymi ¢rtami a temperamentom je Vv tomto pripade taktiez
samozrejmost’ou.

Prostrednictvom komparativneho prieskumu porovnavame, aké maji postoje
Studenti odboru socialna praca v porovnani so Studentmi nabozenstva k chudobe
a do akej miery st ukotvené v paméti a mozu sa prejavit’ v ich spravani, teda
v konativnej zlozke. Neustadlené postoje maji tendenciu sa v budicnosti
formovat’, ¢o je predpokladom pre d’alsi vyskum v tejto oblasti: Formovanie
postojov na zaklade moralnych hodndt, na zaklade viery a na zéklade d’alSich
kritérii ovplyvnujucich formovanie postojov.

2.1  Struktira postojov v kontexte socidlnej psycholégie

Socialna psycholdgia v klasickej tedrii opisuje postoj pozostavajici z troch
zloziek, ale zarovenn ho vnima ako komplexny pojem. Tvori ho kognitivna -
poznavacia zlozka, emocionalna - citova, afektivna zlozka a konativna zlozka —
behavioralna.

Kazda z tychto zloziek ma svoje determinanty. Poznavacia sa utvara pomocou
kognitivneho ucenia, afektivna prostrednictvom podmieniovania a konativna cez
in§trumentalne uéenie.'®

Poznavacia zlozka — kognitivna: Tvori sa pomocou nazorov, myslienok
0 predmete, jave Ci skutocnosti. Hovorime o hodnotiacich nazoroch, na jednej
strane kladnych ana druhej strane zapornych. Tato zlozka obsahuje urcity
rozsah vedomosti o predmete postoja.

Citova zlozka — afektivna: Vyjadruje vztah ¢loveka k objektom, ktory moze
byt' pozitivny inegativny, vzhl'adom k predmetu postoja. Tuto zlozku autori
kladt do popredia, pre jej dynamiku v rdmci postojov.

Konativna zlozka - behavioralna: Vyjadruje  pohotovost k ur¢itému
spravaniu, spojent s danym postojom. Tato zlozka je ddlezita pre jej tendenciu
konat' podl'a toho aky je postoj, teda ide o konanie v zmysle existujuceho
postoja.**®

Podobne sa k tomuto trojzlozZkovému modelu vyjadruje Hewstone a Stroebe
(2006), kde vsetky prejavy, ¢i uz ide 0 kognitivne, emocionalne a behavioralne,
vznikajl na zaklade procesov, ktoré maju v nich zaklad. DdéleZité je pripomenut,
zZe tieto tri dimenzie m6zu byt u jedného postoja rozdielne, teda aj prejavy toho
istého postoja sa mozu v tychto troch zlozkach rozlisovat.**’

S trojitym modelom Hewstona suvisi aj intenzita postoja. Ide o skuto¢nost’, kedy
postoj, v ktorom dve zlozky napr. kognitivna - hodnotiaca, alebo hodnotiaca -
emotivna su konzistentnejSie aj ich prejav bude silnejsi, a teda postoj sa prejavi
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ako staly. Nestale postoje st prevazne spaté s emocionalnou zlozkou postoja a
prejav takéhoto postoja je Casto nevypocitatelny a nespolahlivy. Je potrebné si
uvedomit’, ze rozanalyzovanim postojov, pripadne kladenim otdzok na dovody
postojov, potlaci ich emocionalnu zlozku. V naSom prieskume kladieme otazky
tykajuce sa kognitivnej zlozky postojov, ¢im sme chceli dosiahnut’ eliminéaciu
emocionality pri odpovediach.

Podkladom pre komparaciu postojov Studentov dvoch roznych Studijnych
odborov je suvislost, ze jednym z predpokladov, ako mézeme postoje dalej
formovat’ a usmeriovat’ je posobenie na ich kognitivnu zlozku postojov, ktora sa
formuje prave pocas stadia. Tieto postoje sa v urcitych vednych odboroch
formuji aj ku konkrétnemu socidlnemu javu, ako je chudoba. Potlacenim
emocionalne zlozky, resp. podporov kognitivnych procesov podporime
pozitivne smerovanie postojov tychto skupin Studentov a tym aj ich buduce
spravanie v socialnej sfére. Jednym z javom, s ktorym sa stretavame, je snaha
0 zachovanie kognitivnej konzistencie, o znamena Ze l'udia Casto menia svoje
postoje tak, aby boli v stlade s ich prejavom, spravanim. Pripadne s prijemnymi,
¢1 neprijemnymi podmienkami a dosledkami ich spravania.

2.2 Druhy postojov

Su rozne v zavislosti na tom ako ich jedinec vyjadruje. ,,AKk ide len o verbalny
postoj hovorime o mienke, ak prevazuje poznanie a raciondlne usudky hovorime
0 ndzoroch. Vyhraneny postoj k objektu, javu, ktorého zdkladom je pozndvacia
a emocionalna zlozka je presvedcenie. K prevazne negativnym druhom postojov
patria predsudky, ktoré su preberané ako hotové postoje a nemaju racionalny
zdklad. K tejto rozmanitosti druhov postojov sa pridava aj zlozZitost' spravania
sa jedincov. Jednda sa o nesulad medzi verbdlne vyjadrenym postojom
a aktudlnym chovanim, ktory prvy popisal R.T. Labpier uz v roku 1934

Pri skimani postojov Studentov k chudobe vychadzame z uvedomenia si
rozdielnosti postojov centrdlnych, ktoré su smerované k emocionalne
vyznamnym osobam a javom, oproti postojom periférnym, ktoré maju nizsiu
vyznamovu hodnotu. Mo6Zeme predpokladat, Ze centralny postoj budii mat
prevazne Studenti, ktori maji s chudobou ako spolo¢enskym javom osobné
sktisenosti, ato sa prejavi v konativnej zlozke, ktorej sa venujeme v naSom
prieskume. Mo6Zeme predpokladat’, ze verbalny prejav bude totoZzny s konanim,
resp. odpoved’ami, ktoré sa dotykaju konativnej zlozky postojov.

Potrebné je spomentt’ aj intenzitu postoja, jeho valenciu, teda vyjadrenie vztahu
od pozitivneho az k negativnemu k ur¢itému javu, objektu, ¢o porovnavame
prostrednictvom postojovych $kal. VSetky tieto poznatky hovoria o zlozitosti
a komplexnosti postoja a jeho komponentov. Ako opisuje Loksa, (2007) postoje
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sa mdézu vo svojej intenzite, valencii 1 komplexnosti liSit'" v kazdej zloZzke
e s AR . L
postoja, €1 je to uz poznavacia, citova, alebo konativna zlozka.

2.3 Formovanie postojov

Postoje sa formuju prevazne pod vplyvom prostredia, ¢i uz vo forme zamerného
ucenia a vychovy, alebo spolocenskym stykom, masmédiami a pod. Formovanie
by malo prebiehat’ v ramci vSeobecne platnych moralnych hodnoét. Prave oblast’
vzdelavacieho procesu je mimoriadne dblezita pre formovanie postojov, ako
stanovisk jedinca k objektom ¢i javom a nasledného spravania sa v urcitych
socidlnych situdciach. Spdsoby tohto formovania su r6zne, medzi najucinnejsie
patria napodobiiovanie, ¢1 UCast na formdlnych ¢i neformdlnych aktivitach
skupin, kde sa jedinec identifikuje s postojmi skupiny. Prave navodené situécie
mozu byt prostredim, kde sa formuju postoje, ktoré maja za ciel' prejst
Z verbalnej roviny do aktivnej ucasti na rieSeni socialnych javov, akymi je aj
chudoba. Cielom naSej prace je zistit, aké maji postoje Studenti k chudobe,
pricom tieto su vyjadrené prevazne vd’aka verbalnej rovine.

Zmena postojov a nasledne aj spravania ma viest klienta, ale 1 Studenta K lepse;
zodpovednosti k sebe samym. Ale aj k aktivnemu postoju k rieSeniu chudoby,
vSak takyto vyskum by mohol tvorit’ samostatny prispevok venujuci sa tejto
problematike.

Zmena je bud’ suroda, ktord sa meni v smere urcitého postoja. Prechadza od
mierne kritického postoja k vyrazne negativnemu. Ind zmena sa tyka nestrodej
zmeny, kedy dochadza k presunutiu postoja z pozitivnej roviny Kk negativnej
a naopak.'*

Jednym z determinantom zmeny postojov je aj presvedCovanie, kedy k zmene
dojde na zaklade reakcie na argumenty, alebo informacie o postojoch.™*
Socialny pracovnik v roli terapeuta, poradcu sa snazi ozmenu postojov u
klienta, je ndpomocny v ziskavani nadhl'adu nad postojmi, pocitmi a spravanim.
Posobenim aj na postojovi sféru napomaha klientovi k 0sobnému rastu
a lepSiemu konaniu. Podobne buduci pedagdgovia formuji postoje Studentov,
ich konativna zloZka postojov sa prejavi v sprdvani sa a hodnoteni javov
a predmetov spoloCenského prostredia. Ich spravanie formou aktivnej ucasti
rieSenia problémov, €1 spravne zvolenou argumentaciou bude formovat’ postoje
ich buducich studentov.

2.4 Meranie postojov
Pri merani postojov sa stretavame s postojovou ambivalenciou. Hovorime
0 rozdielnosti priaznivych a nepriaznivych presvedCeni. Napr. ambivalentné
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postoje ku zdraviu, ale aj spoloCenskym otazkam, ako je chudoba. Na jednej
strane osoba vidi potrebu rieSenia tohto javu, ale na druhej strane nijako
nezasahuje do tohto diania.

Na meranie vplyva aj funkcia socidlnej identity, ktora zahffia aj socialnu
interakciu. Tato funkcia jedincovi pomaha k vyjadreniu sa 0 najdolezitejSich
hodnotach. Vyjadrovanie postojov k ur¢itému predmetu, javu, identifikuje osobu
s urcitou skupinou.

Meranie postojov je zlozity proces, kedze skiimame tri zadkladné zlozky
postojov ako komplexnu struktaru. NajcastejSie aplikovanym vyskumom je
meranie pomocou postojovych $kal. Skalové otazky vyjadruju mieru postoja k
danej opytanej veci, javu. Jednou je aj Likertova Skéala ako metdda suhrnnych
odhadov. PouZziva sa na meranie postojov k ur¢itym socidlnym javom, predmetu,
¢1 objektom. Zaklad tvori dotaznik, kde respondent na piatstupniovej Skale
vyjadruje svoj postoj. Stupniom — vel'mi suhlasim, sthlasim, som nerozhodny,
nesuhlasim, vel'mi nesuhlasim sa priddvaji hodnoty 1 aZz 5 aich sucet dava
suhrne skore jednotlivca. V suvislosti s touto metédou chceme podotknut, ze
ulohou prieskumu nebolo ur€ovat’ mieru postojov. Dant metdodu sme vyuzili na
zistenie postojov a ich nasledné porovnavanie.

3 Komparativny prieskum postojov Studentov Katolickej univerzity
k chudobe

Na&s prieskum bol Struktirovany na zaklade spomenutych jednotlivych zlozZiek
postojov. Jednotlivé otvorené, zatvorené Ci Skalové otazky boli vytvarané na
zéklade prislusnosti k danej zlozke postoja podla vysSie uvedenej Likertove;j
Skaly.

Ked'Zze kognitivnu zlozku postojov tvoria aj urité vedomosti o predmete,
zistovali sme vnimanie, nazory a schopnost' zadefinovat' pojem chudoba.
Z prieskumu vyplynulo, Ze Studenti socidlnej prace zadefinovali chudobu
odbornejsie ako Studenti naboZenstva. NajcastejSie odpovede Studentov socialnej
prace suviseli s jednou zo zakladnych definicii chudoby (deliaca chudobu na
absolutnu a relativnu), pricom odpovede Studentov ndboZenstva sa najCastejsie
spdjali s laickym zadefinovanim (nedostatok penazi, jedla). Tuto odliSnost’ sme
predpokladali, pretoze Studenti socidlnej prace absolvovali predmet
zachytavajlci aj problematiku chudoby. Sustredili sme sa aj na zdroje poznania
Studentov, pretoze sme predpokladali, Ze aktivny postoj k rieSeniu chudoby
moézu ovplyvnit' aj zdroje kognitivnej zlozky postojov aich variabilita.
Respondenti si mohli vybrat 3 najCastejSie vyuzZivané zdroje informécii
Z ponuknutych moznosti. Zdroj prijmov informacii o chudobe aich odlisnost
U respondentov na zaklade Studijnych odborov je zretel'ny podl'a nasledujucich
grafov.
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G1 NajcastejSie zdroje informacii o chudobe Studentov Socialnej prace

Socialna praca

20,00%

000% . N

masmedia skola rodina

G2 NajcastejSie zdroje informacii o chudobe Studentov naboZenstva s
kombinaciou

Nabozenstvos
kombinaciou

40,00%
0,00% - . |

masmedia biblia priatelia

Respondenti oboch Studijnych odborov povazuji za najCastej$i zdroj informacii
o chudobe masmeédia . Studenti ndboZenstva uviedli tento typ zdroja Gastejsie, ¢o
vyjadruje aj percentudlne vysSia hodnota tohto zdroja. V nasledujucich dvoch
zdrojoch sa uZz respondenti Struktirovani podla odboru nezhodli. Pri¢om
suvislost’” vybranych zdrojov moéze vyplyvat prave s orientdciou Studijnych
odborov.



T1 Porovnanie vyznamu faktorov podporujucich vznik chudoby z pohl’adu
respondentov

Socidlna NaboZenstvo s

Studijny odbor praca kombinaciou
Faktory podporujuce vznik
chudoby Vyznam/ DéleZitost’

priemerna hodnota
strata zamestnania 4,75 5,30
nizke vzdelanie 3,41 3,10
"zdedena chudoba""* 3,97 4,20
zavislosti (drogy, gambling a
pod.) 4,66 5,20
zl¢é rodinné vztahy 3,28 4.40
choroby 4,06 4,00
apatia k Zivotu 4,88 4,50
nedostatok informacii 3,13 4,10
nespravodlivost’ v
spolocnosti (prerozdelenie
moznosti, financii) 4.06 5,10
nedostato¢na viera 2,63 3,90

Poznamka: Hodnota faktoru, ktora sa pribliZzuje k 6,00, ma pre respondentov vel'mi vysoka déleZitost’
pri vzniku chudoby. Faktor, ktory ma pre respondentov najnizs$i vyznam, sa priblizuje k hodnote 1,00.

Zuvedenej T1 wvyplyva, ze najvyznamnejSi faktor pre vznik chudoby
respondenti z ponuknutych moznosti nevybrali. Je zrejme, Ze faktor s vysSSou
dolezitostou pre vznik chudoby sa u respondentov Struktirovanych na zaklade
Studijného odboru 1isi. Predpokladali sme, Ze Studenti nabozenstva budu vo
svojich postojoch preferovat vo vdcSej miere postoje suvisiace s dusevnym
stavom a vnutornym prezivanim c¢loveka. KedZe viera je spitd najma
s uvedenymi suvislostami. Zaujimavost'ou je, ze nas predpoklad sa nepotvrdil,
ked’ze faktor ,,apatia k Zivotu*“, ktory sa tyka dusevného — psychického stavu
cloveka ma vysoku dolezitost’ prave pre Studentov socidlnej prace.

Ani v d’alSom usporiadani dolezitosti faktorov pre vznik chudoby sa respondenti
Struktirovani podla Studijnych odborov nezhodli. Pre Studentov socidlnej prace
ma skor vysSi vplyv na vznik chudoby ,,strata zamestnania*“, | zdvislosti®,
., choroby* a ,, nespravodlivé prerozdelenie v spolocnosti. Pricom nizku
dolezitost’ ma podla Studentov socidlnej prace ,, nedostatocna viera“, zatial’ Co
u Studentov nabozenstva ma najnizsi vyznam ,, nizke vzdelanie .

Zuvedenych vysledkov prieskumu mozeme potvrdit, Ze kognitivna zlozka
postojov k chudobe je urespondentov na zaklade komparacie Studijnych

%3 ak sa ¢lovek narodi do chudobnej rodiny



odborov odlisna. Domnievame sa, Ze determinantmi mozZu byt samotny Studijny
odbor s obsahovym zameranim ¢i uz samotné zdroje ziskavania vedomosti
stvisiace s Zivotom respondentov. Dalgie determinanty, alebo ich vplyv mozu
byt predmetom dalSich vyskumov zameranych na aktivny postoj k rieSeniu
chudoby.

Ked’ze emotivna zlozka postojov je prevazne suCastou socialnej psychologie,
venovali sme jej menSiu pozornost. A zamerali sme sa konkrétne na osobné
zazitky respondentov s chudobou, ktoré vyjadruji emocionalitu, kedze sa
respondentov osobne dotykaju.

Zaujimavostou je, zZe v suvislosti s osobnym zaZitkom Studenti oboch odborov
odpovedali najCastejSie rovnako, teda ,, nezaZil som priamo chudobu, ale mam
Vv Sirsom okoli ludi, ktorych sa to tyka . Toto tvrdenie potvrdili aj v nasledujuce;j
Skale, kde s tvrdenim ,, povazujem svoju domdacnost’ za chudobnu‘“ nesuhlasili
opat’ obe skupiny respondentov.

T2 Miera vyjadreni respondentov kdanym tvrdeniam suvisiacich
s chudobou

s qss Socialna | .., .
Studijny odbor , Nabozenstvo
praca
, . . priemerna hodnota
Ponuknuté tvrdenia . .
vyjadrenia
povazujem svoju domacnost’ za chudobnu 3,58 3,90

som spokojny/a s materialnou situaciou vo 2,25 2,20
nasej domacnosti
v budticnosti sa chcem vyhnut stavu 1,34 1,10
chudoby
svojim §tidiom sa podielam na svojom 1,84 1,40
neschudobneni

3,06 2,30
Putujem Zobrajiiceho ¢loveka
keby som sa stal/a chudobnym vedel/a by 3,09 3,10
som si pomdct’
stav materialnej chudoby je lepsi ako 2,88 3,00
duchovny stav chudoby

1,91 1,30
viera v Boha méze ¢loveku pomdct’

Poznamka: Priemerna hodnota vyjadrenia sa respondentov priblizujica sa k 4,00 vyjadruje nesuhlas
s danym tvrdenim. Pri dosiahnuti priemernej hodnoty 3,00 vyjadruji respondenti nerozhodnost’, pri
dosiahnuti hodnoty 2,00 vyjadruju respondenti suhlas. Priemernd hodnota 1,00 je ukazovatel'om
jednoznac¢ného suhlasu s tvrdenim.



Rozdiely s0 najvyraznejSie pri  vyjadreniach tykajucich sa priamo
emocionalneho prejavu — prejavenia Iitosti a viery. Predpokladali sme, Ze na
posledné tvrdenie tykajuce sa viery budu najCastejSie reagovat’ prave Studenti so
Studijnym zameranim nabozenstvo, no ked’Ze nase vysledky st len prieskumné,
je tu opat’ vytvoreny priestor pre d’alSie podrobnejSie vedecké badanie.

Merat’ konativnu zlozku postoja znamenda zachytit’ pohotovost’ k urcitej situacii.
Pocas prieskumu sme ponukli respondentom urciti situiciu (svisiacu
s chudobou), na ktort nam ponukli svoje rieSenie. Nezachytili sme, vSak
skuto¢nost’, ako by riesili sicasny stav chudoby. Teda aké opatrenia, rieSenia ¢i
stratégie by navrhovali Vv stuvislosti s rieSenim chudoby. Ich odpovede sme
potom zarad’ovali na zaklade teoretickych poznatkov zo sociadlnej psychologie
0 prejave konativnej zlozky postojov. Na zaklade odpovedi respondentov nam
jednoznac¢ne vyslo, ze obe skupiny respondentov by zaujali aktivny postoj
Kk rieSeniu danej situdcie. Svoj stav chudoby by sa snazili zmenit’, neboli by
pasivaymi prijimate'mi. Pri rieSeni by vyuzivali svoje schopnosti, moZnosti,
priatelov. Iba dvaja zo 43 respondentov zaujali pasivnymi postoj vyjadreniami
,,Cakali by sme co s nami urobi spolocnost* a ,,£akal by som na prispevok od
Statu®.

Zaver

Na zéklade zisteni mdzeme potvrdit, Ze rozdielnosti v postojoch Studentov
Struktirovanych na zaklade Studijného odboru existuju. Tieto zistenia mdzu
tvorit’ predpoklady buducich vyskumov tykajicich sa formovania postojov aj
K spominanému aktivnemu postoju rieSenia chudoby.

Konativna zlozka postojov sa prejavi v spravani sa av hodnoteni javov
a predmetov spolo¢enského prostredia. Jednou z jej foriem prejavu je aj aktivny
postoj na rieSeni vzniknutych situacii. V zavere vyjadrujeme predpoklad, Ze ak
Studenti pocas Studia nadobudnu aktivny postoj k rieSeniu problémovych
situacii, buda v budtcnosti ur¢itou mierou formovat’ postoje svojich buducich
Studentov i klientov.

Podl'a nasho ndzoru (vychadzajuceho z vysledkov prieskumu) predpokladané
vyskumy by mohli byt’ zamerané na :

Kognitivna zloZka postojov a jej formovanie pocas Studia.

Emocionalna zlozka postojov k chudobe v stvislosti s osobnym preZitim
chudoby.

Konativna zlozka postojov k chudobe a vyznam jej cvicenia prostrednictvom
modelovych situdcii (hranie roli) .
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Lenka Dzurillova

Charakteristika mladych 'udi bez domova a alternativy
stratégii pomoci v kontexte socialnej prace

Abstrakt

Autorka sa v prispevku venuje charakteristike chudoby u mladych l'udi bez domova.
Vymenuva alternativy stratégii pomoci prostrednictvom socidlnej prace a odporacania
pre boj proti bezdomovectvu mladych l'udi.

Kracové slova: Mlady bezdomovec. Chudoba. Stratégie. Odporucania.

Abstract

Author presents in contribution the characteristic of poverty young homeless people.
She shows the alternatives of strategies by social work and recommendations for fight
against poverty of young people.

Keywords: Young homeless. Poverty. Strategy. Recommendations.

1 Charakteristika mladych Pudi bez domova a alternativy stratégii
pomoci vV kontexte socialnej prace

Za mladych bezdomovcov pokladadme I'udi do veku 25 rokov bez domova, ktori
Ziju v chudobe. Opustaju institicie /vdznice, zdravotné zariadenia, zariadenia
pre deti/. ,,Mladi l'udia bez domova pochadzaji z dysfunkénych, vel'mi Casto
rozvratenych rodin. Velké mnoZstvo z tychto I'udi ma skusenost’ s Ustavnou
starostlivostou. Dal§imi znakmi mladych Tudi bez domova si drogova
zavislost’, dlhy, moZe to byt zdznam v trestnom registri, nizka kvalifikacia
a slabé sociadlne zrucnosti, ¢i byvanie v neistych podmienkach.“144 ,,Pri¢inami
bezdomovectva deti a mladistvych byvaja faktory institucionalne. V poslednej
dobe patri k tymto pri¢inam pasivne sledovanie médii, nuda, nezaplneny vol'ny

Y4 porov.: Klicové body Ndrodni zpravy z vyskumu ,, Boj proti socidlnimu vylouceni mladé bezdomovecké
populace* za Ceskou republiku. In:
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=KI%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%Alrodn%C3
%AD+zpréoC3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%Al1In%C3%ADmu+vylou%C
4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+rep
ubliku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD+Google&ag=f&agi=&aql=&0q=&gs_rfai=&fp=f9eb23
b3337b446¢ (09. 04. 2010).



http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD

Cas, prepracovanost’ rodi¢ov v rodinnych podnikoch a straty pevnosti rodinnych
priorit.«'*
Definicii pojmu bezdomovec existuje viacero. Tento pojem ma u vSetkych

nasledovny spolo¢ny zaklad.

,otuart B. McKinney Homeless Assistance Act (1998) za bezdomovca povazuju
osobu, ktord nemd stabilné, pravidelné a adekvatne no¢né ubytovanie, alebo
podla NCH ide o osobu, ktorej nocné ubytovanie je pod verejnym alebo
sukromnym dozorom a je to len do¢asna forma ubytovania.

Definicia bezdomovectva podla Feantsy, ktora je platnd v EU, oznaduje
bezdomovca ako osobu, ktora:

a) je bez pristresku (rooflessness - na ulici)

b) je bez bytu (houselessness — bez bytu) — noclaharen, chatka

c) ma byvanie v neistych podmienkach (neméa dostatocny prijem, ubytovia
spojena s pracou)

d) ma byvanie v neprimeranych podmienkach (privela l'udi, zly stav, mimo
elektriny)

Podl'a odhadov Katedry Studii obcianskej spolo¢nosti, Fakulty humanitnych
stadii Karlovej univerzity, tvoria mladi bezdomovci do 25 rokov 15%
bezdomoveckej populacie v CR.**

Predpokladom je, Ze na uliciach v SR je viac mladych l'udi, ktori v skuto¢nosti
maji nahlaseny trvaly pobyt. Ide o tzv. skrytych a potencidlnych bezdomovcov.
Z dlhodobych systematickych pozorovani jednej skupiny mladych T'udi, ktori
opustili inStiticie /viznice, zdravotné zariadenia, zariadenia pre deti/ (8 rokov),
apo pouziti vyskumnej metdédy — polostrukturovany rozhovor, je rovnako
viditeI'n¢, Ze preferencia konania, ked boli eSte na ulici, je Casto vysledkom
nepoznania inych alternativ rieSenia problému a rutinného prispdsobenia sa
vzorom, ktoré prevladaji v miestnom spolocenstve. Potvrdzuje to aj skuto¢nost,
ze ide o mladych l'udi, ktori ked’ boli eSte na ulici, snazili sa zabezpecit’ prvé dve
strategické priority podl'a M. Friedmanna:

Y5 K srdci klic, obcanské sdruzeni.. In: http://www.ksrdciklic.estranky.cz/stranka/bezdomoveci (10. 04. 2010).

148 ANTOLOVA, V., HULIN, M.: Prezivanie subjektivnej pohody u bezdomovcov. In:
http://www.kpsv.fsvaz.ukf.sk/PhD_konf zbornik_2009/SUBORY/PDF/30_Antolova Hulin.pdf (09.04.2010),
str. 258.

YT porov.: Klicové body Nérodni zpravy z viskumu ,, Boj proti socidlnimu vylouceni mladé bezdomovecké
populace za Ceskou republiku. In:
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=KI%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%Alrodn%C3
%AD+zpréoC3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%Al1In%C3%ADmu+vylou%C
4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+rep
ubliku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD+Google&ag=f&agi=&aql=&0q=&gs _rfai=&fp=f9eb23
b3337b446¢ (09. 04. 2010).



http://www.ksrdciklic.estranky.cz/stranka/bezdomovci%20(10
http://www.kpsv.fsvaz.ukf.sk/PhD_konf_zbornik_2009/SUBORY/PDF/30_Antolova_Hulin.pdf%20(09
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
http://www.google.sk/#hl=cs&source=hp&q=Kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+body+N%C3%A1rodn%C3%AD+zpr%C3%A1vy+z+v%C3%BDzkumu+%E2%80%9CBoj+proti+soci%C3%A1ln%C3%ADmu+vylou%C4%8Den%C3%AD+mlad%C3%A9+bezdomoveck%C3%A9+populace%E2%80%9D++za+%C4%8Ceskou+republiku&btnG=Vyhled%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD

* bezpecny Zivotny priestor

* financné zdroje

Zo zisteni sa ukézalo, ze v 90 % to boli 'udia zijuci v extrémnej chudobe.
LAk jednotlivec alebo domécnost’ nie je schopnd uspokojovat’ svoje zakladné
I'udské potreby, mozno hovorit’ o prejavoch extrémnej chudoby. Zauzivanou
hranicou extrémnej chudoby pre krajiny na porovnateInom stupni rozvoja ako
Slovensko je prijem na trovni 2,15 dolara na defi (2,15 PPP$).<'*
,,Na Slovensku nebola doteraz prijata definicia chudoby, do istej miery vSak za

149 . ,
“* JHmotnou nudzou sa mysli stav,

fiu mozno povazovat stav hmotnej nudze.
ked’ prijem obcCana nedosahuje Zivotné minimum ustanovené osobitnym
predpisom. V urCitom zmysle slova mozno za pribuzny pojem chudoby
pokladat’ aj socidlnu nudzu, ktord je taktiez stcastou slovenskej legislativy a
znamena "stav, ked’ si ob¢an nemo6ze zabezpecit’ sam starostlivost’ o seba, svoju
domacnost’, ochranu a uplatiiovanie svojich prav a pravom chranenych zaujmov,
alebo kontakt so spolo¢enskym prostredim najma vzhl'adom na vek, nepriaznivy
zdravotny stav, socialnu neprispdsobivost’ alebo stratu zamestnania.“**°

Na zéklade systematickych dlhodobych pozorovani mladych l'udi bez domova
sa zameriavame na to, ¢o predovsetkym znamena byt na ulici a nemat’ domov.
Okrem zivota v chudobe, zistenia pozorovani hovoria predovsetkym o tom, Ze
mladi 'udia bez domova prezivaja deprivaciu, ktorej korerimi su hlboké straty.
,»Straty vSeobecne spadaju do dvoch kategorii: tie, ktoré sit o¢akdvanou sicastou
Jivota &loveka, a tie, ktoré su neofakavané a difame, e sa nam nestant.“™
Mladi l'udia bez domova trpia predovsetkym neocakavanymi stratami.

Straty mézeme rozdelit’ 1 do d’alSich troch kategorii, ktoré uvedena cielova
skupina preziva:

,,Je to strata zdravia, telesného alebo psychického. Druhou je strata milovanej
osoby — smrt'ou, rozvodom, neplodnost'ou. Tretou kategoriou je strata sebatcty

— pocitu vlastnej hodnoty, ked’ sa citime zahanbeni alebo zraneni.*"**

Y8 Odstranit extrémnu chudobu a hlad. In: http://mdgr.undp.sk/DOCUMENTS/MDG_Slovak_SK_2.pdf (09.
04. 2010).

YS Odstranit extrémnu chudobu a hlad. In: http://mdgr.undp.sk/DOCUMENTS/MDG_Slovak_SK_2.pdf (09.
04. 2010).

%0 podoby chudoby na Slovensku. In: http://www.cphr.sk/undp2000sl_06_cast3.pdf (09. 04. 2010). Podobne:
Novotna, A.: Les relations sociales chez les gens volontairement modestes = Social relations between people in
voluntary modesty, 2009 a i. )

51 Kniha pride - Stvrté stretnutie — Napliianie vyvinovych potrieb: Strata. Ruzomberok : Children Welfare
League of America, Slovak version, Usmev ako’dar, 2010, str. 10.

132 porov.: Kniha pride - Stvrté stretnutie — Naplitanie vyvinovych potrieb: Strata. Ruzomberok : Children
Welfare League of America, Slovak version, Usmev ako dar, 2010, str. 11.
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,Vyskum pod nazvom Socialna historia chudoby na Slovensku — vzory
rodinného spravania a reprodukcia chudoby realizoval Sociologicky ustav SAV
pod vedenim Zuzany Kusej (Kusd 1997). Jednym z ciel'ov projektu bolo zacat’
skiimat’ problém chudoby nielen ako problém nizkych prijmov a obmedzene]
spotreby, ale aj ako problém obmedzenych Zivotnych prilezitosti a/alebo
neefektivnych Zivotnych stratégii zacielenych na vymanenie sa zo situdcie nudze.
Tento ciel’ sa opiera o hypotézu mad’arskej sociologicky Julii Szalai, ze korene
sucasnych existencnych problémov a zlyhavania v presadeni sa v trhovej
ekonomike je potrebné hladat v predtransformacnom obdobi.“**®
»Za zéklad skimania socidlnej schopnosti ¢i sily rodiny povaZovala autorka
Friedmannov model uschopnenia chudoby a koncept moralne; ekonomiky
domacnosti, ktory hovori o Styroch strategickych prioritdch rodin:

* bezpecny Zivotny priestor

* financné zdroje

* vzdelanie/kvalifikdcia

* socialne siete, ktoré mozu rodiny ¢i domdcnosti vyuzit' pri ziskavani

pristupu k materidlnym a dalsim zdrojom Zivobytia.“™"
,Na Slovensku mozno hovorit’ o ostrovoch hlbokej chudoby uprostred relativne
bohatej spolo¢nosti.«'>
,,EXxistujuce poznatky ukazuja, Ze chudobou su na Slovensku najviac ohrozeni
jednotlivcel alebo domdacnosti, ktorych prednosta:
je dlhodobo nezamestnany, ma iba zakladné vzdelanie alebo je bez vzdelania,
pracuje v nizko-prijmovom nekvalifikovanom zamestnani, vedie pocetnt alebo
nelplnt rodinu (iba jeden rodi€), je prisluSnikom rémskej menSiny Zijicej v
izolovanej osade, méa problémy s uspokojenim zakladnych Zivotnych potrieb
(napr. bezdomovci).
V skutocnosti dochadza casto k prepojeniu tychto faktorov. Prikladom je
mnohopocetnd rodina, kde maji rodi¢ia ukonCené iba zikladné vzdelanie, st
niekol’ko rokov bez zamestnania a odkazani na socidlne prijmy alebo
prilezitostné prace. Riziko chudoby u ohrozenych jednotlivcov a skupin je
vyS$ie, ak Ziju na vidieku, ak maju naruSené zdravie, ale aj v pripade, ak v
chudobe 7zili uz ich rodic¢ia. VSetky uvedené vplyvy poOsobia vyraznejSie

18 DZAMBALOVIC,R. a kol.: Medzigeneracnd reprodukcia chudoby. In:
http://www.sspr.gov.sk/texty/File/pdf/2005/rodina/Medzigen_repro_chudoby 1.pdf (20. 04. 2010)

4 DZAMBALOVIC,R. a kol.: Medzigeneracnd reprodukcia chudoby. In:
http://www.sspr.gov.sk/texty/File/pdf/2005/rodina/Medzigen_repro_chudoby 1.pdf (20. 04. 2010)

15 Odstranit extrémnu chudobu a hlad. In: http://mdgr.undp.sk/DOCUMENTS/MDG_Slovak_SK_2.pdf (09.
04. 2010).



v pripade Zenskej Casti populacie. Vylucenie z trhu prace patri spolu
s nedostato¢nym vzdelanim k hlavnym znakom chudoby. V roku 2003 bolo
riziko chudoby u nezamestnanych jednotlivcov péatnasobne vysSie ako v
priemere za celt populdciu SR. Zamestnanie vSak nemusi byt dostatocnou
prevenciou pred chudobou.

Pre porovnanie predkladame identifikaciu rodiny poc¢as vyskumu Zuzany Kusej:
,Modalna nizkoprijmovd domacnost’ v SR mala vtedy jedného zivitel'a, ktory
pracoval ako robotnik v pol'nohospodarstve alebo priemysle. Bol maximalne
vyuceny alebo mal stredoskolské vzdelanie bez maturity. V domacnosti zili dve
alebo viac deti, rodina byvala v obci do 5 000 obyvatelov, ktord sa nachadzala v
okresoch s vysSou nezamestnanostou, ako priemer za SR. Generacia starych
rodi¢ov mala vidiecke korene a pochadzala z rodin bezzemkov alebo vlastnikov
len malej vymery pody.«*’

»Napriek meniacim sa vonkajSim podmienkam domdcnosti a zmendm vo
vnatornych potrebach podla rodinného cyklu mozno, podla M. Friedmanna,
pozorovat’ vSeobecny vzor hierarchického usporiadania strategickych priorit
domacnosti s obmedzenymi zdrojmi. Domacnosti stoja kazdodenne pred ulohou
rozhodnut, do ktoré¢ho zo spominanych priorit vlozia svoje sily a svoje
obmedzené financné prostriedky, Cas ¢i zru¢nosti. Bude to zvel'adovanie ¢i
budovanie bezpecného zivotného priestoru rodiny, alebo vzdeldvanie a rozvoj
zrucnosti — kvalifikacia, alebo svoj ¢as investuji do svojpomocnych vyrobnych
¢innosti, ktorymi budt ziskavat’ dodatkové ¢i nahrddzat chybajuce financné
zdroje.'*®

Z vysledkov vyskumu je vSak zreymé: ,,V rodinnych historiach je totiz skutocne
mozné pozorovat’ v pripade chudobnych rodin stabilné prevladanie Cinnosti
zameranych na zaistenie prvych dvoch strategickych priorit. Analyza vsak
ukazala, zZe termin stratégia ¢i strategicka priorita je skor teoreticky konstrukt
ako pojem oznacujuci sposoby, postupy a okolnosti, za akych dochadzalo v
skimanych rodindch k praktickému uprednostiiovaniu prvych dvoch
strategickych priorit. PouZivanie pojmu stratégia pri opise ludského konania
totiz evokuje stabilne sa objavujuce konanie, ktoré je vysledkom vedomého
zvazovania viacerych roznych alternativ postupu ako riesSit' urcity prezivany

8 Odstranit extrémnu chudobu a hlad. In: http:/mdgr.undp.sk/DOCUMENTS/MDG_Slovak_SK_2.pdf (09.
04. 2010).

7 DZAMBALOVIC,R. a kol.: Medzigeneraéna reprodukcia chudoby. In:
http://www.sspr.gov.sk/texty/File/pdf/2005/rodina/Medzigen_repro_chudoby_1.pdf (20. 04. 2010)

¥ DZAMBALOVIC,R. a kol.: Medzigeneracna reprodukcia chudoby. In:
http://www.sspr.gov.sk/texty/File/pdf/2005/rodina/Medzigen_repro_chudoby_1.pdf (20. 04. 2010)



probléem a vyberom prave tohto konania ako najefektivnejsieho. Stabilné
preferencie urcitého typu umiestiiovania zdrojov, ako aj trvalé neinvestovanie
zdrojov do urcitych oblasti (vzdeldvanie, ucast’ na verejnom zivote), nie su totiz
vo vicsSine pripadov vysledkom uvaZovania a porovnavania réznych alternativ
konania. Rozbor rodinnych historii ukdzal, zZe preferencia urcitej rodinnej
priority je casto vysledkom nepoznania inych alternativ riesenia problemu a
rutinného prisposobenia sa vzorom, ktoré sledovali starsie generdacie v rodine
a/alebo previladaju v miestnom spolocenstve.*
Ciele stratégii rieSenia chudoby u mladych bezdomovcov volime na tomto
zaklade nasledovne podl'a M. Friedmanna:

* bezpecny Zivotny priestor

» finan¢né zdroje

* vzdelanie/kvalifikacia

* socidlne siete, ktoré moézu vyuzit’ pri ziskavani pristupu k materidlnym

a d’alSim zdrojom Zivobytia.
Hlavnym planom, ktory by mal odzrkadlovat ciele stratégii, je plan alternativ
rieSenia problematiky, podpory a pomoci mladej bezdomoveckej populécie
v Slovenskej republike.
Ambiciou predkladanej tedrie nie je poskytnit’ jednotnii ucelent koncepciu
planu pomoci tejto cielovej skupine, ale skor rozne alternativy toho, ako sa da
plan stratégii naplnit. Pri tvoreni cielov sa opierame o0 koncepciu
mnohonasobnej deprivacie, socialnej kohézie, socialnej kvality a 0 koncept
socialneho vylucenia. Pri vyvijani alternativ stratégii rieSenia chudoby
u uvedenej ciel'ovej skupiny vychadzame z viacerych priorit, ktoré sa paralelne
prelinajq.
Medzi ne radime: pomoct’ klientovi bez domova na bio — psycho — socialno —
spiritualnej tUrovni, ukotvit konkrétnost’ a adresnost’ problémov klienta
a nasledne ich riesit’, brat’ do uvahy cely zivot klienta, tak ako prebiehal od jeho
zaCiatku po stcasnost, vychadzat’ zo skutocnych a aktualnych potrieb klienta.
Na to, aby sme vyvijali efektivne stratégie rieSenia chudoby u mladych l'udi bez
domova, potrebujeme vyuZzivat’ nastroje socidlnej pomoci.
,Pomoc ako verejna socidlna Cinnost’ je starostlivost’ o tych ¢lenov spolo¢nosti,
ktori v niektorych fazach zivota alebo v ur€itych situaciach nie st schopni
samostatne a ani s podporou svojho najblizS§ieho okolia spravovat’ svoje
zalezitosti. Konkrétne socidlnu pomoc moézeme diferencovat na primarnu
pomoc — samotné naroky na pomoc, ktora sluzi rozvoju osobnosti a celkovému



vyvoju T'udi. Dalej na sekundarnu pomoc — preventivnu, ktora je nevyhnutné pri
rieSeni a zvladani problémov, kedy je potrebné kompletné poradenstvo, pomoc a
podpora. Tercidrna pomoc je zamerana na dodatocnu pomoc, kedy uz problémy
eskaluju, vytvaraja si vlastni dynamiku a situacie nie su zvladnutelné bez
cudzej pomoci."***

,I ked’ je obCan v prvom rade zodpovedny sam za seba, socialna pomoc
(rieSenie hmotnej a socialnej nidze) prispieva k rieSeniu situdcie, ktora je nad
jeho sily. Jej zmyslom je preklenat’ nidzu a pokial moZno navréatit’ obCana do
normalnej situacie. Socidlna pomoc je zaloZzena na prioritnom rieSeni potrieb
obfana a poskytuje sa v hmotnej nidzi formou pentaznych davok, sluzieb,
azylov a v socialnej nudzi formou poradenstva a pod. Za nastroje socialnej
pomoci sa pokladaji najmd: socidlna préaca, socidlna rehabiliticia, sluzby
socialnej pomoci, poradenstvo, socidlno-pravna ochrana, penazna pomoc, vecna
pomoc.“lGO

Mlady clovek bez domova je Clovek bez trvalych socidlnych vztahov, Zijlci
Vv izolacii. V praktickej Cinnosti socidlnej prace iV inych odbornych vednych
disciplinach, ktoré dokdzu pomdct, vnimame v kazdom Ccloveku akési
prirodzené tiahnutie ku komunite. Za hlavny prostriedok k dosahovaniu ciel'ov
povazujeme preto zakladanie komunit pre mladych l'udi bez domova, ktorych
priority stoja na socidlnej pomoci, pastoracii, rehabilitacii, resocializécii
a vytvarani zdzemia pre mladého bezdomovca. Po¢as mnohych konzultacii
s odbornikmi (psychologovia, policia, UPSVaR, etopéd, pediater, lekari, socialni
pracovnici, kilazi, zamestnanci detskych domovov, viaznic, dobrovolnici) sa tak,
ako odbornikom Institatu Krista Velkiaza i ndm stile potvrdzuje akutny
problém nedostatku zariadeni pre mladych Tudi, ktori ukon¢ia vykon trestu
odnatia slobody anemaju kam ist, mladych Tudi, ktori trpia latkovymi
I nelatkovymi zavislost'ami a st na ulici, ti, ktori prostituuji a nemaju vlastny
domov, odchovanci detskych domovov, tiez mladi l'udia, ktorych rodi¢ia su
neplati¢i ndjomného a ich nehnutel'nosti st v exekucii.

Ked” vnimame stratégiu ako viziu pomoci klientovi, ako druhy prostriedok
k dosahovaniu strategickych ciel'ov, povazujeme socialnu pracu s jednotlivcom
a socialnu pracu so skupinou Vtychto komunitich. Pri formulovani

Y HORVATHOVA, B.: Specifiki price oddelenia socidlnych veci Magistratu mesta Kosice. In:
http://www.kosice.sk/article.asp?id=4268 (10. 04. 2010).

10 porov.: Socidine sluzby a pomoc. In: http://www.socionet.sk/index.php?kat=009&opn=o0pn&tit=00022 (10.
04. 2010).
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nasledujucich prostriedkov spontannych stratégii vychadzame z odbornej praxe
socialnej prace s jednotlivcom a so skupinou.

Prostriedky na dosahovanie ciel'ov stratégii socidlnej prace s jednotlivcom a so
skupinou:

* socidlna terapia

* psychoterapia

* socialne poradenstvo

* kariérové poradenstvo

* nadobudanie socialnych a pracovnych zru¢nosti a navykov

* pracovna terapia

* rehabilitacia mladych l'udi bez domova

» resocializacia mladych l'udi bez domova

* pastoracia mladych I'udi bez domova,

* poskytovanie domova,

* sluzba v oblasti sprevadzania, poradenstva a duchovnej starostlivosti

* rieSenie poruch pripatania

* budovanie sebavedomia a identity
Pre doplnenie alternativ stratégii predkladdme odporicania pre boj
Z bezdomovectvom mladych l'udi:

»* Vyrazné zniZzenie poctu deti vyrastajucich v inStitucionélne;
starostlivosti a posilnenie podpory rodin tak, aby k odoberaniu deti do
inStitucionalnej starostlivosti dochadzalo iba v pripadoch vdzneho ohrozenia
diet’at’a.

* Podpora vystavby socialnych, chranenych bytov pre tych, ktori sa
snazia znova zaclenit’ do bezného Zivota.

* Vytvorit’ moznost’ skratenia obdobia pre vymazanie zaznamu v trestnom
registri u mladych bezdomovcov

* Vytvorenie hlbSej spoluprace uradov prace a organizacii zameranych na
pracu s mladymi bezdomovcami. Vyskolenie S$tatnych uradnikov, ktori
najcastejSie prichddzajii s mladymi bezdomovcami do styku.

* Praca akomunikacia snovinarmi tak, aby lepSie pochopili a boli
citlivej$i k problematike tejto cielovej skupiny.

» Zavedenie preventivnych opatreni a v€asna identifikacia mladych l'udi
ohrozenych bezdomovectvom.



» Komplexnd, systematickd dlhodobd podpora nestatnych neziskovych
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organizacii, ktoré sa zaoberaju integraciou mladej bezdomoveckej populacie.
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Viadimira Antolova

Detska chudoba ako svetovy problém

Abstrakt

Cielom ¢lanku je poukdzat’ na chudobu vo svete, ktord sa obzvlast zranitelnym
sposobom tyka vyrazného percenta deti. Svetové Statistiky vypovedaji o detskych
umrtiach na podvyzivu, nedostatoénym pristupom k zakladnym prostriedkom
zabezpecujucim prezitie. V ¢lanku pokazujeme tiez na chudobu deti, ktoré st obanmi
Europskej nie a trpia nedostatkami vo viacerych oblastiach. V zavere prezentujeme

niekol’ko strategickych krokov, ktoré podnikla Eurdpska tnia s cielom zniZit’ detsku
chudobu.

KPluacové slova: Dieta. Chudoba. Miléniové ciele. Stratégie rieSenia chudoby.
Prevencia.

Abstract

The aim of this article is to highlight poverty in the world which negatively significant
affect number of children. Global statistics reveal children's deaths to malnutrition,
lack of access to essential means ensuring their survival. The article also highlights
the poverty of children who are citizens of European Union and suffer from
deficiencies in several areas. In conclusion, we present a number of strategic steps
taken by the European Union to reduce child poverty.

Keywords: Child, poverty. Milenium development goals. Strategies of solution of
poverty. Prevention.

Uvod

Disparity v zdrojoch obZivy s vo svete markantné. ViditeIné su obzvlast
nedostatky v tretom svete, kde zdroje obzZivy neumozZiuji pokryt zakladné
zivotné potreby milionov obyvatelov. Podl'a udajov Svetovej banky pocet
obyvatel'ov, ktorych prijem je mens$i ako 1 dolar na den, je priblizne 12% z
celkovej svetovej populacie, avsak viac ako 80% svetovej populacie zije z menej



ako 10 dolarov na deit™® (vid’ tab.¢.1). Z uvadzaného po&tu az 40% obyvatel'ov
subsaharskej Afriky Zije z menej ako 1 dolara na deni a percento deti, ktoré Zija
pod touto hranicou, je v Afrike vac¢sie ako percento u dospelej populacie. Miera
chudoby sa zvy3uje s poétom deti v rodine. **

Za pri¢iny chudoby v rozvojovych krajindich mdézeme povazovat’ geografick
polohu, ekonomicku nestabilitu Statov, Struktiru hospodarstva, politicku
nestabilitu, obc¢ianske konflikty, potlacovanie l'udskych prav.

O chudobe hovorime vtedy, ak Clovek nemd dostatocny a pravidelny pristup k
potravinam, pitnej vode, adekvatnemu ubytovaniu, pristupu k zakladnej
lekarskej starostlivosti, vzdelaniu. Chudobny je ten clovek, ktorého materialne,
socialne alebo kultirne zdroje su natol’ko obmedzené, Ze ho vylucuji z
minimalne akceptovaného Zivotného Standardu v cClenskom S$tate, v ktorom
zije.t*

Definicia chudoby v rozvojovych Statoch a v priemyselnych krajinach je
rozdielna. Kym v trefom svete hovorime o absolitnej chudobe, v zdpadnych
krajindch sa miera chudoby uvaddza na zaklade stanovenej hranice (napr.miera
zivotného minima a pod.). V Eurépskej tnii (EU) sa uvadza relativna definicia
chudoby, t.j. podiel 0s6b s diponibilnym prijmom pod 60% narodného
medianu.'®

Tab.C.1 Rozdelenie svetovej populacie podl'a irovne chudoby v percentach

Percento l'udi vo svete v réznych urovniach
chudoby, 2005

5.58 5.06 4.74 386 332 131

Svetova populicia (%)
P

205

o i i
- H i
o

51.00 $1.25

S$1.45 $2.00 52.50 $10.00
suma dolarov na def
Cisla vo vnitri stipcov zndzorfiuji svetovil populdciu v miliarddch

m Pod hranicou chudoby Mad hranicou chudoly

Zdrof World Bank Development Indicators, 2008

162 \Wold Bank Development Indicators, 2008

163 THURSEN,M.: Child poverty in Afrika. Review of African political Economy, 2009, s. 494

184 Definicia chudoby podla Eurdpskej tnie z roku 1984

UNICEF: Child poverty in perspective: An overview of child well-being in rich countries. Florence:
UNICEF:Innocenti research centre, 2007, s.6

185 Tematicka $tudia o politickych opatreniach v oblasti detskej chudoby. Eurépske spologenstva, 2008, s.2



Statistické udaje o detskej chudobe vo svete
Hladom trpi az 1.2 miliardy T'udi vo svete.” Detska chudoba je najviac
viditeI'nd v rozvojovych Statoch. Je asociovana s vysokou mierou uzatvdrania

166

skorych manzelstiev, detskou pracou a zneuZivanim deti.’®” Rovnako miera
nakazenia HIV sa zvySuje s vyskytom extrémnej chudoby. Ukazovatele merania
absolutnej chudoby sa prejavuji vo vyraznom nedostatku jedla, pitnej vody,
ubytovania, zdravia, sanitdrnych zariadeni, vzdelavania, informadcii, pristup k
sluzbam.

Najviac ohrozené¢ su deti, ktor¢ musia viest domdcnost’, siroty a deti s
postihnutim. Vojnové konflikty a AIDS su najcastejSie situacie, ktoré dostavaju

deti do tychto situacii.'® Podla tdajov UNICEF az 24000 deti denne umrie na

nasledky chudoby. Najviac v juznej Azii a subsaharskej Afrike.'®

. W w7 L4 .’ W L4 /4 M L4 M . 170
Dalsie ¢isla su alarmujuce, avSak su redlnymi adajmi:

e 1 miliarda deti nema pristup k jednej alebo viacerym sluzbam potrebnym
pre prezitie alebo rozvoj

148 milionov deti pod 5 rokov trpi podvyZzivou

101 milidénov deti nenavstevuje zédkladna Skolu

22 milidnov deti nema zakladné oCkovania proti beznym ochoreniam

8.8 milionov deti pod 5 rokov umiera

4 miliony deti umieraja v priebehu prvého mesiaca Zivota

2 milidny deti ziju s HIV

Vyznamnym medzindrodnym dokumentom v oblasti naplnenia potrieb
najchudobnejSich krajin sa stali Miléniové rozvojové ciele OSN. Najdolezitejsi
sa tyka elimindcie extrémnej chudoby a hladu a z dalSich cielov priamo
suvisiacich s detmi je znizenie detskej Umrtnosti, dosiahnutie zakladného
vzdelania pre vSetkych, zastavit’ Sirenie HIV/AIDS a inych zadvaznych ochoreni.
171

Z miléniovych ciel'ov sa vyrazny tspech dosiahol v znizovani detskych amrti. Z
12.5 miliéna detskych tmrti pod 5 rokov v roku 1990 sa podarilo znizit do
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roku 2008 na 9 milionov.'”> Avsak stile ich umiera aZ 4,4 milidna v
Subsaharskej Afrike.

K narastu po¢tu chudobnych deti prispela aj svetova hospodarska kriza. Podla
odhadov generalnej riaditelky WHO Margaret Chan priblizne 200 000 az
400 000 deti zomrie prave v dosledku krizy.'"™

Chudoba deti v Eurdpe

Demograficke Statistiky Europskej Unie vypovedaju, Ze zo 490 milionov
obyvatelov 94 milibnov md menej ako 18 rokov a 72 milidnov zije v
chudobe.'™ Kazdé §tvrté dieta sa nachadza v Grovni extrémnej chudoby.

.,V Eurdpskej unii je ohrozenych chudobou 19 % deti. V niektorych krajinach
trpi chudobou a deprivaciou viac ako Stvrtina deti a vo vicSine krajiin st deti

99175

viac ohrozené chudobou ako celkova populdcia.””"” Detska chudoba je najnizsia

v severskych Statoch, najvyssia je v Pol'sku, LotySsku, Rumunsku.

Jednym z prvych rozsiahlych vyskumov, ktoré sa zaoberali skimanim vyskytu
detskej chudoby v rozvinutych krajinach sveta, bol vyskum autorov Gordona a
kol., ktory sa zaoberal meranim chudoby, absolitnou chudobou a deprivaciou a
politickymi implikaciami."™

V roku 2007 boli publikované vysledky Stadie zameranej na dimenzie well-
being u deti z 21 priemyselnych §tdtov Eurépy, ktoré vypovedali o roznych
trovniach kvality Zivota deti.*’”’

V roku 2008 Eurdopska komisia'™® taktiez zverejnila vysledky rozsiahleho
vyskumu, ktory sa tykal miery ohrozenia domacnosti a deti chudobou, kvality
zivota deti, pod ktoru sa zahriiovali oblasti ako: podmienky byvania, dostupnost’
a uroven zdravotnej starostlivosti, vzdelavanie, zamestnanost’ rodi€ov, socidlne

sluzby, socialne programy a dotacie pre rodiny.*”

12 UNICEEF: The state of the world’s children. 2008

13 | ISTER,S.: Downturn could kill 400,000 children, warns Margaret Chan. The Times. (Online 9.5.2010).
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Vo viacerych krajinach Europy sa ukazuje, ze deti, ktoré vyrastali v chudobe, su
viac zraniteI'né, obzvlast’ maji oslabené zdravie, objavuju sa poruchy spravania
a vzdelavacie tazkosti, skoré tehotenstva, nizSie aSpiracie, nezamestnanost’ a
zavislost na socialnej pomoci.'®

A7 25% mladych Pudi v EU nedokonéi stredni $kolu a 8% je tzv. chudobnych
pracujicich. Nezamestnanost' mladych l'udi je dvakrat vyssia, ako je celkovy

priemer v EU25.™

Tab. ¢. 2 Miera ohrozenia deti chudobou

Miera ohrozenia deti (0 — 17)
a celkovej populacie chudobou — 2006 — %

30

25

FL

7 m Deti{0 - 17)
- Spolu
HEEENR

DE-U-ES DK Fl &Y DE 31 FR WML BE AT SE Ba CF SK MT EE LU PT IE EL E5 UK IT LT RO HU v PL

Zalray: EU-SILC[2006): prijrsosy rok 2005; okrem UK (prifmowy rok 2006) a pre IE referenénd obdoble pabybliveha priimu 2005 — 2006);
BG a RO Ndrodny prieskum reepodty derden asti 2 raku 2005,

% celkove] populédie

Najviac ohrozené su jednorodiCovské rodiny (podla Eurostat az 33%
domacnosti osamelych rodi¢ov zije v chudobe), rodiny s 3 a viac detmi, v
niektorych krajinach sa ako rizikové ukézali rodiny s viacerymi dospelymi (3 a
viac dospelych s det'mi), zistenia tieZ poukéazali na stvislost medzi rodinami
ohrozenymi chudobou a narodenim minimalne jedné¢ho rodi¢a mimo krajiny
EUJ 182

Riziko chudoby je vyssie u deti vyrastajicich v rodinach, kde rodi¢ia nepracuju
a zvySuje sa u imigrantskych rodin. NajvaznejSim dosledkom je vznik komunit
detskych bezdomovcov, deti ulice, ktoré sa stavaji obet'ami nasilia, chudoby,
trestnych ¢inov.

180 UNICEF: Child poverty in perspective: An overview of child well-being in rich countries. Florence:
UNICEF:Innocenti research centre, 2007, s.5

181 EUROCHILD: Detska chudoba a socialna exklizia v EU.Brusel, s.4

182 EUROPEAN COMMISSION: Child poverty and well-being in the EU. Belgium, 2008, s.20, 63, 73-75



Sucasny stav v Slovenskej republike
Zo Statistick¢ého zistovania EU SILC 2007 vyplyva, Ze podiel Tudi pod
hranicou chudoby z celkovej populacie na Slovensku je 11%. V najvicSom
riziku chudoby st ako vo vécsine §tatov EU netiplné rodiny s detmi (26%),
rodiny s tri a viac detmi (26%) a deti a mladez (17%).'%

elementom je opéat’ reprodukcia chudoby z generacie na generaciu.

Problematickym

Prioritnymi cielmi na dosiahnutie predchadzania a odstranovania chudoby a
socidlneho vylugenia na Slovensku pre obdobie 2008 — 2010 sa'®:

» zredukovat chudobu deti arieSit medzigeneraénii reprodukciu
chudoby preventivnymi opatreniami a podporou rodin s det'mi,

« zvySit zaClenenie a bojovat proti diskrimindcii zranitelnych skupin
obyvatel'stva podporou dostupnosti verejnych sluzieb, rozvojom lokdlnych
rieSeni a zvySovanim participacie vylucenych skupin na zivote spolo¢nosti,

» zlepSit pristup na trh prace azvySit zamestnanost’ a zamestnatel'nost
znevyhodnenych uchaddzaov o zamestnanie a skupin obyvatel'stva ohrozenych
socidlnym vylu¢enim.

Prave rok 2010 ako Europsky rok boja proti chudobe inicioval mnohé¢ aktivity
a opatrenia z radov $tatnych organov smerujuce k motivacii zamestnavatel'ov,
samosprav, mimovladnych organizacii k predchadzaniu a redukcii chudoby
v SR.

Stratégie rieSenia

Ako Gordon a kol. naznaCuju vo svojej Stadii, miléniové ciele sa nepodari
naplnit’, ak sa sucasne nebudu riesit’ zavazné otazky ako je medzindrodny dlh,
nerovnocenné obchodné a hospodarske vztahy, klesajuce zavizky
medzindrodnej pomoci, politickd a ekonomickd nestability a tym sa bude
nad’alej podkopavat akékol'vek usilie vlad, medzindrodnych mimovladnych
organizacii, spologenstiev a jednotlivcov.'®

Eurodpske politiky uplatiiuji rozne stratégie na znizovanie chudoby. St to jednak
univerzalne opatrenia zamerané na vSetky rodiny s detmi atieZz politiky
zamerané na najzranitelnejSie deti.

183 Narodny program Slovenskej republiky k Eurépskemu roku boja proti chudobe a socialnemu vylageniu
(2010), 2009, s.4

184 Narodna sprava o stratégiach socialnej ochrany a socialnej inklazie pre roky 2008-2010
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Skupinu opatreni tvoria oblasti: ‘*°

1. zabezpeCenie dostato¢nych zdrojov pre rodiny, kde véacSina Statov
vyuziva kombinéciu univerzalnych a cielenych davok

2. podpora zacClenovania rodiov na trhu prace ( pruzny pracovny cas,
sucasne zabezpecenie kvalitnej starostlivosti o deti)

3. podpora rozvoja deti — vzdelavanie, poradenstvo pre rodi¢ov

Monitoringom a bojom proti chudobe a socidlnej exkluzii deti sa zaobera v EU
Eurochild. Monitoruje, aby Clenské Staty vzajomne spolupracovali pri tvorbe
politik, vymienali si poznatky, k ¢omu prispieva aj iniciativa Otvorena metdda
koordinacie v socialnej ochrane a socialnej inklazii, ktora bola vytvorend na
trovni EU s cielom naplnit’ strategicky lisabonsky ciel a to do roku 2010
zredukovat’ chudobu.™®’

Deti vyrastajuce v chudobe maju neadekvatne podmienky na Zivot, nemaji
vytvoreny priestor pre vzdelavanie, pravdepodobne rodi¢ia nebudi ani dohliadat’
na ich vzdelavanie ato méze byt pri¢inou ich skor¢ho odchodu zo systému
vzdelavania arizikom ich ststavného zotrvania v chudobe, ¢im dochadza
k medzigeneraénej reprodukcii chudoby.

Vysledky tiez poukazuji na suvislost’ medzi socio-ekonomickym zazemim deti
a Studijnymi  vysledkami. LepSie vysledky dosahuju deti pochadzajice
z lepsieho socio-ekonomického zazemia.'®

Najucinnej$im prostriedkom prevencie chudoby je prave vzdelanie, zotrvanie
Vv Skolskom systéme ¢o najdlhsi ¢as. Prave vzdelanie zabezpeci vysSiu moZnost’
zamestnatelnosti a tym aj socidlnej inklizie, ¢im sa znizi riziko midzigeneracne]
chudoby a expanzie tzv. kultary chudoby.

Do roku 2010 si ¢lenské Staty stanovili za ciel’ znizit' pocCet deti predCasne
konciacich Skolsku dochadzku na menej ako 10%. Do roku 2006 tento vysledok
dosiahlo len 9 §tatov.**

Zo strany vlady je nevyhnutné podporovat’ rodiny nachadzajice sa v chudobe
cielenymi finanénymi aj nefinanénymi opatreniami, zabezpecit, aby rodina
S detmi mala najprv uspokojené zakladné 'udské potreby a aZ potom iniciovat’
vyssie ciele, ako napr. dosiahnut’ vy$sie vzdelanie deti.

186 Tematicka $tudia o politickych opatreniach v oblasti detskej chudoby. Eurdpske spologenstva, 2008, s.7-11
187 \www.eurochild.org
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Tatiana Tomcikova

Vzt'ah kriminality a chudoby

Abstrakt

Problém chudoby a socialnej exkluzie je v centre zaujmu socialnej politiky a vyskumu
Vv Slovenskej republike. Nové socidlne rizika spojené s nestabilnym vyvojom na trhoch
prace, premenou a destabilizciou institicie rodiny, rasticou migraciou, ako aj
vy&erpanost'ou socialneho tatu vedu k prehibeniu miery chudoby a socialnej exkluzie.
Spoloénym menovatelom tychto fenoménov je strata kontroly nad spoloenskym
spravanim a casté socidlne zlyhanie vo forme kriminality. Prispevok obsahuje aj
odporucania, ktoré by mohli tuto situdciu zlepSit'.

KPucéové slova: Chudoba. Hmotnd nudza. Kriminalita. Socidlno — ekonomické
podmienky.

Abstract

There is the poverty and the social exclusion problem in the centre of interest of the
social policy and research in the Slovak Republic. New social risks associated with
the labour markets unstable development, the family institution conversion and
destabilization, the growing migration, as well as with the social state role restriction,
led to the poverty and the social exclusion. The common denominators of these
phenomena are the loss of social control and frequently in the form of social crime.
The article contains also the recommendations which could improve this situation.

Keywords: Poverty. Material need. Crime. Socio - economic conditions.

Uvod

Chudoba predstavuje nepochybne jeden najzavaznejsich socialnych problémov
suCasnej doby. Pozndvanie problematiky chudoby a socidlneho vylucenia by
mala byt’ prirodzenou sucastou Zivota modernej spoloc¢nosti, nakol'’ko chudoba
nema len svoju individualnu podobu, ale zaroven je spoloCensky a globalne
formovand. Chudoba ako mnohodimenzionalny jav tzko suvisi s rozsiahlou



problematikou socialnej stratifikacie aje zaroven vysledkom procesu
oslabovania socidlnych vézieb a rasticej socidlnej izolacie.

Chudoba je problémom hospodéarskym, spolocenskym, kultirnym, politickym,
etickym, zdravotnym, ale predovSetkym humannym, nakolko vie poznalit
l'udské osudy takymi zivotnymi podmienkami, ktoré ich degraduju a vytlacaju
na okraj spolo¢nosti. Preto je nevyhnutné fenomén chudoby dokonale poznat,
analyzovat’ jeho priCiny, dopady a predovSetkym hladat’ spdsoby rieSenia
na jeho odstranenie.

1 Chudoba ako socialny jav

Fenomén chudoby vyvoldva neustidle tvahy o nerovnosti medzi Tudmi
a zaroveil 0 nerovnomernom rozdeleni bohatstva V spolo¢nosti. S otdzkou
nerovnosti medzi 'ud'mi vel'mi Gzko stvisia pojmy chudoba a bohatstvo, ktoré
evokuju v 'ud’och rdzne pocity a taktiez st rozne interpretované. UZ Durkheim
konStatoval, Ze socidlna nerovnost’ ohrozuje integraciu vysoko diferencovane;j
spoloCnosti a suCasne vicSia socidlna diferencidcia (triedna, vekova,
vzdelanostnd) ma za nasledok viac socialnej nerovnosti.'*® Chudobou vo
vSeobecnosti rozumieme nedostatok Zivotnych prostriedkov jednotlivca alebo
skupiny obyvatelov.” Problematika chudoby sa nevztahuje priamo len na
ekonomické pomery, ale na vSetky prostriedky, ktoré zabezpeCujii primerané
zivotné podmienky jednotlivca. Chudoba so sebou prinaSa rad inych problémov
a jedinec v stave nudze je nuteny zabezpeCit' si svoje Zivobytie nezriedka aj
sposobom, ktory je Vrozpore so zakonmi spolo¢nosti. Podla Matouska
vSeobecne prijimana koncepcia chudoby neexistuje a kritérid chudoby st zavislé
na tradiciach a aktudlnej koncepcii socialnej spravodlivosti. Zdrojom chudoby
je nezamestnanost, nizky prijem, nizka uroven vlastného bohatstva a nizke
vzdelanie. ™ Chudoba a socialna exkluzia jedincov v plnej miere suvisi s
marginalizaciou, rozpadom tradicnych hodnét, patologickym spravanim
a vzdorom proti hodnotdm a normam spolocnosti. Vel'ka Cast populacie sa
dostdva do stavu permanentnej znevyhodnenej socio-ekonomickej situdcie a
takto sa dlhodobo nachadza mimo ,hlavny prad“ spolocnosti."”® Schavel a

YO VECERA, M... Socidlni stat. Vychodiska a pFistupy. Praha: SLON, 1996. s.81

11 ONDREJKOVIC, P.: Chudoba. In: ONDREJKOVIC. P. ( ed.): Socidlna patolégia. Bratislava: Veda,
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Cisecky uvadzaji, ze chudoba nie je len okrajovym javom v spolo¢nosti, ale
chudobu je mozno chdpat ako vyraz extrémnej nerovnosti, respektive ako
diStanciu urcitej Casti populacie nielen od bohatych, ale aj od celého zvysku
populécie.’® V sti¢asnom svete sa nerovnost’ i chudoba stéle generuju a roztrzka
medzi bohatstvom a chudobou narasta tak v globalnom ako i v narodnom
meradle. *°

2 Vplyv chudoby na vznik trestnej ¢innosti

V stvislosti s chudobou je mozné logicky zdovodnit’ fakt, ze méze byt pri¢inou
pocitu frustracie, nenavistného vzt'ahu k bohatsim, vandalizmu a kriminality. Jej
vplyvom sa rozkladaji mnohé¢ tradicné vazby, Zivotné istoty, vztahy solidarity,
dovery a kooperécie v urcitej komunite. Skalkova v tejto stvislosti uvadza, ze
erozia socidlneho Statu znizuje zaujem o veci obcCianske, vzbudzuje pocit
odcudzenia k verejnym institaciam, skepticizmus vedie k postojom I'ahostajnosti
a bezmocnosti.'*

Aj napriek tomu, ze pripady vyskytu kriminality v dobre situovanych rodinach
dnes uz nie su vynimkou, chudoba je 1 nad’alej jednym z problémov, ktory sa
podiela na spravani vykazujuci antisocialne c¢rty. Jedinca Zijuceho
vV chudobnych podmienkach handicapuje mnozstvo faktorov, ktoré z takéhoto
postavenia priamo vyplyvaju alebo st nim druhotne spdsobené. Jednou zo
zakladnych pri¢in, ktora moze prispiet’ ku vzniku delikventného spravania, je
intelektudlna chudoba jednotlivcov z nizSie postavenych socio-ekonomickych
vrstiev obyvatel’stva. Intelektualna chudoba sa méze v Zivote jedinca prejavit’ vo
forme nedostatku poznania, vedomosti a zru¢nosti umoznujucich vykonavanie
takych cCinnosti, ktoré by spolo¢nost povazovala za prospesné a vedela ich
ocenit’. Dokazuje to aj fakt, ze velky pocet prevazne mladistvych delikventov
pochadza z rodin, kde su rodi¢ia menej kvalifikovani a ktori nemaji mozZnost’
alebo necitia potrebu poskytnit’ vzdelanie svojim detom, nakolko vzdelanie
nepokladaji za hodnotu.

Problematika vzajomnej podmienenosti fenoménu chudoby a kriminality
naznacuje sucasne vnutorne protikladnii podmienenost’ kriminality. Na jedne;j
strane sa kriminalita viaZe na priznaky solventnosti obyvatel'stva, na strane
druhej je viazand na motivy chudoby a socialnej odkazanosti, ustiace ¢asto do

" SKALKOVA, J.: Pedagogika a vyzvy nové doby. Brmo: Paido, 2004. s. 84



hPadania nelegalnych alternativ prezitia."” Podmienenost’ kriminality a chudoby
zarovenn  vykazuje rozdielne tendencie v jednotlivych druhoch kriminality.
V pripade nasilnej kriminality sa ukazuje najvyssSia rozvolnenost’ vizby medzi
premennymi socidlno-ekonomickych podmienok a kriminalitou. Vzniké
predpoklad, Ze nasilna kriminalita vyrastd najcastejSie z osobnostnych,
kultirnych a hodnotovych zdrojov. To naznacuje, Ze tazivost’ socialnej situdcie
moze posiliiovat’ tendencie k nasilnej kriminalite, ale nie tak vyrazne ako v
inych  druhoch  kriminality. UZSia spdtost sa preukdzala medzi
nezamestnanostou, socialnou odkazanostou a majetkovou kriminalitou.
Z uvedeného vyplyva, Ze majetkova kriminalita vykazuje omnoho vyraznejSie
prepojenie so socidlno-ekonomickou situiciou jedincov ako iné druhy trestnej
&innosti.'®

Jednym z nepopieratel'nych faktorov podporujicich vznik krimindlnej ¢innosti
je socidlna exkluzia, Casto spojena s chudobou. Odbornici tvrdia, Ze jedinci
z radov socialne vyluic¢enych skupin maju vicsiu tendenciu tvorit’ zakladiu
pachatelov trestnej Cinnosti. Na tto situdciu by sa dala aplikovat’ klasicka
Mertonova teoria kriminality, podl'a ktorej cielom vSetkych je stat’ sa uspeSnym
¢lovekom a symbolom tohto Gispechu st peniaze, ktorymi mozno vyvazovat’ iné
veci. Merton vSak uspech nepovazuje za kone¢ny bod, pretoze Clovek chce na
ktorejkol'vek Grovni stale viac. Tym, Ze mlady jedinec je uz od detstva vedeny
v rodine a skole, aby vSetko podriad’oval Gspechu a peniazom, vyvstava otazka,
ako sa s touto poziadavkou vyrovnaju jedinci, ktori nemaji rovnaké postavenie
v spolo¢nosti.® Odpoved na tato otazku priamo smeruje k deviantnému
spravaniu, ¢iZze dosiahnutiu ciela nelegitimnymi prostriedkami. Podl'a naSho
nazoru vSak chudoba neospravedliiuje trestnl ¢innost’ a ani trestna ¢innost’ nie je
vyluéne doménou o0s6b s nizkymi prijmami. Vysledky analyz nepreukézali
priame prepojenie zlych socialno-ekonomickych podmienok s kriminalitou.
Kl'acovym faktorom v kauzalite Kkriminality nie je priamo chudoba alebo
ekonomicky nedostatok, ale socidlna situacia, ktora chudobu sprevadza a do
urcitej miery reprodukuje.

Y LUBELCOVA, G.: Socidlna podmienenost regionalnej diferencovanosti kriminality na Slovensku.
Sociologia: 1996, €. 28 s. 575-586
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Ak by sme chceli zhrnut’ vysSie popisané skuto¢nosti, méZzeme vyuzit’ poznatky
Abrahamsona®® a Atkinsona®”, ktori konstatuji, Ze socidlna exkluzia je v
prvom rade dynamickym konceptom poukazujicim tak na procesy, ako aj na
konzekvencie vystihujice viacrozmernu povahu mechanizmov, ktorymi sua
jednotlivei a skupiny vylucené zo socidlnej vymeny, z konania a ndrokov
socidlnej integracie a vytvarania identity. Socialne vylicenie je vo vSeobecnosti
nechceny proces, pretoze okrem nerovnosti pri uplatiovani obcianskych,
politickych a socialnych prav, vedie aj k socidlnemu napitiu a z neho plynticim
socialnym rizikdm. Giddens v tejto suvislosti konStatuje, Ze socidlna exklazia je

L, . 1 A 202
hrozbou pre verejny priestor ¢i obecnu solidaritu.

Podl'a Kvapilovej socidlna
exkluzia nahlodava socialnu sudrznost’ spolo¢nosti tym, Ze prehlbuje socidlne
rozdiely, vytlaca jednotlivcov a celé skupiny na okraj spolo¢nosti, ¢im zabraiuje
vytvaranie spoloénych noriem spravania a zdielania spoloénych hodn6t.”®®
Zaroven moze sposobit’ kolaps socidlnej solidarity a sudrznosti a preto je snaha

o integrovanie vylu¢enych jednotlivcov ¢i skupin nevyhnutna.

Vznik delikventnych subkultir na zéklade socidlnej diferenciacie a socialnych
nerovnosti vysvetluja vplyvné sociologické tedrie, na zaklade ktorych jedinci,
ktori nedisponuju dostatoénym socidlnym a materidlnym kapitdlom, nemaji
moZnost’ dostat’ sa k plnohodnotnym Zzivotnym Sanciam. Napdtie a frustracia,
ktora nasledne z tychto limitovanych moznosti vyrasta, je zivnou podou pre
kriminalitu. Teoria socidlneho napdtia a rozdielnych prileZitosti upozoriiuje na
to, ze kriminalita sa moéze stat’ systematickou adaptacnou stratégiou pre
vylicen¢ skupiny. Podobne teoria ucenia a tedria diferencovaného zdruzovania
vysvetluje, Ze Stav socidlneho znevyhodnenia moéze v dlhodobej perspektive
viest' k tvorbe subkultar, v ktorych st delikventné normy akceptované aj
dospelymi, ktori uc¢ia svoje deti takémuto spravaniu. Predstavitelia sociologickej
Skoly Shaw a McKay na zaklade vyskumu zameraného Specidlne na vplyv
socidlnych a ekonomickych ukazovatelov na kriminalizaciu spravania dospeli
k zaverom, Ze nemozno hovorit’ o priamoc¢iarom spojeni kriminality s chudobou,
¢1 ekonomickym nedostatkom. Ako dolezitda sa potvrdila kauzalita medzi
krimindlnym spravanim a istym druhom socidlnej situacie, vyskytujucim sa

200 ABRAHAMSON, P.: Social Exclusion in Europe. In: TRBANC, M.: Social Exclusion and Poverty.
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Casto v spojeni s chudobou. Podl'a strukturalnej kriminologie hlavnym faktorom
ovplyvitlujucim vznik kriminality je zékladnd kontradikcia medzi relativne
rovnomernym rozmiestnenim ludskych poziadaviek a nerovnomernostou
V existujicich moznostiach ich napliiania, ktord je zavisla na pozicii jednotlivca
v socialnej §truktire. Cim vaGsi je tento rozdiel, tym mensia je miera jeho
vnimania spolo¢nost'ou a tym aj vicSia moznost’ devidcie, ktord modze viest’
K pachaniu trestnej ¢innosti.

Na zaklade uvedeného je nutné poukazat' na zloZitost’ a komplexnost’ problému
podmienenosti kriminality a chudoby. Mozno len konsStatovat, Ze sa ukazala
urCitd opodstatnenost’ prepojenia socialnej situacie a Zzivotnych podmienok
jednotlivcov s krimindlnym spravanim. Tento vplyv vSak nie je jednosmerny a
priamociary.

Zaver

Do buducna sa ukazuje ako ddlezit¢ a nevyhnutné sustredit’ sa na komplexné
podchytenie a skumanie chudoby z viacerych hladisk, predovSetkym na
identifikovanie rizikovych faktorov a najohrozenejSich skupin obyvatelstva.
Chudoba je problémom, ktory si vyzaduje integrovany pristup viacerych
inStiticii na  vSetkych urovniach, s vytvorenim inStitucionidlneho ramca
prostrednictvom  redistributivhych mechanizmov a procesov veducich
k socidlnej inklizii. Vo vSeobecnosti to znamend odstranovanie prekazok
zaCletiovania jednotlivcov a skupin vo vysSie uvedenych rovinach a zaroven
posiliiovanie prvkov solidarity, reciprocity, spoluzodpovednosti, spolo¢ného
zdiel'ania a socialnej stdrznosti.
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Katarina Kotradyova

Chudoba v kontexte romskej etnickej mensiny

Abstrakt

Autorka v prispevku poukazuje na chudobu v romskych osadach, ktora ma stapajiucu
tendenciu a jej prenos je od roku 1989 medzigeneracny. Sucéasna hospodarska kriza a
spolocensky vyvoj v SR sa Specifickym spdsobom odrdzaju v Zzivote prave tejto
etnickej skupiny. Tradi¢ny spdsob zivota, mravy a zvyky zachovavané v rodinnom
prostredi Romov prispeli k tomu, Ze tato etnickd skupina je vytlaCand na okraj
spolo¢nosti a nastupil unej proces socidlnej exkluzie. Romska etnickd skupina
prechadza sice spoloCenskym a socialnym vyvojom, ale nesie v sebe aj retardac¢né
trendy, tradicie a vSetky prejavy romskeho etnika z minulosti.

Krucové slova: Asimilacia. Adaptécia. Integracia. Exklazia. MenSina. Spolo¢nost’.

Abstract

Author in this article is suggesting to poorness in Romany village, which has
increasing tendency and it is since 1989 heritage. Actual economic crisis and
community development in SR affect at live of this ethnical group. Traditional way of
life and usages in Romany family has increasing style of crowding out of end of social
and it has been start of social exclusion. Romany ethnical group is proceeding of social
and community, but it is caring tradition and  a lot of usages of Romany ethnic from
history.

Keywords: Assimilation. Adaptation. Integration. Exclusion. Minority. Community.

Ak sa pozrieme na Slovensko z pohl'adu jednotlivych regionov, zistime, ze v SR
stdle pretrvavaju velmi vyrazné regiondlne rozdiely, ktoré sa netykaji len
priemernej mzdy, ale aj nezamestnanosti, rodovej rovnosti, vzdelania a
v neposlednom rade aj zdravotného stavu. Napr. podl'a poslednych Statistickych
zisteni sa najviac rokov dozivaju obyvatelia zapadného Slovenska, a to hlavne
v oblasti Bratislavy. V regionoch mimo Bratislavy dosahuje priemerny vek
dozitia zhruba o pat’ rokov menej ako, je to v Bratislavskom kraji. Mézeme sa
len pytat, sc¢im nasledovna situdcia suvisi, nie je to spOsobené prave



neporovnatelne nizSou zivotnou uroviou v zaostalejSich regiénoch Slovenska
a s chudobou?

Pocet obyvatelov Slovenska, ktori su zavisli na nizkych prijmoch, je
Vv percentualnom vyjadreni ovela vyssi, ako je to v okolitych krajinach Strednej
Eurépy, hoci v globdlnom vyjadreni ide o porovnatel'nu Zivotnu Groven.

Na uzemi Slovenska sa vSak nachadzaju lokality, kde je chudoba ovela
markantnej$ia, priCom tieto lokality sa prekryvaji prave s rémskymi
segregovanymi osadami. Chudoba v romskych osadach je o to markantnejsia, Ze
nadobudla medzigeneracny prenos a v pasci chudoby sa ocitaju stari rodicia, ich
deti, ale uz aj ich vnucatd. Coraz vo vicsej miere zadinaju byt romske deti
zavislé na drogach ainych omamnych latkach. Vol'ny Cas romskeho dietat’a
a jeho slobodné vyuzitie vSak do znacnej miery ovplyviiuje socialne postavenie,
finanéné zabezpeGenie a moznosti regionu.’®Je zrejmé, Ze bez pomoci
majoritného obyvatel'stva sa tato etnické skupina z chudoby nedostane.

Podl'a Rady Europy (1984) ,.chudoba oznauje osoby, rodiny alebo skupiny
0s0b, ktorych materialne, kultirne a socidlne zdroje su natol’ko obmedzené, ze
ich vylu¢uju z minimalne akceptovaného sposobu Zivota Statov, v ktorych zija“.
V etnickej skupine Romov k takémuto vyliceniu doslo a nad’alej dochadza. Od
vzniku prvej Ceskoslovenskej republiky sa jednotlivé vlady snazili o integraciu
romskej etnickej skupiny do spolo¢nosti. Od roku 1918 do roku 1940 prijala
Ceskoslovenskd vlada desiatky nariadeni, tykajacich sa romskej etnickej
mensiny, ktoré vSak mali za ciel’ iba jedno, a to asimilaciu. V podobnom duchu
sa pokracovalo aj vobdobi socializmu. Chudoba ako taka v obdobi
komunistickej éry vSak na Slovensku prakticky neexistovala. Kazdy pracoval a
zivotné podmienky boli porovnateI'né u vSetkych obyvatel'ov. Po roku 1989 boli
Rémovia prvi, ktori prisli o pracu, zacali vznikat r6zne romske obcianske a
politické zdruzenia a zrazu sa problém tejto skupiny javil ovela markantnejsie.
Na verejnych foérach sa zacalo hovorit o adapticii romskej narodnostnej
menSiny. Dnes vieme, ze zhruba storocné Usilie o asimildciu a neskor o
adaptaciu, nebolo uspesné. Pytame sa preco? Preto, lebo vysledok nasho
snazenia, snazenia naSich minulych, ale 1 suasnych vladnych predstavitel'ov sa
pretavil do socidlnej exkluzie, v ktorej sa teraz viacSina romskych
spoluobyvatel'ov nachadza.
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Finanén4 kriza prehibila chudobu slovenskych Rémov a kriminalita sa v tejto
etnickej skupine zviacSuje. Mnozstvo nerieSenych problémov moéze vytvarat
pocit beznadeje a neriesitelnosti danej situdcie.”® Mozné rieSenia vzniknutej
situacie st zamerané na znizovanie odkazanosti Rodmov na socidlnych davkach,
ktoré su aj tak vel'mi nizke. V stCasnosti je totiz v rozvinutych Statoch sveta
socialna sféra napojena priamo na politiku Statu a jej financovanie na Statny
rozpodet alebo na rozpoéty obci, miest, alebo regionalnych celkov.?® Situcia je
v8ak alarmujuca aj z toho pohladu, Ze na Slovensku sme v poslednom obdobi
zaznamenali prudky narast Cinnosti radikalnych extrémistickych skupin, ktoré
organizuju masové pochody zamerané na romske obyvatel'stvo. Tieto nalady su
vystupniované aj zvysujicou sa kriminalitou, priCom v mnohych pripadoch
dochadza k priamym fyzickym stretom medzi jednotlivymi etnickymi
skupinami. Extrémisti na Slovensku sa vyznacCuji rasovou neznaSanlivostou,
ktora obratili prave proti rdmskemu obyvatel'stvu. V ¢innosti slovenskych
extrémistov sa objavili prvky agresivity a brutality, pricom prisluSnici tychto
skupin odmietaju pravne, socialne a moralne hodnoty a normy.

Prili§ velky nedostatok financnych prostriedkov, Zivot na okraji spolo¢nosti a
netnosny narast cien potravin a spotrebného tovaru sa v romskych osadach
premietol do chudoby, ktorda zacala mat’ medzigeneracny charakter. Romske
etnikum je svojrazne, charakteristické svojim vyzorom a sposobom Zivota.
Predstavuje také etnické spoloCenstvo, ktoré okrem in¢ho charakterizuje
i osobitost’ vo svojom spravani.””’ Radikalne extrémistické skupiny, ktoré
organizuju proti romske pochody v slovenskych mesteCkach a mestach,
predovsetkym v tych, kde sa poCet romskeho obyvatel'stva pohybuje okolo 15
% a viac, sa ohradzuju a ospravedlfuju svoju agresivitu namierent proti Romom
zvysujucou sa kriminalitou, teda narastom lapeznych prepadnuti a kradezi v
tychto oblastiach. Dokonca samotni slovenski politici spdjaji vo svojich
diskusiach romsku chudobu s narastom trestnych ¢inov. Uvadzanie zlej socidlne]
situdcie ako priCinou vzrastajicej chudoby vSak z hladiska sociologického
neobstoji. Ak 4ano, tak potom by sme mohli vSetkych chudobnych oznacit
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nalepkou budici kriminalnik. ZvySujuca sa kriminalita, ktora je pripisovana
prave romskej etnickej skupine nesuvisi s chudobou, ale je priamym ddsledkom
socidlnej exkluzie. Realita kazdodenného Zzivota vSak ukazuje zlyhania aj
v mnohych inych prejavoch zivota, ako su rdzne zavislosti alebo iné socialno-
patologické javy nachadzajice sa v spolocnosti, ktorym jedinec v kruhu svojho
nezvladania podlahne. *®

Chudoba mo6ze byt len prvym schodikom k tomu, aby sa ¢lovek dostal do stavu,
kedy je vylaceny so spolocnosti, kedy je vytlaCany na okraj spoloCenského
diania anema dosah na rieSenie svojich problémov, naco vzapati rezignuje.
V ziadnom pripade nemoézeme hovorit’ o romskej kriminalite, potom by sme
museli Statisticky vypracovavat’ spravy aj o kriminalite mad’arskej, pripadne
rusinskej a pod.

Ak sa zamyslime nad socidlnou exkluziou a nad jej pric¢innou suvislost'ou, ako je
kriminalita, nedd ndm opomenut’ socidlny jav, Ze chudoba ako takd sa ina¢
sprava vtedy, ked’ je koncentrovand, v nasom pripade roémske segregované
osady, a inac sa sprava vtedy, ked’ je rozptylena.

Chudoba, ktora je koncentrovana na uritom mieste, je markantnejSia,
viditel'nejSia a jej negativne prejavy st viac medializované, ako ked’ chudobny
Clovek 7Zije rozptyleny medzi ostatnymi obcanmi. V tomto kontexte vSak
musime opomenut’ aj to, Ze na Slovensku nebola doposial’ prijatd jednoznacna
definicia, ktord by presne charakterizovala chudobu. U nas sa za chudobného
cloveka povazuje ¢lovek, ktory je v hmotnej ntidzi, teda v relativnej chudobe. Za
najvacSie riziko prepadu do hmotnej nudze sa povazuje dlhodoba
nezamestnanost’, nizke vzdelanie, pripadne viacpocetnost’ rodiny. Vsetky tieto
ukazovatele sa stretdvaji prave v romskej etnickej skupine, ktord Zije
v segregovanych osadach. Podl'a neoficidlnych Statistickych zisteni ide zhruba o
150 000 Romov. Vroku 2007 sme realizovali vyskum tykajici sa
reprodukéného a partnerského spravania romskych Zien. Vyskum v teréne
prebehol v ¢asovom rozpiti piatich mesiacov. Prenikntit’ do mentality romskych
zien znamenalo vzdat’ sa akychkol'vek predsudkov, ktoré zohravaji negativnu
ulohu v spolo¢nosti a vV konecnom dosledku spolo€nost’ aj polarizuja. Vyskum
bol realizovany formou neStruktirovanych rozhovorov, pretoze iSlo 0 terénny
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vyskum, ktory bol zalozeny na etnometodolédgii. Pre ilustraciu uvadzame
niekol’ko zisteni.

Pri vyskume sme sa nestretli ani v jednom pripade so Zenou, ktora by verejne
a spoloCensky bola angazovand, ato ¢i uz ako poslankyna mestského uradu,
alebo aby bola clenkou hnutia, pripadne aktivne vystupovala v prospech
komunity. Zeny Zijuce v tejto oblasti rezignovali, aj o sa tyka aktivneho
hl'adania prace. Tato situacia je spojend s prili§ velkou nezamestnanostou aj
v radoch majoritnej spolo¢nosti.

Strednd a starSia generacia Zila v obdobi, ked’ sa vzdelaniu neprikladala v ramci
romskej komunity dolezitost’, a preto tieto Zeny maji ukoncené vo vicSine
pripadov 1ba zakladné vzdelanie.

Rémska zena si zaCina uvedomovat’ vyznam vzdelania a meni svoj hodnotovy
rebricek. Vzdelanie sa dostava po det'och a zdravi na tretie miesto. Vzdelanostna
uroveil sa zvySuje, aj ked” velmi pomaly. Pri¢inu vidime predovSetkym
V nedostatku finan¢nych prostriedkov. Je zreyjmé, ze C¢im je romska matka
vzdelanejSia, tym viac chape zmysel potreby vzdeldvania vlastnych deti.
Zaostalé a negramotné Romky, ktoré skoncili osobitné skoly a su este v mladom
veku, vykazuja zndmky urCitej spolocenskej retardacie. ZlepSenie je u nich
vzhl'adom na duSevnu zaostalost’ mélo pravdepodobné, no aj tu je vidiet’, Ze tlak
okolia za¢ina naberat’ na intenzite a postupne sa prejavuje aj v ich zivote. Vo
vSetkych vypovediach vSak bolo badatel'né, Zze respondentky sa citia
spoloCnostou zatlatované na okraj anechcu aani nemdzu participovat’ na
verejnom a spolocenskom zivote. Asimila¢né a adapta¢né tlaky, o ktoré sa
spolo¢nost’ roky usilovala, nepadli na irodnu podu, ale prave naopak, pozitivne
hodnoty, ktoré roémska rodina pred mnohymi rokmi uznavala, stracaji na
vyzname a romska narodnostnd mensina straca svoju identitu.

Stadia pod ndzvom ,,Unik z pasce zavislosti o ekonomickej a socialnej situacii
Roémov v piatich transformujicich sa krajinach strednej a vychodnej Eurdpy,
ktora vypracoval Rozvojovy program OSN (UNDP) v spolupraci s
Medzindrodnou organizaciou prace (ILO), ukdzala, Ze ,Romovia patria k
najchudobnejsim z chudobnych v strednej a vychodnej Eurdpe®. Nie je tento
dlho pretrvavajici stav aj pri¢inou absolitnej rezignacie na strane RoOmov?
Zachrannd socidlna siet’ je jedinym prostriedkom prezitia pre niektoré rémske
rodiny a zivot na socialnych davkach sa stava v tejto komunite samozrejmost’ou.
Podla UNDP/ILO su na Slovensku socidlne davky a iné Statne transfery
hlavnym zdrojom prijmov pre 70 percent romskych domacnosti. Mnohi z nich si



uz ani pracu nehladaji, pretoze rezignovali a mnohi z nich prejavuji znamky
vel'mi nizkeho socialneho citenia, infaltivneho spravania apachaju rdéznu
kriminéalnu ¢innost’.

Pri¢iny tohto stavu st formulované r6zne a maju aj odlisné korene. Nemo6ze byt’
pri¢inou zdanlivej regresie k infaltivnemu chovaniu Rémov tzv. resocializécia?
Ak je totiz Clovek, ako l'udska bytost’ dlhodobo resocializovany do tvrdej reality,
nastava regresia v procese socializacie a clovek, ktory sa zo zaciatku snazi
vzdorovat’ silnému tlaku, ktorému je vystaveny, je napokon resocializovany do
skuto€nej tvrdej a drsnej reality. Sofistikovana analyza pri¢in neuteSené¢ho stavu
v romskych segregovanych osadach preto musi vychadzat' prave z paradigmy
socialnej exklazie a multikulturality ajej potreba je nevyhnutna, pretoze
neznalost' skuto¢ného stavu a vytvaranie rigidnych a nerealnych predsudkov

brani rieSeniu chudoby na strane romskej etnickej menSiny. Ulohou spolo¢nosti

je pomoct’ tym vietkym, aby Zili dostojny Zivot &loveka. 2%

Zaver

Ako sme v vode spominali, naSe asimilaéné a adaptacné tlaky v minulosti
zlyhali a v stcasnosti Coraz CastejSie hovorime o integracii. Ale ¢o je vlastne
z0 sociologického pohladu asimildcia a adaptacia? Su to predsa nizSie formy
integracie. SpoloCnost musi zacat’ pracovat’ na najvysSe] moznej forme
integracie, ato na integracii multikultirnej. Tuto integraciu nedosiahneme
zriad'ovanim internatnych $kol ani posielanim romskych deti do Specialnych
zakladnych skol, pretoZze mnohé z nich tam ani nepatria. Aj pri praci s 'ud'mi,
ktori Zij0t so zdravotnym znevyhodnenim, sa nesnazime o ich izolaciu, ale
spravame sa knim ako K plnopravnym obcanom nasho Statu. Chudobu
v romskych osadach nevyrieSime mavnutim ruky, ale je potrebné zacat’ pracovat’
s mladou generdciou, ato na baze multikultirnej integracie, kedy jednotlive
negativne prvky danej kultary budeme nahradzovat' pozitivnejSou hodnotou
a vytvorime tak novy model spolunaZivania majority s romskou minoritou.
Odpoved’ na niektoré otdzky si v§ak musime dat’ my sami.

Pokasat’ sa o multikultirnu integraciu po naSich neuspesnych pokusoch
o asimilovanie alebo o adaptovanie vobec nebude I'ahké. Co by viak malo byt
naSim prvoradym cielom, je =zabrénit prehlbovaniu socialnej exkluzie
v romskych osadach a vytvorenie optiméalneho priestoru pre socidlnu inklaziu.
Je potrebné odpovedat’ si na to, ¢i v naSich mysliach neprevladaji etnické
predsudky. Ci v pripade, ak by sme boli zamestnavatelia, by sme zamestnali
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Réma, pretoze naSim velkym problémom je naozaj urcit hranicu medzi
etnickou diskrimindciou zaloZenou na etnickych predsudkoch a nedostato¢nou
kvalifikaciou jedinca.

7, ekonomického hladiska sa diskriminacia istej Casti obyvatel'stva, napr.
Rémov, prejavuje tak, ze niektoré pracovné miesta si rezervované pre
privilegované skupiny. Antidiskriminaéné opatrenia nezarucuji plosne lepSiu
obranu proti rasovej diskriminécii pri uchadzani sa o zamestnanie. Prikladom je,
ze nebol vyrieSeny na Slovensku ani jeden pripad rasovej diskriminacie Romov

v zamestnani.?'°
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Marta Smolinska

Mniejszos¢ romska - ekonomiczne aspekty wykluczenia

Abstrakt

Artykut obejmuje analize problemu wykluczenia ekonomicznego mniejszosci romskiej
w Polsce. Skupia si¢ na mechanizmach i czynnikach wptywajacych na wykluczenie
ekonomiczne tej mniejszosci. Autorka analizuje przyczyny i skutki tego problemu w
kontekscie innych rodzajow wykluczenia. Artykut ukazuje mniejszo$¢ romska jako
specyficzng kategori¢ klientow pomocy spolecznej, wskazuje na rdzne rodzaje
oferowanej pomocy.

Stowa kluczowe: Mniejszos¢ romska. Ubodstwo. Wykluczenie ekonomiczne.
Wykluczenie socjalne. Wykluczenie kulturowe. Pomoc spoteczna.Praca socjalna.
Pracownik socjalny.

Abstract

The article contains the analysis of the economical exclusion problem of roma
minority in Poland. It focuses on mechanisms and factors that influence on
economical exclusion of this minority. Author analyzes the reasons and results of this
problem in context of different kinds of exclusion. The article shows roma minority as
a special kind of clients of a social care system, articulates different kinds of offered
help.

Keywords: Roma minority. Poverty. Economical exclusion. Social exclusion.
Cultural exclusion. Social care. Social work. Social worker.

Sytuacja Romow w Polsce — wielos¢ przestrzeni wykluczenia

W Polsce zyje okoto 30 000 przedstawicieli romskiej mniejszos$ci uznanej mocg
polskiego prawa za mniejszo$¢ etniczna®’. Wyrdznia sie ona sposrod innych
mniejszosci wybitnie trudng sytuacja socjalng i niskim stopniem integracji ze
spoteczenstwem. Cho¢ w badaniach Gléwnego Urzgdu Statystycznego

2 Ustawa z dnia 6 stycznia o mniejszosciach narodowych i eticznych oraz o jezyku regionalnym (Dz. U. z
2005, Nr 17, poz. 141, art. 2. ust. 4. pkt 3).



dotyczacych budzetow gospodarstw domowych nie znajdziemy informacji na
temat zasiggu ubdstwa czy zagrozenia nim w konteks$cie mniejszos$ci, to jednak
W oparciu 0 dane pochodzace z systemu pomocy spotecznej mozna
wywnioskowac, iz Romowie s3 w duzym stopniu dotknigci ubostwem 1 z tego
tez tytulu objeci czesto pomocg socjalng. Sytuacja socjoekonomiczna
mniejszosci romskiej jest gorsza niz cztonkdéw spoteczenstwa wigkszosciowego,
czesto rowniez gorsza od sytuacji innych mniejszosci etnicznych 1 imigrantow.
Narodowa Strategia Integracji Spolecznej wskazuje ja jako jedng z grup
podatnych na wykluczenie spoteczne®™.

Wigkszos¢ Romow boryka si¢ z ubdstwem — w niektorych rejonach od 75% do
nawet 95% cztonkow spotecznosci romskich korzysta z pomocy spoleczne;.
Najbardziej dotknigta ubostwem grupa sa Romowie Karpaccy. Wielu z nich zyje
ponizej granicy ubodstwa, utrzymujac si¢ z zasitkOw pomocy spoleczne;,
mieszkajac w warunkach lokalowych nierzadko uragajacych ludzkiej godnosci,
przeludnionych, stanowiacych czesto samowole budowlane®™.

W wielu przypadkach ubostwo 1 wykluczenie Romow wigzane jest przez
decydentow 1 realizatorow polityki spotecznej w Polsce z bardzo wysokim w tej
grupie bezrobociem. Zdaniem Ministerstwa Spraw Wewnetrznych owe zjawiska
wynikaja z bardzo niskiego poziomu edukacji, a co za tym idzie braku
kwalifikacji zawodowych generujacych zla sytuacje¢ ekonomiczng rodzin
romskich. Czy jednak — nie odmawiajac takiemu postrzeganiu stuszno$ci — nie
stanowi to zawezenia kontekstow wystepujacych zjawisk 1 obszarow
wykluczenia i marginalizacji?

Pojecie wykluczenia okresla ,,alienacje lub niedostateczny udziat jednostek lub
grup spolecznych w szerszym spoleczenstwie, w jego gtownych obszarach
funkcjonowania oraz instytucjach publicznych, ktére wynikajg z ich cech
spotecznych”®. Nierzadko sytuacja niemoznosci pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym jest wynikiem ubodstwa, ktore poprzez uniemozliwienie lub
drastyczne ograniczenie mozliwosci korzystania z dobr w réznych sferach zycia
w wyrazny sposob przeklada si¢ na wykluczenie z wielu systeméw. Brak
zasobOw najmocniej wplywa na ograniczenie udzialu jednostek w tych
obszarach, ktore w jakim$ stopniu wigzg si¢ z ponoszeniem przez nig kosztow

22 Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski

23 Program na rzecz spolecznosci Romskiej w Polsce 2004-2013

2145 JASINSKA — KANIA, S. LODZINSKI: Wprowadzenie. Obszary i formy wykluczania etnicznego w Polsce.
Koncepcje teoretyczne i badania empiryczne. In: A. JASINSKA — KANIA, S. LODZINSKI (red.): Obszary i
formy wykluczenia etnicznego w Polsce. Mniejszosci narodowe, imigranci, uchodzcy. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2009. 9 s. ISBN 978-83-7383-327-2



(Jak np. edukacja czy zdrowie — szczego6lnie w kontekscie coraz wickszego
udzialu odptatnego sektora prywatnego w tych systemach), jednak przetozenie
swe ma rowniez, cho¢ czasem bardziej subtelne, rowniez na inne obszary. Brak
dochoddéw 1 oszczednosci przewazajacej czesci Romow przektada si¢ na niski
standard zycia codziennego 1 fatalne warunki zamieszkiwania, co poglebia
przepas¢ miedzy tg grupg a spoteczenstwem wigkszosciowym.

W przypadku mniejszosci Romskiej mozemy moéwi¢ o zjawisku btednego kota
marginalizacji, w ktorym marginalizacja w jednym obszarze prowadzi do
marginalizacji w drugim®”®>. Koto to nieustannie sic kreci i poteguje juz
istniejgce obszary marginalizacji. Na wielo§¢ przestrzeni wykluczenia
dotykajacych Romoéw skladajg si¢ w pierwszej kolejnosci wykluczenie
ekonomiczne (wyrazajace si¢ w ubdstwie, utrzymywaniu si¢ z zasitkow
pomocy spolecznej, wigzace si¢ z utrudnionym dostepem do rynku pracy) i
spoteczne (przejawiajace si¢ nierzadko w izolacji przestrzennej, stabych
zwigzkach ze spolecznosciami lokalnymi, jak rowniez wzajemnym dystansie
Romow 1 Gadziow (nie - Roméw)). Obok nich mozna wyr6zni¢ wykluczenie
kulturowe (przejawiajace si¢ np. w stosunku do kultury romskiej), polityczne
(wigzace si¢ z brakiem uczestnictwa Romow w zyciu politycznym — szczegolnie
w konteks$cie sprawowania wiladzy na roznych szczeblach) czy medialne
(zwiazane z zazwyczaj negatywnymi kontekstami zainteresowania mediow)>*°.
W przypadku Romow mozna uzy¢ pojecia ,,wykluczenia etnicznego” jako tego,
ktore taczy szczegdlnie aspekt wykluczenia spotecznego z pochodzeniem
etnicznym tych, ktérych to wykluczenie dotyczy®’, doprowadzajac niejako do

?1% Biorac

zjawiska, ktore Stanistaw Kawula okresla jako podwojne wykluczenie
pod uwage fakt, iz wykluczenie etniczne wigze si¢ z dyskryminacja na tle
etnicznym (zardwno bezposrednia, jak i posrednia)®®, przeciwdziatanie tak

ujetemu podwdjnemu wykluczeniu staje si¢ podwojnie trudne.
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In: K. BIALOBRZESKA, S. KAWULA (red.): Wykluczenie i marginalizacja spoteczna. Wokot problemow
diagnostycznych i reintegracji psychospotecznej. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2006. 9 s. ISBN 83-
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Ubostwo dotykajace mniejszos¢ romska wigze si¢ z wieloma innymi
problemami, ktore dotykajg przedstawicieli tej mniejszosci. Spirala zaleznosci
przyczynowo — skutkowych zapetla si¢ 1 powoduje nierzadko dodatkowe
wzmocnienia niekorzystnych czynnikéw lezacych u podstaw tych problemow.
Umownie zaczynajac analize takiej przykladowej spirali od edukacji dziecka
romskiego mozna zauwazy¢, ze na tym juz ectapie mamy do czynienia z
pierwszym doswiadczeniem wykluczenia. Dzieci Romskie, bardzo rzadko
uczestniczace w ksztatceniu przedszkolnym, trafiajagc do szkoty stabo zazwycza;j
znaja jezyk polski. W takiej sytuacji szkota — paradoksalnie - moze poprzez
stawianie juz na starcie niemozliwych do spelienia wymogow spowodowaé
problemy nie do nadrobienia w czasie pozniejszej edukacji’®. Nie pomaga
niestety sytuacji fakt niecheci rodzicow do posytania dzieci do szkoty (1 w
zwigzku z tym wysokiej absencji), niskiej ich swiadomosci na temat znaczenia
edukacji, jak rowniez probleméw po stronie samego systemu (braku
odpowiednich programéw nauczania, przygotowania nauczycieli)®'. Mozna
zastanawia¢ si¢, czy nie jest to wyrazem dyskryminacyjnej polityki panstwa,
skoro sytuacja przygotowania do edukacji innych mniejszosci ma si¢ (np. w
zakresie odpowiednich podrecznikow) duzo lepiej. Niski poziom edukacji
(czgsto konczonej na poziomie podstawowym, a niegdy$ 1 w duzej mierze w
szkotach specjalnych) skutkuje trudnosciami w znalezieniu pracy 1 w
konsekwencji — bezrobociem. Lecz i tu sytuacja wydaje si¢ by¢ bardziej
skomplikowana. Pomijajagc obiektywnie istniejagce bezrobocie (poglgbione
dodatkowo obecnym kryzysem gospodarczym), zjawiska te zwigkszane sg przez
problemy dyskryminacji Roméw na rynku pracy i zyciu codziennym. Wedhug
badan przeprowadzonych przez Agencj¢ Praw Podstawowych Unii Europejskie;j
(FRA) 19% ankietowanych Roméw wskazato, 1z w ciggu ostatnich 12 miesigcy
byli dyskryminowani w pracy lub w podczas starania si¢ o prace, a az 48 % w
sektorze prywatnym (rozumianym jako zycie ,prywatne”, codzienne)®?. W
sposob bezposredni brak =zatrudnienia przektada si¢ na sytuacje bytowa
dotknigtych tym problemem Romow, powodujac poprzez wykluczenie
ekonomiczne wytaczenie lub zmarginalizowanie uczestnictwa (i tak juz bardzo
niewielkiego) w systemach zdrowia, kultury czy edukacji (rowniez w kontekscie
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dzieci bezrobotnego). UboOstwo wigze si¢ rzecz jasna z poglebianiem si¢
przepasci pomiedzy dotknietymi tym problemem, a pozostalg czesciag
spoleczenstwa, nie sprzyjajac tym samym zmianie sposobu postrzegania
Romow 1 integracji. Mozna si¢ zastanawiac, co jest ,,pierwsze” — czy to ubdstwo
jest wynikiem wykluczenia i marginalizacji, czy odwrotnie — to ono przyczynia
si¢ do zepchnigcia jednostek 1 grup na marginalne pozycje struktury
spotecznej”®. Zycie w enklawach — czesto przestrzennie oddalonych od
innych osiedli, w §rodowiskach kumulacji réznych problemoéw spolecznych
utrwala niekorzystny stan. Dhugotrwate bezrobocie, powodujac wyuczong
bierno$¢, przyczyniajac si¢ do uzaleznien czy dziatan natury kryminogennej i
zmniejsza jednocze$nie szans¢ na zmian¢ sytuacji w innych obszarach,
przyczyniajac si¢ tez do dziedziczenia ubodstwa. Dodatkowo - dzieci
wychowujace si¢ w ubdstwie przejmuja od swoich rodzicéw niski poziom
aspiracji edukacyjnych®**
swQj drugi krag — tym razem tworzac petle dziedziczenia wzorcoOw zachowan

symptomatycznych dla podkultury biedy.

. Btedne koto roéznych obszarow wykluczen zatacza

Pomoc spoleczna wobec Romow

Jak twierdzi Stanistaw Kawula, w celu tagodzenia mechanizméw marginalizacji
1 spotecznego czy indywidualnego wykluczenia moze pomdc uruchamianie
mechanizméw ,,przekraczania” kolejnych kregdéw kulturowych®®. Jego zdaniem
strategia winno sta¢ si¢ zatozenie, aby ,,mtode pokolenia przygotowaé¢ do
,wyjscia” ze swych uktadow lokalnych™, opozycyjne wobec tradycyjnego,
sformutowanego przez Heleng Radlinska credo pedagogiki spolecznej,
wzywajacego do ,,przeksztalcania wlasnego Srodowiska sitami tego
srodowiska”®. Praca socjalna musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie — ktora
koncepcja powinna sta¢ si¢ w pracy z Romami ideowa podstawg. Zdaniem
bowiem S. Kawuli ,,Judzie wykluczeni spolecznie nie majag w sobie sily, ktorg
jest nadzieja czy zamiar podjecia dziatan. Ich gtowng opcja i perspektywa jest
jedynie przetrwanie, a nie rozw0Oj czy rewitalizacja drzemigcych

22 Por. E. SUBOCZ: Ubodzy — mechanizmy i wymiary wykluczenia spotecznego na podstawie analizy
przypadkow. In. K. BIALOBRZESKA, S. KAWULA (red.): Wykluczenie... op. cit 29 s.
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cpr 50227
potencjalow”""".

Jednakowoz zjawisko wykluczenia mniejszosci romskie]
nabiera nieco innych koloréw w kontekscie faktu, iz — obok zewngtrzne;,
pochodzacej od spolecznego otoczenia stygmatyzacji — ,,Romowie przez swoj
konserwatyzm 1 poczucie dumy z przynaleznos$ci etnicznej w znacznym stopniu
sami izoluja si¢ od polskiej wiekszosci, wspottworzac swoje etniczne getto”???,
nie reagujag wiec na propozycje ,.przekraczania kregdéw kulturowych” zbyt
entuzjastycznie. Pracownik socjalny wigc, jako ten majacy by¢ (ale czy zawsze
bedacy?) ,,najblize]” 1 ,,najmocniej)” zaangazowany w proces rozwigzywania
problemow zyciowych klientow, musi sprosta¢ sytuacji po wielokro¢
trudniejszej, niz w przypadku pracy z klientami wywodzacymi si¢ z pozostalej
czesci spoteczenstwa.

Teoria pracy socjalnej, zainspirowana socjologiczng koncepcja ,,0bcych”,
identyfikuje takich ,,obcych” m.in. wsrdod klientow wywodzacych sie z
mniejszosci romskiej””®, wskazujac na istniejace pomiedzy nimi a pracownikami
socjalnymi na plaszczyzny swojskosci 1 obcosci, zobrazowanych przez dystanse
h?*°. Mamy tu

do czynienia z obcoscig na dwoéch plaszczyznach kulturowych —o genezie

spoleczne, izolacje, afirmacje¢ odmiennych wzorcéw kulturowyc

etnicznej, ktorej na dodatek Romowie (ale 1 pracownicy socjalni réwniez)
zazwyczaj nie chcg przekraczac, oraz wynikajacej z podkultury biedy, ktéra do
przekroczenia jest niezmiernie trudna nawet przy dobrych checiach obu stron.

W kontekscie powyzszych rozwazan istotne wydaje si¢ byC przyjrzenie si¢
formom pomocy udzielanej spotecznosci romskiej — zaréwno przez
pracownikéw socjalnych realizujacych zadania wynikajace z ustawy®, jak i w
szerszym konteks$cie polityki spolecznej panstwa.

Obecnie, od 2004 roku realizowany jest w Polsce Program na rzecz spotecznosci
romskiej. Zasadniczym celem Programu jest ,,doprowadzenie do pelnego
uczestnictwa Romow w zyciu spoteczenstwa obywatelskiego 1 zniwelowanie
roznic dzielgcych te grupe od reszty spoleczenstwa”, przy czym za ,,szczegolnie
istotne jest doprowadzenie do wyréwnania poziomoéw w takich dziedzinach jak:
edukacja, zatrudnienie, zdrowie, higiena, warunki lokalowe, umiejgtnos¢

227 |bidem, 22 s.
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7% Wiele dziatan w

funkcjonowania Roméw w spoleczenstwie obywatelskim
zakresie Programu realizowanych jest na poziomie gminy przez osrodki pomocy
spoleczne;j.

Za podstawe do zmiany sytuacji Romow uznano edukacje — jako element
mogacy wplynag¢ na ksztalt i szanse zyciowe przysztych pokolen. Jest to
spojrzenie dtugofalowe, zaktadajace zmian¢ gruntowna, ale odroczong w czasie.
Zwigkszenie poziomu scholaryzacji oraz ogdlnego poziomu wyksztalcenia ma
faktycznie ogromne znaczenie w konteks$cie przede wszystkim pozniejszego
udzialu w rynku pracy, odgrywa jednak rowniez ogromng role¢ w sferze
ogolnego udziatu w zyciu spolecznym przysztych dorostych. Istotne jest jednak
w tym kontekScie zbadanie, na ile — oprocz rzeczywiscie poprawiajacych si¢
statystyk — dziatania w tym obszarze wigzg si¢ z rzeczywistym przetamywaniem
barier we wzajemnych stosunkach dzieci romskich i polskich, przy unikaniu
jednoczesnie wykluczajacych mechanizmoéw w samej instytucji szkoty.

Na pierwszy plan w zakresie niwelowania wykluczenia ekonomicznego
wskazanych w Programie wysuwajg si¢ dzialania w zakresie przeciwdziatania
bezrobociu realizowane przez powiatowe urzedy pracy (segmentacja
bezrobotnych Romoéw pod katem zaplanowania form pomocy, organizowanie
miejsc pracy subsydiowanej, szkolenia podnoszace 1 zmieniajace kwalifikacje
zawodowe, organizowanie poradnictwa zawodowego)**®
zaznaczonej roli pracownikdéw socjalnych — z praktyki jednak pracy socjalnej
wiemy, 1z majg oni ogromng rol¢ do odegrania w procesie motywowania

. Nie ma tu wyraznie

klientow do zmiany stosunku do wartosci pracy, swojej biernosci zawodowej 1
proby aktywizacji zawodowej. Drugim istotnym obszarem jest ogdlna poprawa
sytuacji bytowej Roméw, skupiajaca si¢ na poprawie sytuacji mieszkaniowe]
oraz $wiadczeniach pomocy spotecznej. Wskazano jednak rowniez na
aktywizacje spotecznosci romskiej, zmierzajaca do jej psychospotecznej
samodzielno$ci poprzez prace socjalng i1 poradnictwo oraz (co wydaje si¢
szczegblnie cenne) podnoszenie kwalifikacji organizatoréw pomocy spolecznej
oraz pracownikow socjalnych.

Elementami zawartymi w Programie, ktére maja mie¢ istotne znaczenie z
punktu widzenia integracji sg rowniez dzialania zwigzane z aktywnos$cia
Romoéw, zwigkszaniem wiedzy na temat funkcjonowania spoteczenstwa i
panstwa  polskiego, zwigkszeniem bezpieczenstwa 1 zapobieganiem
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przestepstwom na tle etnicznym oraz podnoszenie poziomu wiedzy na temat
Romoéw 1 ich kultury wsrod Polakéw. Oparcie si¢ na podniesieniu poziomu
wiedzy wydaje si¢ by¢ bardzo zasadne (gdyz pomimo tak wieloletniej historii
wspoélegzystowania ze sobg Polakow 1 Romdéw, wigcej na styku tych grup jest
stereotypow 1 niewiedzy, niz gruntownego poznania), trudno jednak wylowi¢ w
Programie wyrazng koncepcje ,,uruchamiania” mechanizméw integrujacych
opartych na wieziach spotecznych. Z jednej strony daje to do§¢ duzg swobode
dla spoteczenstwa obywatelskiego w kreowaniu tych mechanizmoéw, z drugiej
jednak — wskazanie ich mogloby powstrzymywac tendencj¢ traktowania
niwelowania wykluczenia ekonomicznego (u ktérego podstaw musi lezeé
niwelowanie wykluczenia edukacyjnego 1 oczywiscie wykluczenia z rynku
pracy) jako procesu, w do$¢ automatyczny sposob wezmie na siebie glowny
cigzar przelamywania wykluczenia spolecznego. Bez wzrostu wzajemnego
zaufania nie jest bowiem mozliwe stworzenie silnych 1 partnerskich wiezi
spotecznych miedzy Romami 1 reszta spoteczenstwa. Analizujac Program
mozna odnie$¢ wrazenie, iz jego tworcy widzg szans¢ na poprawe warunkoéw
zycia w ogromnej mierze poprzez wlasnie zmniejszenie wykluczenia
ekonomicznego jako takiego, ktory niejako w najwigkszym wymiarze ma
wplywac na poprawe funkcjonowania mniejszosci romskiej w spoteczenstwie i
poziom integracji.

Posrod wielu dziatan wskazywanych przez Program (ktérych skutecznos¢ na
pewno stanie si¢ obszarem badania w niedalekiej przysztosci) jest wiele
obszaréw, w ktorych kreatywny 1 zaangazowany pracownik socjalny znajdzie
sobie przestrzen do dziatania. Wsér6d pomocy udzielanej Romom w ogromne;j
mierze przewazaja te w formie zasitkow — rozwigzujac dorazne, najbardziej
palace problemy, cho¢ moze bardziej — zapobiegajagc ich wyraznemu
pogtebianiu si¢. Jako ze najbardziej widocznym jest 1 razagcym wykluczeniem
Romoéw bedacych klientami pomocy spotecznej jest to ekonomiczne — w tym
obszarze gtownie udzielana jest pomoc przez wielu pracownikdéw. Sytuacja
ograniczania pola aktywnos$ci pracownika socjalnego do przyznawania zasitkow
bywa réwniez skutkiem przecigzenia pracownikow socjalnych obowigzkami (w
tym liczbg $rodowisk), braku doswiadczenia 1 umiejetnosci pracy ze
srodowiskiem Romoéw, czy nawet tkwigcych w samym pracowniku socjalnym
barier. Dzialania nieszablonowe, innowacyjne, si¢gajace do problemow o innej
naturze niz sytuacja ekonomiczna wymagaja wielkiego zaangazowania i
nierzadko poswigcenia, duzej wiedzy 1 odwagi w podejmowaniu inicjatywy i



przetamywaniu utartych schematéw. Koniecznym do spetnienia warunkiem dla
takich dziatan jest rowniez wypracowywane czasem latami zaufanie cztonkow
spotecznosci Romskich do pracownika socjalnego i pojawienie si¢ gotowosci w
klientach na prob¢ dokonania zmiany.

Skuteczno$¢ przyjetych zatozen Programu na pewno stanie si¢ w niedalekiej
przyszto$ci przedmiotem doktadnej analizy, przy czym winna ona si¢gac
gleboko, poszukujac rzeczywistych zmian na poziomie realnej integracji, a nie
tylko doraznych rozwigzan w zakresie problemow socjalnych (ktore oczywiscie
réwniez majg znaczenie dla stopnia tej integracji).

Obecnie, razem z programem na rzecz spoleczno$ci romskiej w Polsce
wdrazany jest finansowany ze srodkéw europejskich ,, Komponent romski” w
Programie Operacyjnym Kapitat Ludzki (PO KL). Powinno by¢ spdjne z
realizacjg Programu, w zwiazku z tym okreslono zakres zadan realizowanych
w ramach ,komponentu romskiego” do projektow dotyczacych edukacji
(priorytetowe), zatrudnienia, integracji spolecznej, zdrowia, aktywizacji w
sferze zycia obywatelskiego oraz wiedzy o spolecznoéci romskiej**.

Podsumowanie

Pracownik socjalny, dzialajacy w sytuacji wielowymiarowego wykluczenia 1
ubdstwa uwarunkowanego sieciami przyczyn i zaleznosci, nie moze skupiac si¢
tylko na jednej nitce takiej sieci. Inspirujgc swoich klientow do zmiany i
mobilnosci musi dziata¢ nieszablonowo i1 indywidualnie - obejmujac catoksztatt
potencjatu cztowieka, kontekstow jego funkcjonowania, a nie jedynie skupiajac
si¢ na kwestiach bytowych 1 zatrudnienia (tak mocno podkreslanych w wielu
dokumentach programowych - szczegoélnie Unii Europejskiej). Podobnie — do
holistycznie uyjmowanego cztowieka powinny nawigzywac programy polityki
spotecznej, widzac go w konteks$cie mozaiki wielu uwarunkowan i powigzan.
Wyrwanie poszczegdlnych obszaréw wykluczenia badz skupienie si¢ gidwnie
na wykluczeniu ekonomicznym 1 jego aspektach moze spowodowac
niezadowalajgca skutecznos¢ podejmowanych wysitkow. Obserwowane
zjawiska uzaleznienia si¢ przez klientow od $wiadczen pomocowych i tym
samym zwigkszania, a nie zmniejszania poziomu ich niesamodzielnosci w
przetamywaniu zyciowych probleméw 1 wprowadzaniu zmiany musza zmuszac
do refleksji — dotyczg bowiem rowniez klientow romskich. Mozna nawet

Zhttp://www.mswia.gov.pl/portal/pl/635/8447/Informacja_dotyczaca dzialan na_rzecz romskiej mniejszosci
etnicznej_w_Polsce_ko.html (10 maja 2010r.)
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przypuszczaé, iz ryzyko takie w przypadku klientéw wywodzacych si¢ z
mniejszosci jest podwodjne — tak, jak podwojne jest ich wykluczenie.
Warunkowos$¢ §wiadczen ma bowiem swoje granice — zardOwno ustawowe, jak i
moralne (tkwigce w pracowniku socjalnym) i nie moze sta¢ si¢ jedynym
motywatorem do podejmowania przez klienta dziatan.

Przed polityka spoteczng, ale rowniez przed praca socjalng stoi wiele wyzwan —
w tym obranie modelu dziatania wielowymiarowego i wielokontekstowego —
obejmujacego nie tylko wielo§¢ czynnikdéw sktadajacych si¢ na obecng trudng
sytuacje mniejszosci romskiej, ale rowniez istniejagcych miedzy nimi zaleznosci
1 otaczajagcego je - nadal ,zewnetrznego” — $wiata spoleczenstwa
wiekszosciowego oraz zwigzanych z tym roznic kulturowych. Tylko potaczenie
wysitkow wielu elementéw owego ,,$wiata zewnetrznego™, jak i1 uaktywnienie
si¢ sit ,Swiata wewnetrznego” spotecznosci romskiej moga doprowadzi¢ do
wypracowania skutecznych mechanizméw przeciwdzialania ubdstwu i
wykluczeniu spotecznemu Romoéw — takich mechanizméw, ktore bardzo
powaznie begdg traktowaly roznice kulturowe, nie probujac ich pomingé lub
przetamac¢ na site, opartych na zaangazowaniu wszystkich podmiotow procesu
integracji. Bedzie to mozliwe wtedy 1 ylkowtedy, gdy sami nauczymy si¢ wigcej
o Romach, gdy sami zaczniemy ich rozumiec.
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Beata Hrebenarova

Socialne problémy a chudoba rémskeho obyvatel'stva

Abstrakt

Praca poskytuje pohlad na chudobu a zivotné podmienky Roémov Zijucich
v Slovenskej republike. Vo vSeobecnosti si Romovia zijuci na Slovensku
najchudobnejSou, ale zaroven neoficidlne najpocetnejSou mensinou. Napriek tomu je
k dispozicii iba malo informacii o ich chudobe a socidlnom postaveni. Pocetnost’
romskej populacie je vyrazne podhodnotend, pretoze vidcSina Romov sa nehlési
k romskej, ale k slovenskej narodnosti. Priblizne jedna $tvrtina vSetkych slovenskych
Rémov Zije v osadach na Vychodnom Slovensku. Zivotné podmienky Rémov Zijucich
vosadich st vyrazne horSie ako zivotné podmienky Rémov Zijucich
Vv integrovanejSich komunitach. Chudoba je negativnym prvkom, ktory ovplyviiuje
zivot rdmskych rodin. Sposobuje nedostato¢nti stravu, nevhodné podmienky byvania
azly zdravotny stav. Roémovia vnimaju svoje vylic¢enie zo spoloCnosti a
diskriminaciu ako délezity rozmer svojej chudoby.

Kriacové slova: Romovia. MenSina. Chudoba. Socidlne postavenie. Socialne
vylucenie. Diskriminécia.

Abstract

The works gives a look at dignity and life conditions of Romas living in the Slovak
Republik. General are Roma living in Slovakia the poorestand unofficial the most
numerous minority, too. However we have to dispozition only a few informations
about their dignity and social position. Number of the Romas population is very
decreased because the most of Romaspresent them selves as Slovak, not Roma
nationality. Around one quarter of all Slovak Romas live in isoleted settlements of
Eastern Slovakia. Life conditions of Roma living in settlements are much worse than
life conditions of Romasliving in integreated communities are. Dignity is a negative
element for Romalife. That is acause of inadegnate food, bad accommdation
conditions and bad health condition. Romas accept their separation of the major
society and their diskrimination as an important dimension of their dignity.

Keywords: Romas, minority, dignity, social position, social separation, discrimination



Uvod

Pojem chudoba ajej sktimanie patri v oblasti sociologie k najevidovanej$im
podobam spolo¢nosti. Stav chudoby a socidlneho vylicenia je sucastou
politickych a verejnych diskusii a najmid v predvolebnom obdobi sa stidva
stredobodom politickych programov. V neposlednom rade je vSak chudoba
spoloCensko-vednou kategoriou, ktord cCasto opisuje kazdodennu zivotnu
sktisenost’ jednotlivcov, rodin alebo ich domacnosti. Urcit’ hranicu chudoby je
vel'mi naro¢né. Krajiny si svojim Zivotnym Stylom, prosperitou a vV kone¢nom
dosledku aj financnymi moznostami uréuju svoju vlastni hranicu. Chudoba
a socidlne vylucenie nie su statické a st zavislé od mnozstva faktorov, preto ich
identifikacia a hladanie efektivnejSich rieSeni su vel'mi zloZitymi procesmi.
VyZzaduju si uzku prepojenost’ roznych politik a spoluprdcu na miestnej,
narodne; a medzinarodnej Urovni. V sucasnosti moézeme tento problém
pozorovat’ v Grécku, kde nadStandardny zivotny Styl celej krajiny sposobil
dlhov krizu a predpokladany enormny narast chudoby.

1 Chudoba a jej socialne suvislosti

Na Slovensku sa fenomén chudoby zacal dostavat’ do povedomia verejnosti az
po roku 1989. Zasadné zmeny zaznamenal sam spdsob Zivota, do ktor¢ho sa
premenili predtym skryté a nepoznané javy. Prave preto sa objavuji ndzory, Ze
chudobni predstavuju dan za demokraciu. MoZno sa tiez stretnit’ z ndzormi, Ze
chudoba v skuto¢nosti nejestvuje, pretoze ju riesi zdkon o zivotnom minime a o
socialnej pomoci. V Slovenskej republike sa v poslednych rokoch vytvara vrstva
obyvatel'stva s vel'mi vysokymi prijmami na jednej strane a na strane druhej
vrstva obyvatel'stva, ktor¢ho Zivotnd uroven klesd pod spoloCensky Unosni
hranicu. Zac¢ina sa vytradcat’ takzvana stredna vrstva obyvatel'stva. Aj podla
vediiceho ekonomického Utvaru Slovenskej akadémie vied Milana Sikulu je
stredna vrstva minimalna, ¢o sa neustale zhorSuje. Rozvoj strednej vrstvy
obyvatel'stva tvori bohatstvo a zamestnanost’ spolo¢nosti. ,,Tam sa vytvara aj
prirodzena sudrznost, ktord je v dneSnej dobe wuz nielen socidlnym
a altruistickym aspektom, ale dokonca je podmienkou ekonomického
rozvoja.“’*> Hovorime o navrate chudoby ako socialneho javu, ktory paradoxne
vznika arastie uprostred blahobytu, hojnosti a bohatstva — uprostred
demokracie. Problémom chudoby je prezit, ale chudoba je hlavne problémom
a zrkadlom celej spolo¢nosti.

2% http://ekonomika.sme.sk/c/5287551/sav-stredna-vrstva-je-tahunom-spolocnosti.html



,,Cielom l'udského rozvoja je rozsirovat’ Sance a prilezitosti pre kazdého jedinca.
Pre mnohych l'udi je tito Sanca obmedzenda, ¢o vyplyva z roéznych pricin.
Jednou z nich je chudoba, ktora je celosvetovym problémom aj v najbohatsich
krajinadch sveta. Ddsledky chudoby v zmysle deprivacie ¢i dokonca exkluzie
Z bezného zivotného Stylu danej spolo¢nosti, sposobuju az regres l'udského
Zivota.«?%

Podl'a Zilovej je chudoba z psychologického hladiska chapana ako kategoria
kvalitativna, ¢ize ako miera, ktora c¢loveku umoziiuje uspokojovat’ svoje
potreby, ktor¢ bezprostredne nie su spojené s elementarnym zabezpeCenim
prezitia. Suvisia vSak bezprostredne s kvalitou bytia ¢loveka, jeho socidlnou,
kultarnou i zaujmovou sférou.?*’

Chudobu mézeme chapat’ ako socialnu nerovnost’. Bohatstvo kontra bieda. Ide
0 nepomer v majetkovej oblasti, v oblasti postavenia v spolo¢nosti, v nerovnosti
podl'a pohlavia, podl'a etnického pdvodu. Ale pod pojmom chudoba rozumieme
nielenm nedostatok potravy, ale ajchybajuce zdroje na zabezpecenie
plnohodnotnej ucasti na zivote spolo¢nosti.

V roku 1995 prijala OSN na Kodanskej svetovej konferencii 0 socialnom
rozvoji takito definiciu chudoby: ,,Chudoba ma réznorodé prejavy, vratane
nedostatku priyjmu a produktivnych zdrojov postacujucich na zabezpecenie
trvalo udrzateI'ného zivobytia; hladu a podvyzivy; choroby; obmedzeného alebo
ziadneho pristupu k vzdelaniu ak dalsim zakladnym sluzbam; rastlcej
umrtnosti a chorobnosti; bezdomovstva a neadekvatneho byvania; nezdravého
zivotného prostredia; a socidlnej diskriminécie a vylacenia. Absolitna chudoba
je stav, ktory sa vyznacuje vyraznou deprivaciou zakladnych l'udskych potrieb,
vratane jedla, bezpecnej pitnej vody, hygienickych zariadeni, zdravia, byvania,
vzdelania ainformacii. To zavisi nielen od prijmu, ale aj od pristupu

y s 238
k socialnym sluzbam.*

2 Sucasné postavenie Romov v Slovenskej republike

S Romami zijeme spolo¢ne na jednom Uzemi sedemsto rokov. Obrovskeé
predsudky vSak pretrvavaji staroia na oboch stranach. Nezna revolucia
Vv novembri 1989 znamenala nové prilezitosti pre mnohé narodnostné mensSiny,
slobodu deklarovat’ vlastnu etnicki identitu a zuCastiovat’ sa na Zivote

236 http://www.cphr.sk/undp2000sl_06_cast3.pdf
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obc¢ianskej spolocnosti. V januari 1991 Ceskoslovenské Federalne zhromazdenie
prijalo Deklaraciu zékladnych T'udskych prav aslobdd, ktord umoziiovala
slobodné urCenie etnickej identity obcanov. V aprili 1991 vlada Slovenske]
republiky prijala dokument nazvany Princip vladnej politiky k Rémom, ktory po
prvykrat v historii uznal Romov ako samostatni narodnostni menSinu
srovnakymi pravami ako ostatné menSiny Zijuce na uzemi Slovenske]
republiky. V roku 1997 Slovenska vlada prijala dokument Koncepcné zamery
Slovenskej republiky na rieSenie problémov rémskej populacie v jej sucasnych
socialnych a ekonomickych podmienkach. Dokument urcuje zodpovednost
jednotlivych inStitacii za rieSenie romskej otdzky. Jednym najdolezitejSim
pozitivnym posunom v oblasti rieSenia romskej problematiky bolo zaloZenie
Uradu splnomocnenca vlady pre romsku mensinu v roku 1998. Urad spada do
kompetencie podpredsedu vlady pre I'udské prava, menSiny a regiondlny rozvoj
a od roku 1999 bol na jeho ¢ele vzdy predstavitel’ romskej mensiny. V sucasnej
dobe je splnomocnencom Ludovit Galbavy. Urad je zodpovedny za realizaciu
vladnej politiky vo vztahu k Rbmom. V roku 1999 prijala vlada novu Stratégiu
vlady SR na rieSenie problémov romskej narodnostnej menSiny a subor
realizatnych opatreni. Tento dokument detailnejSie formuluje akény plan
realizacie koncepénych opatreni tykajiucich sa romskej problematiky. V maji
2000 bola prijata druhd faza tejto Stratégie, ktord eSte viac spresnila realizované
opatrenia. Dokument urcil zodpovednost’ konkrétnych ministrov a veducich
krajskych uradov za realizdciu konkrétnych opatreni. Hlavné oblasti, na ktoré
tato stratégia kladie doraz podla poradia doleZitosti, si I'udské prava, vzdelanie,
nezamestnanost, byvanie, socidlne zabezpecenie a socidlna starostlivost. K
najnov§im dokumentom rieSiacim romsku problematiku patri Strednodoba
koncepcia rozvoja romskej narodnostnej menSiny v Slovenskej republike:
Solidarita — Integrita — Inklazia (2008-2013). Podl'a tohto dokumentu jednym
z moznych efektivnych spdsobov ako rieSit’ romsku problematiku je odhalit
a pomenovat’ pri¢inné suvislosti presnej$Sim definovanim aktualnych socidlnych
problémov asitudcii najmd vo vztahu k marginalizovanym roémskym
komunitdm. S navrhom konkrétnych potrebnych socidlnych intervencii
a systémovych opatreni. Romska problematika ostava dlhodobo a najmi nad’ale;j
pod gesciou §tatu a samospravy.”>

Podl'a posledného sc¢itania obyvatel'stva v maji 2001 (zdkon 165/1998 Zb. z. o
sCitani obyvatel'ov, domov abytov) sa k romskej narodnosti prihlasilo iba

239 \www.government.gov.sk



89 920 obyvatel'ov Slovenskej republiky, ¢ize 1,7 %. Najviac registrovanych
obyvatelov s romskou narodnostou je v Presovskom kraji — 31 653.%° S¢itanie
obyvatel'stva bolo sucastou celosvetového cenzu, ktory sa uskutocnil v obdobi
okolo roku 2000 v mnohych d’alSich krajindch sveta. S¢itanie sa na Slovensku
uskutocnilo prvy raz po vzniku samostatnej republiky. Ako vidiet podla
posledného séitania obyvatel'stva, Roémovia tvoria druhti najpocetnejSiu
narodnostni mensinu v Slovenskej republike (na prvom mieste st obyvatelia
hlésiaci sa k mad’arskej narodnosti). Podl'a odhadu odbornikov je pofet Romov
na Slovensku ovel'a vy$si. Neochota Romov prihlésit’ sa k svojej narodnosti je
pripisovana strachu Romov z perzekucie a procesu spoloCenskej integracie
mnohych Rémov do majoritnej spolo¢nosti. Podla Statistického uradu
Slovenskej republiky zije na Slovensku 380 000 Rémov. Z progndzy vyvoja
romskeho obyvatel'stva vyplyva, Zze Slovensko by malo mat’ v roku 2025 okolo
520 tisic Rémov.”*

2.1  Zivot a chudoba v réomskych osadach

Roémovia na Slovensku zijut vo viacerych typoch osidleni, ktorych
charakteristika zavisi od miery segregacie alebo integracie a od umiestnenia
lokality — vidiecke alebo mestské prostredie. Chudoba v romskych osadach
uzko suvisi s ekonomickymi podmienkami v regione, s pocetnostou
a koncentraciou rémskeho obyvatel'stva v osade astupnom geografickej
integracie alebo segregicie osady ajej vzdialenosti od najblizSej obce. Na
vychodoslovenskom vidieku existuji prevazne segregovane romske osady,
Vv ktorych I'udia maji vel'mi staZeny pristup k Statnej aj neStatnej instituciondlne;j
pomoci. Jednou zhlavnych pri¢in je absencia beznych interakcii medzi
skupinami obyvatel'stva. Dal§imi charakteristickymi znakmi s velmi nizke
alebo Ziadne prijmy zo zamestnania, dlhodoba nezamestnanost a hlavne
zavislost’ na davkach socidlnej pomoci.

Obyvatelia s stigmatizovani socialnym stereotypom ,ciganov®, ako si ho
konstruuje majoritna spoloénost’. Zivot v tychto lokalitich je bezitesny a pre
obyvatel'ov Casto bezvychodiskovy. Ludia ziju v stave celkovej letargie, nie st
schopni a ochotni Cokol'vek wurobit pre =zlepSenie svojej situacie. Volia
kratkodobé pasivne Zivotné stratégie, cielené len na uspokojenie zdkladnych
potrieb. Casto nerozumejt prostrediu okolo seba a vnimaju ho ako nepriatel’ské.

240 http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=5835
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Citia, ze svet mimo ich komunity ich neprijima. Ziju v pocite ohrozenia
astrachu zo zmien anovych veci. S nedostatkom zivotného rozhl'adu
a kreativity. Boli zbaveni va¢Siny socidlnych vézieb so vSetkym pozitivnym, ¢o
tieto védzby znamenali, vratane socialnej kontroly. V rdmci tohto prostredia
vznikd autondmny hodnotovy systém, ktory sa reprodukuje, pretoze deti
Vv tychto lokalitach sa spravaji podla vzoru rodicov. Uvedeny model prijimaja
a cela situdcia sa opakuje. Vysoké percento deti navstevuje Specidlne Skoly. Celé
prostredie, Vv ktorom vyrastaji, je nevyhovujuce. Deti sa na vyucovanie
pripravuju malo alebo vobec, vol'ny cas trdvia na uliciach, niektoré do Skoly
vobec nechodia. K neospravedlnenym hodindm sa spravaju benevolentne tak,
ako ich rodi¢ia. Silnou motivaciou pre ich rodiCov je az financny postih za
absencie. K praci auceniu ich nemotivuji ani rodi¢ia, ani ziadny podnet
Z komunity, naopak, beZne sa odovzdava skusenost, Ze miesto pre Zivot je
socialne dno a mladSia generacia si osvojuje spravanie sa komunity, v ktorej
ziju. Domy v osadach vac¢Sinou nie su napojené na siete bezné v d’alSich Castiach
obce. Velkym problémom sa javi nevyjasnenost majetkovych vzt'ahov
k nehnutel'nostiam a pozemkom, ¢o vel'mi stazuje socialnu pracu v dlhodobejsej
perspektive. Vzhl'adom k priestorovej a socialnej segregacii, pravnej nestabilite
a nizkemu socialnemu statusu nemaji obyvatelia romskych osad redlnu moznost’
participovat’ na aktivitach beznych pre obyvatel’stvo obce.

Tato charakteristika plne vystihuje kategoériu tzv. ,,socidlne neprisposobivych
obCanov*, ktori potrebuju ziskat’ zdkladné socidlne a hygienické navyky, kde je
potrebné zmenit’ Zivotnu filozofiu.

Dalej by sme mohli romske etnikum Zijiice na Slovensku rozdelit' do kategorii
podl'a spdsobu ich Zivota, vzdelanostne; urovne a snahou integrovat’ sa do
spoloc¢nosti na:

- nizSiu stredna vrstvu — ide o komunity scasti integrované, kde nie je
nevyhnutné riesit’ problém byvania a socidlnej integracie, ale zamerat’ sa na
vzdelavacie programy.

- vySSiu stredntt vrstvu — Vniektorych c¢astiach Vychodného Slovenska
absentujucu. Je to Cast komunity s ukonfenym minimalne ucéiiovskym
vzdelanim, integrovand, ale bez moznosti sa zamestnat (Glohu pritom
zohrava skor povod a regionalne problémy ako i nemoznost’ realizacie sa na
trhu prace — zameranie na programy vzdeldvacie a rekvalifikatné programy,
podporné programy, ktoré vytvoria moznosti pre sukromné podnikanie).

- romsku inteligenciu — programy budovania sebaidentifikacie sa s komunitou,
vzdeldvacie programy — ktoré umoznia tymto l'ud'om poOsobit’ v Statne;



sprave na urovni krajov a ministerstiev, politické vzdelavanie ako priprava
na profesionalnu politicki pracu a pod.

2.2 Socialne vylucenie

Typickym a prevazujicim rysom romskej chudoby je jej vztah k socidlnemu
vyliceniu. Majoritnd ¢ast’ spolo¢nosti vnima Rémov ako menSinovu skupinu
Zijucu na pokraji spolo¢nosti. Socidlne vylucenie spolu s diskrimindciou
vyrazne ovplyviuje ich pristup k pracovnym prilezitostiam, vzdelaniu
a verejnym sluzbam. Obmedzend komunikicia Romov v désledku ich nizkej
vzdelanostnej Grovne a schopnosti vyjadrovat’ sa v spisovnom jazyku vedie
K zhorSenym  vztahom so  zamestnancami  miestnych  samosprav
a poskytovatel'mi socidlnych sluzieb. V integrovanejSich komunitach je uroven
kontaktov ~ ainterakcie vy$§ia a bezproblémovejia. Dalsou doposial
neprekonatelnou bariérou st nedostatoéné hygienické navyky u vicSiny
romskych obyvatelov aneschopnost’ prispdsobit’ sa majoritnej Casti
spolo¢nosti.

3 Navrh opatreni na rieSenie romskej problematiky

3.1 Opatrenia na zlepSenie byvania v romskych osadach

- vyjasnenie vlastnickych vztahov. V spolupraci s VUC a splnomocnencom
vlady zabezpecit' legislativne vysporiadanie pozemkov, na ktorych stoja
romske osady (spolupracovat’ s katastralnym a pozemkovym fondom).

- zlepSenie pristupu k inzinierskym siet'am a verejnym sluzbam (elektrifikécia,
verejna kanalizacia).

- zlepSenim Zivotnych podmienok vytvorit’ predpoklady k integracii Romov
do spolo¢nosti.

3.2 Opatrenia v oblasti vychovy a vzdelavania

- schvélenie internatnych $kol pre romske deti

- obnovit’ funkcie rdmskych asistentov na urovni materskych $kol, ktorych
ulohou by bolo pomdhat prekondvat jazykové bariéry, odstraiiovat
negativne psychosocidlne javy wudeti, budovat socidlne, zdravotné
a hygienické navyky hlavne u romskych deti zo socialne malo podnetného
prostredia.

- dosledne realizovat’ rediagnostikovanie deti zdkladnych 8kol i Specidlnych
zékladnych $kol, ktoré uzko stivisi s doslednou predSkolskou pripravou deti

- zvyhodnit’ ucitelov romskych deti zo socidlne malo podnetného prostredia
a ucitel'ov, ktori okrem povinnej pripravy sa zameriavaji aj na Stadium
rémskej kultiry.



- diagnostikovat’ su¢asny stav v absolvovani jednotlivych roénikov ZS$ alebo
SS adesiatkam tisicov dospelych Romov umoznit externou formou
dokonéenie ZS alebo SS.

vzdeldvanie je potrebné rozSirit aj na starSiu rémsku populéciu formou
kratkodobych kurzov, ktoré by pripravovali Rémov na absolvovanie
rekvalifikacnych kurzov, ktoré by zvySovali moznost” zamestnat’ sa, resp.
zacat’ s malym podnikanim.

formou d’aldicho vzdelavania dospelych v spolupraci s UPSVaR realizovat’
vzdelavacie programy zamerané na rozvoj doterajSich vedomosti a zru¢nosti.
Zaroven dosiahnut’ ziskanie novych navykov a postojov ako izmeny
vlastnej hodnotovej orientacie. Toto je zakladnd podmienka pre zaradenie
tychto ucastnikov do konkrétnych rekvalifikaénych kurzov s priamym
vystupom do aktivneho zamestnania v réznych remeslach a profesidch
V oblasti stavebnictva, lesného a drevarskeho priemyslu a d’alSich odvetvi
narodného hospodarstva.

3.3 Opatrenia v socialnej oblasti

rodiCom, ktori zamerne, bez vaznych pri€in zabraiiuji GspeSnym detom
v Studiu na zakladnej Skole, alebo v Stadiu po skonceni ZS, kratit’ prijmy zo
socialnych davok.

nadviazanie kontaktu s moznymi koordinatormi a spolupracovnikmi z radov
Romov.

organizovat’ stretnutia s obyvatel'mi osady, rozoberat’ postoje obce k Romom
a opacne, postoje k vzdeldvaniu, pracovnému uplatneniu, diskutovat
a nachadzat’ vychodiska.

pomoc mladym Roémom pri ziskavani zamestnania, spolupracovat
s obecnym a okresnym uradom. Pozitivne vplyvat’ na potrebu zamestnat’ sa.
pravidelné stretnutia s obyvateI'mi osady so zameranim na odstrafiovanie
kriminality, pachanie trestnych ¢inov, odstraniovanie negativnych vplyvov na
zivot Romov. Pokusit’ sa zainteresovat’ pracovnikov policie, prokuratiry,
Skolstva, okresného uradu prace.

3.4 Oblast’ zamestnanosti

zapajanie Romov vo verejno-prospesnych pracach v obciach a mestach.

vV regidonoch zvolavat’ pravidelné stretnutia majitelov stavebnych firiem na
moznu zamestnanost RoOmov.
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Viera Silonova, Vladimir Klein

Chudoba a moznosti eliminacie problémov v edukacii
romskych deti

Abstrakt

Kazdy, kto sa zaoberd otdzkami rieSenia romskej problematiky, tvrdi, Ze zdkladnym
a najefektivnejSim rieSenim socidlnych problémov, ale aj vSeobecne problémov
s romskymi ziakmi, je ich vzdeldvanie. Nosnymi castami prispevku su analyza
problémov deti pochadzajucich zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia
V predprimarnej a primarnej edukacii a predovSetkym navrhy na eliminaciu tychto
problémov Vv dvoch rovinach: teoreticko-filozofické vychodiska a praktické,
aplikované postupy, ktorych realizdcia by mohla prispiet’ ku skvalitneniu procesov
edukacie deti aZiakov pochddzajicich zo socidlne znevyhodiiujiceho
prostredia, z marginalizovanych romskych komunit.

Kruacové slova: Chudoba. Socidlne znevyhodiujice prostredie. Preprimarna edukacia.
Primarna edukacia. Rbmovia.

Abstract

Anyone dealing with issues of Roma matters contends that one of the fundamental and
most effective solutions to social problems, but also general problems with Roma
pupils, is their education. The key parts of the paper are the analysis of the problems of
children coming from socially unfavourable environment in the pre-primary and
primary education, and especially our proposals to eliminate these problems in two
dimensions: theoretical- philosophical basis and practical, applied practices,
implementation of which could contribute to a better process of education of children
and pupils coming from socially unfavourable environment, from marginalized Roma
communities.

Keywords: Poverty. Socially unfavourable environment. Pre-primary education.
Primary education. Roma.



1 Socidlne znevyhodiiujuce prostredie a chudoba deti

V odborne;j literatire dlha dobu prevladal nazor, Ze najpocetnejSou skupinou
chudobnych st vo vicsine spolocnosti stari I'udia. V eurdpskom priestore sa
tento fakt postupne revidoval. NovSie analyzy ukazali, ze medzi chudobnymi
skupinami maju najvécsie zastupenie deti. Za najCastejSiu pricinu chudoby deti
sa vSeobecne povazuje nezamestnanost jedného alebo obidvoch rodicov.
V pripadoch, ked” je nezamestnanost rodiCa spojend s dalSimi
znevyhodiujucimi faktormi, akymi st nizke vzdelanie ¢i zhorSeny zdravotny
stav rodi¢a alebo byvanie v marginalizovanom regione s nedostatkom
pracovnych prilezitosti, materidlna a socidlna deprivacia rodin s detmi sa eSte
znasobuje. Pretrvavanie rodicovskej nezamestnanosti alebo nizkych pracovnych
prijmov pocas dlhého obdobia méze mat’ silné negativne dopady na deti - na ich
buduci Zivot, ked’ze okrem aktudlneho nedostatku a problémov s uspokojovanim
zdkladnych potrieb si deti v povodnej rodicovskej rodine nevytvoria potrebny
vztah k praci. Koncentracia chudobnych rodin s detmi v jednej lokalite
zraniteInost’” deti eSte znasobuje. Mdalo motivacné prostredie, v ktorom deti
vyrastaja (€1 uz v doésledku nedostatku prijmov alebo nie), ich s velkou
pravdepodobnostou odsudzuje na zivot v chudobe aj v dospelom veku.
Dosledkom nedostatocného vzdelania si budu tazko hladat’ trvala pracu
S primeranym zarobkom a s velkou pravdepodobnostou sa stani opakovane
nezamestnanymi. Podla spravy UNICEF-u z roku 2005°*?
zdkladnou pricinou chudoby v dospelosti. “ V sprave sa konstatuje, ze chudobné

,,chudoba v detstve je

deti sa v dospelosti stavaji chudobnymi rodi¢mi.

,Dedenie" chudoby alebo viacgeneratnd chudoba je na Slovensku realitou.
., Rodiny, ktoré si takéto deti zaloZia, su opdt chudobnymi rodinami a cyklus sa
opakuje, nezamestnanost je v domdacnosti zvykom, stava sa zivotnym Stylom. Aj

"243 Takmer tretina deti na Slovensku je ohrozena chudobou.

ked’ nechcenym.
Vyznamny podiel na tejto ohrozenej skupine maji deti z rémskeho etnika.
Detska chudoba je ale malo zviditel'nend, pretoze Statistiky prezentuji chudobu
hlavne v domacnostiach alebo rodindch a v ich ramci sa deti odstivaji do tizadia.
Dalsim z dovodov prehliadania chudoby deti je ten fakt, Ze §tat rozhoduje o

potrebach rodin a urCuje prispevok pre rodiny tak, ze minimalizuje potreby

%2 BODNAROVA, B., DZAMBAZOVIC, R., GERBERY, D. et al. 2005. Medzigeneracnd reprodukcia
chudoby: Sekundarne analyzy teoretickych konceptov a empirickych zdrojov. Priebezna sprava. Bratislava. 2005.
http://www.vupsvr.gov.sk/texty/File/pdf/2005/rodina/Medzigen_repro_chudoby_1.pdf.

(03-06-2007).

8 JURASKOVA, M. Analyza romskej problematiky. 2008.
http://www.alianciazien.sk/files/Analyza_romskej_problematiky.pdf. (09-11-2008).



deti.***

dieta, Co pokladame za najdodlezitejSiu pricinu nedostatonej pozornosti chudobe
deti.**®

Mnoh¢é vyskumy jednoznac¢ne preukdzali stuvislost medzi chudobou a Skolskou

Viaceri autori upozoriiuju, Ze neexistuje minimalny zivotny Standard pre

uspesnostou. So zvySujucim sa podielom chudobnych sa znizuje Uspe$nost’
Skoly, napr.:

e ZvySenie priemerné¢ho prijmu rodiny sa spdja s lepSimi vysledkami vo
vzdelavani (Duncan, Brooks, Gunn, Klebanov?*®; Smith247).

e Socidlne a kognitivne fungovanie chudobnych malych deti sa s velkou
pravdepodobnostou zlepsi, ak sa ich rodinam zvysi prijem (Dearing,
McCartney, Taylor. Harvard Graduate School of Education. *%).

e Riziko vplyvu chudoby v ranom detstve na uspeSnost v matematike

a &itani na prvom stupni ZS (Entwistle, Alexander®”®; Lipman, Oxford®®;
Gershoff, Aber, Raver™).

¢ Ekonomické pozadie rodiny ma vyznamny vplyv na Skolsku tspeSnost’
ziaka (Halsey™).

2 Chudoba deti pochadzajucich zo socidlne znevyhodiiujiceho
prostredia v okrese SpiSska Nova Ves

Chudoba ako multidimenziondlny jav je zaroven povazovand za zakladny

determinant kvality Zivota. VSeobecne uznavanym klIicom k rieSeniu chudoby

je vzdelavanie. NajviditeI'nejSou a zdroven najviacSou castou chudobného

obyvatel'stva Slovenska je romska minorita. Jej situdcia je charakteristicka

24 SIMUNKOVA, K., VAGAC, L. 2001. Chudoba a regiondlne rozdiely na Slovensku: Problém definicie
chudoby. Socialne diskusné forum. Friedrich Ebert Stiftung. http://www.sdf.sk/sdf media/9chudoba.pdf., 2001
(03-07-2009).

25 Tamtiez
28http://www.google.sk/search?q=Duncan%2C+Brooks%2C+Gunn%2C+Klebanov%2C+1994&ie=utf-
8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:sk:official &client=firefox-a. (20-07-2009).
2Thttp://www.google.sk/search?hl=sk&client=firefoxa&rls=org.mozilla%3Ask%3Aofficial &hs=0DC&num=10
0&newwindow=1&0g=Smith%2C+Brooks%2C+Gunn%2C+Klebanov%2C+1997&btnG=H%C4%BEada%C5%
A5&meta=. (20-07-2009).
28Bhttp://www.google.sk/search?hl=sk&client=firefoxa&rls=org.mozilla%3Ask%3Aofficial &hs=8uW&num=10
0&newwindow=1&q=Dearing%2C+McCartney%2C+Taylor%2C+Harvard+Graduate+School+of+Education%?2
C+2001&btnG=H%C4%BEada%C5%A5&meta=. (20-07-2009).
2http://www.google.sk/search?hl=sk&client=firefox-

a&rls=org.mozilla%3Ask%3Aofficial &hs=UHC&num=100&newwindow=1&g=Entwistle%2C+Alexander+19
92&btnG=H%C4%BEada%C5%A5&meta=. (20-07-2009).

20 hitp://www.google.sk/search?hl=sk&client=firefox-

a&rls=org.mozilla%3Ask%3Aofficial &hs=cKC&num=100&newwindow=1&g=Lipman%2C+Oxfford+1997&b
tnG=H%C4%BEada%C5%A5&meta=. (20-07-2009).

51 http://www.google.sk/search?hl=sk&client=firefox-

a&rls=org.mozilla%3Ask%3Aofficial &hs=ofr&num=100&newwindow=1&q=Gershoff%2C+Aber%2C+Raver
+2001&btnG=H%C4%BEada%C5%A5&meta=. (20-07-2009).

22 HALSEY, A. H. 1980. Origins an Desination. Oxford. University Press. 1980.
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hmotnou nudzou, nizkou vzdelanostnou uroviiou, vSeobecne nizkou Zzivotnou
uroviiou, vysokou mierou nezamestnanosti.

Dokazy o chudobe a socialnom vyluceni Romov si Sokujuce. Miera chudoby
Rémov je niekedy az desatkrat vysSia ako u zvySku obyvatel'stva. Vylucenie
Z trhu prace udrziava existenciu kruhu chudoby a nizSej zivotnej urovne. Deti
predstavuju najviac ohrozent skupinu populacie aj na Slovensku. Miera rizika
chudoby deti vo veku 0 - 15 rokov na urovni 30 % je vSak u nas najvyssia, a to
v porovnani snovymi (17 %), ale istarymi ¢lenskymi $tatmi EU (15 %).
Nesporne ma na to vplyv skuto¢nost, Ze v romskych osidleniach, kde Zije

najchudobnejsie obyvatel'stvo SR (podl'a odhadov az 50 %), predstavuju deti.?*®

Zaujimalo nas, aka je aktualna situacia v spominanej problematike Vv regione
Spi8, konkrétne v okresoch Spi§ska Nova Ves a Gelnica a v d’alSej Casti naSej
prace porovname vysledky prieskumu, ktoré sme zistili vroku 2005 ***
s aktualnymi vysledkami v roku 2009.

Prieskum aktudlnej situdcie v oblasti chudoby deti v okrese SpiSska Nova Ves
sme realizovali v oktobri 2009. Zamerali sme sa na vekovu kategériu 5 a 6
rocnych deti v okrese SpiSskd Nova Ves. PouZili sme metodu obsahovej analyzy
textov (dokumenty, $tatistiky a informacie), ktoré sme ziskali na Urade prace,
socialnych veci a rodiny v SpiSskej Novej Vsi a dospeli sme k tymto
vysledkom:

e Pocet vSetkych nezaopatrenych deti nachddzajtcich sa v hmotnej nudzi v
okrese Spisska Nova Ves je 5191, ¢o predstavuje okolo 26 % z celkového
poctu deti.

e Pocet vSetkych deti narodenych v obdobi od 1. 1. 2003 do 31. 12. 2004 (5
a 6 rocné deti) je 2423.

e Pocet chudobnych deti (nachadzajacich sa v hmotnej nudzi a pod
hranicou zivotného minima) je 603, ¢o predstavuje 24, 89 %.

e Podiel chudobnych romskych deti z celkového poctu deti je 91, 2 %.

o ZaSkolenost' deti pochadzajicich zo socidlne znevyhodiujuceho
prostredia v materskych skolach v okrese Spisska Nova Ves sa pohybuje
na urovni iba okolo 32 %.

e Pocet vietkych 5-6 roénych deti MS v Spisskej Novej Vsi je 386, z toho
38 romskych (9,85 %).

23 Dekdda rémskeho zacleiiovania 2005 - 2015 a Ndirodny akcny plan Socidlnej inklizie 2004 - 2006,
Bratislava. MPSVR SR. 2004.

24 Blizsie KLEIN, V., MATULAYOVA, T. 2007. Chudoba a edukdcia rémskych Ziakov. In Aktualne trendy v
socialno-edukaénej praci s romskymi ziakmi. Nitra. UKF, 2007. ISBN 978-80-8094-119-2. s. 141 - 149.



AK porovname obdobie od roku 2005 do roku 2009, mdézeme konstatovat, ze
situdcia sa markantne zhorsila a neustale v okrese SpiSska Nova Ves stupa pocet
chudobnych deti (z 19,25 % v roku 2005 na 24,89 % v roku 2009, teda narast je
0 5,64 %). Tieto Udaje vnimame v kontexte s preprimarnou a primarnou
edukaciou tychto deti a ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, ¢o urcite
komplikuje situaciu aj v tejto oblasti. Pre prehladnost’ uvadzame zistenia aj
Vv nasledujucej tabulke 1.

Tabulka 1 Chudoba deti v okrese Spisskd Nova Ves

Deti 2005 2009 progndza 2010
% % %

Podiel vsetkych | 19,25 26,00 29,00

deti v HN

z toho romske | 89,39 90,03 91,80

deti

Podiel 5a 6 22,13 24,89 28,00

ro¢nych deti v

HN

z toho romske 90,15 91,20 93,00

deti

Zaskolenost’ deti | 28,00 32,00 40,00 *

v HN v MS

Pozndmka* Predpokladdme vysSiu zaskolenost’ deti v MS z dévodov motivacie rodi¢ov
prostrednictvom dotécii a prispevkov.

ZhorSenie socialno-ekonomickej situacie deti (najmd romskych) na Spisi
vnimame ako dosledok:

¢ financnej a hospodarske;j krizy,

e narast nezamestnanosti (Januar 11 %, april 15 %, december 2009 18 %),

e vysoka nativita Romov Zijucich v segregovanych rémskych osadach
(zavedenia priplatku k prispevku pri narodeni dietata od 1.1.2009 vo
vyske 678,49 € na prvé 3 deti).

Snahou S§tatnej politiky je zmiernovat dopady socidlnej odkdzanosti na
najchudobnejsie skupiny obyvatel'stva, a preto Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky vydalo vynos ¢. 23609/2008-11/1 z 26.
novembra 2008, ktory upravuje moznost poskytovania doticie: motivacné



Stipendium, prispevok na stravu a na Skolské potreby (nadobudol ucinnost’ 1.
januara 2009).%°

Zavedenie motivacnych Stipendii, dotacii na stravu a na Skolské pomdcky pre
deti pochadzajice zo socidlne znevyhodiujuceho prostredia mé vyznamny
dopad predovsetkym na rémske deti pochadzajice zo segregovanych osad, ktoré
zija  vrodindch ohrozenych absolitnou chudobou. Dotéacie si casto
prostriedkom na zabezpecenie existencnych potrieb deti a rieSia nepriazniva
socialno-ekonomickt situaciu rodin s nizkymi prijmami. Bohuzial’ aj naSe
prieskumy (Klein, 2006, 2007) v uplynulych rokoch preukazali nizku efektivitu
tychto finan¢nych stimulov vo vztahu k zlepSovaniu vztahu romskych deti a ich
rodicov ku Skole. Povazujeme ich za motivaciu, ale iba na Grovni incentiv, t.j.
motivacie ,,zvonku“, nie ako vnutorné presvedéenie rodi¢ov ideti o potrebe
vzdelavania. Na zéklade osobnych skusenosti a rozhovorov konStatujeme, Ze
rodi¢ia romskych deti povazuju uvedené dotacie za vynikajici prostriedok na
vylepSenie financ¢nej situacie ich rodin (Casto ide o vysoké finanéné sumy — az
viac ako 150 € mesacne pre jednu rodinu) a iba minimalne to spéjaja so snahou
vysSej Skolskej tuspesnosti ich deti. Stretdvame sa s fenoménom detskej
chudoby a fenoménom reprodukénej chudoby. Vychadzame aj z vlastnych
sktsenosti, ked konStatujeme, Ze situacia, aka bola v 50. rokoch minulého
storo¢ia napr. v romskej osade v Letanovciach, v rokoch 1981 — 1989, ked’ som
tam posobil ako riaditel’ osobitnej Skoly a ako tGto lokalitu pozndme dnes, sa
neustale zhorSuje vo vSetkych oblastiach. Chudobnym rodicom sa rodili (a rodia
sa aj v sucasnosti) chudobné deti, a prognozy ukazuji, ze reprodukéna chudoba
a chudoba deti budu d’alej narastat’.

3 Problémy deti zo socialne znevyhodnujuceho prostredia
a preprimarna a primarna edukacia
Socidlne prostredie povazujeme za vyznamny ¢initel’, ktory ovplyviiuje kvalitu
vychovy a vzdelavania romskych deti, pretoZze socialne znevyhodiujuce
prostredie neposkytuje dostatok podnetov na uspokojovanie takych potrieb,
ktor¢ st potrebné na primerand vychovu deti. Je charakteristické
nedostatoénymi podnetmi pre optimalny vyvin dietata po stranke somatickej,
ale najmi psychickej. Dieta m4 nedostatok podnetov na rozvoj kognitivnych
schopnosti, rozvoj zmyslov, citov a osobnostnych vlastnosti. Spésobuje to bud’
nedostatok ¢asu na vychovu dietat’a, alebo nezaujem o jeho vychovu. Tento stav

25 http://www.employment.gov.sk/index.php?SMC=1&mod=sitemap&lg=sk. (20-07-2009).
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spOsobuje socialnu a vychovni zanedbanost' deti vyrastajucich v takomto
prostredi, ¢o vytvara problémy uz v predskolskom veku v oblasti rozvoja
poznévacich funkcii a vedomosti a tiez problémy so socializdciou na jednej
strane a problémy s uzndvanim platnych spoloCenskych noriem vécSinovej
spoloCnosti na strane druhej. Romske dieta ztakého prostredia neméd na
primeranej urovni uspokojované zékladné potreby a dosledky tejto psychickej ¢i
kultirnej deprivacie sa prejavuju zaostdvanim vo vyvine po stranke mentalne;,
socialnej, emociondlnej 1 profesionalne;j.

Na zéklade poznatkov z teérie®® a pedagogickej praxe a z nasich empirickych
skusenosti pokusili sme sa o klasifikaciu zdkladnych obmedzeni (problémov) pri
vstupe deti pochadzajicich zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia (z
marginalizovanych romskych komunit) do Skolského systému:

e Nizka vzdelanostna uroven romskych deti, neskoré nastupy do skoly.

e Socidlne znevyhodiiujice, nemotivujice az degradujlice prostredie
romskych deti.

e Nedostatok pozitivnych zdrojov podporujucich ich Gcast’ na vychovno-
vzdeldvacom procese.

e Proces zrenia nie je podporovany podnetmi z prostredia, nestaci na
primerany rozvoj psychiky a motoriky diet’ata.

e Nedostatocné hygienické a pracovné navyky, spoznavanie etickych
systémov, vytvaranie rebricka hodndt, primerané formy socidlneho
spravania.

e Romske dieta neovlada slovensky jazyk, ani materinsky jazyk neovlada
V potrebnom rozsahu, slovnd zasoba aj vromcine je nedostacujica
a jazykovy kod obmedzeny.

e Nedostatocna pripravenost’ Skolského systému na osobitosti vzdelavania
Romov.

e Nerozvijanie individudlne; zodpovednosti za svoje €iny, spravanie a za
seba. Posobenie Skoly je protichodné s pdsobenim rodiny.

e Nizka uroven vztahov medzi romskymi rodinami a Skolami, ich vzt'ahy
st formalne a Casto dochadza aZ k odmietavym postojom. Vnimanie Skoly
ako represivnej institucie.

e Predsudky medzi detmi - odmietanie kontaktov deti navzajom.

e Romske dieta je vel'mi Ziveé, temperamentné a vyzaduje vela pozornosti
od dospelych, ¢o mdze upedagoga vyvolavat negativne pocity
a odmeranost’. Romske diet’a byva dietatom neobl'ibenym.

26 Touto problematikou sa na Slovensku zaoberaji napr. Zelina, Portik, Hornak, Porubsky, Kosova, Rosinsky,
Podhéjecka, Belasova,, Valachova, Karikova, Kasacova a d’alsi.



4 Navrhy na eliminaciu problémov Vv edukacii romskych deti (Ziakov)
V preprimarnej a primarnej edukacii

V poslednej Casti prispevku predstavime navrhy na niekol’ko novych pristupov
s cielom eliminovat’ problémy romskych deti pochadzajucich zo socidlne
znevyhodnujuceho prostredia v preprimarnej a primarnej edukacii. Zamerne sme
sa sustredili na menej zname koncepcie, pretoze koncepcie profesora Zelinu
(KEMSAK, DROMUS, Tvorivo-humanisticka vychova...) su uz vsSeobecne
zname. NaSe navrhy sme rozdelili do dvoch rovin:

1. Teoreticko-filozofické vychodiska.
2. Praktické, aplikované postupy.

4.1 Teoreticko - filozofické vychodiska

Princip diferenciacie a individualizacie vo vzdelavani

V Ceskej republike sa v poslednych rokoch v problematike socio-kultirneho
handicapu dietat’a (aj romskeho) v Skolskom vzdeldavani razantne presadzuje
princip diferenciacie a individualizacie vo vzdelavani, podla ktorého je
nevyhnutné v edukacnych procesoch dodrziavat’ tieto zasady: rovnakost’ Sanci,
spravodlivost’ vo vzdelavani, individudlne vzdelavanie, prisposobenie ziakom,
odstranenie uniformity a necitlivosti, déraz na komunikaéné vzory. >’

Kompenzac¢na edukacia socialne znevyhodnenych skupin Ziakov
Problematikou kompenzac¢nej edukacie socidlne znevyhodnenych skupin ziakov
(predovietkym romskych) sa komplexne zaoberd predovietkym Porubsky?,
ktory navrhuje vo svojich pracach zavadzat’ doCasné vyrovnavacie opatrenie na
zmiernenie socialnej nerovnosti. Aktudlnou ulohou je podla autora vymedzit
pojem ,,0sadova” socio - kultara ako znevyhodnujuci determinant Skolskej
edukacie anavrhuje uplatiovat integrované pristupy v edukacii v troch
oblastiach:

1. kurikurdlna transformécia transmisivneho ponatia edukaénych
procesov  smerom k ich interpretativnemu  ponimaniu,
umoznujucemu reSpektovat’ socidlne a kultirne determinanty
procesov,

%7 Touto problematikou sa v Ceskej republike zaoberaju napr. Stech (1997), Matousek (1999), Strakova (2002),
Maté&ji (2003), Knausova (2005, 2006, 2009) a dalsi.

%8 PORUBSKY, S. 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socidlny model primdrnej edukdcie. Banska
Bystrica. UMB PdF v Banskej Bystrici. 2007.

PORUBSKY, S. 2008. Predpoklady systematizdcie edukdcie romskych Ziakov zo socio—kultiirne
znevyhodnujiiceho prostredia. In LUPTAKOVA — VANCIKOVA, K. (edit.) Zlep3enie pristupu Romov

k vzdelaniu. 2008. UMB Banska Bystrica. ISBN 978-80-8083-639-9.



2. priprava ulitelov (AU) pre pracu s detmi z marginalizovanych
socialnych skupin,
3. predmetné obsahy edukécie smerom k didaktickej transformadcii
spolocensko- historickej skisenosti romskeho etnika do obsahov.
Z tychto dovodov je potrebné zaviest’ tieto komplexné programy:

e programy podpornej edukacie deti aziakov zo socio-kultirne
znevyhodiujuceho prostredia romskych osad tykajuci sa posledného
roénika MS a prvého stupiia ZS,

e programy vzdelavania ucitel'ov (asistentov ucitel'ov) a d’alSich odbornikov
v oblasti edukacie deti a Ziakov zo socio-kulturne znevyhodiujiceho
prostredia romskych osad.

Princip blizkej skusenosti diet’at’a

V procese preprimarnej aprimarnej edukacie je nevyhnutné povazovat
rozdielne kultirne skiisenosti a vybavu deti za zaklad, za vychodisko v d’alSej
praci S nimi. Tonucci formuluje princip blizkej skisenosti dietata. Musi to byt
ale sktsenost' naozaj ,blizka*. Dieta tak ma pocit, Ze nieCo vie, Ze je
kompetentné, Ze sa s jeho znalostami v Skole pocita, Ze st na nieCo potrebné.
Prave rozdielna kvalita 1 Groven skusenosti a poznatkov deti je pre Skolu velkou
Sancou, ktor zatial nevieme vyuzit. Mnoho deti sa ndm preto prejavuje ako
handicapované¢ zbyto¢ne, umelo, pretoze ich skusenostiam, jazyku
a schopnostiam nie je v Skole dany priestor — st jednoducho eliminované. Podl'a
principu blizkej sktisenosti dieta musi na zaklade svojho zazitku vediet, o Com
je re¢. Ulohou pedagodga je tito skisenost’ v konfrontacii s ostatnymi rozvinat’,
obohatit’, korigovat, alebo i celkom zmenit' jej interpretaciu.”®® Prave v tom je
vel’kd Sanca pre Skolu, ktord spociva v rozdielnej kvalite, v rozdielnej urovni
sktisenosti a poznatkov deti a potencidlnou moznost'ou reprodukovat’ primarne
kultarne skusenosti pre vsetky deti.

Princip interpreta¢nych kompetencii

V procese preprimarnej a primarnej edukacie deti a Ziakov st podla principu
interpretaénych kompetencii sucastou ich tUspechu v Skole ich interpretacné
kompetencie, tzv. zaml¢ané §kolské kultury (tacit classroom culture)®®, ktoré su
tvorené schopnostou interpretovat’ socidlne kontexty a Skolské pravidla.

29 Blizgie TONUCCL, F. 1991. Vyucovat nebo naucit. Praha 1991. http://www.rozhlady.pedagog.sk/cisla/pr3-

1996.pdf. (10-07-2009).
200 Blizsie MEHAN, H.1984. Language and schooling. Sociology of Education, 57. 1984. 174 - 183.
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Z tychto dovodov nie je dolezité len ovladat’ jazyk, ale je potrebné vediet' aj
kedy prehovorit, kedy nie, ¢o povedat’, komu a akym spdsobom to povedat’.

Princip pozitivneho ¢itania prejavov a historie jeho nositela

Niektoré¢ vyskumy ukazuju, ze handicap nie je dosledok ¢i fatalisticky prezitok
nejakého nedostatku, ale Specifickd osobna konStrukcia zmyslu vzt'ahov jeho
nositela k poznaniu, ku $kole, k budtcnosti, k praci, ku svojej rodine.”®
Handicap musime vidiet' optikou tzv. pozitivneho ¢itania prejavov a historie
jeho nositela. Nesledovat len, o nema, o mu chyba, ¢o nehovori, ale o svojim
Specifickym spravanim, svojim zlyhavanim, svojou ,,poruchou® a zmyslom,
ktory mu dava, ako ho interpretuje, ¢o chce vlastne povedat’ (i negativne prejavy
musia byt pre pedagdgov a psycholégov pozitivne, t. j. nieCo svojrazneho,
autentického znamenajli). Dostavame sa tak k poziadavke na nasu poznavaciu
poziciu?®® (vo vede oznatovani ako epistemologickd) vidiet handicap ako
otvoreny pribeh. To nas privadza k nutnosti pridat k poziadavkam na
kompetencie ziaka d’alSiu kompetenciu, ktorou je schopnost’ reflexie zmyslu
Skoly v systéme svojich Zzivotnych cinnosti. A Ktomu mu musi napomahat
svojou poznavacou pracou z uvedenej pozicie predovsetkym pedagog.

Princip vyuzivania praktickej inteligencie deti v edukacii

Je samozrejmé, Ze existuji rozdiely v inteligencii ziakov, podobne ako aj
v arovni ostatnych vlastnosti psychickych procesov a vlastnosti osobnosti.
Roémske deti st od mali¢ka, nayméd vplyvom zanedbaného prostredia, pomalSie.
Samotna inteligencia ale neurcuje Skolsku uspeSnost’, pretoze pre tu su dolezité
aj vytrvalost’, usilovnost,, pozitivny vplyv prostredia (nielen rodinn¢ho, ale aj
SirSieho), emocionalna a socidlna stabilita. Tieto vlastnosti mo6ze romske diet’a
ziskat’ len v dobre fungujicom rodinnom prostredi, ktoré¢ ma dominantny vplyv
na Skolski tUspeSnost. Na druhej strane vSak treba pripomenut, Ze stale
hovorime o tzv. akademickej inteligencii. Vysledky vyskumov potvrdzuju, Ze
vyzitie akademickej inteligencie nie je nevyhnutné v kaZzdom socidlnom
prostredi avyznam akademickej inteligencie je potrebné vnimat prave
V kultarno-priestorovom kontexte. Vel'a dolezitych praktickych schopnosti totiz

261 Napr. CHARLOT, B., BAUTIER, F., ROCHEX, J.-Y. 1992. Ecole et savoir dans les banlieuesE et ailleurs,
Paris: Armand Colin, 254 p. 1992.

80 KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. (eds.) 2001. Predskolskd a elementdrna pedagogika. Praha. Portal.
2001. ISBN 80-7178-585-7. s. 161 — 178.



akademicky 1Q test neodhali. Sternberg (2004) skumal napriklad eskimacke deti
na Aljaske. Zistil, ze mestské deti boli v teste akademickej inteligencie
vyznamne lepSie ako vidiecke eskimacke deti. Podobne ako mnohi
psychologovia potvrdil, Ze deti z mesta a z rozvinutejSieho socialneho prostredia
podévaju lepsi vykon v akademickych inteligencnych testoch.

Predpokladd sa, ze (podobne ako u aljasSskych deti) maji Romovia vysSiu
prakticki inteligenciu ako akademickt, ktora im pomdaha prezit
V najrozli¢nejSom prostredi. Pre Rdmov akademické vzdelanie vel'a neznamena,
zatial ¢o poznanie romskych tradicii, hodndt, vzorcov spravania a rieSenia
konfliktov a zZivotnych situacii ano. V tomto kontexte treba chapat’ aj
inteligenciu Romov. Sternberg to nazyva uspesna inteligencia a definuje ju ako
schopnost’ uspiet’ v Zivote v ramci svojho vlastného kultirneho kontextu. Aj
vysledky projektu APVV-20-049105 Akademicka a praktickd inteligencia
slovenskej populdcie romskych deti (2006 — 2008) preukazali podobné
zistenia.”®®

,Uspesna inteligencia” = schopnost’ uspiet’ v Zivote v ramci svojho vlastného
kultirneho kontextu.

4.2 Praktické, aplikované postupy
Predskolska vychova

V predSkolskom obdobi vacSina romskych deti vyrasta slobodne a Casto su
ponechané samé na seba. Su velmi vnimavé aucia sa tym, Ze pozoruju
a napodobiiujii to, ¢o robia ini. Chyba im pravidelnd stimulacia, ucia sa
samovol'ne. Deti, pochadzajlce zo segregovanych romskych komunit, vyrastaju
V izolovanom prostredi, bez moznosti spoznavania inych vzorov spravania
a konania. Deti, ktoré prichadzaja do Skoly zrodinného prostredia, ktoré je
socialne, kultirne a ekonomicky na vel'mi nizkej trovni, si poznacené. SO
vSeobecne platnymi normami sa nedokazu romske deti identifikovat’, pretoZe nie
st v zhode s normami, ktoré platia v romskej spolocnosti (s. 29).** Romske
diet’a, prichadzajice do Skoly zo socidlne znevyhodneného rodinného prostredia,
nema na primerane] urovni uspokojované zakladné potreby =z hladiska
poziadaviek majoritnej spolocnosti, ale je schopné v prirodzenych podmienkach

263 Blizsie STENBERG, R. 2004. Kultira a inteligencia. Inauguraéna prednaska na UKF Nitra. 2004 a
ROSINSKY, R. 2006. Chavale Romale alebo motivicia rémskych Ziakov k uceniu. Nitra. UKF Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva. 2006. ISBN 80-8050-955-7. s. 66 — 68.

24 PORTIK, M. 2003. Determinanty edukdcie rémskych Ziakov. Presov: PAF PreSovskej univerzity, 2003. 177 s.
ISBN 80-8068-155-4.



sa rozvijat’ aspontanne sa ulit. Zaostdvanie, ktoré vznikne pri dlhodobej
absencii rozvijajucich podnetov najmd v predSskolskom veku, sa neda
vykompenzovat’ Uplne. Neskor sa to prejavi v tazkom zvladnuti Skolskych,
pracovnych a ostatnych Zivotnych ¢innostiach. Rémske deti prindsaji do nového
prostredia vel'mi vel'a podnetného, napr. hravost, spontannost, srdecnost,
uprimnost’, veselost’ a v neposlednom rade vd’a¢nost’, prejavovana tym, ktori sa
0 nich starajii a pomahaju im. Romske diet’a je v rodine ind¢ stimulované, jeho
sktisenosti a zazitky sa lisia od deti z beZnej populécie. Tuto skuto¢nost’ musime
reSpektovat’, pri praci s romskymi detmi z nej vychadzat’, o znamen4, prijimat’
ich take, aké su, bez predsudkov a rozvijat’ ich existujici potencial. Romske deti
su vedené k nezavislosti od rané¢ho detstva, malo sa uplatiuji fyzicke tresty
a verbalnej a neverbalnej komunikacii sa uc¢ia od dospelych a ostatnych ¢lenov
komunity ovela skor ako neromske deti. Deti participuji na kazdodennych
aktivitach komunity a u¢ia sa hodnotdm sledovanim, po¢ivanim a pozorovanim
ostatnych ¢lenov komunity. Navrh Koncepcie rozvoja vychovy a vzdelavania
v Slovenskej republike?®
sa okrem in¢ho konStatuje, ,,Ze postupne by bolo vhodné aspon posledny rocnik

poukazuje na vyznam predskolskej vychovy, v ktorom

materskej skoly stanovit’ ako povinny alebo aspon vytvorit podmienky na to, aby
deti pochddzajuce zo znevyhodneného socidlneho prostredia a romske deti,
navstevovali matersku skolu rok pred vstupom do zakladnej skoly.

Vo vztahu kbudicnosti rémskych deti je nevyhnutné, aby navStevovali
materska Skolu atak sa pripravili na povinnu skolski dochadzku. Pravidelna
dochéadzka do materskej Skoly sa pozitivne odraZa nielen na socializacii deti, ale
aj na ich rodiCov. V dosledku integraénych snadh a pretrvavajucej alarmujuce]
nizkej vzdelanostnej urovni rdmskej minority sa vytvara tlak na materské Skoly
Vv tom zmysle, aby vytvarali adekvatne podmienky pre vSetky deti bez ohl'adu na
ich socidlne a kulturne zizemie. Ulohou je zvysit zagkolenost’ rémskych deti
a tak napomoct’ ich socializacii a osobnostnému rozvoju.

Predskolské (preprimdarne, predprimarne) vzdelanie ziska dieta absolvovanim
posledného roénika vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v MS.

Podl’a nového $kolského zakona ** zdkladné vzdelanie sa deli na:

1. primarne vzdelanie (absolvovanie vychovno-vzdeldvacieho programu 1.
stupiia ZS),

2% BADURIKOVA, Z.: Inkluzivna vychova a vzdeldvanie deti predskolského veku. Partizanske: In: Pred$kolska
vychova, 2005/06, ro¢. LX, ¢. 4, s. 1-7, ISSN 0032-7220.
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2. nizSie sekundarne vzdelanie (absolvovanie vychovno-vzdelavacieho

programu 2. stupiia ZS).%’

Tieto stupne vzdeldvania podl'a medzinarodnej klasifikacie ISCED povazujeme
za rozhodujice stupne edukacie z hladiska vytvdrania podmienok integracie
(zaclenovania) deti pochadzajicich zo socio-kultirne znevyhodnujuceho
prostredia romskych deti do Zivota spolo¢nosti vratane deti z marginalizovanych
romskych komunit.

Nulty ro¢nik

Nulty rocnik zékladnej Skoly je definovany v zakone NR SR ¢. 245/2008 o
vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, v ktorom sa uvadza, Ze nulty ro¢nik zakladnej Skoly je urceny pre deti,
ktoré k 1. septembru dosiahli fyzicky vek sest rokov, nedosiahli skolsku
sposobilost, pochadzaju zo socidalne znevyhodneného prostredia a vzh'adom na
socialne prostredie, nie je u nich predpoklad zvladnutia vzdelavacieho programu
prvého ro¢nika zakladnej Skoly. Ak dieta ani po odloZeni zacCiatku povinnej
Skolskej dochadzky alebo po dodato¢nom odloZeni plnenia povinnej Skolskej
dochadzky nedosiahlo Skolsku sposobilost’, najneskor vSak 1. septembra, ktory
nasleduje po dni, v ktorom dieta dovisilo 6smy rok veku, bude zaradené do
prvého ro¢nika, alebo so sthlasom zakonného zastupcu do nultého ro¢nika
zakladnej Skoly.

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky podporuje vzdelavanie rémskych
deti v nultych ro¢nikoch zakladnych §k6l, coho dokazom st nimi stanovené
ulohy pre riaditelov zakladnych §kol v pedagogicko-organizaénych pokynoch
na skolsky rok 2008/2009.%%

1. Do nultetho rocnika zakladnej Skoly moéze byt zaradené dieta len s
informovanym suhlasom zdkonného zastupcu dietata. Takéto diet’a zaCina
plnit’ povinn Skolskt dochadzku v nultom ro¢niku.

2. Zékladné skoly s nultym ro¢nikom a zdkladné Skoly so Ziakmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia spolupracuyjt s MPC v alokovanom
pracovisku Presov a jeho RoOmskym vzdelavacim, informacnym,
poradenskym a dokumentaénym centrom PreSov (ROCEPO) s
celoslovenskou podsobnostou a vyuzivaji vo vychovno-vzdeldvacom
procese nim vydavané a distribuované publikacie.

Nulty ro¢nik povazujeme za formu kompenzacnej edukacie. Jeho zriad’ovanie je
prijimané pozitivne, ale v sucasnej pedagogickej teorii ipraxi sa ukazuje
potreba:

%" EUROPSKE HODNOTENIE VZDELANIA (angl. The International Standard Classification of Education,
skratene ISCED). Stupnica vytvorena organizaciou UNESCO. Nastroj na porovnavanie, kompilaciu a
prezentaciu Statistickych udajov o vzdeldvani v rdmci jednotlivych krajin.

288 http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=154. (24- 06-2008).
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e monitorovat a merat’ kvalitu eduka¢ného procesu v triedach nultého
rocnika,
e dokladovat’ poznatky o d’alSom osude absolventov nultych ro¢nikov,
a odpovedat’ na tieto otazky:

e Su absolventi nultych ro¢nikov uspesSnejSi v Skolskej edukdacii ako
podobni ziaci, ktori nepresli takouto formou?

e Vedie tato forma ich pociatoCnej ,,segregacie” v Skole k ich tspesnej
integracii, alebo naopak, tito segregaciu umocnuje?

e Staci ucivo jedného ro¢nika rozlozit na dva Skolské roky?

Pedagogicky asistent
22. maja 2008 Narodné rada SR prijala zakon®®, ktorym definitivne potvrdzuje
postavenie profesie asistenta ucitela VvV nasom Skolskom systéme. V 7. Casti
Skolského zékona sa uvadza, Ze detom alebo Ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim a Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim bariéery, vyplyvajuce
Z ich zdravotného znevyhodnenia, pomahaju prekonavat’ pedagogicki asistenti aj
v Skolach pre deti alebo Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ktorymi podla toho zakona si: materskd Skola, zakladna Skola,
stredna Skola, prakticka Skola, odborné uciliste.
Ustanovenie profesie pedagogicky asistent je vo vSeobecnosti prijimané
pozitivne, o com svedc¢ia odborne publikdcie vyznamnych autorov, ale aj nazory
pedagogickej i laickej verejnosti anajmad ziakov. Napriek tomu je potrebné
Vv blizkej buducnosti:
e Zmerat’ uCinnost’ a efektivitu profesie asistent ucitel’a.
e Realizovat spolo¢né dalSie vzdelavanie uclitelov a pedagogickych
asistentov.
e Uplatnovat' princip afirmativnej akcie pri zamestndvani Roémov —
pedagogickych asistentov.
S tym suvisi aj potreba odpovedat’ na tieto otazky:

e Neunikaji ndm mnoh¢ intenciondlne (zamerné) faktory a kauzalne
suvislosti?

e Nepreceniujeme vyznam pedagogického asistenta ako pomocnika pri
prekondvani pociatocnych reovych bariér utych ziakov, ktori
komunikuji doma v rom¢ine?

e Staci iba nieo z uciva a pokynov ucitela prelozit do rémciny, ked’
podstata problému nie je len vyhradne v re¢i ziakov? Pomoéze to
ziakom z dlhodobého hl'adiska?

e Nechybaju nam poznatky o tom, aké je myslenie romskych deti?
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e Neuc¢ime rovnako konStruované wucivo zrovnakych ucebnic
a Vv principe s rovnakymi prostriedkami ako ostatnych Ziakov len
Vv dlh§om ¢asovom tseku?

e Z akych dovodov sa nevyuziva profesia pedagogicky asistent v MS?

Celodenny vychovny systém (CVS)

Celodenny vychovny systém (CVS) historicky preukazal vysoku efektivnost
v procese edukécie predovSetkym rémskych ziakov. Patri k starSim, ale stale
aktudlnym formdm edukacie deti z menej podnetného vychovného prostredia,
tj. aj mnohych romskych deti. Ako prvy ho nadrtol Opata.’’”® Neskér mu
venovali pozornost Holéek a Havran z PAF UPJS.** V poslednom obdobi sa
v odbornej a laickej verejnosti opat’ pertraktuje aj kvoli vyjadreniam Erica van
der Lindena, byvalého velvyslanca EU v Slovenskej republike, ktory sa
vyjadroval v prospech zriad’ovania internatneho systému vzdelavania Romov.
Podstata CVS spociva v poskytovani celodennej intenzivnej, odbornej
edukacnej starostlivosti o znevyhodnené deti. Formalnym znakom je, ze dieta
prichddza do Skoly rano o siedmej (o pol 6smej) a odchddza okolo piatej
popoludni bez aktovky, aby sa doma nemuselo akymkol'vek spésobom
Specificky pripravovat’ na vyucovanie.

Podla naSho nazoru 1 praktickych skusenosti zavedenie celodenného
vychovného systému pre deti pochadzajicich zo socidlne znevyhodneného
prostredia (aj pre mnohé romske deti) by mohlo vyznamnou mierou prispiet’ k
zavedeniu efektivnejSich metod a foriem do procesu edukacie romskych deti i
ziakov.

Tranzitivne triedy v zakladnych Skolach

V stcasnosti sa na vybranych zakladnych skolach v Slovenskej republike
realizuje experimentdlne overovanie projektu ,, Tranzitivne triedy v zakladnych
Skolach* a aj v Skolskom roku 2008/2009 pokracuje pod nazvom
,Specializované  triedy na 1. stupni zdkladnych §kol.“  Gestorom
experimentalneho overovania je Vyskumny ustav detskej psycholégie a
patopsychologie v Bratislave.?”? Experimentalne overovanie tzv. tranzitivnych
tried je podla nasho nazoru aj doésledok zavizkov Slovenskej republiky,
vyplyvajicich z novely zakona NR SR o rovnakom zaobchadzani v niektorych
oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou.””® V skolskom zékone v &asti

20 OPATA, R. 1973. Celodenni vychovni systém. Praha: SPN, 1973.

MHOLCEK, S., HAVRAN, I. 1977. Metodika prdce v rdmci celodenného vychovného systému na 1. stupni ZS.
Preov. KPU. 1977.

272 http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=154. (24-06-2008).
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Skolsk4 integracia a formy S$kolskej integracie (zadlefiovania)®™* su uvedené

postupy V oblasti Skolskej integracie okrem iného aj Ziakov so S$pecidlnymi
vychovno—vzdeldvacimi potrebami (aj romskych ziakov) aaj mozZnosti
reintegracie tychto Ziakov zo Specialnych §kol do zédkladnych (beznych) skol.

Zaver

Slovenskd republika je Statom, v ktorom ziju nielen Slovéci, ale aj prisluSnici
inych etnik vratane Romov. Prislusnici poCetne najviac zastupeného romskeho
etnika s v nerovhom postaveni vo¢i majorite najmd v oblasti vzdeldvania,
byvania, zamestnanosti a zdravotnictva. KI'icovym komponentom problémov,
ktorym Roémovia na Slovensku celia, st zauzivané negativne stereotypy,
nedostatocna objektivna informovanost’ majority o tejto minorite, predsudky
a z nich vyplyvajuca intolerancia Casti majoritného obyvatel'stva.

Zasadnym a azda najvaznejSim problémom v Slovenskej republike je rieSenie
zlej socidlnej, ekonomickej a vzdelanostnej rémskej narodnostnej mensiny
anajmd tych marginalizovanych Roémov, ktori Ziji na okraji spolo¢nosti
v segregovanych rémskych osadach. Myslime si, ze kI'acom k rieSeniu zlého
socialneho postavenia Romov a ich chudoby je vychova a vzdelavanie. Prioritou
naSej spolo¢nosti preto nad’alej zostava edukacia a zvySovanie vzdelanostnej
urovne rémskej populacie, pretoze vzdelavanie je jedinou cestou, ktord vedie
K socialnemu, kultirnemu a ekonomicko-hospodarskemu progresu
a k pozdvihnutiu rémskej narodnostnej menSiny s cielom pozitivne vyuzit
Pudsky kapital aj pocetnej romskej menSiny v Slovenskej republike. Iba
vzdelany Clovek (teda aj Rom) predstavuje velky potencidl jeho pozitivneho
vyuzitia v oblasti I'udského kapitalu v prospech seba, rodiny, komunity i celej
spoloc¢nosti. Kvalitné vzdelavanie je potrebné aj pre realizaciu ich pozitivneho
Zivota v tejto spoloc¢nosti, pre prekonanie handicapu socialnej, ekonomicke;j
a kultarnej povahy. Je dolezité tiez pre ziskavanie vlastného sebavedomia,
vyrovnania sa s troviou sucasnych poziadaviek na ¢loveka.
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Luba Pavelova, Petra Balaziova, Milan Tomka

Je zneuzivanie navykovych latok pric¢inou alebo désledkom
socialnej exkluzie zavislych

Abstrakt

Socialne vylucenie ma rézne podoby a celkom opravnene aj svoje rizikd u rdéznych
cielovych skupin socidlnej prace. Zavisli od navykovych latok vSak stoja na okraji
zaujmu spoloc¢nosti a st ¢asto oznacovani za tych, ktori si svoje ochorenie spdsobili
sami, ¢o je prinajmensom diskutabilné. Je tiez otdzne, €o je pri¢inou a ¢o dosledkom
zavislosti a €1 ich je mozné jednoznacéne v tomto smere identifikovat’. Praca sa zaobera
aktudlnymi otdzkami socialneho vylucenia zavislych a jeho jednotlivymi dimenziami.

Kracové slova: Socidlna exkluzia. Zavislost'. Pri¢ina. Ddsledok. Socidlna praca.

Abstract

The social exclusion has got a various versions and we certainly could talk about its
risks in the area of wide range of target groups of social work. The dependants stay on
the edge of society interest and are often recognized as people which are responsible
for their illness, what is really controversial. We could also discuss the reasons and
consequences of this multivalent phenomenon. The article is focused on current
questions of social exclusion of dependants and its dimensions.

Keywords: Social exclusion. Dependency. Cause. Consequence. Social work.

1 Socialna exklazia

Socialna exkluzia je proces, prostrednictvom ktorého st urciti jednotlivci
vytla€ani na okraj spoloCnosti aje im branené plne na nej participovat
v dosledku svojej chudoby, nedostatku zakladnych spdsobilosti a prilezitosti
celozivotného vzdelavania alebo v dosledku diskriminacie. Toto ich vzd’aluje
a izoluje od zamestnania, prijmu a prilezitosti vzdelavania, ako aj socidlnych a
komunitnych sieti aktivit. V stc¢asnom obdobi sa toto slovné spojenie pouziva
najCastejSie vo vzt'ahu k marginalizovanym romskym komunitdm, neobchadza
vSak ani iné cielové skupiny socidlnej prace a vel'mi tizko stvisi s fenoménom



chudoby. S tymto pojmom je spojeny pojem chudoby. V dosledku chudoby
moZe vzniknit’ mnohonéasobné znevyhodnenie pocinajiic nezamestnanostou, cez
nizky prijem, nevyhovujice podmienky byvania, nedostato¢nt zdravotnu
starostlivost az po prekazky v pristupe k vzdeldvaniu, kultare, Sportu ¢i
rekredcii. Aj preto je rok 2010 vyhlaseny za Europsky rok boja proti chudobe
a socialnej exkluzii.

Pojem socilne vylu¢enie najdeme vo Velkom sociologickom slovniku,?” ktory
uvadza:

wocialna exkluzia je mechanizmus alebo stratégia, pomocou ktorej jedna
skupina ochranuje svoje privilégia a vyhody tym, Ze uzavrie inym skupindam
pristup ku zdrojom, k poziciam, odmenam a moznostiam, ato na zdklade
mocensky sankcionovaného prehlasenia tychto skupin za neZiaduce alebo
nevhodné “.

Socidlna exklizia - socialne vyluCenie ako pojem alebo dimenziu chudoby
charakterizujeme ako proces separacie jednotlivcov od spolo¢nosti v dosledku
napr. nedostatoéného vzdelania, rasy, pohlavia, veku a pod. Pri€iny socidlne;j
situdcie suvisiace] so socialnou exkliziou st napr. demografické zmeny,
ekonomické zatazenie domacnosti, prijmova nerovnost (ktoré maju okrem
in¢ho aj svoj regionalny a individualny aspekt), nezamestnanost’, nedostatok
V pristupe k institiciam a pod. Socialnu exkluziu odliSujeme od pojmu chudoby,
ktord je chapand predovSetkym ako nedostatok (finan¢nych) zdrojov alebo
materidlna nudza.

Opakom tohto stavu je socidlna inkluzia ako proces zacClenovania sa
exkludovanych komunit, skupin i jednotlivcov do spoloc¢nosti, ich aktivne
zapajanie sa do socidlneho, ekonomického, politického a kultirneho zivota.
Eurdpska rada sa v roku 2000 na marcovom zasadani v Lisabone uzniesla, ze
rozsah chudoby a socidlnej exklizie je neprijatel'ny a budovanie inkluzivnejSej
Eurdpskej unie sa povazuje za jednu z podstatnych sucasti pri dosahovani
strategickych cielov, ako si wudrzatelny ekonomicky rast, zvySenie
zamestnanosti a zlepSenie socidlnej sidrznosti. Na Lisabonskom summite bola
schvéalend tzv. Otvorena metoda koordindcie (OMC), ktord ma prispiet k
odstraneniu chudoby a socialnej exklizie do roku 2010. V tomto kontexte
socialna stratégia Slovenskej republiky zameriava svoju pozornost’ na posilnenie
ulohy jednotlivca a jeho sebestacnost’ prostrednictvom takého systému socidlnej
ochrany, ktory posilituje a motivuje jeho participaciu na trhu prace. V SR st
najviac vystaveni riziku chudoby prave nezamestnani. V roku 2005 vznikla na
Slovensku Eurdpska platforma socidlnej inklizie pre rieSenie problémov a
pomoc ohrozenym skupindm l'udi. Medzi ohrozené skupiny podl'a nas patria aj
zavisli.

25 yelky sociologicky slovnik, 1995, s. 294



Opatrenia na zniZenie socialnej exkluzie drogovo zavislych os6b tvoria

nediferencovant sucast’ opatreni pre marginalizované skupiny. Strategickym

dokumentom obsahujicim opatrenia na znizenie chudoby a prevenciu socialnej

exkluzie je Narodny akény plan socialnej inkluzie. Socialna exklizia a jej

dosledky ako nezamestnanost, bezdomovectvo, sa v SR vo vztahu k drogam

Specialne nesleduje, ani nie st informécie o tom, Ze by boli v tejto stvislosti

realizované Specidlne Studie.

Na zéklade skusenosti mdézeme vSak predpokladat, ze sa jej tykaju vSetky

atributy, uvadzane v strategickom dokumente, obsahujucom opatrenia na

znizenie chudoby a prevenciu socialnej exkluzie, ktorym je Narodny akény plan

socidlnej inklizie (NAPSI). Podla uvedené¢ho dokumentu st hlavné skupiny

obyvatel'stva ohrozené chudobou a socialnou exkliziou tieto:

e nezamestnani a dlhodobo nezamestnani,

e rodiny s detmi (s vys$§im rizikom v netplnych rodinach a rodinach s vyssim

poctom deti),

romske komunity,

'udia so zdravotnym postihnutim,

migranti,

bezdomovci a

ostatné¢ zraniteIné skupiny obyvatel'stva ako drogovo zavisli, gambleri,

tyrané a zneuzivané deti, obete domaceho nasilia, ob¢ania vo resp. po vykone

trestu odnatia slobody, deti po ukonceni ustavnej alebo ochrannej vychovy.

Medzi zranitelnymi skupinami obyvatel'stva nachadzame okrem drogovo

zavislych a gamblerov aj ich rodinnych prisluSnikov zavislych, ktorym sa

V systéme pomoci venuje len nedostato¢na podpora a starostlivost’.

Na odstranenie vzniknutych problémov je NASPI zamerany na:

e podporu zamestnanosti a zamestnatel'nosti skupin obyvatel'stva so zvySenym
rizikom socialneho vylucenia,

e predchadzanie exkluzii podporovanim adaptability a mobility pracovne;j sily,

e garantovanie nevyhnutych prostriedkov na dostojny zivot pri sucasnej
podpore motivacie k samostatnosti a nezavislosti ob¢anov,

e ulahCenie pristup vSetkych k pravnej pomoci, sluSnému byvaniu, dostupnym
zdravotnickym sluzbam, vzdelaniu, doprave a kultirnym hodnotam,

e vytvorenie podmienok pre podporu rodinnej solidarity a prevenciu
socialneho vylucenia,

e pristup k informac¢no-komunika¢nym technolégiam pre skupiny obyvatel'stva
ohrozené chudobou a socidlnym vylucenim,

e podporovanie socialnej inkluzie najzranitel'nejSich skupin obyvatel'stva,

e komplexny pristup rie§enia exkliizie romskych komunit.”"®

2’8 Ni4rodna sprava pre EMCDDA. Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v Slovenskej repulike [online]. [cit.
14.05.2010, 21:00]. Dostupné na internete:
http://www.infodrogy.sk/narodnasprava/index.cfm?module=ActiveWeb&page=Webpage&s=05partA81.
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Vsetky tieto opatrenia sa tykaju zavislych od néavykovych latok (teda aj
alkoholu) len okrajovo.

2 Socialne vylucenie zavislych

Zavislost’ je stav opakujucej sa intoxikacie, ktory je vyvolany opakovanym
a nadmernym uzivanim drogy. Existuje plynuly prechod od I'ahSej psychicke;
zavislosti k tazkej, pri ktorej st uz pritomné nezvratné poskodenia fyzického
a dusevného zdravia. Prejavuje sa tym, Ze Clovek mé neustalu potrebu prijimat
urcita latku alebo vykonévat’ urcita ¢innost’, ktord vyvolava prijemny stav az do
takej miery, Ze straca nad svojim konanim kontrolu.

Zlozitost’ celej podstaty zavislosti nevystihuji ani definicie WHO. Bernard von
Treeck hovori, ze drogova zavislost sa zaCina tam, kde pdvodné Zivotné
perspektivy  zlyhdvaji avyznam drogy narastd do takej miery, Ze
nekontrolovatelnym spoésobom preberaju prvoradé miesto v preZziti jednotlivca
i spologenstva.?’’

Ak by sme chceli uvazovat’ o socialnom vyliceni zavislych, musime ju chapat
Vv dvoch rovinach. V jednej rovine ako dosledok socialneho vylucenia, v druhej
rovine ako jeho pri¢inu. Doésledkom socidlneho vylucenia méze byt nadmerny
konzum akejkol'vek drogy (i alkoholu!), ktory ma za ciel’ zmiernit’ preZivanie,
spojen¢ s exkluziou. Mdze sluzit ako nahradny prostriedok na uvolnenie,
zabudnutie, skreslené¢ vnimanie skuto€nosti, zmiernenie neprijemnych pocitov
neuzito¢nosti, zbyto¢nosti a pod. Pod vplyvom akejkol'vek omamnej latky je
svet okolo nas subjektivne krajsi.

UZivanie drog, hlavne nasledné zavislost’ od nich, je ¢asto pri¢inou socialneho
vylicenia zavislych. V neskorSich Stadiach zavislosti nie st zavisli schopni
reSpektovat’ pozadované normy, spravat’ sa primeranym sposobom, zapdjat sa
do pracovného procesu. Status vylucenych prijimaju Casto v partii podobne
zmyslajucich.

Rakoczyova?™® rozoznava socialne vylugenie v troch oblastiach:

e ekonomickej,

¢ inStitucionalne;j,

e kulturnej a socidlne;j.

K rizikovym skupindm z hladiska socidlneho vylaCenia patria aj jednotlivci
ohrozeni socialno-patologickym vyvinom. Ide aj o zavislych od drog a alkoholu.
Vylucenie v ekonomickej oblasti ma charakter nedostatoéného pristupu
k materialnym a finanénym zdrojom a k mechanizmom, ktorymi su tieto zdroje
distribuované. Ide predovsetkym o chudobu a marginalizaciu na trhu prace. Tak

ako chudoba, 1 marginalizicia na trhu prace méze dosiahnut’ r6zne stupne: od

2" GOLHERT, CH. — KUHN, F.: Falo$né vedomie. Banské Bystrica: Ikar, 2001, 142 s. ISBN 80-551-0207-4, s.
11

28 RAKOCZYOVA, M. 2003. Komunitni socialni prace jako jeden z nastroju feSeni problému socialni exkluze.
Socialni prace/Socialna praca €. 1, 2003, s. 69 - 82.



zivota na hranici chudoby k prezivaniu pod hranicou existenéného minima, od
nizko platené¢ho a nejasného zamestnania na sekundarnom trhu prace k trvalému
vyluceniu z pracovného trhu. V oblasti inStitucionalnej ma socialne vylicenie
povahu Ziadnej €1 obmedzenej participacie v procese rozhodovania alebo bariér
Vv pristupe k d’alSim inStitacidm, ako je napr. vzdelavaci systém, systém
starostlivosti o zdravie ¢i k justicii. Rozhodovanie zavislych je stazené prave
zmenami, ktoré v procese vyvoja zavislosti nastavaju. Znizené sebahodnotenie a
sebadovera, strata istot a potreby participovat na diani v spolo¢nosti socialne
vylicenie v tejto oblasti iba podporuju. Zo sklisenosti vieme, Ze uZivatelia drog
nemaju zaujem o zvySovanie vzdelania a ¢asto sa nestaraji o Svoje zdravie.

V kultirnej a socialnej oblasti mdZze mat’ socidlne vylucenie tiez radu poddb.
Izolacia v partii zavislych je sprevadzana stratou kontaktu s rodinou, najbliz§im
okolim. Nasledne prave pre tento aspekt je tazko rieSitel'na liecba, pretoze vplyv
partie je silnejSi a partia zvdc¢Sa nema potrebu rieSit’ problémy spojené so
zévislostou svojich &lenov, skor naopak. Podla Rékoczyovej”” prave aspekt
naruSenia vztahov sokolim je vyznamnou charakteristikou socidlneho
vylicenia, zavislych nevynimajic. Dopady na osobnost’ vyli¢ené¢ho moézu byt
vyrazné:

e na Urovni straty sebahodnotenia,

e zmeny vlastnej identity,

e straty zakladnych schopnosti a zru¢nosti atd’.
V tomto zmysle nejde len o vylucenie zuréitych aktivit, ale tieZ o hlbsie

(seba)vyluCenie na psychickej a kultarnej urovni. VSetky tieto tri oblasti
socidlneho vylicenia sa navzajom ovplyviiuju a Vv zivote zavislych spdsobuja
Casto bludny kruh nedostatku — emocného, vzt'ahového, materidlneho, ktory
paralelne s nerealnym pohl'adom na seba spdsobuje absolitnu neschopnost
vyjst’ z tejto patovej situacie bez pomoci inych.

Na charakteristiku socio-ekonomického stavu typického klienta ambulantnej
liecby moZzno vyuzit niektoré udaje poskytované EMCDDA, ktoré indikujt
dopyt po liecbe. Neisté byvanie, nepravidelné zamestnanie a minulost’ (napr.
vizna) su ukazovatel'om socidlnej exkluzie, ktoré charakterizuju Zivot velkého
podtu uzivatelov drog. Zivotné podmienky prevazne muzskej skupiny (80%) st
vSeobecne zl¢ v porovnani s beznou populéciou rovnakého veku. Asi polovica

2 RAKOCZYOVA, M. 2003. Komunitni socialni prace jako jeden z nastroju feSeni problému socialni exkluze.
Socialni prace/Socialna praca ¢. 1, 2003, s. 69 - 82.



klientov je nezamestnand a minimdlne tretina stdle Zije u rodicov. Asi 60%
klientov nedosiahlo vzdelanie vysSie nez zakladné a asi desatina tychto klientov
dokonca neukoncila ani zdkladné vzdelanie. PreCo potom zavisli iba okrajovo
zaujimaju nasu spolo¢nost™?

Socialnou reintegraciou drogovo zavislych sa zaobera viac institlcii, jej snahou
je zaclenit drogovo zavislych do spolo¢nosti, rodinného, pracovného
I kultirneho Zivota v ¢o najkratSom c¢ase. Je preto velmi dolezité ich sietovanie
sluzieb, vzajomna komunikécia a spoluprdca. Zaroven je dolezité spracovanie
jednotlivych krokov socidlnej inklazie utejto cielovej skupiny, nielen
registrovat’ jej problémy. V opa¢nom pripade je redlna Sanca zavislého k zmene
svojho Zivota len minimalna.

Literatura

1. GOLHERT, CH. — KUHN, F.: Falosné vedomie. Banskd Bystrica: Ikar,
2001, 142 s. ISBN 80-551-0207-4

2. LEHOCZKA, L.-HABURAJOVA-ILAVSKA,L. 2006. Komunitné
socialne sluzby v kontexte kultirnej identity obyvatel'ov romskych osad.
Nitra. FSVaZ UKF v Nitre, 2006, 6 s. ISBN 80-8050-961-1.

3. RAKOCZYOVA, M. 2003. Komunitni socidlni prace jako jeden
Z nastroju feSeni problému socialni exkluze. Socialni prace/Socialna praca
¢. 1,2003, s. 69 - 82.

4. Sprava monitorovacieho centra pre drogy.2005. In: Stav drogovych
zavislosti a kontrola drog v SR. Vyvoj, trendy a vybrané otazky drogovej
problematiky v SR. Bratislava: Urad vlady SR, 2005,219 s. ISBN 80-
968631-4-2

5. Vyroc¢na sprava o stave drogovej problematiky na Slovensku v roku 2006,
Bratislava: Narodné monitorovacie centrum pre drogy, 126 s. 978-80-
88707-97-4

6. http://www.emcdda-.europa.eu/?nNodelD=1573

Narodna sprava pre EMCDDA. Stav drogovych zavislosti a kontrola drog

v Slovenskej republike [online]. [cit. 14.05.2010, 21:00]. Dostupné na

internete:

8. http://www.infodrogy.sk/narodnasprava/index.cfm?module=ActiveWeb&
page=Webpage&s=05partA81

=~



http://www.emcdda-.europa.eu/?nNodeID=1573
http://www.infodrogy.sk/narodnasprava/index.cfm?module=ActiveWeb&page=Webpage&s=05partA81
http://www.infodrogy.sk/narodnasprava/index.cfm?module=ActiveWeb&page=Webpage&s=05partA81

| PhDr. Cuba Pavelova, PhD.

/N Katedra socialnej prace a socialnych vied
Fakulty socialnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre
Krakova 1, 94974 Nitra
+421376408767
Ipavelova@ukf.sk

PhDr. Petra Balaziova
Psychiatricka nemocnica
951 35 Velké Zaluzie
balaziovap@azet.sk

PhDr. Milan Tomka, PhD.

Katedra socialnej prace a socidlnych vied

Fakulty socialnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre
Krakova 1, 94974 Nitra

+421376408769

mtomka@ukf.sk



Andrea Huganova, Milan Tomka, Katarina Chovancova

Chudoba oséb pracujucich v sex-biznise —realita alebo
fikcia?

Abstrakt

Ciel'om prispevku bolo poukazat’ na vybrané pri¢iny a dopady chudoby na skupinu
0sOb pracujicich v sex-biznise. Autori sa zamerali na vztah medzi ,,zarobkom
a subjektivne vnimanou chudobou u zien pracujucich v pouli¢nom sex-biznise v meste
Sered’. V prispevku sme sa pokusili zachytit’ rozpory medzi subjektivnym pocitom
a objektivnou chudobou tejto tizkej skupiny klientov socialnej prace.

KPuacové slova: Chudoba. Sex-biznis. Prostiticia.

Abstract

The goal of article was to underline the chosen causes and consequences of poverty on
a group of people working in sex-business. The authors focused on relation between
,earnings“and subjectively perceived poverty of woman working in sex-business in
town of Sered. The article tried to catch the differences between subjectively perceived
poverty and the real poverty of this target group of social work.

Keywords: The poverty. Sex-business. Prostitution.

V texte pre zjednodusenie pouzivame pojmy klient, respondent, pracovnik a i.
no pod uvedenym, vnimame aj Zenski podobu tychto oznaceni t. j. klientka,
pracovnicka a i.

1 Chudoba

Chudoba, podobne ako aj in¢é javy v spolo¢nosti, je fenoménom, ktory ma svoju
minulost’, pritomnost’, ale 1 buducnost. Chudobu si nemdZeme dovolit
povazovat’ za latentny prejav, ktory skor ¢i neskdr pominie. Nedotyka sa len
rozvojovych alebo socidlne slabsich Statov, dotyka sa takmer vSetkych a jej
prejavy mozeme sledovat’ vel'mi ¢asto. Nielen samotné Staty jednotlivo, ale aj
ako spolo¢na koalicia, zacali pracovat’ na tejto téme.



Eurépska unia a jej Clenské Staty sa zaviazali bojovat’ proti chudobe
a socialnemu vylu¢eniu. Unia oznaé&ila rok 2010 za Eurdpsky rok boja proti
chudobe a socialnemu vyla¢eniu, aby sa na vo faze realizacie Lisabonskej
stratégie znovu potvrdil a posilnil pévodny politicky zavizok EU dosiahnut
rozhodujuci vplyv na odstranenie chudoby*.?*°

Kriza zroku 2008 ma dlhodobé nasledky na rast a zamestnanost' v celej

Europskej Unii a stivisiace socidlne vylucenie mdze posobit’ vel'mi zranujuco

a vytvarat’ skupiny znevyhodnenych l'udi. Prave do tejto skupiny I'udi mézeme

zaradit’ aj Zeny pracujlce v sexX-biznise, ktor¢ st klientkami Zdruzenia STORM.

Podrla planov Eurdpskej tinie by mal mat’ rok 2010 ako Eurdpsky rok boja proti

chudobe a socidlnemu vyluceniu, rozhodujuci vplyv na zvysSenie povedomia

0 socialnom vyliceni a na podporu aktivneho zaclenovania.

,Kazdy ma pravo zit' dostojne. Aj ked’ Eurdpska tnia patri k najbohatSim

regionom sveta, aj tu existuji miliény l'udi, ktori ziju pod hranicou biedy.

Chudoba a vylucenie zo spolo¢nosti maji dopady nielen na kvalitu Zivota

jednotliveov a ich schopnost’ zaradit’ sa do spolo¢nosti, ale su brzdou aj pre

celkovy hospodarsky vyvoj. Preto pomoc Europskej tnie je namierena nielen do
rozvojovych tretich krajin, ako si mysli vacSina Europanov, ale tieZ do

&lenskych §tatov v ramei mnohych programov a iniciativ".?®*

Moézeme sa len stotoznit’ s tymto vyjadrenim Andrei Elschekova-Matisovej,

veducej Zastipenia Europskej komisie na Slovensku. V ramci problematiky

0s0b pracujucich v sex-biznise je tieZ nevyhnutné rozoberat’ aj kvalitu ich Zivota

a taktieZ ju vnimat’ ako jeden z aspektov hospodarskeho rastu.

Europsky rok by mal v ramci jedného zo svojich cielov viac dohliadat’ na

uznavanie prav a to prostrednictvom nasledujucich ¢innosti:

e oboznamit’ l'udi so zdkladnymi pravami a potrebami l'udi trpiacich chudobou,

e napravit’ sucasné stereotypné predstavy o 'ud’och, ktori sa ocitli v chudobe a
vyliceni, a to prostrednictvom informacnych kampani, médii a financovania
projektov v ramci hlavnych kultirnych programov,

e pomdct 'ud'om Zijucim v chudobe, aby sa zacali viac spoliehat’ sami na seba,
a to tak, Ze sa im poskytne pristup k slusSnému prijmu a sluzbam vSeobecného
zaujmu.

V ramci tohto roka by sa mali so zretelom na viacrozmerny charakter chudoby

a socialneho vylicenia zohl'adiiovat’ najmé nasledujuce témy:

e podpora mnohorozmernych integrovanych stratégii zameranych na prevenciu
a zniZovanie chudoby, najmi extrémnej chudoby, a pristupov, ktoré¢ by sa
zapracovali do vSetkych dotknutych oblasti politiky,

e boj proti chudobe deti vratane prendsania chudoby z generéacie na generaciu,
ako aj proti chudobe v ramci rodin, priom sa osobitna pozornost’ venuje

280 Europsky rok boja proti chudobe a socidlnemu vylugeniu. [online]. [cit. 02.05.2010, 16:19]. Dostupné na
internete: http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=sk&catld=637, s. 1
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velkym rodinam, rodindm s jednym rodicom a rodindm, ktoré sa staraju o
zavisla osobu, ako aj chudobe deti zijacich v Gstavoch,

e odstraiiovanie znevyhodnenia vo vzdelavani a v odbornej priprave vratane
vzdelavania v oblasti pocitacovej gramotnosti a podpora rovnakého pristupu
k IKT pre vSetkych s osobitnym zameranim na Specifické potreby oséb so
zdravotnym postihnutim,

e rieSenie rodového a vekového rozmeru chudoby,

e zabezpecCenie rovnakého pristupu k primeranym zdrojom a sluzbam vratane
primeraného byvania, zdravotnej starostlivosti a socialnej ochrany,

e prekonavanie diskriminacie a podpora zaclenenia pristahovalcov a etnickych
mensin do spolo¢nosti,

e podpora integrovanych pristupov k aktivnemu zacleneniu,

e rieSenie potrieb 'udi so zdravotnym postihnutim a ich rodin, bezdomovcov,
ako aj inych skupin alebo 0s6b v zranitelnom postaveni.?®

Prepojenie s problematikou prace v sex-biznise okrem iného vnimame najméa

V boji proti chudobe deti, velkych rodin alebo rodin so zavislymi, ked’ze mnohé

osoby, ktoré pracuji v sex-biznise pochadzaji priamo z mnohodetnych rodin

S finanénymi problémami a/alebo st uzivateI'mi drog. Taktiez suvisi aj

S odstraiovanim znevyhodnenia vo vzdelavani, zabezpeceni rovnakého pristupu

K primeranym zdrojom a sluzbam a obzvlast’ citlivo, avSak bezodkladne, treba

prekondvat’ diskriminaciu os6b v takom zranitel'nom postaveni ako si prave

osoby pracujlice v Sex-biznise.

PretoZe je problematika chudoby pomerne rozsiahla, uvedomujeme si, Ze nie je

v naSich silach zachytit' vSetky jej podoby a popisat ju vo vSetkych jej

aspektoch. Preto by sme chceli v nasej praci podat’ len stru¢nej$i pohl'ad na

jednotlivé definicie chudoby a najst’ v nich charakteristické Crty.

Striezenec®™® uvadza, e chudoba je: ,stav charakterizujici nedostatok

zdkladnych Zivotnych prostriedkov a pristupov k sluzbdm. Jedinec, rodina alebo

skupina nemoéze z vlastnych prostriedkov uspokojovat’ najnutnejSie zivotné

potreby. Preto potrebuje pomoc od inych socidlnych utvarov (Stat, obec, treti

sektor, charita a pod.). Chudoba je situacia, ked’ prijmy neposta¢uji na krytie

socialneho minima.

Nejde teda len o uspokojovanie potrieb. Chudobu charakterizuje aj nedostatok

moznosti ako sa dostat’ k rozliénym inStitciam, ktoré napoméhaju riesit’ Zivotné

situacie lT'udi v nepriaznivych podmienkach a taktieZ aj nedostatok moZznosti

z(&astiiovat’ sa na Zivote, &i uz ekonomickom, socidlnom alebo ob&ianskom.?®*

%82 Europsky rok boja proti chudobe a socidlnemu vylugeniu. [online]. [cit. 02.05.2010, 16:19]. Dostupné na
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Pretoze na chudobu nazerame ako na mnohovyznamovy a multidimenzionalny
pojem, nemdzeme nespomenut, ze je aj socidlnym problémom, v uZSom
vymedzeni socialno-patologickym javom. Chudoba v sebe obsahuje aj
kategoricky imperativ, ktory c¢loveka nuti k tomu, aby sa pokusal o jej
odstranenie a neuspokojoval sa len s jej opisom a analyzou pri¢in a nasledkov.?®
Ak sa chceme zaoberat’ vztahom medzi pracou v sex-biznise achudobou,
musime sa venovat aj pohl'adom na samotné vnimanie chudoby.

Viaceri autori (Mare§, Striezenec, Tokarova, Stanek, Krebs, Zilova ai.)
uvadzaju rozli¢né pristupy k vymedzeniu chudoby.

1. Subjektivny pristup

je zalozeny predovSetkym na vlastnom hodnoteni ¢loveka. Povazuje sa za vel'mi
neurdity, preto neslizi k stanoveniu oficidlnych hranic chudoby.?®® Je délezité,
ako sa Clovek citi a vnima svoju realitu, no tieto poznatky maja skor
komplementarny charakter, pretoZze z hladiska tej ,,skutocnej chudoby nic¢
nerieSi. Koncepcia v sebe obnaSa subjektivne poznatky jednotlivca, teda ¢i sa
sam citi chudobny, pocituje priznaky chudoby, resp. ¢i sam seba zarad'uje do
kategdrie chudobnych.

2. Objektivny pristup

definuje chudobu prostrednictvom urcitych kritérii, tykajicich sa vac¢Sinou

prijmu alebo majetku &loveka. Podla Krebsa®®’' ,vychadza zanalyz socialne

ekonomickych informacii o siboroch domécnosti. Umoziuje vladam viest’ na

zaklade wurcitych kritérii zretelnu deliacu cCiaru v prijmovej distribucii

obyvatel'stva a zreteI'ne tak oddel'uje chudobnych o nechudobnych®.

Ak budeme nazerat’ na chudobu z objektivneho hl'adiska, zistime, Ze chudobu

v ramci tohto pristupu mdézeme rozdelit’ na:

a) absolitnu chudobu, ktord sa spaja snaplfianim zakladnych potrieb
a udrzanim zakladnej existencie ¢loveka a

b) relativnu chudobu, kedy za relativne chudobného ¢loveka je povazovany ten
jednotlivec, ktor¢ho situdcia je v danej spolo¢nosti vnimand ako
znevyhodnend. Znevyhodnenie je spdsobené predovsSetkym uroviiou jeho
prijmov.”®®

Zeny pracujice v sex-biznise znasho pohladu balansuju medzi absolutnou

a relativnou chudobou, pri€om v niektorych obdobiach svojho Zivota skutocne

nesaturuju svoje zakladné biologické poziadavky a zaroven ich Zivotna situacia

je vnimana ako znevyhodnenie a aZ dokonca patologicky jav.
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Relativhu chudobu povazujeme za jej ,,miernejSiu® formu, pretoze umoznuje
prezit nielen ,,holy* Zivot. S konceptom relativnej chudoby sa v stiCasnosti spéja
aj pojem modernej chudoby. Tento termin podl'a naSho nazoru naznacuje, Ze ak
je chudoba relativna, teda podla Salinga, Salingovej”®® dana ,vztahom,
pomerom, porovnanim dvoch alebo viac veci, javov a pod.“, tak je zavisla a
podmienend sucasnym a vyspelym, teda modernym svetom. Pri Studovani
odbornej literatiry sme sa vsak stretli nielen s koncepciou chudoby absolttne;j
a relativnej. Dal3imi a rovnako vyznamnymi st napr. primarna alebo sekundarna
chudoba. Na zdklade tohto rozdelenia by sme mohli hovorit’ o chudobe v sex-
biznise ako 0 sekundarnej, avsak nie vSetky osoby pracujice v sex-biznise musia
nakladat’ so svojimi zdrojmi nehospodarne. Niekedy ich socialna situacia
vyzaduje odvadzanie prijmu ,,pasdkom‘ alebo inym osobdm pod hrozbou nasilia
alebo az smrti. V d’alSej Casti sa viac budeme zaoberat’ samotnym pojmom
prostitucia, resp. praca v Sex-biznise ajej prepojenim na konkrétnu lokalitu
mesta Sered’.

2 Prostitucia

Prostitucia bola dlhy ¢as v nasej spolo¢nosti tabuizovana. I ked’ sa po roku 1989
zaCalo onej otvorenejSie hovorit, Co spdsobilo otvorenie hranic, pretoze
prostiticia sa stala viditeI'nejSou, i1 v stiCasnosti vnimame, Ze téma prostiticie nie
je Standardnou témou a primarnym zaujmom socialneho pracovnika.

Netvrdime, Ze dand téma takou ma byt, no sme si isti, Ze je potrebné zvySovat’
povedomie ainformovanost’ socialneho pracovnika v akejkol'vek oblasti jeho
profesie.

V prispevku pouzivame pojem prostiticia, pretoze sa vyskytuje v odbornej
literature, no sme presvedCeni, Ze je vhodnejSie pouzivat’ pojem sex-biznis,
nakol’ko prostiticia nesie v sebe negativnu konotaciu.

Sex-biznis mozno definovat’ ako oblast’ podnikania legalneho ¢i nelegalneho
charakteru, pri ktorom sa zaraba prostrednictvom sexu. Termin sex-biznis sa
pouZziva predovSetkym v oblasti platenych sexudlnych sluzieb a tak ako sme uz
uviedli, m6ze nahradzat’ pojem prostiticie.

Stretnat’ sa so sex-biznisom na Slovensku je dnes mozné, nielen v niektorych
mestach ale aj obciach na mnohych miestach - v parkoch, vo vchodoch domov,
v zastréenych ulickach, na parkoviskach, v motorovych vozidlach, v bytoch,
Vv erotickych a masdznych salonoch atd’.

,Za slovom prostiticia vidi mnoho l'udi len zenu, ktora si chce slobodne uzivat
a zarabat’ vel'ké peniaze. Verejna mienka sa formuje na zékladne skreslenych
a neuplnych informacii, ¢o brani l'udom chapat celkové pozadie pricin
a Struktary prostiticie a obchodovania s Pud'mi...«*®
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StotoZifujeme sa s nazorom Ondrejkovi¢a®”, Ze je problematické klasifikovat

a hodnotit’ prostiticiu ako patologicky jav a taktiez sthlasime s oznacenim
prostiticie ako spolo¢ensky neziaduceho javu.

Deleni a foriem prostiticie je mozné najst v odbornej literatire viacero.
Malinova®® je presvedéend, Ze osoby, ktoré pracuju v sex-biznise, mozno najst’
vo vSetkych vrstvach spolocnosti.

Nakol’ko niektori z nas pracujeme ako terénne socialne pracovnicky s osobami
pracujucimi v Sex-biznise, Vv prispevku sa zameriame len na vybrané
charakteristiky, a to tie, ktoré st prizna¢né pre klientky Zdruzenia STORM.
Obcianske zdruzenie STORM vzniklo vroku 2002 v Nitre. Po ziskani
grantovych prostriedkov pod hlavickou projektu ,,Krok vpred™ zacalo v marci
roku 2003 realizovat’ terénnu socialnu pracu s uzivatelmi drog v meste Nitra a
od jala 2003 v meste Sered’ a od roku 2006 tieZ v meste Trnava. Postupom ¢asu
sa klientmi Zdruzenia STORM stali nielen uZzivatelia drog, ale 1 osoby pracujuce
v pouli¢cnom sex-biznise. V tomto obdobi sa medzi osobami pracujucimi v Sex-
biznise vyskytli len Zeny. VSetky Zeny pracujuce v SeX-biznise registrované
vV nasom programe nie st injekénymi uzivatelkami drog. Praca terénnych
socidlnych pracovnikov vychadza zpristupu harm reduction. Sluzby
poskytujice Zdruzenim STORM su nizkoprahového charakteru, anonymné a
bezplatné.

Ak budeme prostiticiu klasifikovat’ z hladiska prostredia®®, tak klientky
Zdruzenia STORM vykonavaju tzv. pouliénl, cestnu, dialnicni prostiticiu,
ktord oznaCujeme ako jednu z jej piatich foriem. Chceme vSak upozornit’ na
skuto¢nost’, ze akékol'vek delenie nemozno vnimat’ rigidne, ¢o je viditené aj
u nasich klientiek, pretoze prostredie, v ktorom pdsobia je heterogénne, teda nie
vzdy je to len ulica, ale vyskytne sa i byt, ¢i hotel.

Podl'a Kolen¢ika®® sa medzi nagimi klientkami vyskytuji tzv. profesiondlky,
nakolko tieto Zeny prostiticiu vykonavaju pravidelne a ide o ich jediné
zamestnanie a tiez prileZitostné osoby pracujuce v Sex-biznise pochadzajice
Z najroznejsich spolocenskych vrstiev s najroznej$imi motivmi a zdmermi.
Motivy, preco osoby zacinaju pracovat v sex-biznise, su trojakého charakteru.
lde o vonkajsi tlak, vlastni potrebu a raciondlnu rozvahu’®. Motivy su
v mnohych aspektoch identické pripadne podobné niektorym pri¢indm.

Chudobu a sex-biznis podl'a naSho nazoru spaja mnoho skutoc¢nosti. Ako jedna
Z moZnosti prepojenosti je, Ze jedna z pri€in sex-biznisu je oznacovana chudoba

21 ONDREJKOVIC, P. et al: Socialna patologia. 3. vyd. Bratislava: VEDA, 2009. 580 s. ISBN 987-80-224-
1074-8, s. 226

22 MATOUSEK, O. et al: Socialni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha:
Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-7367-002-X, s. 251

2% CHMELIK, J.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. 208 s. ISBN 80-7178-
739-6, s. 63-64

24 HRONCOVA, J. et al: Socialna patolégia pre socidlnych pracovnikov a pedagdgov. Banské Bystrica: UMB
PF, 2006. 252 s. ISBN 80-8083-223-4, s. 192-193

2% MATOUSEK, O. et al: Socialni prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha:
Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-7367-002-X, s. 253-255



a zarovenl sa v kontextoch chudoby hovori o sex-biznise ako jej dosledku,
pripadne opacne. Teda vzt'ah medzi tymito javmi je vzajomny.

Ondrejkovie®® konstatuje, e dévodom prostitucie moze byt’ aj chudoba. Pred
viac ako 200 rokmi sa za najcastejSiu pri¢inu prostitucie povazovala chudoba
spolu so zlymi socidlnymi podmienkami a mordlnym rozvratom rodiny.?*’
Legardinierova®® definuje dve skupiny pri¢in prostiticie. Ide o osobné
a globélne, ktorym venuje pozornost. Medzi osobné pri€iny zarad’uje citové
nedostatky, ktoré mohli vzniknut napr. v dosledku rodinného nésilia c¢i
nespravodlivosti prezitych Vv detstve. Taktiez i1 sexudlne zneuzivanie ¢i drogy.
Do kategérie osobnych pricin autorka zarad’'uje 1 stretnutie s inicidtorom.
Globalne pri¢iny su pre Legardinierovli mentalita a kultirne prostredie, peniaze,
nerovnost’ medzi severom a juhom, zaostalost’ a taktiez 1 ekonomické a politické
krizy.

Chudobu by sme oznacili ako jednu =z globdlnych priin prostiticie.
V chudobnych krajindch sa prostiticia povazuje za zakladny prostriedok pre
zivot. Slovensko zatial nepatri medzi takéto krajiny. Coraz viac Zien v
spolo¢nosti prebera rolu zivitel'a, a to nielen partnera a deti ale ¢astokrat i SirSe;
rodiny, &o je typické najmi pre romske rodiny. Zivobytie si prostitiiciou
zaobstaravaju aj niektoré zeny po rozvode.**

Ako priklad by sme vSak mohli uviest, hoci sa na Slovensku prostiticia
nepovazuje za zakladny prostriedok obzivy, Ze 1 medzi klientkami ZdruZenia
STORM sa nachadza zena, ktora pracuje v poulicnom sex-biznise iba preto, ze
vysktSala vSetky mozné alternativy zamestnat' sa po rozvode a uzivit' seba
a svojho syna, no bez Uspechu a tak sa z nej stala profesionalna sex-workerka.
Ako sama hovori (stCastou sluzieb Zdruzenia STORM je 1 socidlne
poradenstvo) rada by robila Cosi iné, ale z tejto prace mé dostatok prijmu na to,
aby synovi zaplatila Skolu, byt, kapila si ¢osi na seba...

V nasledujicom texte uvadzame profil klientky ZdruZzenia STORM, ktory
vznikol spriemerovanim vsetkych vstupnych informacii o klientkach, ktoré
pracujiu v pouliénom sex-biznise asu registrované v naSom programe.
Priemerny vek klientky je 28,4 roka. Pochadza zo Serede, pripadne z jej okolia.
Byva s priateI'mi najma v prenajatych a cudzich bytoch. VolI'ny Cas zvacsa travi
s osobou uZivajucou drogy. Nie je registrovana na Urade prace socialnych veci
arodiny, je teda dobrovolne nezamestnana. Ukoncené ma len zakladné
vzdelanie.
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Klientky sa nezamyslaji nad svojou chudobou. Pre ne je dolezité prezit.
Chudobu ako taki nemaji pomenovantl.
Z naSho pohladu praca v pouli¢nom sex-biznise nepredstavuje I'ahko zarobené
peniaze. Osoba pracujlica v Sex-biznise poskytuje zdkaznikovi pristup
k vlastnému telu, spdsobmi, o ktorych rozhoduje najméd zakaznik, plni jeho
poziadavky, ktoré st neraz vyrazne neStandardné. O tom, ¢o vSetko musi
zaplatit' z financii ziskanych za svoje sluzby, sme zistovali od klientiek
a ponukame niekol'’ko udajov.
Priemerne denne klientka zarobi pracou v poulicnom
sex—-biznise 70 €
Myto za cestu svojmu pasakovi 20 €.
Drogy 15 €.
Cigarety, alkohol 5 €.
Ubytovanie 20 €.
Strava 10 €.
Na zaver by sme radi vyjadrili obavu nad stavom, v ktorom sa momentélne
osoby pracujuce v Sex-biznise na Slovensku nachddzaju. St ohrozené nielen
zdravotne apravne, ale najmi sociadlne, cez rdozne druhy diskriminacie
a predsudkov. Chudoba, Vv ktorej ziju a pracujq, je len jednou oblast'ou t'azkosti,
ktoré musia dennodenne prekondvat. Profesionali pracujici v pomahajucich
oboroch by mali situaciu daného klienta zohladiovat’ Sirokospektralne
a vytvarat intervencie priamo pre jednotlivca, cielene a individualne.
Uvedomujeme si, Ze je to nepomerne ndroc¢nejsi pristup ku klientovi, avSak
verime v jeho efektivitu a dlhodobé pdsobenie.
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Bohuslav Stupak

Sport a chudoba

Abstrakt

Prispevok prezentuje Sportové aktivity ako jeden z hlavnych predpokladov spravneho
rozvoja  osobnosti mladeze amoznost prevencie drogovych  zavislosti
a socialnopatologickych javov. Zaobera sa tieZ vplyvom chudoby na Sportové aktivity
a Sportovymi aktivitami socidlne znevyhodnenej mladeze.

KPu¢ové slova: Chudoba. Spolo¢nost. Sport. Sportové aktivity socidlne
znevyhodnenej mladeze. Zdravie.

Abstract

This paper presents the sport as an activity of the major preconditions for the proper
development of young people and the possibility of drug prevention and socio-
pathological phenomena. It also deals with the influence of poverty on sporting
activities and sporting activities of socially disadvantaged young people.

Keywords: Poverty. Society. Sports. Sport activities of socially disadvantaged youth.
Health.

Pohybova chudoba

Pohyb je zo vSeobecného 1 neurofyziologického hl'adiska jednou zo zékladnych
a najdolezitejSich vlastnosti Zivej hmoty. Pohyb patri medzi najzakladnejSie
potreby Cloveka. Pohybové schopnosti ¢loveka st vysledkom realizacie jeho
predpokladov, prejavom jeho pohybovych schopnosti.’® Rozvoj civilizacie,
technizacia a digitalizacia zivota vedie k pokracujuicemu obmedzovaniu
prirodzené¢ho 1 cielavedomého pohybu a zvySuje podiel ¢innosti, ktoré st v
rozpore s fylogeneticky vytvorenou potrebou pohybu. Homo sedendentarius
(¢lovek sediaci) sa stdva charakteristikou ¢loveka sucasnosti. Osobitny vyznam
ma preto pohyb mladej generdcie, vyrastajicej v suCasnom prostredi. Pohyb
moézeme charakterizovat’ ako zékladny atribut bytia kazdého Ccloveka. Je
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zékladnou podmienkou existencie l'udského organizmu. Pohyb je nielen
prejavom schopnosti zdravého organizmu jednotlivca, ale aj preventivnym
a lieCebnym prostriedkom modernej mediciny. Pre Zivot Cloveka znamena
pohyb taku potrebu ako jedlo a pitie. Osobitne to plati pre vyvijajaci sa detsky
organizmus. Pohyb je pre deti dolezity nielen ako nevyhnutny predpoklad
prirodzené¢ho telesného rozvoja, upeviiovania zdravia, zvySovania telesnej
zdatnosti, ale tieZ pre ich socialny rozvoj.*”* Nedostatok pohybovej &innosti
v zivote dietata vedie k znizeniu odolnosti a vykonnosti jeho organizmu,
porucham vo vyvine svalov, naruseniu latkovej vymeny a dalSim moznym
problémom. V stucasnosti sa pohybova aktivita deti znizuje natol’ko, ze Casto jej
rozsah a kvalita nemo6ze uc¢innym spdsobom prispievat’ k ich zdravému vyvoju.
Jednym z nepriaznivych désledkov civilizaéného pokroku je nedostatok pohybu,
tendencie zniZovania fyzickej zadtaze a siCasne nérast naroku na psychiku.
Primerany pohyb, konkretizovany v pohybovom reZime patri, vedl'a vplyvov
zivotného prostredia, vyzivy a celého spdsobu Zzivota, k tym intervenujicim
Cinitelom zdravia, ktory sa nedd ni¢im kompenzovat’.302 Je jednym z hlavnych
predpokladov pre rozvoj osobnosti dietat’a. Sicasny Zivotny Styl, konzumny
spOsob Zivota, neustale sa zrychlujice Zzivotné tempo a intenzivny vplyv
masovokomunikacnych prostriedkov ovplyviiuje naSe Zivoty a Zivoty naSich
deti. Technické vybavenie a pracovnia zaneprazdnenost' sposobuje, Ze sa
Znasich Zivotov pomaly vytrdca spontanna pohybova aktivita. Tento trend
postihuje aj deti, o mé negativny vplyv na ich telesny vyvin. Nespravne drZzanie
tela, obezita a defektny vyvin chrbtice st ¢astym vyskytujucim sa javom u deti
Spontanny prirodzeny pohyb sa vytraca. Musime ho nahradzat’ organizovanou
mimoskolskou pohybovou aktivitou. Stav detskych chrbtic sa z roka na rok
zhorSuje a najCastejSimi poruchami st skolidozy a nespravne drzanie tela. Pri
tychto poruchach je u deti potrebné celozivotné cvienie a zmena Zivotného
Stylu v zmysle predchadzania pohybovej chudobe. Dnes sa rodic¢ia vedia tesit’ zo
skutoc€nosti, Ze trojro¢né diet'a sa dokaze prihlasit’ na internet a niekol’ko hodin
sa hrat’ na pocitaci. Je to absurdné, pretoze dieta v tomto veku by malo byt
vyhnané von, hrat’ sa na zelenej luke a prist domov s rozbitymi kolenami. Len
primeranym pohybom ma chrbtica Sancu spravne sa v raste vytvarovat a len tak
sa moéze Clovek v buducnosti vyhnut zdravotnym problémom. Vysledkom
dlhodobého sedenia deti za pocitaémi st pohybova chudoba, nevyvazenost
svalovych skupin a v budicnosti Siroka Skala bolestivych stavov — od deformacii
chrbtice az po poskodenie medzistavcovych platniciek®®.

V stcasnej dobre vela deti a mladez nevie, ako zmysluplne vyuZit' volny cas,
preto niektori podliehaji nude. Vybijaji si agresiu a napdtie tym, Ze nicia
telefonne budky, poskodzuju auta, maluja po stenach, alebo sa dopust’aju nasilia
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voCi ostatnym. Mnohym detom zasa planuji volny Cas dospeli a zostdva im
malo Casu na hru, ktort by si mohli sami uréovat. Rodicia sa snazia vyplnit
vol'ny Cas deti roznymi hodinami hudby, jazykov a inymi zdujmovymi krizkami
a utychto deti sa potom prejavuje stres zo zaujmovej &innosti.®* Vysledky
vyskumov zretelne hovoria o prehlbujicich sa trendoch konzumného,
spotrebitel'ského spdsobu Zzivota mladeze (porov.: Darak, M., Hofbauer, B,
Junger, J., Liba, J., Sejcova, L. ai.). Nahradou vlastnej aktivity sa stava
televizia, pocita¢, internet, mladez travi volny cCas v partidch, casto v
nevhodnom  prostredi, kde je vela prilezitosti na rozSirovanie
socialnopatologickych javov, ako su nasilie, zneuZivanie, drogy. Sportové
aktivity st jednou z moznosti zmysluplného vyuzivania volného Casu, ktoré
maji vel'mi pozitivny vplyv na zdravy, telesny a dusevny vyvoj. Pokial’ ide o
Cas, ktory by Skolopovinné deti mali travit' aktivnym pohybom, je potrebné
zdoraznit, ze ucenia v sede by malo byt ¢o najmenej. (Po Skole optimum
domacich tloh, Ziadne vysedavanie pri pocitaci. Deti a mladez by mala vonku
nahanat’ loptu, reSpektovanim svojich povinnosti pri rdéznych Sportovych
¢innostiach prezit’ ¢as do vecera).

Sport ako prevencia socialnopatologickych javov

Telovychova a Sport ma pre moderného cCloveka vela kladnych stranok.
Prispieva k rozvoju fyzickej zdatnosti, ma dolezita ulohu pri sebapoznavani, pri
vychove k tolerancii a zmyslu pre fair-play, pri pestovani psychickej odolnosti
vodi stresu. Sport sufasne prinasa pdzitok zuvolnenia energie a prijemnd
tnavu.’® Namiesto spontannej pohybovej aktivity dochadza vsak mnohokrat
k hypoaktivite, teda k nedostatocnému mnozstvu pohybovej aktivity. Na
prelome 20. storo€ia boli povazované za socidlne patologické javy také javy,
ako samovrazednost, alkoholizmus, homosexualita, prostitucia, rozvodovost’,
nezamestnanost’ a vojna. Neskor sa knim pridali 1narkomania, drogové
zavislosti, nasilie a agresivita, ktoré predstavuju dnes jedno z najvacsich
nebezpecenstiev, kedZe hrozi ich habituacia, rezignacia I'udi na ich
odstraiiovanie, pripadne presvedcenie, ze s v naSej spolo¢nosti nevyhnutné.
S habituaciou je spojené 1 nebezpecenstvo, ze sa stanl sucastou naSej kultury
a v podobe noriem a vzorcov spravania si agresivitu i konzumaciu drog za¢nu
osvojovat’ mladi l'udia v procese socializacie od utleho detstva. Dieta pritom
potrebuje primerany prisun podnetov, dostato¢nu stimulaciu k tomu, aby sa stalo
aktivnym, citlivym a vnimavym ¢lovekom.**
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Socialnopatologické javy je moZné charakterizovat ako javy, ktoré su
sprevadzané¢ nedodrziavanim urcitych noriem platnych v spolo¢nosti, ale aj
neexistujacich noriem. Vyskyt deviacii, odchylok od spolo¢enskych noriem je
jav spolocensky a historicky podmieneny a premenlivy. Podmieneny je
skuto¢nost'ou, Ze socidlne normy reguluju konanie konkrétnych l'udi, vzajomné
vzt'ahy velkych socialnych spolocenstiev a utvarov, vratanie Statov, a z toho
vyplyva, ze socidlne devidcie sa mozu vyskytovat na vsetkych tych urovniach
a zasluhovat’ vietky oblasti spolo¢enského Zivota®®’. Socialnopatologické tedrie
najcastejSie vychadzaju z predpokladu, ze v spolocnosti jestvuji dlhodobo
Strukturdlne nedostatky, ktoré jej Clenov postihuji rozne, nie rovnorodo.
NajefektivnejSim sposobom boja proti tymto socialnopatologickym javom je
prevencia, v ktorej st najucelnejsie socialnodtrukturalne zmeny*®
Socialno-patologické javy ako také spolocnost’ degraduji a ekonomicky
oslabuju. Preto je nutné o nich neustale hovorit’ a hl'adat’ nové spdsoby a cesty
prevencie ich vzniku a moznosti rieSenia. So zvySovanim frekvencie
patologického spravania suvisi cely rad indikatorov socidlnej patoldgie.
Vyskumy v tejto oblasti napomahaji prevencii vhodnou aplikaciou socialne;j
pomoci rizikovym jednotlivcom a skupindm, pricom sa nevylucuji akékol'vek
d’alSie kombinacie pomoci, ktoré méZu mat rdézne rozmery — vychovne,
poradenské, psychologické, vzdelavacie, ekonomické a i.°® Komplexny pristup
k ¢loveku znamend upeviiovanie mravnych noriem a ucty k cloveku, citlivy
vztah k potrebam l'udi, nabadanie k plneniu si povinnosti, k dodrziavaniu
zakonnosti, kladenie dorazu na vol'ny Cas mladeze, zlepSenie pravnej vychovy a
v neposlednom rade potreba zvySovania ekonomickej urovne Zivota.*'® Jednou
Z moznosti prevencie drogovych zavislosti a socialnopatologickych javov st
Sportové aktivity. Organizatorom, veducim atrénerom - ¢i  ucitelom
vol'nocasovych Sportovych aktivit deti a mladeze z ich Cinnosti (v sucasnosti)
Vyplyvaju aj tieto ulohy:

osveta a poradenstvo v otazkach prevencie drogovych a inych zavislosti,

e osveta a poradenstvo v otazkach zivotospravy a zivotného stylu,

e osobitni pozornost venuju Ziakom zo znevyhodneného socialneho
prostredia, u ktorych je zvySené riziko vyvinu socidlnonegativnych
javov, vratane drogovych zavislosti,
spolupraca so zdkonnymi zastupcami,
spolupraca so Skolou, s vedenim Skoly, vychovnym poradcom.
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Sportové aktivity prispievaju k upeviiovaniu zdravia, k zvySovaniu telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuji zakladné teoretické a praktické
telovychovné vzdelanie z vybranych odvetvi Sportu. Pomahaji odstraiiovat
nedostatky zdravotne oslabenym ziakom. Plnia vyznamnu kompenzacnli a
motivaénl funkciu. Formuju kladny, aktivny vzt'ah deti a mladeZe k pohybove;j
aktivite, k telesnej vychove a k Sportu. Vyznamne prispievaju  k
intelektualnemu, psychickému, socidlnemu a moralnemu rozvoju osobnosti.
Uplatnovanim olympijskych idei napoméhajii k ekonomickej a politickej
orientécii. Participuju pri odhalovani talentovanych $portovcov, usmeriiuju ich
orientdciu, posiliuji Sportové zaujmy a ambicie.

Rychle rastice velkomesta, preludnenie, chudoba, kriminalita, znecistenie
ovzduSia, nedostatok parkov, Sportovisk a bezpecnych miest na oddych a
rekreaciu - to vSetko vytvara atmosféru neistoty a nepokoja, ¢im obmedzuje
moznosti pre Sport a pestovanie telesnej kultiry. Dokonca aj vidiecke
obyvatel'stvo, ktorému este donedavna zabezpecoval adekvatnu davku telesného
pohybu spdsob Zivota, sa dnes utieka k nezdravému spdsobu Zzivota pri
televiznych obrazovkéch. Pravidelné cvicenie je preto dolezity krok na ceste ku
zdraviu. Dovod, pre ktory l'udia neSportuji, vSak nie vzdy zavisi od ich slabej
voli alebo lenivosti. Niekedy je pric¢inou nedostatok moznosti $portovat’ - teda
dostupnost’ vhodnych telocviéni, ihrisk a inych miest, ktoré spiiiaju zdravotné aj
bezpeCnostné kritéria. K tomu pristupuje aj nedostatocna informovanost’ a
vedomosti I'udi o potrebe, vyzname a uzitocnosti cvicenia pre zdravy a kvalitny
zivot. Ked’ nie st zdroje na budovanie Sportovisk pre Siroku verejnost’, Casto sa
zanedbava aj vychova ku zdravému spdsobu Zivota, ku ktorému neodmyslitel'ne
patri telesny pohyb. Podpora Sportovych aktivit znamena budovanie rekreacnych
oblasti, starostlivost o vodu, vzduch, bezpecné a atraktivne turistické trasy
a cyklistické chodniky, o celé Zivotné prostredie, v ktorom moze pulzovat’ culy
$portovy zivot.*

Sport a chudoba

Podl'a Statistik informac¢nej kampane Europsky rok boja proti chudobe 2010,
tretina slobodnych rodi¢ov v Eurépe ma skusenosti s chudobou, z nich 80 az
90% tvoria Zeny 2. V sucasnej ekonomickej klime tato rodova nerovnovéha
zrejme nadobudne eSte vicSie rozmery. Ekonomicka kriza spdsobuje strmy
narast nezamestnanosti najmi medzi pracovnikmi verejného sektora, kde maja
7eny silné zastipenie. Zeny v krajinach EU zarabaju v priemere o 20 % mene;j
ako muzi na rovnakych poziciach. Navyse, u eurdpskych Zien je Stvornasobne
vysSia pravdepodobnost’ ako u muzov, ze ich zamestnanie bude len na polovi¢ny
uvézok, pracovny pomer na ¢as urCity alebo pracovny pomer bez zmluvy.
Vysledkom je 35 % zien, ktoré vo veku nad 65 rokov Ziju v riziku chudoby,
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kym u muZov je to len 16 %. Vzhl'adom na zavaznost’ situacie je potrebné si
uvedomit’, Ze vicSina tychto Zien vychovava deti.

Napriek tomu, Ze Eurdopska tinia (EU) je zoskupenim jednych z najbohatsich
Statov sveta, fenomén chudoba a socialne vylucenie st charakteristické aj pre
obyvatelov jej Clenskych krajin. V stc¢asnosti Zije pod hranicou chudoby asi 80
miliénov obyvatelov EU. Naprick hospodarskemu rozvoju krajin sa tento
fenomén, aj v dosledku krizy, nedari potladat’.**® Podl'a Informaénej kancelarie
Eurépskeho parlamentu (EP) v pripade &lenskych krajin EU nejde o extrémnu
chudobu. Je v nich rozsirenad relativna chudoba, kedy si mnohi obyvatelia
nemoézu dovolit’ zaobstarat” také sluzby, ktoré su pre ostatnii Cast’ populacie
uplne prirodzenou sucastou Zivota. Boj proti chudobe a socialnemu vyliceniu je
su¢astou socidlnej politiky kazdého &lenského $tatu EU. Hlavna zodpovednost
za rieSenie problému sa v dosledku rozdelenia kompetencii prendsa na jednotlivé
vlady. Eurdpske inStiticie zohrdvaji v programe prevazne doplnkova a
koordina¢nt ¢innost. Ich tlohou je zvySovat povedomie a Sirit' informacie
o probléme chudoby a socidlneho vylacenia. Zo Statistik Eurostatu vyplyva, ze
80 % nezamestnanych obyvatelov EU ma prijem niZ§i, ako je hranica chudoby.
V stiéasnosti Zije pod hranicou chudoby asi 80 miliénov (16 %) obyvatel'ov EU,
pricom az 19 milionov z nich su deti. Kazdy Siesty obyvatel Eur6py nema
dostato¢ny prijem na to, aby zaplatil beZzné vydavky domacnosti a na
zabezpecenie potrieb svojich deti.

Chudoba v roku 2006 ohrozovala takmer 11 percent Slovakov. Miera rizika
chudoby bola najvysSia u nezamestnanych - 44 percent. Z inych neaktivnych
0s0b chudoba ohrozovala 15,7 percent. Pri posudzovani ohrozenia domacnosti
je najrizikovejSou kategoriou domacnost’ jedného rodi¢a s najmenej jednym
dietatom. Riziko chudoby trapilo 27 percent z nich. Chudoba hrozila aj Stvrtine
domécnosti, kde si dvaja dospeli a tri a viac deti. Prieskumy sa robia vo
vietkych krajinich EU, je viak tazké ich porovnavat. Z hladiska typu
domacnosti su v celej EU priemerne najviac ohrozené neuplné rodiny. Priemer
je 32 percent, v novych €lenskych krajinach to predstavuje 36 percent. Kym v
starych clenskych krajindch riziko chudoby ohrozuje 27 percent takychto
domaécnosti, v krajinach novych ¢lenskych §tatov je to len 16 percent. Je to
hlavne preto, ¢ v novych &lenskych krajinach EU s &asté viacgeneraéné
domacnosti. Na druhej strane v novych Clenskych krajindch su vyraznejSie

.. , , . . . .314
rizikom chudoby ohrozené domacnosti s tromi a viac detmi®™.

Sportové aktivity socidlne znevyhodnenych deti a mladeZe v hmotnej nidzi
Sportovanie nie je len cestou zvySovania vykonnosti, ale aj prostriedok
vstupovania do socialnych vztahov, slizi k harmonickému vyvinu cloveka
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a plni aj dolezity zdravotny aspekt. K systematickému Sportovaniu sa dostane
len maloktoré dieta, a dokonca nie kazdé chce Sportovat. Spravne vedenie
formou mimoskolskych Sportovych aktivit prispeje k tomu, aby zdujmy o Sport
a pohybové aktivity pretrvavali pocCas celého Zivota cCloveka. Je nasSou
povinnost'ou dbat’ na to, aby pohybové aktivity a Sport tvorili sicast’ Zivotného
Stylu deti a mladeze.

Vzhl'adom na aktudlnost’ a zavaznost’ témy, akou je volny Cas a volnocCasové
aktivity mladeZe, sme sa pri ich vyskume realizovanom v Skolskom roku 2008 —
2009 rozhodli pouzit kombinovany vyskum formou dotaznikov. Ciel'om
vyskumu bolo poznat’ a analyzovat’ sticasny stav vol'nocasovych aktivit v rdmci
travenia volného casu mladeZzou a socidlne znevyhodnenou mladezou
a komparovat’ dosiahnuté¢ vysledky vyskumu navzajom medzi skupinami
vyskumného suboru socidlne znevyhodnenej skupiny mladeZze hmotnou ntidzou,
Zivotnym minimom a rémskou mladeZou s majoritnou skupinou mladeze.
Objektom kombinovaného vyskumu bola mladez a socidlne znevyhodnena
mladeZ a deti star§ieho $kolského veku v 25 $kolach (ZS a 8 ro¢. gymnaziach )
v SpiSskej Novej Vsi, KoSiciach, Starej Cubovni, Sabinove, Svite, SpiSskom
Bystrom, Pohorelej, Sarisskom Jastrabi, Kyjove, Stitniku, Spisskej Belej,
HrabuSiciach, SpiSskych Vlachoch, Prakovciach, Hermanovciach, Svinii
a vV Medzanoch. Vyskumny objekt tvorilo 1586 respondentov, z toho je socialne
znevyhodnenych hmotnou nudzou 97 ( 6,3% ), Zivotnym minimom 13 ( 0,8% )
a romska mladez 293 ( 18,4% ).

Predmetom vyskumu boli vol'nocasové aktivity mladeze a socialne
znevyhodnenej mladeze v hmotnej nudzi, zivotnom minime a romskej mladeze,
ich analyza a vzajomna komparécia. Pre dotaznik sme sa rozhodli predovsetkym
preto, lebo ako vyskumny, vyvojovy a vyhodnocovaci néstroj slizi na hromadné
apomerne rychle =zistovanie informacii o ndzoroch alebo postojoch
opytovanych oséb k aktudlnej alebo potencionalnej skuto¢nosti prostrednictvom
pisomného dopytovania sa. Charakter otazok reSpektoval vyrazni potrebu
jednoduchého a pokial’ mozno o najzrozumitel’nejSiecho spdsobu dotazovania,
vzhl'adom k socialnej skupine a zavaznosti témy. Vyskumny dotaznik obsahoval
uzavreté a polootvorené otazky s viacerymi moznost’ami.

Poznatky a vysledky vyskumnej otazky: Ktoré Sportové aktivity chces, no
nemozes§ vykonavat’? zobrazuju grafy €. 1 a 2.



Graf ¢. 1 Vybrané vol’nocCasové Sportové Cinnosti, o ktoré maju najvacsi
zaujem chlapci, no nemoézu ich vykonavat’
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Legenda: 1 — futbal, 2 — basketbal, 3 — hokej, 4 — cyklistika, 5 — plavanie, 6 —
lyzovanie, 7- fitnes

Chlapci v hmotnej ntidzi a Zivotnom minime uvadzajl, ze najvacsi zaujem
maju o tieto volnocCasové Sportové aktivity: 51,7% - fitnes, 37,9% -
futbal, 24,1% - lyzovanie, 22,4% - plavanie, 18,9% - Dbasketbal a
korculovanie, 15,5% - hokej a cyklistika, atletika a karate — 5,1%, tanec
a volejbal — 3,4%.

Romski chlapci maji zaujem vykonavat tieto Sportové aktivity vo
vol'nom c¢ase: futbal — 10,5%, cyklistika a plavanie — 7,2%, fitnes —
3,3%, hokej — 5,9, korculovanie — 5,2%, basketbal, lyzovanie a karate —
2,6%, tanec — 1,3% a atletika 0,6%.

Graf ¢. 2 Vybrané vol’'nocasové Sportové ¢innosti, o ktoré maju najvacsi
zaujem dievcéata, no nemo6zu ich vykonavat’
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Legenda: 1 — futbal, 2 — basketbal, 3 — tanec, 4 — cyklistika, 5 — plavanie, 6 —
lyZzovanie, 7- fitnes

DievCata v hmotnej nadzi a Zivotnom minime uvadzaju zaujem o tieto
volnocCasové Sportové aktivity: Kor¢ulovanie a tanec — 26,9%, plavanie —
21,1%, cyklistika — 19,2%, fitnes — 15,3%, volejbal — 11,5, lyzovanie,
basketbal a futbal -9,6%, hokej — 5,7% a atletika — 1,9%.



Romske dievCatd majii zdujem o tieto volnoCasové Sportové aktivity:
plavanie — 8,4%, tanec — 7,7%, korculovanie — 4,9%, cyklistika 3,5%,
futbal, volejbal a fitnes — 2,1% a lyZovanie — 1,4%.

Poznatky a vysledky vyskumnej otazky: Preco tieto Sportové aktivity nemozes

vykonavat’? zobrazuju grafy €. 3 a 4.

Graf ¢. 3 Dovody, prefo chlapci nevykonavaji volmocasové Sportové
aktivity, o ktoré maju zaujem
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Legenda: A —nemam cas, iné povinnosti, Skola, B — zdravotné problémy, vek,
somatotyp, C — finan¢né zabezpecenie, D — zakaz rodica

Chlapci socidlne znevyhodneni hmotnou nadzou a Zivotnym minimom
uvadzaju, ze hlavnou pri¢inou, pre¢o nevykonavaju $portové aktivity, je
finan¢né zabezpeclenie tejto Cinnosti. Tuto odpoved wuvadza 50%
respondentov. 12% uvadza ze nema ¢as, mé iné povinnosti, 8,8% uvadza
zakaz ¢innosti od rodica a 5,2% chlapcov ma zdravotné problémy.

Romski chlapci uvadzaju ze 33,7% nemdze vykonavat’ Sportové aktivity,
0 ktoré ma zdujem, z finanénych dévodov. 2,6% ma zdravotné problémy
a 0,6% romskych chlapcov ma zdkaz vykonavat volnoCasové Sportové
aktivity, o ktoré ma zaujem, od rodica.



Graf ¢. 4 Dovody, preco dievéata nevykonavaju vol’'nocasové Sportové
aktivity, o ktoré maja zaujem
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Legenda: A —nemam cas, iné povinnosti, Skola, B — zdravotné problémy, vek,
somatotyp, C — finan¢né zabezpecenie, D — zakaz rodiCa

Dievcata znevyhodnené hmotnou niudzou a Zivotnym minimom uvadzaj,
ze hlavnou pri¢inou, prec¢o nevykonavaju volnocasové Sportové aktivity,
0 ktoré maji zdujem, je ich financné zabezpecenie 55,7%. 9,6% dievcat
uvadza, ze nema ¢as a ma zdravotné problémy a 1,9% dievcat ma zakaz
od rodica vykonavat’ vol'noCasové Sportové aktivity, 0 ktoré ma zaujem.
31,6% romskych dievéat nevykonava Sportové aktivity, o ktoré ma
zdujem, Z finan¢nych dovodov. 2,1% diev€at mad zdravotné problémy
a 1,4% dievcat nemdze vykondvat’ Sportové aktivity, 0 ktoré ma zaujem,
z ¢asovych dovodov a z dévodov inych povinnosti.

Zékladnym poslanim a vSeobecnym cielom volnocasovych Sportovych
aktivit socidlne znevyhodnenej mladeze je podielat sa na formovani
a utvarani osobnosti — jej fyzickej, psychickej a socidlnej stranky. Pri
organizovani a vytvarani primeranych podmienok na volnocasové
Sportové aktivity socialne znevyhodnenej mladdeze je potrebné si
uvedomovat, aky zmysel maji vytycené ciele socializaéného procesu:
napomoOct” a spolupodielat sa na priprave socialne znevyhodnenej
mladdeze na plnohodnotné prezitie vlastného Zivota. Vyskum
vol'nocasovych Sportovych aktivit socidlne znevyhodnenej mladeze
potvrdil predpoklady, Ze mnohé Sportové aktivity st mladdezi z finan¢ného
hl'adiska nedostupné.
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Daniel Markovic

Komparacia ponuky volnych pracovnych miest uradov
prace, socialnych veci a rodiny a komerénych
poskytovatelov

Abstrakt

V prispevku sa venujeme komparacii ponuky vol'nych pracovnych miest v databaze
uradov prace, soc. veci arodiny sponukou komerc¢ného jobportalu Profesia.sk.
Skiumame Strukturu pracovnych oblasti s ponukou volnych pracovnych miest vo
zvolenych mestach a regionoch a vhodnost’ ¢i nevhodnost’ sprostredkujiiceho kanalu
inzeratu pre rézne cielové skupiny nezamestnanych. Vychadzame zo Statistického
prieskumu, v ktorom porovnavame regiony podl'a demografickych kritérii. Na zaklade
prieskumu identifikujeme typy zamestnavatel'ov, ktori vyuzivaju jednotlivé formy
inzercie a typy uchadzaCov o zamestnanie, pre ktorych su tieto nastroje najvhodnejsie.
Navrhujeme stratégie na spristupnenie informacii o vol'nych pracovnych miestach pre
skupiny uchadzacov o zamestnanie, ktori si ich sami t'azko aktivne vyhl'adaju.

KPluacové slova: Vol'né pracovné miesto. Pracovny portal. Uchadza¢ o zamestnanie.

Abstract

In article we compare the offer of free jobs between two job services: central database
of Offices of Labor, Social Affairs and Family in Slovakia and commercial provider
Profesia.sk. We research the structure of new jobs in work areas in selected regions.
We realized statistical research, in which we compare regions on demographical
criteria. We search employers and the groups of people, for which these instruments
are best suited. We propose a strategy to make information on new jobs for groups of
job seekers who have their own hard to actively seek.
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Uvod

Podl'a zékona €. 5/2004 Z. z. 0 sluzbach zamestnanosti vol'né pracovné miesto
na ucely sprostredkovania zamestnania je novovytvorené pracovné miesto alebo
existujuce neobsadené pracovné miesto, na ktoré zamestnavatel’ chce prijat



zamestnanca. Volné pracovné miesto (dalej aj VPM) je pre uchadzacov
a zaujemcov o zamestnanie mostom Kk novému zamestnaniu, pre dlhodobo
nezamestnaného obcana alebo pre znevyhodneného uchadzaca o zamestnanie
modze byt aj mostom z chudoby, ked’ze medzi nezamestnanostou a chudobou
existuje suvislost’.

Aj ked’ sa podl'a Statistik za prvy kvartal 2010 ekonomicka situdcia Slovenska
zlepsila a hospodarstvo sa dostalo spit’ z Gervenych &isel*™, zamestnanost’ tieto
trendy nekopirovala a po¢et nezamestnanych stale narastala. Hl'adanie vhodného
zamestnania je dnes pracou na plny Uvéazok, preto je dolezité pri vyhladavani
aktivne vyuzivat' vhodné stratégie. Jednou z nich je sledovanie zdroja VPM,
ktory sa svojou ponukou bude priblizovat’ potrebam uchadzacov. Nezamestnany
musi travit’ vela Casu pri preselekcii inzerdtov, ktoré bude reflektovat’. Na to,
aké ma moznosti pri vybere z inzeratov s ponukami prace, sa zameriavame
v nasom vyskume. Predmetom vyskumu je ponuka VPM, tzv. inzeratov,
zverejnenych na verejnom a stkromnom vyhladdvacom nastroji a vhodnost’ ¢i
nevhodnost’ uvedenych nastrojov pre vybrané ciel'ové skupiny nezamestnanych.
Objektom vyskumu budl ponuky volnych pracovnych miest zverejnené
Vv centralnej databaze uradov prace a ponuky prace zverejnené na stranke
www.profesia.sk. Pre vyskum vyuZivame metdodu Statistického prieskumu,
komparacie a analyzy. Cielom naSej prace je komparovat’ vyhl'adavacie systémy
VO verejnom a sukromnom sektore, zistit, ¢i sa Struktira pracovnych oblasti
zhoduje, alebo odlisuje v pripade odlisného inzertného nastroja pre tie isté
lokality a vytvorit’ odportcania pre zvolené cielové skupiny nezamestnanych.
Podobny komparacny vyskum zatial eSte v slovenskych podmienkach
neprebehol. Urady prace aj komeréna spoloénost’ Profesia, s. I. 0. si vedu vlastné
prieskumy, z ktorych Ciastkové udaje obcéas zverejnia, avSak nepustaju sa do
porovnavania. V Cesku uz prebehol velky statisticky vyskum inzeratov
s pracovnymi ponukami, zameral sa viak na prvky diskriminacie v inzeratoch.*!®

1 Prieskumné hypotézy
H1 Struktira ponuky volnych pracovnych miest podl'a pracovnych oblasti sa
v kazdom z vyhl'adavacich nastrojov vyrazne lisi.

315V prvom §tvrtroku 2010 sa vytvoril hruby doméci produkt v objeme 15 072,4 mil. Eur. V porovnani s prvym
stvrtrokom 2009 redlne vzrastol o 4,8%. In: SU SR: Hruby domaci produkt v 1. §tvrtroku 2010.
http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=24146 (2010-06-04).

318 porov. HUBALEK, M. — ZAMBOJ, L.: Diskriminace v pracovni inzerci. Praha: Poradna pro ob&anstvi/
obcanska a lidska prava, 2007.



H2 Profesia.sk je nastroj, ktory ponuka viac vol'nych pracovnych miest s vicSou
variabilitou pracovnych oblasti ako centralna databaza uradov prace, socidlnych
veci a rodiny.

H3 Vyuzivanie databazy vol'nych pracovnych miest uradov préce, soc. veci a
rodiny je vyhodné najmid pre obyvatelov regionov s vysSSou mierou
nezamestnanosti.

2 Charakteristika metod a vyskumného stiboru

V praci realizujeme kvantitativny Statisticky vyskum poctu a druhov volnych
pracovnych miest centralnej databazy uradov prace, soc. veci arodiny
a databazy Profesia.sk. KedZe ide o Zivé databazy, ktoré sa neustale menia,
stranky sme ulozili do pocitaca 23. aprila 2010 medzi 23:00 a 00:00, aby sme
ziskali porovnatel'né tidaje v rovnakom case. Pre ucely Statistického vyskumu
sme zo slovenskych miest vyberali mestd podl'a poctu obyvatel'stva a podla
miery evidovanej nezamestnanosti na uradoch prace, socialnych veci a rodiny
Zmarca 2010. Do vyskumu sme zaradili mestd zo vSetkych pasiem podla
velkosti, z kazdého pasma sme vybrali mesto s najniZzSou a najvyssou mierou
nezamestnanosti Za mestd nad 100 000 obyvatel'ov sme vybrali jedinych
slovenskych zastupcov Bratislavu a KosSice. Z miest od 50 000 po 100 000
obyvatel'ov sme vybrali Trnavu a PreSov. Z miest od 20 000 po 50 000 sme do
vyskumu zaradili Pezinok a Rimavska Sobotu. Z miest pod 20 000 obyvatel'ov
boli do zoznamu zaradené Galanta a Revuca. Bratislavu, Trnavu, Pezinok
hodnoty v ramci svojho pasma podl'a poctu obyvatel'ov, budeme vo vyskume
zarad'ovat' do skupiny Mesta A; KoSice, PreSov, Rimavski Sobotu a Revicu
S najvyS§Sou nezamestnanostou vo svojom pasme podla poctu obyvatelov
Mesta B. V tabulke 1 uvaddzame pocty volnych pracovnych miest pre uvedené
mestd pontkané v databize UPSVR a Profesia.sk amieru ich evidovanej
nezamestnanosti. V uvedenych lokalitaich budeme sledovat’ pocetnost’ a oblast’
VPM v oboch vyhl'adavacich nastrojoch.



Tabul’ka 1. Porovnanie po¢tu voI'nych pracovnych miest

Mesto Miera evidovanej Pocet VPM v Pocet VPM v ponuke
nezamestnanosti k 3/2010 v % | databaze UPSVR | Profesia.sk

Bratislava (BA) 3,68 465 2230
Kosice (KE) 12,53 32 294
Trnava (TT) 6,38 35 137
PreSov (PO) 18,24 43 96
Pezinok (PE) 5,55 98 152
Rimavska Sobota 33,99 9 24
(RS)

Galanta (GA) 6,92 28 76
Revuca (RA) 29,88 5 5

Zdroj: www.upsvar.sk — sekcia Statistiky, www.upsvar.sk (2010-04-23); www.profesia.sk (2010-04-
23)

3 Charakteristika databaz s vol’'nymi pracovnymi miestami

Vo vyskume porovnavame ponuku vol'nych pracovnych miest (VPM) na stranke
www.profesia.sk a v databaze uradov prace, socialnych veci a rodiny, ktora je
okrem nasteniek jednotlivych tradov =zverejnend na webovej stranke
http://www.upsvarvm.sk/webvm/master.htm.

Uzivatel'ské prostredie stranky UPSVR predstavuje mapa Slovenska rozdelena
podl'a posobnosti jednotlivych uradov prace. Kliknutim na polohu pracoviska na
mape sa zobrazi zoznam volnych pracovnych miest jednotlivych uradov.
V tabul’ke su uvedené kategorie: nazov profesie, nazov organizacie (firmy),
kategoria vhodnosti pre absolventov a vhodnosti pre osoby so zmenenou
pracovnou schopnostou. Ponuky su teda triedené iba podla lokality,
vV zoznamoch sa treba orientovat’ iba ¢itanim jednotlivych poloZziek.

Ako reprezentanta komeréného jobportdlu sme zvolili portdl Profesia.sk
spolocnosti Profesia s. r. 0. Internetova stranka www.profesia.sk posobi dvanast’
rokov na slovenskom internetovom trhu prace. Za ten cas sa z nej stal
najpouzivanej$i nastroj pri hladani prace na Slovensku. Profesia ponuka
v zdkladnom zobrazeni vyhladdvanie podla lokality, pracovnej oblasti,
pracovnych pozicii, jazykovych poZziadaviek, druhu pracovného pomeru.
V rozsirenom vyhladavani pontka d’alSie moznosti, napr. podl'a dosiahnutého
vzdeldvania, klI'aiCovych slov ¢i vhodnosti pre absolventa. Velkou vyhodou
strdnky je moZnost’ zanechania vlastného zivotopisu, ktory modze byt nasledne
vyhladany potencidlnym zamestnavatelom alebo headhunterskou spolo¢nostou.
Zaroven Profesia ponuka moznost’ nastavit’ si automatického agenta tak, aby



zasielal personalizované ponuky prace na mail uzivatela. Profesia je teda
intuitivnej§i ndstroj s ovela vAac¢§imi mozZznostami zaddvania poziadaviek
uzivatel'mi.

Vo vyskume triedime jednotlivé ponuky prace podla pracovnych oblasti.
Vyuzivame delenie pracovnych oblasti, ktoré stanovila Profesia.sk, nakol'ko
systém oblasti, ktory stanovilo Ustredie prace v Integrovanom systéme typovych
pozicii, menej koreSponduje so sucasnou situiciou na trhu prace. Napriklad
spaja oblasti Informacné sluzby a Publicistika do jednej, vydel'uje samostatnt
oblast’” Vyroba papiera a pod. Jednotlivé pracovné oblasti zoradime podla
velkosti podielu na celkovom trhu vol'nych pracovnych miest, a to pri obidvoch
nastrojoch vyhl'adavania.

Kvoli presnosti vypoétov sme vo vyskume uvazovali aj nad vysunutymi
a detasovanymi pracoviskami uradov prace, ich ponuku volnych pracovnych
miest sme do $tatistiky zahrnuli. Pod UPSVAR v Kogiciach patri pracovisko
Moldava nad Bodvou, pod UPSVaR v Reviicej pracovisko v Tornali, pod
presovsky UPSVaR patria pracoviska v Lipanoch a Sabinove, pod UPSVaR
V Pezinku patri aj Senec, pod Galantu Sladkovicovo a Sered’ a pod Rimavsku
Sobotu patria Hnust’a, Batka a Gemersky Jablonec.

4 Interpretacia vysledkov prieskumu
Tabulka 2. Podiel VPM podla pracovnych oblasti z celkového poctu VPM
Vv skupine Mesta A, Mesta B a celej SR zoradeny zostupne

Por | Mesta A | Podiel Mesta Podiel Mesta B | Podiel | Mesta B | Podiel | Cela SR
.C. | Profesia.sk oblasti | A UPSVAR oblasti | Profesia.sk oblast | UPSVAR oblasti
V% v% iv% v %
1. Obchod 19,32 Cestovny ruch, | 19,2 Obchod 171
gastro a hotel.
2. Administrativa 8,87 Obchod 13,52 Informacné 11,9
technoldgie
3. Ekonomika, 8,62 Vyroba 8,7 Ekonomika, 8,7
financie a financie a
Uctovnictvo Gcétovnictvo
4. Informacné 6 Doprava, 8,35 Administrativa 7,7
technoldgie Spedicia
a logistika
5. Bankovnictvo 5,87 Sluzby 6,75 Bankovnictvo 54
6. Vyroba 4,87 Zdravotnictvo 6,07 Strojarstvo 4
a soc.starostliv.
7. | Poistovnictvo | 4,47 Skolstvo, 5,27 Vyroba 4
vzdelavanie,
veda, vyskum
8. Cestovny ruch, | 4,05 Stavebnictvo 4,07 Doprava, S$pedicia | 3,7
gastro a a reality a logistika
hotelierstvo




9. Doprava, 3,87 Technika, 3,67
Spedicia a rozvoj
logistika
10. | Stavebnictvo 33 Elektrotechnika | 2,9
a reality a energetika
11. | Marketing, 3,02 Ekonomika, 2,92
reklama a PR financie a
Uctovnictvo
12. | Pomocné 2,77 Poistovnictvo 2,67
prace
13. | Elektrotechnika | 2,57 Administrativa 1,95
a energetika
14. | Automobilovy 2,55 Zumalistika, 1,67
priemysel polygr., média
15. | Banictvo, 2,47 Pomocné 1,45
hutnictvo prace
16. | Zakaznicka 2,22 Marketing, 1,32
podpora reklama a PR
17. | Farméacia 2,07 Manazment 1,25
kvality
18. | Strojarstvo 1,8 Automobilovy 1
priemysel
19. | Sluzby 1,4 Textilny, kozia. | 1
a odev.priem.
20. | Zdravotnictvo 1,4 Farméacia 0,97
a soc.starostli.
21. | Technika, 1,12 Bezpecnost 0,87
rozvoj a ochrana
22. | Manazment 1,02 Polnohosp.ap | 0,7
kvality otravinarstvo
23. | Ludské zdroje, | 0,97 Lud. zdroje a | 0,5
personalistika personalistika
24. | Vrcholovy 0,97 Bankovnictvo 0,42
manazment
25. | Skolstvo, 0,9 Vodohospodar, | 0,42
vzdelavanie, lesnictvo
veda, vyskum a Ziv.prostredie
26. | Bezpecnost 0,42 Zakaznicka 0,37
a ochrana podpora
27. | Zumalistika, 0,4 Chemicky 0,25
polygraf, média priemysel
28. | Prekladatelstv | 0,35 Informacéné 0,25
0 a timocnictvo technoldgie
29. | Telekomunikac | 0,32 Strojarstvo 0,25
ie
30. | Chemicky 0,27 Statna sprava, | 0,25
priemysel samosprava
31. | Polnohosp. a | 0,2 Telekomunikac | 0,2
potravinarstvo ie
32. | Leasing 0,17 Banictvo, 0
hutnictvo
33. | Drevospracuju | 0,15 Drevospracujti | 0
ci priemysel ci priemysel
34. | Pravo a | 012 Leasing 0
legislativa
35. | Statna sprava, | 0,12 Pravo a0
samosprava legislativa
36. | Vodohospodar | 0,02 Prekladatelsty | 0
stvo, lesnictvo 0 a timocnictvo

a ziv.prostredie

Cestovny ruch, | 3,5
gastro a
hotelierstvo
Elektrotechnika a | 3,2
energetika

Automobilovy 3
priemysel

Marketing, reklama | 2,7
aPR

Stavebnictvo 2,6
a reality

Zdravotnictvo 2,6
a soc. starostlivost
Zakaznicka 2,3
podpora

Pomocné prace 2
Poistovnictvo 1,7
Vrcholovy 1,7
manazment

Ludské zdroje a | 1,6
personalistika

Farmacia 15
Manazment kvality | 1,4
Technika, rozvoj 11
Skolstvo,  vzdel., | 0,9
veda, vyskum

Sluzby 0,7
Telekomunikacie 0,7
Statna sprava, | 0,6
samosprava

Chemicky 0,5
priemysel
Polnohospodarstvo | 0,5
a potravinarstvo
Bezpecnost 04
a ochrana

Pravo a legislativa | 0,4
Zumnalistika, 04
polygrafia, média
Drevospracujuci 0,2
priemysel

Prekladatelstvo 0,2
a timocnictvo

Umenie a kultura 0,2
Vodohos., lesnictvo | 0,2
a Zivotné prostredie
Banictvo, hutnictvo | 0,1




37. | Textiny, koz. | 0 Umenie 0 Leasing 0,1

a odevny a kulttra
priemysel

38. | Umenie 0 Vrcholovy 0 Textilny, koziarsky | 0,1
a kultara manazment a odevny priemysel

Hypotéza 1 znela: Struktira ponuky volnych pracovnych miest podla
pracovnych oblasti sa v kazdom z nastrojov vyrazne lisi. Z vysledkov vidime, Ze
V ndstroji Profesia.sk je iny podiel jednotlivych pracovnych oblasti ako
v nastroji UPSVaR. V skupine Mesta A (S najnizSou nezamestnanost'ou)
najvacsi podiel VPM dosiahli na www.profesia.sk oblasti: Obchod;
Administrativa; Ekonomika; Financie a t¢tovnictvo; Informaéné technoldgie
a Bankovnictvo. V databaze UPSVaR st najZiadanej$imi oblastami: Cestovny
ruch, gastro a hotelierstvo; Obchod; Vyroba; Doprava, Spedicia a logistika
a Sluzby. V skupine Mesta B (s najvysSou nezamestnanost'ou v skupine) su na
Profesia.sk najziadanej§imi uchddzacmi o zamestnanie uchadzaéi z tychto
oblasti: Obchod; Stavebnictvo a reality; Informa¢né technologie; Cestovny ruch,
gastro a hotelierstvo; Administrativa. V databdze UPSVaR bolo nasledujiice
poradie pre Mesta B: Obchod; Stavebnictvo a reality; Skolstvo, vzdelavanie,
veda, vyskum; Doprava, Spedicia a logistika; Cestovny ruch, gastro
a hotelierstvo. V tabulke 2 mozeme pozorovat' odlisné velkosti podielu VPM
v pracovnych oblastiach. Ako vidiet’ z tabulky, hypotéza 1 sa potvrdila.

Hypotéza 2 znela: Profesia.sk je nastroj, ktory ponuka viac vol'nych pracovnych
miest s va¢Sou variabilitou pracovnych oblasti ako centralna databaza uradov
prace, socidlnych veci arodiny. Hypotézu sme overovali Statistickym
prieskumom. V nastroji Profesia.sk ziskame celkovy pocet pracovnych miest,
ked’ si ako jediné vyhladéavacie kritérium zvolime celd Slovenska republika. Tak
sme ziskali podet 4376 miest. Databdza UPSVaR celkovy pocet VPM taj,
ziskali sme ho s¢itanim vSetkych ponik VPM a od¢itanim duplicitnych, prip.
multiplicitnych inzeratov, ktoré sme nasli vo viacerych lokalitach. Dospeli sme
tak Kk vyslednému poctu 2126 VPM. Nastroj Profesia.sk pontka viac ako
dvojnasobny poéet VPM ako centralna databaza UPSVaR, teda hypotéza 2 sa
potvrdila.

Hypotéza 3 znela: VyuZivanie databazy VPM UPSVaR je vyhodné najmi pre
obyvatelov regionov s vyS$Sou mierou nezamestnanosti. Tuto hypotézu sme



overovali Statistickym prieskumom v skupine Mestach B (KoSice, Presov,
Rimavskd Sobota, Revuca), porovnavali sme ju so skupinou Mestd A
(Bratislava, Trnava, Pezinok, Galanta). Tato hypotéza sa nepotvrdila, lebo aj pre
obyvatel'ov miest s najvy$Sou nezamestnanost'ou vo svojom pasme podl'a poctu
obyvatel'ov je vyhodnejSie hl'adat’ ponuky VPM v nastroji Profesia.sk. Pre mesta
Kosice, Presov, Rimavska Sobota bola ponuka VPM v nastroji Profesia.sk
vyssia ako v databaze UPSVaR (vid Tabulka 1), iba v Reviicej bol pocet VPM
vV oboch databazach rovnaky.

5 Diskusia

Situacia v skupindch Mesta A aMesta B sa vyrazne 1i§i. Urad prace
V niekol’kondsobne mensom Senci ponukal viac VPM (98) ako urad prace
Vv krajskych Kosiciach (30) a v PreSove (43) dohromady. V skupine Mesta B
S vy$Sou nezamestnanostou sme zistili napriek priblizne rovnakému poctu
obyvatelov niZSiu variabilitu VPM v pracovnych oblastiach. Pat pracovnych
oblasti dosiahlo 0% na Profesii, v databaze UPSVaR dokonca aZ 19 pracovnych
oblasti bolo bez ponuky vol'ného pracovného miesta. V skupine Mesta A Si cez
Profesiu nendjdu pracu uchadzaci z dvoch pracovnych oblasti, cez arady prace
zo siedmich oblasti. Bratislava ponuka najvyssiu variabilitu VPM v pracovnych
oblastiach, pracovné ponuky pre fiu logicky nie st iba v oblasti hutnictva
a banictva. Ani jeden z néstrojov na vyhladdvanie sa neoplati pouzZivat' pre
zaujemcov z oblasti umenie a kultara; textilny, odevny a koziarsky priemysel
a Vv oblasti leasing, kde bolo pre celé Slovensko iba 10 ponuk. KonStatujeme, ze
umelci si hl'adaji zamestnanie inymi kanalmi.

Na zédklade vyskumu sme zistili, Ze Profesia.sk je najvhodnejSia pre uchadzacov
a zdujemcov o zamestnanie s vysokoskolskym vzdelanim, pre nich je v ponuke
UPSVaR malo pozicii. Vynimku tvoria oblasti $kolstva, vedy a vyskumu
a zdravotnictva a socidlnej starostlivosti. Pre socidlnych pracovnikov je vyhodné
sledovat’ ponuku UPSVaR, ked’ze tam je podiel VPM v pracovnej oblasti vyssi
ako na Profesii. Zamestnavatelia, ktori potrebuju socidlnych pracovnikov,
nemaju moznosti na financovanie inzercie na Profesii. Cez urady prace hl'adaju
pracovné sily najmd Statna sprava, samosprava, nemocnice, Skoly, lokalni
vyrobcovia, sluzby s regiondlnym vyznamom (napr. pekar), dopravné a stavebné
spolocnosti. Cez Profesiu inzeruja skor nadnarodné vyrobné spolo¢nosti, banky
a financné institacie, telekomunikacni operatori, firmy podnikajuce Vv oblasti
informac¢nych technoldgii a medzindrodné obchodné retazce. Potencidlne tam



uchadza¢ najde pozicie s vyssimi poziadavkami na kvalifikaciu a kompetencie
a s vy$$im ponukanym platom. Na tradoch prace prevazuji ponuky pozadujuce
nizSie vzdelanie, avSak pre absolventov je na nich vhodny mensi podiel VPM
ako na Profesii. Najviac ponuk na Slovensku je v sucasnosti v oblasti obchod
(obchodny manazér, obchodny zéstupca, asistent predaja, externy predajca
bankovych a telekomunikacnych produktov atd’.), kde je kladeny doraz skor na
zru¢nosti a vykon ako na vzdelanie.

6 Zaver

Vzhl'adom na to, Ze v maji 2010 prekrocil pocet nezamestnanych na Slovensku
¢islo 400 000, je pocet VPM vel'mi nizky. Pre mnohych nezamestnanych st obe
skiimané databazy nedostupné, ked’ze nemali prileZitost’ nadobudnut’ pocitatovu
gramotnost’. Preto vhodnou stratégiou je vzdelavat’ o najviac nezamestnanych
vV informa¢no-komunikacnych  technologiach  tak, aby boli  schopni
prisposobovat’ vyhladavacie kritéria na internetovych jobportdloch podla
vlastnych potrieb, zverejnit’ svoj zivotopis online a prisposobit’ automatického
agenta, aby im aktuélne personalizované ponuky zasielal mailom. Na internete
je totiz pontkanych mnozstvo pozicii s minimalnymi poziadavkami na
kvalifikaciu. KedZe sme zistili velku variabilitu pracovnych oblasti s VPM
Vv regionoch s nizSou nezamestnanost'ou, odporicanim pre nezamestnanych je aj
mobilita za pracou tam, kde je dostupna. Na UPSVaR by bolo vhodné instalovat’
viac terminalov s pristupom na internet. Dalsie odporGcanie sa tyka centralne;
databazy VPM: Tento vyhladdvaci néstroj je vel'mi zastarany a nedokédze sa
prispdsobit’ potrebam pouzivatelov, preto je potrebnd jeho modernizicia, aby
dosahoval aspoii minimalnu uroven komerénych jobportalov.
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Rizikové suvislosti chudoby a rodiny v su€asnej slovenskej
spole¢nosti

SOCIALNO-EKONOMICKE A VYCHOVNE SUVISLOSTI
MANZELSTVA A RODINY




Roman Bartos

Manzelstvo a rodinny stav a ich vyznam v demografii

Abstrakt

Prispevok sa zaobera manzelstvom ako demografickym znakom a pojmami
suvisiacimi s demografickym vnimanim manzelstva ako doélezit¢ho kritéria pri
posudzovani rodinného stavu jednotlivcov. Prezentuje niektoré trendy vyvoja, ktoré
mali vplyv na demografické zmeny v nasej spolo¢nosti.

Kruacové slova: manzelstvo, rodina, rodinny stav, demografia

Abstract

The contribution treats the marriage as a demographic sign. It also deals with the
concepts that are related with the demographic perception of marriage as an important
criterion in marital status judging. It presents some trends of progress which
influenced the demographic changes in our society.

Keywords: marriage, family, marital status, demography

Rodinny stav je demograficky, socidlny, pravny a Statisticky znak, ktory oznacuje
stav osoby podla vdzby na manzelstvo a rodinu. Kritérium rodinného stavu je uzko
spojené¢ s pravnym poriadkom konkrétnej krajiny, ktord uzniva urcité formy
manzelského zvizku a spdsoby jeho vzniku. V nasom prostredi sa udaje o rodinnom
stave ziskavaju pri s¢itani obyvatel'ov, domov a bytov, v obdobi medzi s¢itaniami sa
bilancia obyvatel'stva robi podla evidencie prislusnych demografickych udalosti.
Demografickd udalost’ je zivotna udalost bezprostredne suvisiaca s ludskou
reprodukciou; ide o individualnu udalost’ v Zivote jedinca a znamena pre jedinca
skuto¢ny prechod z jedného stavu do druhého. Demograficky proces znamena, Ze
demografické udalosti st evidované a sledované ako hromadné javy; prejavom
demografického procesu je demograficka udalost’.

Jedna z najdolezitejSich udalosti v zivote cloveka, ale iV spektre demografie
a pohybu obyvatel'stva, je manzelstvo. Manzelstvo sa zo sociologického hladiska
definuje ako prévne a spolocensky uznany vztah medzi dvoma partnermi opacného
pohlavia. Manzelstvo ma v sucasnosti odlisné demografické znaky ako v minulosti
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a sobas, ¢ize pravny akt, ktorym sa uzatvadra manzelstvo, ma klesajicu tendenciu™ .

Podl'a rodinného stavu sa obyvatel'stvo deli na skupiny:
e slobodnych,

e Zenatych a vydaté,

e rozvedenych,

e ovdovenych.

Osobitnl skupinu tvoria osoby, ktoré Ziji v neformélnych zvézkoch, teda v takych,
ktoré nie st pravne legalizované, tzv. kohabitacie. St to spoluzitia bez sobasa, ktoré sa
aj nazyvaju spoluzitie na skisku, ale u niektorych predstavuju aj trvalé spoluzitie na
cely zivot. Mladek a Sirockova (2004) uvadzaju dva hlavné typy kohabitacii ako
predstupeii a alternativa manZzelstva. Tieto formy spoluZzitia st v spolo¢nosti ¢oraz viac
akceptované, hoci v neddvnej minulosti to tak nebolo. Koncom 60. rokov, ked sa
popula¢ny vyvoj v Eurépe zacal diferencovat na zapadoeuropsky a vychodoeurdpsky
model, zacala réast’ aj popularita nezosobasenych partnerstiev. Kym v zédpadnej Europe
sa v priebehu 70. a 80. rokov kohabiticie postupne stali vyznamnou alternativou
manzelstva, na Slovensku boli ojedinelé. Ich nizky pocet bol odrazom verejnej
mienky, ktora takéto formy spoluZitia skor odmietala. Na zaciatku 90. rokov sa
v novych spolocenskych podmienkach vytvoril §irSi priestor pre alternativne sposoby
partnerského spoluzitia bez sobdSa aj na Slovensku. Nasved¢uji tomu jednak
zvysujuce sa pocty deklarovanych kohabitacii, ako aj rastici pocet deti narodenych
mimo manzelstva (Pilinska, 2005).

Ako dal$i fenomén suvisiaci s demografickymi javmi a s reprodukciou ako takou
modzeme povazovat popularizaciu zivota slobodnych mladych l'udi tzv. singles (I'udi
bez matriménnych zavézkov). Drotovan a Behna (2008) pontkaju ndhl'ady na singles
a prezentuju vymedzenie na zéklade rodinného stavu. To ponika samotny doslovny
preklad, ktory oznacuje osobu s rodinnym statusom slobodny, teda muza, ktory nebol
nikdy Zenaty resp. zenu, ktora nebola nikdy vydata. Druhé vymedzenie vychadza zo
samotnej podstaty terminu, ktory sa do slovenského jazyka neprekladd, no pojem
singles oznacuje jedincov, ktori nechcu vstupovat do manzelstva, pretoze im zZivot v
samote v zasade vyhovuje. Ako s tretim pracuju autori s tempordlnym aspektom.
Slobodny stav je iba prechodnym stavom medzi romantickymi vztahmi (vztahmi
zalozenych na citoch) a v tomto zmysle je definovany iba ako urcita Cast’ zivota a nie
ako forma Zzivota. Tym, ze udrZiavaji rozne kontakty, maji mnozstvo prilezitosti na
komunikaciu s opaénym pohlavim a sexualitu nespajaji s plodenim deti, casto
preferuju zZivot bez partnera ako vhodni moznost’ existencie. Vyskum Tomaska (2006)
zalozeny na stbore 38 rozhovorov s ekonomicky samostatnymi mladymi I'ud'mi bez
partnera potvrdzuje, ze vécSina singles neodmieta manzelstvo a priori aen bloc. Z
jeho rozhovorov zaroven vyplynulo, Ze neexistencia dlhodobého vzt'ahu nie je a priori
sledovanou stratégiou, ale ide skor o nasledky komplexnych zmien na irovni mentality
a modelov prevladajicich v 90. rokoch, ktoré¢ so sebou priniesli i zmeny konania
a motivacie v oblasti profesijného uplatnenia. Autor tiez upozoriiuje na skutocnost’, ze
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vyraznd Cast’ 'udi, ktori sami seba zarad'uji do kategorie singles, udrzuje nejaku formu
pravidelného vzt'ahu.

Subjektivna hodnota tohto typu zvdzku je casto determinovand osobnym
rozhodnutim, na ktoré vplyvaju rozne vonkajsie i vnitorné faktory, ako napr. zvyky a
tradicie, viera, dostupnost’ finan¢nych prostriedkov ¢i konformita jednotlivcov a pod.
Na nepriaznivé Statistiky ohl'adom sobasnosti ma vel’ky vplyv fakt, ze silné¢ populaéné
ro¢niky z nie tak ddvnej minulosti (silné generacie, narodené koncom 70. rokov, tzv.
,Husakove deti), vdaka socialno-polticko-kultarno-historickému vyvoju naSej
spolo¢nosti vnimajui odlisne tradicné sposoby spoluzitia, maju k nim odliSné postoje
a prikladaja im iny vyznam a hodnotu. Ako uvadza Rabusic (1996), dynamicky socio-
ekonomicky rast v Sestdesiatych rokoch dvadsiateho storo¢ia spolu s rastiicou
modernizaciou a zvySujucou sa zZivotnou uroviiou transformoval pohlad na rodinu a
rodinné spravanie. Dochadzalo k celkovej premene socialnej a kulturnej klimy
spolo¢nosti, za ktorou stali faktory modernity.

No zniZzend miera sobaSnosti z demografického hl'adiska vychddza i z premis a
efektov druhej demografickej revoltcie (second demographic transition). Tento pojem
spomina prvy krat Dirk van de Kaa v roku 1987. Podl'a neho oznacuje komplex zmien
V Spravani a hodnotovom systéme populacie, ktoré nadhodnocuju individualizmus a
osobnu slobodu, oslabujii funkciu manzelstva a rodiny a redukuju poérodnost na
uroven nezarucujucu sebareprodukciu populacie (RabusSic, 2001). Individualizacia
podla Beckovych (Katriidk, 2002) znamena to, Ze muZzi a Zeny su oslobodeni od
genderovych  roli  naordinovanych  industridlnou  spolo¢nostou.  Pri¢inu
individualizovanej spolo¢nosti potom vidi v modernizaénych procesoch a rozvoji
kapitalizmu. Vzrast trhovej ekonomiky, rozvoj vzdelania a doraz na rovné postavenie
zien podla nich vedie k Strukturalnym zmenam v spolocnosti a k premene trhu prace
z hladiska pohlavi. Rastuci doraz na individualizéciu, osobnu volbu a autonémiu ma
vplyv na to, ze sa ludské spravanie v modernej spolo¢nosti neriadi tradiciami,
vSeobecne zdielanymi normami alebo spoloenskym konsenzom, ale naopak vychadza
Z rozhodnuti jednotlivych individui.

Na individudlne rozhodnutie vstipit’ do manzelstva ma vel’ky vplyv spolocnost’, v
ktorej Zijeme a v ramci reprodukcie 'udskych populacii zohrava rodina a manzelstvo
ako také dolezita ulohu. Ako uvadza Volna (2003) zakladom l'udskej reprodukcie st
biosocialne cykly. Ich prvou fazou je rodenie novej generacie. Uz v tychto
biologickych procesoch je Tludskd biologia zlozito regulovand socidlnymi
podmienkami Zzivota, ktoré ovplyviiuju pocetnost’ a kvalitativne vlastnosti novej
generacie, predovsetkym jej schopnosti pre uspesny telesny, dusevny a socidlny vyvin.
Druhou fazou je vychova, ktora tieto schopnosti rozvija. Spdsob, intenzita a miera
tohto rozvijania je dand primarne socidlno-ekonomickym rdmcom spolo¢nosti a jej
politickym zameranim. Na vychovu nadvizuje faza profesiondlnej pripravy a
zaClenovanie generacie do spoloCenskej delby préace, ktoré su tiez vymedzené
socialno-ekonomickym charakterom a perspektivnymi potrebami spolo¢nosti. Dal$ou
fazou je opat’ biologickd reprodukcia — nastup novej generdcie — a zaciatok nového
cyklu. Kazdy z cyklov je ovplyvneny predchddzajucim a ovplyviiuje nasledujuci. Je
neopakovatel'nou histériou nielen jednej generacie, ale aj jej vychodiskovej a ciel'ove;j
zakladne — rodiny.



Z demografického hladiska by sme tak ako hlavnl népli Zivotného cyklu jedinca
mohli vnimat’ vytvaranie nového potomstva, jeho vychovu a podporu a pomoc pri
zacClenovani novych ¢lenov do systému a Struktir spolo¢nosti. V podobnom zmysle sa
vyjadruje 1 Chodéra (2002), ked” uvadza, Ze manzelstvo plnilo a i dnes by malo plnit’
tri zékladné funkcie. Je to funkcie sexualneho spoluzitia, vychova deti a vzijomna
pomoc. V kazdom Stadiu manzelstva niektora z tychto funkcii prevazuje, zatial’ o iné
su menej dolezité.

Na pochopenie vyznamu tejto inStiticie a zvnUtornenie postoja k nej vsak
potrebujt sucasni mladi 'udia ¢as. A tak sa prirodzene skupiny I'udi, ktori sa rozhodna
uzavriet manzelstvo, dostavaji do vysSich vekovych skupin, a to sa nasledne podiel’a
na zvySovani sobaSneho veku prvomanzelov. Tu si musime uvedomit, ze moznosti
zmenit' vnimanie manzelského zvizku je stile mozné a Vv mnohych pripadoch
I realizované. Na troven sobasnosti maji vplyv najmi spoloc¢enské, ekonomické a
politické faktory (kvality Zivota, vhodné pracovné prileZitosti, platové podmienky,
bytové podmienky, politickd nestabilita atd’.). ZvySovanim Zivotného Standardu
obC¢anov, rodinnou, socialnou a bytovou politikou, vhodnou edukaénou a osvetovou
¢innostou sa modze podarit’ motivovat mladych l'udi k prijatiu inStititu manzelstva
V tom najpozitivnejSom vyzname.
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Gabriela Sarnikova

Laska — zaklad manzelstva

Abstrakt

Laska je neodmysliteI'nou sucast'ou manZzelstva. Je zalozena na uspokojovani citovych
potrieb, no nie je len citom. Laska je dynamickym javom, preto je jej rozvoj
nevyhnutnou podmienkou dobrého a upeviiujuceho sa manzelstva. Hlavnymi faktormi,
ktoré¢ maju Gcast’ na rozvoji lasky, su rozum a vola, atak nielen zamilovanost, ale
predovsetkym vzajomné spoznavanie sa a ochota na sebe pracovat, st zakladom
manzelstva. V prispevku sa zameriavame na charakteristiku lasky, rozdiely
v komunikécii muza a Zeny a jazyk lasky v dobrom vztahu.

KIacové slova: dobro druhého, konanie dobra, laska, napiﬁanie potrieb, poznavanie,
sebadarovanie, zamilovanost’

Abstract

Love is an essential part of marriage. It is based on satisfaction of the emotional needs,
but it is not just emotion. Love is a dynamic phenomenon, so its development is a
precondition for the good and the fixing marriage. The intellect and the will are the
main factors which participate in the development of love. So, not only amativeness
but especially mutual understanding and willingness to work on them are the basis of
marriage. In the paper we focus on the characteristics of love, the differences in men
and women communicate and the language of love in a good relationship.

Keywords: good of the other person, doing good deeds, love, filling of the needs,
cognition, self-giving, amativeness

Na zaciatku takmer kaZzdého manzelstva byva zamilovanost. Ak ma
manzelstvo vydrzat’ a byt ,.zdravé®, je potrebné, aby zamilovanost’ presla do
lasky. Zamilovanost’ nestoji Cloveka ziadne usilie, nie je aktom vole ani
vedomého rozhodnutia. Ak je ¢lovek zamilovany, nestara sa o svoj d’al$i rozvoj
ani o rozvoj druhého. Ma sklony vyhybat sa uvazlivému, logickému pristupu
a Casto robi aj hovori veci, ktoré by inak nerobil alebo nehovoril. Zamilovanost’
je do¢asnym emocionalnym vzplanutim (Chapman, 2009, s. 22 - 24), je stavom,
ked’ citovéa sféra prevlada nad rozumovou.



Skuto¢na laska je sice aj citovou zalezitost'ou, no patri k nej aj rozum, aj
vola. Vyzaduje si disciplinovanost’ a je si vedoma d’alSieho rozvoja Cloveka.
NajdodlezitejSou emocionalnou potrebou ¢loveka nie je byt zamilovany, ale byt
milovany, poznat’ lasku. T4 vSak vyrastd z vol'by a vedomého rozhodnutia, nie
Z inStinktu (Chapman, 2009, s. 24).

Podl'a G. Marcela aj K. Wojtylu je laska neziStnym konanim dobra jedne;j
osoby druhej vzhl'adom na dobro druhej osoby, ale laska je aj darovanim sa.
Konat’ dobro druhej osobe znamend poznat, o je dobrom, teda Co je to, Co
pomaha druhému &loveku v jeho rozvoji, ¢o naplia jeho prirodzené citové
potreby a prispieva k celkovému rozvoju. Poznanie dobra druhého cloveka je
aktom rozumu, je to pozndvanie druh¢ho cCloveka. V procese lasky vSak
nemozno zostat’ len pri poznavani. Je potrebné zapojit’ vol'u, usilie a konat’ to,
¢o je pre druhého skutoénym dobrom. Konanie dobra druhému ¢loveku vSak
nema byt obchodom. Léska je neziStnd, neplatia v nej obchodné a ekonomické
zakony. Plati to nielen o laske materinskej, ale aj o laske priatel'skej a takisto aj
partnerskej ¢i manzelske;.

Darovanie sa druhému v laske je najvy$§im prejavom existencie Cloveka
a vrcholom osobnej dokonalosti (Gudaniec, 2006, s. 241 — 242, ). Clovek
davanim sa nestraca svoju hodnotu, naopak, tym, Ze potrebuje druhého cloveka,
dava sa mu a svoju hodnotu potvrdzuje (Sweetman, 2005, s. 810). Dat’ seba je
viac ako konat’ dobro. Nejde vSak o odovzdavanie sa druhému ako nejaka vec,
ako predmet uzivania. Ak by odovzdanie sa bolo chapané iba v telesnom
zmysle, tykalo by sa iba Zeny. V laske vSak ide o vzajomné odovzdavanie sa.
Clovek vychadza zo svojho ja, daruje svoje ja, ale pritom ho neni¢i, naopak,
zachovava a upevituje ho (Wojtyta, 2003, s. 77 — 79). Laska ako sebadarovanie
predpokladé sebavlastnenie — vlastnenie svojho ja, ktoré si nechéva, ale zaroven
z neho dokéaZe davat, vie sa ho pre druhého zriect. Clovek ma byt panom
svojich pudov, instinktov a tizob, nema to byt naopak; ma mat’ v moci svoje
telo a vasne, nie vasne maju drzat v moci ¢loveka. Clovek nie je tvorcom
prirody, ateda ani seba, avSak je panom prirody, teda ma byt aj pdnom seba
samého (Wojtyla, 2000, s. 334). Ak sa ma c¢lovek vlastnit, to predpoklada, ze
vie, kym je asam osebe rozhoduje. Ato je dalSia podmienka lasky -
sebadeterminacia. Z nej prameni eSte jedna podmienka, ktorou je poznanie
seba. Sebapoznanie je dnes aktudlnym problémom a otazkou, ktorda je
predovietkym v psychologii vel'mi rozpracovana. Clovek sa poznava ako muz i
Zena, spoznava svoju psychiku aj telesnost, temperament, charakter aj
schopnosti. Poznava svoje pozitiva, klady, dary atie sa ma snazit’ rozvijat,
pracovat’ na ich raste. Ma vSak poznat aj svoje negativa a slabosti atie ma
eliminovat’. Ulohou &loveka v manZzelskom vzt'ahu je teda pracovat na sebe tak,
aby bol skuto¢nym darom pre druhého.

Vo vzijomnom vztahu je potrebné poznat a reSpektovat, ze existuju
rozdiely medzi muzmi a Zenami. Rozdiely s v primarnych potrebach, prezivanti,
mysleni aj hovoreni. Nepoznanie alebo neprijatie ¢i nereSpektovanie rodovych



rozdielov je jednou z pri¢in stagnacie alebo dokonca rozpadu manzelstva. Je
potrebné re$pektovat’ rozdiely anapliat’ potreby druhého podla jeho
prirodzenosti. Zenino sebavedomie (ego) uréuji city, preZivanie. Zena je
orientovana na vztahy, pocity a hovori o tom, ¢o preziva. Potrebuje zaujem,
pochopenie, empatiu, ale aj Uctu (potrebuje vediet, Ze ju muz uzndva,
uprednostiiuje jej prava, Zelania a potreby), oddanost’ (potrebuje byt milovana),
uznanie aubezpecenie (opakovany zaujem). MuZovo sebavedomie urcuje
schopnost’ dosiahnut’ vysledky. Muz je orientovany na ciel. O svojich
problémoch nerad hovori, nepotrebuje radu, pretoze chce problém vyriesit’ sam.
Ak ma problém, tak ho riesi, ale v uzavretosti a vtedy si zena mysli, Ze je
problém v nej. Muz prejavuje zadujem o predmety, dolezitd je prenho moc,
efektivnost’, vykon. Muz potrebuje doveru. Ak prejavi o Zzenu zaujem, ona
prejavi, ze mu doveruje, veri v jeho schopnosti, ¢o muza posilni. PrezZije doveru,
¢o je uspokojenim jeho potreby. Muz potrebuje aj prijatie. Ak Zena vnima, Ze ju
muz chape, Ze ju vypocuje, potom ho l'ahSie prijima. Prirodzene Zena potrebuje
rozpravat’ a muz riesit’, a tak ked’ sa zena staZzuje, muz ponuka rieSenia, o ¢o
vSak Zena nestoji. To moZe byt jeden z problémov, ktory nartiSa vztah. Na
druhej strane vSak Zena citi vel'kll zodpovednost nielen za seba, ale aj za tych,
s ktorymi Zije, a teda aj za muZza. Prezivanie zodpovednosti sa prejavi v tom, Ze
potrebuje muza napravat, upozornovat. Ak vSak muz prejavi pochopenie,
empatiu, ak Zena vnima, ze ju muz chape, potom ho l'ahSie prijima a nesnazi sa
ho zmenit. Ak muz prejavi Zene uctu, ¢o ho vSak mdze stat’ usilie, Zena mu to
opatuje ocenenim. Ocenenie je d’alSou potrebou muza. Vie, Ze jeho usilie nie je
zbytocné, a tak ho to povzbudi. Prejav lasky Zene (ak jej d4& muZ najavo, Ze je
dolezitejsia ako ostatné zaujmy) sa muzovi vrati v podobe obdivu. On poskytuje
oporu, vychadza v Ustrety a Zena preziva radost’ a uspokojenie. Vtedy prejavi
obdiv. Muz obdiv potrebuje, pretoze to posilfiuje jeho istotu. Muz potrebuje aj
suhlas (ked’ sa na veci diva inak) a povzbudenie, déveru v schopnosti, pretoze
potrebuje byt uzitocny. Okrem toho potrebuje muz autonomiu, ktord je
symbolom moci a efektivnosti. Nema rad prikazy — ako a ¢o ma robit. Ak Zena
muzovi radi, muz to chape ako nedoveru. Ak vSak muz radi zene, oCakava za to
ocenenie (Gray, 1996, s. 124 — 139). Muz nepripisuje vyznam zavaznosti
starosti zeny, tazko vidi do jej srdca. MuZa nezaujimaju detaily, ale systém,
a tak neoCakdva, Ze ho Zena bude zat'azovat’ malickost’ami, ako je napr. oprava
vodovodného kohutika. Ak si to v§imne, urobi to sam. Zena vsak o¢akava od
muza, Ze vyciti, Co potrebuje, zaroven ocakava od muza, Ze sa s fiou bude delit,
rozpravat’ (Tavel, Madarasova Geckova, 2008, s. 106 — 109).

Zenu motivuje pocit, Ze je milovana, muza pocit, ze ho niekto potrebuije.
Zena privel'a dava a ¢aka ocenenie. Musi sa vak ugit’ stanovit’ hranice a ugit’ sa
prijimat, aby mohol dévat’ aj muz, aby mohol byt potom oceneny. Muz ma
strach déavat’, lebo sa boji, Ze nebude oceneny, zena vSak ma strach povedat’
0 svojich potrebach, lebo si mysli, Zze si nezasluzi dostdvat. Poznanie tychto
fenoménov je velmi déleZité pre rozvoj sebaticty a sebavedomia. Casto si viak



nesieme modely z primarnych rodin, preto je tazké prejst na novy sposob
prezivania vztahu. V primarnej rodine sa identifikujeme s rodicom rovnakého
pohlavia, to znamend, Ze rola vlastného pohlavia je naucend a stava sa normou
Vv manZzelskom vztahu. S partnerom potom ¢lovek preziva podobné pocity a riesi
podobné situacie ako v detstve (Tavel, Madarasova Geckova, 2008, s. 110).
Manzelsky vztah je ovplyvneny aj modelom sturodeneckého vplyvu. Na zaklade
takychto modelov moze vzniknit' v manzelstve vztah komplementarny, teda
ked sa obidvaja manzelia dostani do rovnakej pozicie, aka mali
Vv strodeneckom vzt'ahu. Moze vzniknit’ vzt'ah ¢iastocne komplementarny, ked’
Vv primarnej rodine bolo viacej surodeneckych vzt'ahov alebo nekomplementarny
vztah, ked ide o rozpor v poradi ¢i v pohlavi alebo v obidvoch. Partnersky
vztah je prirodzene dobry vtedy, ked ide o identifikaény vzt'ah, teda zhodu
v poradi oboch partnerov medzi strodencami (Tavel, Madarasova Geckova,
2008, s. 111 - 112). V ostatnych pripadoch si budovanie dobrého vztahu
vyzaduje ovel’a viac usilia.

Muzi a Zeny reaguju odlidne na stres. Zena sa vtedy potrebuje vyhovorit
alebo zacina sa zaujimat’ o druhych. Ak Zena preziva stres a reaguje hnevom, tak
ju rozculi vSetko (malé 1velké). Ak vtedy hovori o problémoch, neuvadza
poradie dolezitosti a Casto ani nevie, o chcela povedat. Nehlada riesenie, ale
ulavu. Muz vsak vtedy potrebuje, aby zena hovorila bez okolkov, ale nie tak,
aby to znelo ako vycitka alebo neddvera. Ked’ muzi prezivaja stres, potrebuji sa
sustredit, atak sa utiahnu. Problémy rieSia osamote, preto sa vtedy nemodzu
venovat’ manzelke. Cim VA&Si stres, tym viac sa muZ pozera na problém, nie na
ludi. Manzelka to vSak tazko chdpe a prijima, pretoZe ona rieSi problém
vyhovorenim sa. Ked’ muz najde rieSenie, citi sa lepSie (Gray, 1996, s. 35 — 40).
U obidvoch pohlavi existuja aj akési inStinktivne potreby ako reakcia na
psychické stavy. Zena sa dostava do prazdna, tmy, pada na dno. Muz sa dostava
do stavov, ked’ sa potrebuje odputat’, aby ziskal autonémiu, moc, silu. Zena
potrebuje v takychto chvilach viac lasky, uistenia a pozornosti, muz potrebuje
pokoj. Tieto stavy prichddzaji v istych intervaloch apre Zivot c¢loveka je
dolezité, aby ich nepotlacal a v partnerskom vztahu reSpektoval. Ak sa budu
manzelia re$pektovat’ a prijimat’ tieto stavy navzijom, intervaly sa prediZia
a intenzita sa znizi. Vysledkom je vicSia blizkost’, laska a vzajomny rast (Gray,
1996, s. 89 — 100, 107 — 115). Rodové rozdiely su aj v sposobe myslenia
a hovorenia. MuZ rozprava jasne, priamo, logicky. Zena hovori metaforicky,
malo konkrétne a &asto zovieobectiuje. Zena si mysli, Ze muZ vie, aké si jej
potreby, pretoze to nepriamo vyjadrila. Muz vSak nepriamej re€i nerozumie.
Potrebuje jasnu re¢, aviak nie rozkaz ani iroéniu. Zena by sa mala ugit
nerozkazovat, byt stru¢nd, spravne formulovat’ prosby, hovorit’ priamo, ale aj
vediet ml¢at’ (Gray, 1996, s. 71 — 76, 224 - 244).

Okrem toho, ze muzi azZeny su prirodzene odliSni, maja aj vela
spolocného. Aj muzi, aj Zeny potrebuju citové naplnenie. Hovori sa o piatich
potrebach. U kazdého cloveka prevazuje jedna, ktord ked je naplnena, je



zakladom pre dobry vztah a jeho rozvoj. V manzelskom vztahu je potrebné
poznat’ danu potrebu, teda poznat’ jazyk, ktorym druhy hovori. Nejde vSak uz
len o verbalne vyjadrenie, ale spdsob prezivania vlastnej sebaucty, sebaddvery
ako aj prezivanie vzt'ahu. Je potrebné poznat’ primarny jazyk druhé¢ho a milovat’
ho v tomto jazyku. V tomto pripade laska neznamena mat, ¢o chcem, ale robit’
dobro druhému. Prvym jazykom lasky st slova uistenia a povzbudenia. Patri
sem slovny kompliment, pochvala, napitianie odvahou, snaha ukéazat, Ze verime
V schopnosti druhého. Ludia, ktori sa prejavuju takymto jazykom a potrebuju
prejavy svojho jazyka, potrebuji laskavé slova aj pri sklamani ¢i hneve. Laska
nepocita chyby, nepripomina minulé zlyhania. Patria sem slovd odpustenia,
odprosenia, ale aj slova pokorné, pretoze laska nekladie poziadavky. Z potrieb
netreba robit’ naroky, z partnera nerobit’ diet’a. Slova uistenia potrebujl aj Zeny,
aj muzi, treba vsak objavit,, ¢i je to primarny jazyk (Chapman, 2009, s. 27 — 35).
Pre niektorych l'udi je ich primarny jazyk pozornost’. Ozajstna, maximalna, plna.
To si vyzaduje fyzicka pritomnost, vzajomné nactvanie. V tomto pripade sa
treba ucit’ pocuvat, nie radit’, nie rieSit. Treba vnimat’ pocity, neskékat’ do reci,
vnimat’ aj re€ tela. Je dolezité byt spolu, robit’ veci spolu (Chapman, 2009, s. 40
— 50). Ini lI'udia maji naplnent citovll nddrz, ak st obdarovavani. Prijimanie
darov je potrebou, a tak sa treba ucit’ dary zabezpecit, ale aj davat. Ide o dary
materidlne, ale aj o darovanie seba (Chapman, 2009, s. 56 - 60). Prejavom lasky
su aj skutky lasky a sluzba. Vel'mi Casto muzi, pre ktorych je toto primarny
jazyk, vyjadruji svoju potrebu mat' doma upratané, uvarené, vypraté tym, Ze
sami sa staraju o domdacnost’, aj ked’ im to nie je vlastne. Myslia si, Ze ked’ je
toto ich potreba, je to aj potreba manzelky, a tak z lasky robia manzelke to, ¢o
by potesilo ich. V tomto pripade sa asi najcastejSie stretdvame aj so stereotypmi
¢1 modelmi z primdrnych rodin. Je ddlezité vyjst’ zo stereotypov a byt’ ochotnym
hl'adat’ nové spdsoby Zivota v dobrom vztahu (Chapman, 2009, s. 68 — 80).
Piatym a poslednym jazykom lasky je fyzicky kontakt. Napriek tomu, ze pre
muzov je typické, Ze oCakavaji 'ahko dostupné uspokojenie sexuadlnych potrieb
(Tavel, Madarasova Geckova, 2008, s. 109), nemusi to byt vzdy ich primarna
potreba na naplnenie citovej nadrze. Ak vSak je fyzicky kontakt priméarnou
potrebou, je sexudlny styk vel'mi dolezity. Ak je primarnym jazykom fyzicky
kontakt, potom moéze vztah budovat, ale aj racat. Nevhodné dotyky alebo
fyzické zneuzivanie ¢i fyzicky trest su v tomto pripade pri¢inou rozpadu vztahu,
ale aj prostriedkom zniZovania sebatcty a sebaddvery (Chapman, 2009, s. 81 —
92).

Clovek sam by mal poznat' svoj primarny jazyk v manZelskom vztahu.
Jednym zo spdsobov je poznanie toho, Co Cloveka najviac rani zo strany
druhého. Druhy sposob je uvedomovanie si toho, ¢o ¢lovek od svojho partnera
najviac vyzaduje. V tychto pripadoch je potrebné zabudat’ na vzory a modely
Z primarnej rodiny (Chapman, 2009, s. 95 — 97). Vz4jomna laska manzelov
urcuje ich sebavedomie. Sebavedomie zasa posiliiuje lasku a manzelsky vzt'ah.
Laska je dynamicka. Mdze stagnovat, mdze upadat’, ale laska by mala rast’.



Kazdy manzelsky vztah prechddza zmenou. Menia sa situdcie, v ktorych sa
I'udia nachadzaji, ale menia sa aj l'udia samotni — V prezivani, postojoch,
mysleni.

Manzelstvo prechadza istymi obdobiami tak, ako priroda prechadza
rocnymi obdobiami. Treba sa ucit’ v kazdom obdobi manzelstva zaujat’ isté
postoje a hladat’ stratégie, ako vSetky obdobia zvladnut (Chapman, 2008).
Laska stoji usilie obidvoch manzelov, ale za kazdym usilim je zmena. Léaska
meni pozitivne obidvoch manzelov. Na konci kazdého usilia je vSak radost’
a uspokojenie. Tie sa stavaju motivom pre d’alSie usilie. Tak sa manzelsky vzt'ah
upeviiuje a znizuje sa moznost jeho rozpadu. V manzelstve, kde je ochota
poznavat’, pracovat’ na vztahu, hl'adat’ stratégie a vyuzivat’ ich, sl vytvoren¢
podmienky nielen pre rast manzelov, ale aj pre zdravy vyvin deti.
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Zuzana Sirotiakova

Vychova k manzelstvu z pohl'adu Skolského socialneho
pracovnika

Abstrakt

Skolsky socialny pracovnik patri ku multidisciplindrnemu timu, kde spoloéne s inymi
odbornikmi pomaha mobilizovat’ zdroje a miestne vzdelavacie institucie a komunity,
aby pomohli Studentom a rodinam uspokojit’ ich poziadavky. Prispieva k prekonavaniu
bariér a medzier medzi Studentom a pedagdégom, Studentom a jeho rodinou, Studentom
a jeho komunitou, Studentom a spolocnost'ou. Pri vychove k manZelstvu a rodi¢ovstvu,
ktoré sa realizuju na prvom, druhom stupni zékladnych §kol, strednych $kol Skolsky
socidlny pracovnik vyuziva riadeny rozhovor, besedu, pracu s knihou, dramatizaciu,
problémova metddu, brainstorming, skupinovu formu prace, socidlne poradenstvo
a mnohé iné formy Skolskej socialnej prace. Prostrednictvom tychto metdd priblizuje
ziakom mnohé pojmy ako priatel’stvo, dospievanie, manzelstvo, rodiCovstvo a pod.

KPucové slova: Vychova k manZelstvu, Metody $kolskej socidlnej prace, Skolska
socialna praca, Skolsky socialny pracovnik.

Abstract

School social worker belonging to a multidisciplinary team, which together with other
experts helps to mobilize resources and local educational institutions and communities
to help students and families to meet their requirements. It contributes to overcoming
barriers and gaps between students and teachers, students their families, students and
the community, students and society. For education to marriage and parenthood, which
are implemented in the first, second level primary schools, secondary schools, school
social worker uses controlled conversation, talk, work with the book, dramatization,
problem method, brainstorming, group form of work, social counseling and many
other forms of school social work. Through these methods, approaches, many students
concepts such as friendship, adolescence, marriage, parenthood and so on.

Keywords: Education for marriage. Methods of school social work. School social
work. School social worker.



1 Uvod

Dnesna doba prinasa so sebou rozmanité trendy. To sa tyka aj manzZelstva.
Deti vyrastaji v uplnych, netplnych rodinach, ¢o ovplyviiuje aj spravanie v ich
budiicom manzelskom Zivote. Skola je intitiicia, ktora zabezpeduje vzdelavanie,
vychovu. Vychovu k manzelstvu arodiCovstvu mozZe zabezpeCovat Skolsky
socidlny pracovnik prostrednictvom metod skolskej socidlnej prace. VacSinou je
to v kruzku, ktory je nazyvany ,,Vychova k manzelstvu a rodicovstvu”. Dolezité
je zloZenie ziakov v kruzku a az podla toho si Skolsky socidlny pracovnik
stanovi metodicky plan prace so Ziakmi. Dalej musi nadvézovat na predmety,
ktoré maju ziaci ako napriklad bioldgia, prirodopis, etika a pod.

2 Kto je Skolsky socialny pracovnik

Skolsky socialny pracovnik je podla definicie: , profesiondl, ktory
disponuje osobitnymi predpokladmi, vilastnostami a schopnostami. Prispieva
k zlepSeniu situdcie a nabada jednotlivca, skupinu, komunitu ¢i spolocnost
K spravnym postojom. Snazi sa riesit a eliminovat' poruchy a demotivacné
faktory Vv interakcii so socidalnym prostredim, vedie klienta k vlastnej
zodpovednosti, Kk rozvoju kritického myslenia z hladiska budicich potrieb
akucelnemu vyuzitiu vlastnych zdrojov. Ocakavané efekty socidalneho
pracovnika sa prejavia v momente nezavislosti socialnych klientov ” (Striezenec,
1999, s. 19). S toho ndm vyplyva, Ze je to profesional, ktory ma urcité osobitné
predpoklady, vlastnosti a schopnosti, ktoré vyuziva v skolskej socialnej praci.
Prispieva k zlepseniu situacie v Skolskom prostredi, nabada jednotlivca, skupinu,
komunitu v skolskom prostredi a tym aj spolo¢nost’ k spravnym postojom, ktoré
mozeme povedat, ze su d’aldim dolezitym aspektom po vzdelavani. Skolsky
socidlny pracovnik sa snazi o rieSenie a eliminovanie socialno-patologickych
javov Vv skolskom prostredi, pri demotivaénych faktoroch, ktoré suvisia so
Skolskym prostredim. Tymto vedie svojho klienta k rozvoju kritického myslenia,
ktoré stuvisi so Skolskym prostredim a tym ukazuje jednotlivcovi z hl'adiska jeho
potrieb ucelné vyuzitie vlastnych zdrojov, ktoré prispieva k nezavislosti klienta
Vv Skolskom prostredi. Toto je zaklad prace Skolského socidlneho pracovnika,
kde je dolezité, Ze berie klienta ako bio-psycho-socialnu-spiritualnu bytost'.
Pomaha klientovi, aby si zabezpecil svojimi silami, pripadne silami svojho
blizkeho okolia svoje potreby. Freeman, Flynn a Narodna spolocnost’ socidlnych
pracovnikov (NASW) tvrdia, Ze Skolsky socidlny pracovnik by mal preukdzat
znalosti zékladnych l'udskych préav, ktoré zahfiiaji pravo Studenta na l'udské
sluzby, ochota jednat’ podl'a profesionalneho usudku a pravidiel, a uvedomit’ si,
ze zmeny su konStantné, a to sa o¢akdva od Skolského socidlneho pracovnika,
ktory si udrziava nadhl'ad a tempo so stile sa meniacimi a zlepSujucimi tedriami,
pravidlami a sluzbami. Skolsky socialny pracovnik mé preukazat oddanost’ k
moralnym hodnotdm a etike profesionalneho socidlneho pracovnika a ma
pouzivat’ zasady etiky socidlnych pracovnikov. Skolsky socialny pracovnik by si
mal zorganizovat Cas, energiu a pracovné vytazenie tak, aby splnil svoje



povinnosti a ukoncil ulohy, ktoré ma splnit’ s uvazenim ich priorit spomedzi ich
viacerych povinnosti. Skolsky socialny pracovnik musi zvladnut' svoju pracu
efektivne ausporne. Prvoradé zaujmy musia byt vypracované spolocne
Skolskym socidlnym pracovnikom a jeho nadriadenym. Prvoradé zadujmy by
mali byt zaloZzené na zdkladnych potrebach Studentov, profesiondlnych
schopnosti Skolského socialneho pracovnika, potrebach programu a dostatku
inych zdrojov.

3 Vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu

Skolsky socialny pracovnik musi vychadzat zudebnych osnov. Vychova
k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ktora schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej
republiky dia 29. juna 1998 pod cislom 2493/1998-41 s Ginnostou od 1.
septembra 1998. Zakladnym cielom pre Skolski socialnu pracu v oblasti
vychovy k manzelstvu arodiovstvu je utvorenie zakladnych vedomosti
a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva, ktoré
moézeme dosiahnut’ prostrednictvom ciastkovych cielov ako napriklad rozvoj
zodpovednosti Ziakov voci sebe a inym, ¢o smeruje k prevzatiu zodpovednosti
za vlastné spravanie, pomoct’ ziakom rozvijat’ pozitivne myslenie, formovanie
socialnych zru¢nosti ziakov v interakcii Sinymi- vytvaranie a zvladanie
vztahov, odhalovanie a rieSenie problémov, jasne a vystizné¢ formulovanie
mysSlienok, zdoraznit’® vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktor¢ pomahaju
rozvijat’ interpersonalne vztahy- empatiu, komunika¢né zru€nosti, poskytnut
ziakom zdkladné¢ poznatky o biologickych, emocionalnych a socidlnych
zmenach v puberte. Vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu na prvom stupni
zakladnych $kol obsahovo tvoria:

e Vychova vrodine — uloha rodiny v Spolocnosti, pribuzenské vztahy,
rodi¢ovska laska a jej vyznam v Zivote dietat’a, ucta k rodicom.

e Zasady zdravého Zivota — hygiena tela, fyzické a socialne aspekty zdravia,
vyznam socidlnych zru¢nosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost’
vypocutia si  mienky inych v diskusiach, odhalovanie a rieSenie
problémov, asertivne spravanie sa, sebaovladanie, nacviCovanie
bezpecného spravania v rizikovych situédciach.

e Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie
a spravanie ¢loveka- ohrozujuce faktory fajcenia, alkoholu, d’al$ich drog,
ohrozenie zdravého vyvinu plodu ked budica matka faj¢i, pije alkohol,
nacvicovanie asertivneho sprévania sa ako odmietnut’ alkoholicky napo;j.

e Rovnopravnost’ pohlavi — Specifickost rovnocennosti muza a Zeny,
slusnost’, ohl'aduplnost’, ¢estnost’, ochota vzajomnej pomoci, gavalierstvo,
odvaha, vyznam blizkej osoby pre zivot jednotlivca, priatel’stvo,
kamaréatstvo.

e Vznik avyvoj Tl'udského jednotlivca — tvorba muzskych a zenskych
pohlavnych buniek, oplodnenie, vztah dietata a matky pocas
vnutromaternicového vyvinu, tehotenstvo, porod, starostlivost’ o narodené



dieta, vyznam materinskej lasky, vyvojové S§tadia dietata, ucta
a ohl'aduplnost’ k tehotnej Zene.

e Zmeny Vv organizme dietata v obdobi puberty — vonkajSie pohlavné
znaky, tvorba spermii, vajiCok, prva menstruacia, preberanie
zodpovednosti za svoj zivot, Castd mrzutost’ a popudlivost, nezhody
s rodi¢mi, vyvarovanie sa napodobiniovaniu nevhodného spravania sa
inych, asertivita.

Na druhom stupni zakladnych $kol su dolezité tieto Ciastkové ciele ako
pomahanie ziakom v procese sebauvedomovania a sebaucty, rozvoj tolerancie
a zodpovednosti, sprostredkovanie zdkladnych poznatkov o biologickych,
psychickych a socidlnych zmenach v puberte, poddvat primerané informacie
0 anatémii a fyziolodgii zeny a muza, nacvik odolavat’ negativnym vplyvom
rovesnickych skupin, roznym médiam a pod.

Tematické celky obsahu vychovy k manzelstvu arodi¢ovstvu na druhom
stupni zékladnych §kol tvoria:

e Priatel'stvo — vyvin v obdobi dospievania, priatel'stvo medzi dievcatami
a chlapcami, ndklonnost’, zamilovanost’, laska
Kultivovane spravanie — psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania
Anatomia a fyzioldgia rozmnozovacich Ustrojov
Zodpovedny pristup k sexualite
Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reproduk¢éné zdravie
Cloveka

e Zasady bezpetného spravania — prejavy tyrania a zneuzivania deti

Na urovni strednych $kol méame stanovené Ciastkové ciele, ktorymi su
napriklad objasiiovanie obsahu pojmov ako priatel'stvo, laska, manzelstvo,
rodina, sex, poucenie ziakov o psychologickych socidlnych aspektoch
manzelstva, rodiny a rodi¢ovstva, vychovavanie Ziakov k osobnej a obcCianske;j
zodpovednosti a k privadzat Ziakov k priprave na manzelstvo a rodiCovstvo,
vysvetlenie vyznamu dodrZiavania vernosti v manzelstve (spolocensky, eticky,
psychologicky, zdravotny aspekt), zvyraziiovat’" vlastnosti potrebné pre
manzelstvo (tolerancia, vzajomné pochopenie, pomoc), poukazovat na to, ako
vplyva rozvod rodi€ov na dusSevny stav a d’al$i vyvin dietata, objasiiovanie
socidlnych a zdravotnych aspektov planovaného rodiCovstva, pripravovat
ziakov na rolu rodi¢a a pritom zddraznovat’ podmienku osobnostnej zrelosti,
vedenie ziakov k povinnosti postarat’ sa o rodiCov v starobe, ucit’ ziakov o etike
intimneho Zivota, vedenie ziakov k pohlavnej zdrZanlivosti, ucit’ ich
sebaovladaniu, sebavychove, objasiiovat ziakom vznik a podstatu
nevyliecitel'nej choroby AIDS a spOsoby prevencie.

Obsahovy ramec vychovy k manzelstvu arodiCovstvu na gymndziach,
strednych odbornych Skoldch a strednych odbornych ucilistiach tvoria tematické

celky:



e Manzelstvo arodina — vlastnosti potrebné pre manzelstvo, volba
manzelského partnera, nazory na manzelstvo, rodina, vztahy, pravidla
a autorita v rodine.

e Rodicovstvo — tehotenstvo, narodenie dietata, vyvoj, starostlivost,
vychova diet'at’a v Giplnej a netiplnej rodine, vztah- rodi¢ a dieta, vyznam
planovaného rodicovstva.

e Intimne vztahy — pojmy tykajice sa vzajomnej pritazlivosti, lasky, vyvoj
vztahov medzi dvoma l'ud’'mi, pohlavna zdrzanlivost’, pohlavne prenosné
choroby, AIDS, prevencia a ochrana.

Skolsky socialny pracovnik uplatiiuje tieto formy metéd, aby naplnil
obsahovll koncepciu vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu ako s riadeny
rozhovor, beseda, praca sknihou, dramatizicia, problémova metoda,
brainstorming, skupinova forma prace, socialne poradenstvo. Dalej su dolezité
povinnosti Skolského sociadlneho pracovnika smerom k vedeniu Skoly a tie
pozostavaju z predkladania planu prace skoly v oblasti vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu, poskytovania informacii o moznostiach spoluprace s instituciami
a organizaciami, ktoré si zamerané¢ na oblast vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu, spolupracovanie so $kolskym psycholégom. Smerom k triednym
ucitelom a ostatnym pedagogickym pracovnikom pomédha v otazkach
poradenstva pri rieSeni problémov stvisiacich so sexudlnym spravanim, pomaha
pri organizovani a zabezpecCovani preventivnych aktivit so ziakmi. Smerom
k rodi¢om je ddlezité zvySovanie informovanosti rodi¢ov o spravnom reagovani
a sposobe ako rozpravat’ so svojimi det'mi o sexudlnej oblasti, oboznamuje ich s
planom prace Vychovy k manZzelstvu a rodicovstvu na Skole. Smerom k Ziakom
zabezpecuje realizaciu preventivnych aktivit a programov pre ziakov, poskytuje
individudlne poradenstvo pre ohrozenych Ziakov.

4 Zaver

Stcasnost’ ndm prindSa aj novelu Skolského zakona, kde oznacenie
Skolsky socidlny pracovnik nendjdeme, ale v Skolskom zakone 245/2008 Z. z.
najdeme preventista, socidlny pedagdg. Skolska socialna praca ma velky
vyznam a nemalo by sa na to zabudat’, lebo dnesné uponahl'ané tempo zivota nés
stavia neraz pred vol'bu ¢o, ako, preco to urobit’ a Skolsky socialny pracovnik je
sprievodca, ktory sprevadza ziakov.
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Katarina Majcherova

Vplyv rodiny na formovanie osobnosti diet’at’a

Abstrakt

Hlavnou témou je rodina ako primarna spolo¢enska skupina a jej vplyv na formovanie
osobnosti dietata. Mimoriadnu pozornost’ venujem ulohe rodiny pri formovani
mladého Cloveka. Stucasna rodina nestratila v dneSnej modernej dobe svoje dolezité
poslanie, ba prave naopak, jej tloha je stdle vyznamnejsia.

Krucové slova: rodina, vychova, rodicia, diet'a, vzdeldvanie, spolocnost’, manzelstvo,
rodicovstvo

Abstract

The main goal of this article is family as primary social group and its influence on
formation of children's personality. Special attention is given to the role of family in
forming personality young people. Nowadays family did not loose any of its essential
function, but its important role is even increasing.

Keywords: family, upbringing, parents, child, education, society, marriage, parenting

,.Stat sa ma todit’ okolo rodiny a nie rodina okolo $tatu,

to je podstata prechodu od delegovanej demokracie

k participovanej demokracii. V' tejto podobe demokracie

bude rodina vel'kym protagonistom tretieho tisicrocia®.
ZAMPETII

Rodina je prirodzenou a zakladnou spolo¢enskou skupinou, zlozenou z
rodicov a deti, teda z o0sOb spojenych manZelskymi, pokrvnymi alebo
adoptivnymi zvéazkami. Pre deti predstavuje rodina prva, najddlezitejSiu socidlnu
skupinu v ich zivote.

Pre vSetkych svojich ¢lenov utvéra rodina najddlezitejsi vztahovy systém,
v ramci ktorého sa realizuju vSetky podstatné aspekty ich vyvinu. Ako prva
inStitacia, ktora je zalozend na jednote a vzdjomnej spolupraci jej Clenov,
zabezpecuje interiorizaciu zivotnych hodndt, noriem, cielov a formuje ¢lenov



rodiny podla svojej hodnotovej schémy a vlastnej tradicie, predkladd ucenie o
poriadku v medzil'udskych vztahoch.

Funkciou rodiny bolo aaj dnes je chranit svojich c¢lenov pred
ekonomickymi a socidlnymi problémami, uspokojovat’ emocionalne potreby,
uskutocnovat’ socializaciu deti. Jednoducho povedané, manzelstvo — rodinny
Zivot je najprirodzenejSou zivotnou drahou ¢loveka.

Atmosféru vo vnutri rodiny, rodinné interakcie a komunikaciu mdézeme
charakterizovat’ z hl'adiska Styroch typov nasledujucich prostredi:
- prostredie chudobné na podnety ,
- presytene,
- jednostranné,
- chybné (alkoholizmus v rodine a pod).

Ak ma byt vrodine interpersondlna intimita, musi byt uspeSne
internalizovana v presvedcCeniach, dovere a pristupnosti vSetkych ¢lenov rodiny.
Je nevyhnutné postavit’ intimitu vo vnutri rodiny na rodicovskej laske, na jej
dennom preukazovani v kazdodennych mali¢kostiach, prejavovat ju najmi
vV obdobi vyvoja a rastu deti. Rodina si v cudzom svete tvori svoj vlastny svet. Je
miestom vzniku Zivota, formovania ¢loveka, osvojenia si Zivotnych hodndt ako
najcennejSicho potencialu ¢loveka. Aby sa tieto predpoklady naplnili a rodina
mohla plnit svoje funkcie, potrebuje prostredie, ktoré jej umoZnuje
uspokojovanie hmotnych, duchovnych, kultirnych potrieb a ktoré pomdha
upevnit’ stabilitu a socialnu kvalitu vzt'ahov.

Ciel'om S§tatu je, aby ani rodiny s viacerymi detmi nemali niZSiu Zivotni
urovenl oproti rodinam s niz§im poc¢tom deti. Rodina m6ze byt ohrozena hlavne
nezamestnanost'ou, stratou Zzivitel'a rodiny ato bud’ umrtim alebo rozvodom,
neplnenim vyzivovacich povinnosti, zdravotnym postihnutim ¢i chorobou ¢lena
rodiny, problémom s prevadzkou bytu a zabezpedenim chodu domécnosti. Stat
pre tieto rodiny organizuje systém socidlnej pomoci na principe solidarity.
Vztah S§tatu arodiny je vyjadreny pojmami spolupraca, socidlna podpor
a socialna pomoc. Tieto pojmy su zakotvené v projekte Transformacia socialnej
sféry, ktory bol prijaty vladou SR v roku 1995.

V dokumente Koncepcia transformacie socidlnej sféry (s. 10) sa hovori,
ze transformacia ma zabezpecit presadenie tychto zédkladnych principov:

- socialnej solidarity,

- participacie ob¢ana na svojich pravach,

- adresnosti poskytovanych plneni,

- ochrany a rozvoja prirodzenych vlastnickych prav ob¢anov,

- osobnej zodpovednosti obCana za svoj osud a za osud svojej rodiny,

- Statnej garancie dostojného zivota a presadzovania socidlnej spravodlivosti,

- socialnu unosnost’ politickych a hospodarskych zmien, sociadlnu stabilitu a
socialny zmier,



- socidlny rozvoj, udrzanie a rozvoj l'udskych, hospodarskych, socidlnych a

kultirnych prav,
- podiel Slovenskej republiky na integracii socialnej sféry v eurdpskych
a svetovych dimenziach.

[http://www.sspr.gov.sk/texty/File/transformacia/l_priebezna_sprava_Februar 2
003.pdf]

Na strane druhej rodina rozhoduje o svojich hmotnych anehmotnych
investiciach a sposoboch ziskavania obzivy, vyuziti zdrojov a 0 Svojom
spotrebnom spravani. Socialna situdcia je podmienend Uroviiou jej prijmov
a potom vyZivovanych ¢lenov. Okrem tychto faktorov socialnu situdciu
ovplyvituje aj pocet deti v rodine. Z historického hl'adiska vyplyva, Ze
manzelstvo arodina si udrziavaji vysoky status. Manzelstvo je pravne
a spoloCensky uznavanou inStiticiou. ManZelstvo je trvalé emocionalne,
intelektualne a sexudlne spoluzitie a spolocné hospodarenie muza a Zeny.
Spolo¢enskym ucelom manZelstva je zaloZenie rodiny. Do manzelstva vstupuju
partneri s uréitou definiciou manzelstva a oCakavaniami od manzelského
zviazku. Ludia Zijici v manzelskom zvizku si v porovnani so slobodnymi
l'udmi emociondlne stabilnej$i, sebaistejsi a ich spravanie podlieha viac
spolocenskym pravidlam. V manzelstve by sa mali muz azZena vzajomne
podporovat, poméahat si, dopliat’ sa vzhladom na to, Ze obaja su vybaveni
odliSnymi biologickymi, psychologickymi charakteristikami. Tento rozdiel by
mal byt prinosom pre dvoch l'udi zijacich v manzelskom zvizku, aby tak mohli
najst’ v inStitlcii manzelstva obohatenie a skuto¢né vzajomné St’astie.

,.Pre dieta je rodina miestom hlbokych a trvalych citovych vztahov. Cim

su tieto vztahy slabSie, povrchnejsSie, kratkodobejsie, tym viac sa blizi rodinna
vychova vychove nerodinnej — ama samozrejme aj také vysledky.
[MATEJCEK 1994]
Dobréd vychova znamend laskavy pristup k dietatu, akceptdciu, toleranciu,
trpezlivost’ a doveru, ktord by mali rodi¢ia svojmu dietatu poskytnut.
Uspokojovanie jeho potrieb a narokov by malo byt v stlade s jednotlivymi
vyvinovymi obdobiami dietata. Dieta od prvych dni svojho Zivota potrebuje
citit’ lasku a je odkézané na pomoc svojich najblizsich

Pri vychove dospievajuceho dietata je obzvlast dolezity citlivy
individudlny pristup. Rodi¢ia su prvymi, ktori formuji charakter a osobnost’
dietata. Zivot v rodine, vztahy medzi rodi¢mi si dieta prebera ako pravidlo,
normu, ktort uplatiuje v d’alSom Zivote. Diet'a si v rodine osvojuje moralne
normy, osvojuje si spravanie, ktoré je ziaduce, ¢im si vytvara a prebera pravne
a spoloCenské normy. Rola rodi¢a je narocna a zodpovednd. Rodic¢ia by mali
podporovat’ zdravy telesny, psychicky zivot. Vysledkom takejto vychovy je
vSestranne a harmonicky rozvinuta osobnost’ mladého cloveka.



Rodina je koliskou T'udstva, je koliskou vychovy. Zdravy duSevny
a telesny vyvin dietat’a, jeho $t'astic, v mnohom zavisia od toho, v akej rodine
vyrasta.“ [ROZINAJOVA 1988]

Zakladom vSetkych vzt'ahov v rodine je porozumenie a laska. ,,Laska je
nevyhnutnou podmienkou S$tastia, ale aj zdravého a obohacujiceho detstva.
Vytvorit'® prostredie naplnené¢ laskou je schopnd iba zdravd rodina.*
[ROZINAJOVA 1981]

Jednym z doélezitych faktorov, ktorymi sa udrziavaju vztahy v rodine, je
aj pozitivna komunikécia a aktivne poéuvanie. Clovek chce Zit' v rodine, kde sa
citi dobre. Zakladom kvalitnych rodinnych vzt'ahov je vzajomnd komunikacia a
vytvorenie prostredia dovery a vzajomného reSpektovania. Rodina je miestom,
kde nastava socializcia a mlady ¢lovek dostdva zaklady spravnej komunikacie a
komunikaénych zruc¢nosti, ktoré si prenasa do svojho dalSieho Zivota.
Komunikaciu v rodine negativne ovplyviiuje rychly Zivotny Styl, karierizmus
rodicov, ¢asova tiesen, nepriatel'ské vztahy so SirSou rodinou, neustala kritika zo
strany rodiCov, neulstupCivost’ v postojoch, direktivne riadenie rodiny
najcastejSie jednym z rodi¢ov. Negativnhym javom v rodine, ktory zabraiuje
komunikacii v rodine, st aj média. Mnoho deti v starSom $kolskom veku travi
vacSinu svojho vol'ného Casu pozeranim televiznych programov, surfuju po
internete celé hodiny a uprednostiuju elektronicki komunikaciu s priatel'mi
pred osobnym rozhovorom s rodi¢mi alebo stirodencami. Je nutné si uvedomit’,
ze tieto vydobytky vedy by mali sluzit’ predovsetkym v prospech ¢loveka a nie
nicit’ vztahy. Je na zodpovednosti rodicov, ¢o a do akej miery dovolia svojim
detom. Viest’ deti ku kritickému mysleniu, vediet’ rozpoznat’ dobro od zla, to je
uloha vychovy v rodine. Pre rodiny, ktoré zlyh4vaju pri plneni svojich funkeii,
je urcené socialne poradenstvo.

Obsah socidlneho poradenstva pri rieSeni problémov rodiny je velmi
rozsiahly, nakol’ko v ramci rodiny sa identifikuji problémy, ktoré jednak suvisia
so samotnymi ekonomickymi alebo dysfunkénymi situaciami a stavmi rodiny,
alebo aj problémami socidlno-patologickych javov, ktoré moézu prezentovat
U niektorych ¢lenov rodiny (jedného alebo viacerych) a ovplyviiuja harmonické
fungovanie rodiny. [LESKOVA 2009]

Je niekol’ko pravidiel, ktoré je potrebné Vv rodine dodrZiavat’ stale a pritom
mysliet’ na to, Ze dieta potrebuje vela lasky ndklonnosti. Manzelsky vztah je
najdolezitejSim vzt'ahom v rodine anie je vhodné znizovat' jeho vyznam pred
laskou k dietatu, pretoZze iba v rodine plnej lasky sa dieta moze vSestranne
rozvijat. Osobny priklad a rodi¢ia st najdolezitejSim vzorom pre diet’a, preto je
dolezit¢é mu venovat dostatok Casu a pozornosti. Problémy je potrebné riesit
usmeriiovanim, odmefiovanim a primeranym trestanim.

Délezité je akceptovat’ dieta také, aké je i s jeho chybami a problémami.
Dieta musi mat pocit, ze je milované bezpodmiene¢nou laskou a je
reSpektovana jeho individualita. Hlavnou ulohou rodicov je viest’ diet’a k laske,
ucte, dovere, tolerancii, pracovitosti, zodpovednosti, Uprimnosti a spol'ahlivosti.



Tym chcem poukazat’ na vyznam zdravej rodiny vybudovanej na dobrych
medzil'udskych vztahoch, ucte k Zivotu a detom, pretoze len takéto rodiny maji
podl’a nas svoje miesto v spolo¢nosti aj v buducnosti. Zdrava a dobré fungujica
rodina méd v sebe vela pozitivneho. SnaZi sa aktivne rieSit svoju socialnu
situaciu, vladne v nej priatel'ské a pozitivne vychovné prostredie a prevladaja
pozitivne vzt'ahy medzi rodi¢mi, surodencami a $ir§im pribuzenstvom. Takéto
rodiny mézu byt dobrym prikladom pre mladé manzelstvd aj v tejto zlozitej
ekonomickej situdcii.
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Manazovanie rodiny s problematikou patologického
hraéstva

Abstrakt

Tento prispevok je obsahovo zamerany na otazky patologického hracstva, definicie
zdkladnych terminov a funkcii zévislosti. Tieto moderné nelatkové zavislosti
dramaticky zasahuju do zivota jednotlivca aj celej spolo¢nosti. Prispevok popisuje
diagnostiku patologického hracstva, vonkajSie faktory, vplyv na Zivot jednotlivca,
ktorého postihla tato zavislost’ ajej dopad na rodinu postihnutého patologickym
hracstvom. Osobitne je rieSena otazka patologického hracstva a vplyv na rodinu.

Krucové slova: Zavislost’, Nelatkové zavislosti, Diagnostika, Gambling, Liecba.

Abstract

By its contents, the contribution is focused on the questions of pathological gambling,
definitions of essential terms and features of addictions. This modern non-substantive
addiction dramatically intervenes into the life of an individual as well as the whole
society. The contribution describes the diagnostics of pathological gambling, outside
factors, risk factors, impact upon the life of an individual afflicted with this addiction
and impact on family affected by pathological gambling. Particularly it is dealt
with the issue of pathological gambling impact upon a family.

Keywords: Addiction. Non-substantive addictions. Diagnostics. Gambling.
Treatment.

DIAGNOSTIKA GAMBLINGU

Gambling charakterizujeme ako hazardné hry s cielom vyhrat. Pre hraca nie je
hra formou rekreacie, ale stava sa centrom jeho Zivota. Tuzba po riziku a napati
je vo vac¢sej €1 menSej miere pritomnd snad’ u kazdého cloveka. Mnohi l'udia
priam vyhl'adavaju situécie, v ktorych nie je vopred jasné, ako to dopadne, o im
prinasa zazitky prijemného vzruSenia.

Patologické hracstvo — zavislost na hracich automatoch je sledovanou
diagndzou v ramci existujucej Skaly nelatkovych zavislosti, je formou



behavioradlnej zavislosti z hladiska delenia zavislosti na substancné

a behavioralne.

Ako hovori Zakova (2005), definitivna diagnéza zavislosti by sa obvykle mala

stanovit’ iba vtedy, ak by v priebehu jedného roku prislo k trom alebo viacej

Z nasledujtcich javov:

O silnd tazba po droge alebo nutkanie uzivat’ ju, problémy so sebaovladanim
pri uzivani tejto latky, ¢i uz ide o zaciatok, ukoncenie alebo mnozstvo latky

o fyzicky odvykaci stav

o tolerancia k danej latke sa meni

O pokracovanie v uzivani latky aj napriek viditelnym negativnhym telesnym
alebo psychickym nasledkom

o latka je casom uZivand kvoli zmierneniu negativnych prejavov vyvolanych
predchddzajiicim uzivanim tejto substancie, pricom konzument si je vedomy
toho, Ze vd’aka takémuto postupu sa zbavi neprijemnych fyzickych prejavov.
Niekedy sa pouziva latka s podobnym efektom na zmiernenie odvykacieho
stavu.

O postupné zanedbédvanie predchddzajicich zaujmov na zéklade potreby
vacsieho Casu na ziskanie latky, jej uzitie a zotavenie sa z jej ucinkov

O navrat ku konzumdcii po urcitej dobe abstinovania sa prejavi rychlejSim
navratom prejavov syndromu, nez je to u l'udi, ktori zavisli nie su

O zuzenie osobného repertoaru uZivania takychto latok

Existuje pestra paleta osobnostnych dispozicii uddvanych rdéznymi autormi
(defektné sebahodnotenie, pochybnosti o sebe samom, neistota, narusenie
medzil'udskych vzt'ahov, nizka frustra¢na tolerancia, nedostatok zodpovednosti,
neschopnost’ odlozit’ uspokojenie svojich potrieb, defekt schopnosti vytrvat,
hl'adanie uniku v krizovych situaciach a pod).

Medzi hlavné pri¢iny vzniku patologického hrac¢stva mézeme zaradit’ jednotlivé
faktory, ktoré si podrobne rozoberieme.

FAKTORY PROSTREDIA

Prostredie je jednym z faktorov, ktory sa podiela na vzniku réznych foriem
hazardnych hier apostoje spolo¢nosti k nim. Jednou z najrozsirenejSich
a najdostupnejSich foriem su prave vyherné hracie automaty. Nachadzaju sa
prakticky vSade a maji k nim pristup nezriedka aj deti.

K vzniku patologického hraéstva disponuje aj zamestnanie. Casto ide
predovSetkym o zamestnancov herni, kasin a0 zamestnancov r6znych
zdbavnych podnikov, pohostinstiev a reStauracii. Treba tieZ podotknit’, Ze
hazardné hry obvykle nachddzame v podnikoch, kde sa podéva alkohol.
Vyznamnu ulohu zohrdvaju aj vztahy vrodine avychova v priebehu
dospievania. VécSina mladych patologickych hraCov zacala s hranim pod
odchode z domaceho prostredia (napr. internat). Z vynikajicich Ziakov sa stali
zaskolaci a zlodeji.



Ochranarske prostredie, v ktorom boli vychovavani, im neumoznilo ziskat’ také
vlastnosti ako zodpovednost’, sebadisciplina, sebakontrola a iné.

Druhou skupinou su ti patologicki hraci, ktorych rodi¢ia zanedbavali, nemali
0 nich zédujem, nepodporovali ich dostato¢ne vhodnymi aktivitami.

Niektori znich pochadzaju  z neusporiadaného rodinného prostredia.
U niektorych sa 0 vychove vobec neda hovorit. ,,Vychovu* prebrala skupina
rovesnikov aulica. Hazardné hranie uadolescentov je casto spojené
S pouzivanim alkoholu a marihuany. (Nespor, 2002)

PARTICIPUJUCE FAKTORY

Psychicky stres, frustracia alebo psychotrauma sa moézu stat’ urychlujucimi
faktormi pri vzniku patologického hracstva.

Podl'a Custera (1984) patologicki hra¢i majii Casto vysSiu inteligenciu, st
sutazivi, usilovni pracovnici, maji vynikajucu fyzicka a Sportovl zdatnost
a dobré Studijné vysledky. St pritahovani situdciami, ktoré si podnecujice
a vzruSujice. NeznaSaju nudu a pre nich nezaujimavym, nudnym uloham sa
vyhybaju alebo ich plnia nedostato¢ne kvalitne.

Kolibas (1996) uvadza, ze patologické hracstvo sa vyskytuje CastejSie u muzov,
pricom ide obvykle o energickych, priebojnych jedincov, casto byvalych
Sportovcov. TaktieZ Marhounova a NeSpor (1995) suhlasne tvrdia, Ze medzi
zavislymi od hazardnych hier je ovel’a CastejSie zastipenie muzov ako Zien.
Podl'a Vaceka (1992) je hra¢ €asto nezamestnany vyhybajuci sa praci. Pri¢inou
moZe byt nedostatok penazi a vidina velkej vyhry, bezpracného zisku. Hazardna
hra sa ponuka ako jeden zo spdsobov ako menit’ stereotyp vSedného dia.
NajcastejSim typom hazardnej hry na Slovensku je hra na hracich automatoch,
Ciastone v kombindcii s inou hazardnou hrou. Je to aj tym, ze v kockéch,
Vv kartéach, rulete sa ned4 vyhrat’ taky vel'ky obnos ako na automatoch.
Preferencia hracich automatov v ramci roznych foriem hazardnych hier je
zrejme spdsobena ich lahkou dostupnostou, emociondlnou pritazlivost'ou
(sveteln¢ azvukové efekty), jednoduchym ovlddanim a moznost'ou
bezprostrednej vyhry.

DOPAD PATOLOGICKEHO HRACSTVA NA RODINU

Clen rodiny, ktory je zavisly od hazardnej hry, zisadnym sposobom narusa
spoluZitie 1 zivot ostatnych ¢lenov rodiny. Patologickym hracstvom je ohrozené
plnenie zékladnych funkcii rodiny.

Ekonomicka - nastavaju financné tazkosti aZz bieda. Rodina so zniZujucou Sa
zivotnou uroviiou klesd aj v ociach spolocnosti. Dostava sa do izolacie
a dokonca sa moéze stat’ aj socialnym pripadom odkazanym na pomoc §tatu
Citovd aochranna - poskytovanie dostatku lasky, bezpecia a istoty, ucty
a slobody vSetkym c¢lenom rodiny. Tieto hodnoty nie je mozné vyjadrit
mnozstvom penazi, ale daju sa vSak prehrat’.



Vychovna - citova laska je rovnako dodlezita ako materinskd laska. Otec ako

muzsky vzor pre dieta je matkou nenahraditelny. Syn podl'a otcovho prikladu

prijima rolu muza a dcéra si na zaklade sktsenosti s otcom formuje postoj

K muZom a zvicsa si podl'a vzoru otca vybera podobného partnera.

Deti z rodin gamblerov, alebo inak chorobne zavislych rodicov (alkohol, drogy),

byvaju viac ohrozené zéavislostami ako deti zdravych rodi¢ov. Deti byvaja

vel'mi uzkostné a bojazlivé.

V dosledku dlhodobého stresu byvaju cCastejSie choré, v Skole a medzi

vrstovnikmi  si  menej uspeSné. Pre predc¢asné ,dospelacke starosti‘

zriedkavejSie prezivaji radost’ a viac sa U nich vyskytuju odchylky v dusevnom
vyvoji, ¢o moze viest’ az k dusevnym porucham.

Deti gamblerov mavaju problémy so sebapresadenim v kolektive alebo su az

primerane agresivne. Bezné st u nich pocity strachu, sklamania, osamelosti,

odmietnutia, bezmocnosti, neistoty, vlastnej viny za zufala situdciu doma. Deti
byvaji vel'mi ¢asto podcenované, ze veci eSte nechapu a ze sa ich problém eSte
netyka.

Mnohé problémy, najmd nizka sebadovera, ich sprevadzaju aj v dospelosti.

Podobne ako zivot deti, aj Zivot partnerky, teda ich vnutorné prezivanie, ndlada,

spravanie sa, zavisi od vyhier a prehier gamblera, jeho vykyvov nalady pri

vyhrach a prehrach.

Tu hovorime o spoluzavislosti pribuznych. Rodinna atmosféra byva presytena

napitim, konfliktmi a naruSenou komunikdciou. ObcCas byva osvieZovana

zableskmi nadeje, Ze sa to zlepsi.

Po mnohych sl'uboch a sklamaniach méze dojst’ k rezignacii pribuznych riesit’

problém zasadne asvojou pasivitou vlastne udrziavaju gamblera i Seba

v zavislosti. Inokedy voli partnerka vyslobodenia pre seba a deti v podobe

rozchodu alebo rozvodu a rodina sa rozpada.

Je potrebné si uvedomit, Ze spolu s hrajucim ¢lenom rodiny ochorie 1 samotna

rodina. Skuto¢nym rieSenim zhorSujucej sa situacie je teda liecba zavislosti od

hazardnej hry odbornikmi.

Rovnako tak je potrebné poskytniat’ pomoc pribuznym, aby sa vymanili z osidiel

spoluzavislosti a aby sa aktivne zacastiiovali na dolieCovacom procese. Prave

pre nich je poskytovana rodinna terapia a rodinni prislusnici s vitani na kluboch
abstinujtcich hracov. (Didakto I1,Gambleri)

Dopad na rodinu a rodinnych prislusnikov mozno popisat’ v troch fazach:

1. Faza popierania - obCasné starosti kvoli hraniu si nechava pre seba, hranie
partnera stale toleruje a ospravedliiuje. Sam o hre uvazuje, zist'uje neplatenie
uctov. Da sa pomerne l'ahko prehovorit’, prijima vyhovorky hraca, stava sa
ucastnikom nevysvetliteInych finan¢nych kriz.

2. Faza stresu - hra¢ travi s rodinou Coraz menej Casu. Vyskytuji sa Coraz
CastejSie hadky. Partner sa citi byt hraCom odmietany, vyslovuje voci nemu
poziadavky. Pokusa sa hranie partnera regulovat’. Plati tcty a dlhy, vyhyba sa



priatelom a zndmym. Menej sa venuje detom, pocituje osamelost’ a vel'ka
nespokojnost’.

3. Faza vycerpania - bezradnost, zhorSenie schopnosti rozumne uvazovat,
zdravotné problémy (Casté bolesti hlavy zo stresu, poruchy spanku, poruchy
prijimania potravy, vycerpanost’, depresie), neschopnost’ aktivne konat’.

Dostavuji sa stavy zarivosti, partner pochybuje o svojom zdravi, pocituje

tizkost, paniku abeznadej. Dalej moze nasledovat zritenie, zneuZivanie

alkoholu alebo liekov. Mdze to pokraCovat’ rozvodom, mySlienkami na
samovrazdu, az pokusom o samovrazdu.

Pri patologickom hrac¢stve dochadza k enormnému stresu, ktory je s hrou

spojeny. Dlhodobé vycCerpanie, chaoticky, v neustalych stresoch prebiehajuci

zivot patologického hraca ohrozuje jeho fyzické zdravie.

Castymi problémami st Zalidoné problémy, poruchy travenia, nechutenstvo,

vredové ochorenia, kardialne problémy, bolesti hlavy, chrbtice, poruchy zraku

a mnoho inych. (Benkovi¢, 2005)

MANAZMENT LIECBY PACIENTA - GAMBLERA

Doélezitym momentom pri liecbe patologického hracstva je nadviazanie vzt'ahu
dovery medzi lekarom a pacientom. Lekar by mal poznat rodinné zazemie
pacienta, charakter jeno zamestnania a zalub, jeho zivotospravu a rizikové
faktory Zivotného Stylu. Empatickym pristupom a beZnou intervenciou moze
podstatne zmiernit’ nasledky pacienta — gamblera.

,,Liecba prebieha podobne ako pri liecbe inych zavislosti. Vzhl'adom na urcita
podobnost’ s alkoholizmom su Casto realizované obdobné metody lieCby ako pri
protialkoholickej lie¢be.“ (Zivny, 2004, s. 223)

KTIticovou otazkou vzhl'adom na tspeSnost’ lieCby je motivacia pacienta — Cize
ochota podstupit’ lieCenie. Zmena filozofie za ucelom zlepSenia svojej situacie.
Podstatnou okolnostou pre uspeSnost’ lieCby teda je, nakol'ko samotny hrac
vnima a pocituje svoju situaciu ako taziva, mudiva az neunosnu. Cim viac sa
jeho prezivanie pritomnosti so vSetkymi problémami blizi k pocitu bolesti, tym
silnejsie je motivovany k prijatiu pomoci a hl'adania vychodiska.

Ak ale svoju situdciu a hranie vnltorne nepreziva negativne a neciti nalichavost’
zmeny, rychlo sa uspokoji myslienkami, Ze na tom este nie je aZ tak zle. Ze on
pomoc nepotrebuje aklesa jeho ochota lieCit' sa. A zial' aj napriek usiliu
terapeutov a pribuznych, lie¢ba nebyva tspesna.

Socialny pracovnik je odbornik, ktory sa na profesionalnej Grovni zaobera
pomocou apomahanim. Svojou cinnostou pomdha zlepSovat' socialnu
funk¢énost’ svojich klientov, prispieva krozvoju ich potencialov, atak
minimalizuje socidlne rizikd* (Levicka, 2004, 79 s.)
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Ludmila Krajcirikova — Beata Akimjakova

Vychovavajme deti pre Boha

Abstrakt

Rodina, najstarSia zakladna jednotka I'udského spolocenstva, je spojnica jednotlivych
generacii, nositel’ka kultary, podporovatel’ka postihnutych, formovatel’ka a Zivitelka.
Bez rodiny a manzelstva je nepredstavitelna existencia 'udstva. Rodina ako socialna
skupina m& medzi ostatnymi celkami pevné postavenie a istd Specifickost. Je to
skupina, v ktorej maju rodi¢ia vedicu ulohu, organizuju ju a udrzuju v nej disciplinu.
Vztah rodiCov adeti je pevnym, ozajstnym vztahom, ato najddlezitejSim, lebo
umoziuje nadvizovat’ prvé vztahy k ostatnym l'ud’om, vytvara vel'mi hlboké vzt'ahy
dovery k nim i sebadoveru.

KIacové slova: Cirkev, dieta, manzelstvo, rodina, viera.

Abstract

Family, the oldest basic unit of human society, is the flow line of particular
generations, vehicle of culture, facilitator of handicapped, former and provider. Human
existence is unimaginable without family and marriage. Family as social group has
fixed status and certain particularity among others units. It is a group in which parents
has leading task, they organize it and keep discipline of it. Relation of parents and
children is strong, real relation and the most important because is can to knot the first
relation to other people, it creates very deep relations of belief to them and self-belief.

Keywords: Church, child, marriage, family, belief.

Uvod

Kazdy z nds ma pravo byt’ Stastny, ale méalokto si uvedomuje, Ze Stastny moze
byt iba do takej miery, do akej dokaze urobit’ §tastnym niekoho iné¢ho. Diet’a sa
rodi do sveta l'udi a veci. Cudia rozhoduju o jeho Zivote, lebo oni daju meno
a zmysel veciam okolo neho. V suziti s l'ud'mi sa dieta nauci rozpravat,, mysliet’,
citit’ a konat’ ako ¢lovek - medzi 'ud’'mi ngjde ciele, za ktorymi v Zivote pdjde.



Rodina

Ludsky jedinec prichadza na svet len ako potencionalny &lovek. Clovekom
sa stava az pod vplyvom bezprostredného socialneho prostredia. Zasluhou tohto
procesu ziska I'udsky sposob vnimania, myslenia, citenia a konania, osvojuje si
vlastnosti, ktoré mu umoziiuju Zit' v F'udskej spolognosti (Sutovec, 1994, s. 36).

Diet’a sa u¢i od okamziku narodenia tym, ze sa prisposobuje vonkajSiemu
prostrediu. Mimoriadne postavenie Vtomto procese ma primarna socialna
skupina — rodina, ktora podl'a svojich osobitnych nazorov, zvykov a pristupov
podporuje telesny a duSevny vyvoj dietata.

Detstvo sa uz nepovazuje iba za obdobie pripravy na dospelost’, ale skor
ako jedinecna, osobitna kultira profilujica celkova kultaru spolo¢nosti aj svet
dospelych (Sejcova L., 2001, s. 13).

V meniacom sa modernom svete su rodiny zdrojom stability a nadeje.
Mo6zu pomoct’ prekonat’ etnické a politické rozdiely, mézu podporit’ spolocenské
blaho a spoloc¢enski zodpovednost. Pomahaju zvySovat toleranciu tym, Ze
vytvaraju mosty medzi spoloCenstvami. Podporuji ekonomicky rozvoj. Si vo
vSetkych svojich ¢innostiach zdrojom velkej sily a takmer neobmedzeného
potencialu, protivahou odcudzenia, kolapsu a neporiadku.

Rodina a domov st pre zivot dietata a jeho vyvoj vel'mi ddlezité. Kazda
rodina ma svoju neopakovatel'nii atmosferu, ktord zanechava stopy, ovplyvnuje
a formuje osobnost’ dietata. U dietata utvara zéklad jeho osobnostnych
vlastnosti, u dospelych tieto vlastnosti dotvara.

Reflektuje sa, Ze deti si vytvaraji svoju osobitu, jedine¢nt optiku nazerania
na svet, maju svoju vlastni logiku (kauzalitu), jazyk, sibor hodnét, noriem,
presvedCeni, svojsky zivotny Styl. Dieta sa meni z ,,0bjektu” vychovy na
,partnera“, s ktorym treba viest’ dialog (Sejéova L., 2001, s. 13).

Domov tvoria predovSetkym l'udia — €lenovia rodiny. Rodinu definujeme
ako spolocensky schvaleni formu staleho spoluzitia o0s06b spojenych
manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zvizkami, ktoré maji zvycCajne
silnt citova bazu (Prevendarova J., 1996, s. 5).

V obdobi, ked’ dieta vSetky svoje predstavy, postoje a konania odvodzuje
z prikladu dospelych, celd atmosféra rodinného prostredia vel'mi ovplyviiuje
proces formovania jeho osobnosti.

Pevna rodina, jej vnatorny Zivot, vzajomné vztahy c¢lenov rodiny, ciele,
ktoré sleduju, st vychovnou silou, ktort nemozno ni¢im nahradit’.

V dobrej rodine st nevycerpatel'né zdroje detskych skiisenosti, ktorymi sa
rozvija a obohacuje duchovny svet, utvara a upeviiuje sa mravné presvedcenie,
formuje sa cela osobnost. Usporiadana, vnutorne zladend rodina utvara
radostné, ale aj naro¢né prostredie z hl'adiska vychovného pdsobenia.

Ak sa manZelské vztahy narusia, je ohrozend aj rodina. Vztahy medzi
manzelmi su pre rodinu zédkladnym a opornym pilierom. Vztahy v rodine su
predmetom pozornosti kazdej spolo¢nosti, st regulované pravnymi normami.



Rodina je socidlnou skupinou, v ktorej prevazuji osobné a intimne vztahy
medzi jednotlivymi Clenmi a ktorda poskytuje dietatu ochranu, a sucasne aj
napliia jeho zékladné potreby, najmi viak potrebu lasky, istoty a bezpe¢nosti.

Zékladnym znakom zdravej rodiny je schopnost’ zabezpecovat’ jej hlavné
funkcie, t. j. biologicko — reprodukénti, ekonomicko — zabezpecovaciu,
emocionalnu avychovno - socializaéni, ktoré sa vzajomne prelinaja
a podmiefiujii. Len ich komplexné napliianie je nielen prejavom funkénosti
rodiny, ale aj nevyhnutnym predpokladom pre optimdlny fyzicky, psychicky,
socidlny a kultirny rozvoj dietata. Je vSak zrejmé, Ze tak rozsah a spdsob
zabezpeCovania funkcii rodiny, ako aj pristup k dietatu, pouzivané metddy
a prostriedky vychovy asposob rieSenia konfliktov, stresov a frustracii
kazdodenného zivota, st vrozlicnej miere aintenzite modifikované
osobnostnymi kvalitami rodi¢ov a ich pripravenostou pre rolu rodi¢a, ako aj
akceptovanym, v kazdodennom Zivote uplatnovanym systémom hodnot.

V dosledku toho v predpokladanej Skdle funkénosti rodin sa na jednej
strane nachadzaju rodiny, v ktorych rodi¢ia vsulade s rolou rodica
a vychovavatel'a zabezpecuju dostatocny priestor pre naplnenie potrieb dietat’a
a vSetky podmienky pre jeho zdravy telesny a dusevny vyvoj ajeho Stastné
detstvo, poskytuji mu dostatok rodiCovskej lasky a ndklonnosti. Na druhe;j
strane Skaly su vsak rodiny, v ktorych sa vyskytuji rozlicné poruchy.
V dosledku nich rodi¢ia nechcu, nemdzu, alebo jednoducho nie su schopni
zabezpecovat’ v primeranej miere a rozsahu zakladné funkcie rodiny a vytvarat
podmienky pre zodpovedajuci vyvoj dietata. V ich pristupe k vychove dietata
a k dietatu vobec, v charaktere vzajomnych vztahov, v sposobe komunikacie
arieSenia konfliktov, ako iV celom spdsobe Zivota st obsiahnuté potencialne
rizikd veduce nielen k problematickej vychove dietata a Kk jeho socializacii, ale
aj moznosti vzniku ndsilia a tyrania dietata v jeho rozli¢nych podobéch. Ide
0 rizika, ktoré su v stave latencie, teda o rizika, ktoré sa za urcitych podmienok
moézu alebo aj nemusia redlne prejavit’ v podobe tyrania dietata (Vickovd M.,
2002, s. 13).

Poslanie krestanskej rodiny

V Cirkvi ma vyznamné postavenie rodina. Skusenost’ ukazuje, Ze
predovSetkym z dobrych katolickych rodin vyrastaju dobri veriaci. Dospely
¢lovek, ktory v detstve a mladosti nedostal dobrii nabozenskii vychovu, sa
obyCajne zarad’uje do cirkevného spoloCenstva s va¢Simi problémami ako ten,
ktory v iom od malicka vyrastal. Svoje poslanie splnia rodi¢ia vtedy, ked’ budi
sami prezivat’ svoju vieru, lebo nikto nemo6Zze dat’ to, o sdm nema.

,V rodine sa uskutocniuje vyborna Skola a prax laického apostolatu, kde
krestanské ndbozenstvo prenikd celym spdsobom zivota. ManZzelia tu maja
osobitné povolanie, aby si boli navzajom, ako aj detom svedkami viery a lasky
Kristovej* (Dokumenty druhého vatikdnskeho koncilu 1., 1969, s. 53).



Dekrét Apostolicam actuositatem pridava novy pohlad: ,,Rodina dostdva od
Boha aj to poslanie, aby bola zakladnou Zivotnou bunkou spolo¢nosti. Toto
poslanie splni, ak sa vzdjomnou laskou svojich ¢lenov a spolo¢nou modlitbou
ukaze akoby domécou svitynou cirkvi® (Dokumenty druhého vatikdnskeho
koncilu I1., 1972, s. 158 -159).

Cirkev si uvedomuje cenné bohatstvo, akym je manzelstvo a rodina, a preto
pocituje, ako naliehavo treba hlasat evanjelium, Cize radostnti zvest vSetkym
bez rozdielu, ale najméd tym, ¢o st povolani na manZzelstvo a nan sa pripravuju,
a tiez manzelom a rodinam na celom svete. Cirkev je totiz presvedCend, ze iba
prijatim evanjelia sa plne uskutociuju vSetky nadeje, ktoré Clovek opravnene
vklada do rodiny (Jan Pavol II., 1993, s. 9).

Medzi zakladné ulohy krest’anskej rodiny patri aj sluzba v Cirkvi. Rodina je
postavena do sluzieb Bozieho kralovstva v priebehu dejin, ato uastou na
zivote a poslani cirkvi (Jan Pavol II., 1993, s. 91).

Jezi§ Kristus silou manzelstva povySeného na sviatost’, uklada krest'anskym
manzelom zvlastne apoStolské poslanie, ktorym ich posiela ako robotnikov do
svojej vinice, najmi toto rodinné pole. Takyto aposStoldt sa ma rozvinat
predovsetkym vo vlastnej rodine, a to svedectvom vlastného Zivota, krest’anskou
vychovou k mravnej Cistote, pripravou na Zivot, vzajomnou pomocou medzi
Clenmi rodiny pre spoloCensky l'udsky a krestansky rozvoj a inymi sposobmi.
Takto sa apoStolat rodiny Siri skutkami duchovného a telesného milosrdenstva
na in¢ rodiny, najmé na tie, ktoré viac potrebuju pomoc a oporu (Jan Pavol II.,
1993, s. 131 - 132).

V myslienkovych uvahach sme dospeli k poznaniu, ze Boh sa musi stat
stredobodom kazdej rodiny. Bozia vychova je prejavom jeho lasky. A aj ked’
bude zivot krest'ana tazky, Boh ho bude formovat aj v jeho utrpeni (Graham B.,
1993, s. 82 - 83).

Len silna krestanskd rodina moze prezit’ narastajice problémy modernej
spoloc¢nosti. Buducnost’ sveta 1 cirkvi vidim v rodine, ktord ndm dava vieru,
nadej a lasku!

Co uéi Biblia o krest’anskej rodine?

Tri ustanovizne maji bozsky povod. Jednou je rodina, ktoru zriadil Boh,
ked stvoril muza. ,,Toto je teraz kost' z mojich kosti a telo z mojho tela.
Menovat’ sa bude Zena, lebo je z muza vzatd.“ Preto muz opusti svojho otca i
svoju matku a prilne k svojej zene a budt jednym telom (Genezis 2,23 —23).

Druhou ustanoviziiou od Boha je obc¢ianska vlada. V Liste Rimanom 13
(Druha c¢ast — Mravné napomenutia, 12,4—4) Pavol povedal, Ze vrchnost je
,,Bozim sluZobnikom, pomstitel'om, vykonavatel'om jeho hnevu proti tomu, kto
robi zle“. Vlada mozno nebude takou, akii mal Boh v plane, ale samotnu
organizaciu vlady ustanovil Boh.

Po tretie, Boh stvoril Cirkev. Jezi§ povedal: ... na tej skale si postavim
Cirkev a pekelné brany ju nepremédzu* (Matus 16,18).



Vsetky tieto tri ustanovizne sa navzajom potrebuji nato, aby boli tispe$né
V praci, ktoru pre nich Boh naplanoval. Rodina potrebuje vladu. Pavol napisal
Timotejovi, aby sa modlil ,,za kralov a za vSetkych nadriadenych, aby sme
mohli zit' neruSene a pokojne vo vSetkej poboznosti a dostojnosti” (Prvy list
Timotejovi 2,1-2). Aj vlada potrebuje rodinu. Ked’ zlyha rodina, nepotrva dlho a
zlyhd aj vlada. Cirkev potrebuje rodinu. Ked zlyh4 rodina, cirkev bojuje o
prezitie. A takisto rodina potrebuje cirkev. Je povinnostou cirkvi Skolit
krestanov v tom, ako sa maju spravat’ v rodine, aby rodina bola takou, akl ju
chce mat’ Boh.

Teraz sa zamyslime nad niektorymi z velkych pravd uvedenych v Biblii,
ktoré ndm pomahaju v tom, aby sme mali dokonalé rodiny.

Ak ma nie¢o dobre a dlho fungovat, niekto musi byt vodcom. Co sa tyka
rodiny, Boh nikdy neprikdzal manzelom, aby sa ujali vedenia. AvSak Boh
prikazal Zendm, aby sa podriadili. Vodcovstvo nie je nieco, o o by sme mali v
rodine bojovat’. Zeny maju prenechat’ vodcovstvo muzom.

Obaja, muz aj zena, slizia ako vodcovia detom, pretoze deti majl
poslichat svojich rodi¢ov (List Efezanom 6—1). Zena sa ma starat’ o domacnost’
(Prvy list Timotejovi 5,1 —14), ale muz ma byt prvoradym vodcom v rodinnom
vztahu.

Velkym problémom v sucasnej dobe je to, Ze prili§ vela rodin sa snazi
prezit’ bez otcov. Privela Zien zanechali nezodpovedni muzi, aby sa postarali
samé o seba. Ovela CastejSie ako by boli chceli, s dnes Zeny a matky nutené
prevziat’ vedenie vo svojich rodinach. Inokedy zasa, aj ked’ tam otec nechyba, je
natol’ko zaneprazdneny samym sebou a svojim svetom, Ze prenecha vSetky
rodinné povinnosti na Zenu a matku. Takéto zlyhanie Zit' podl'a Bozieho planu
spOsobuje mnozstvo problémov v celej spolocnosti.

Kazdy muz by mohol preukdzat’ svetu sluzbu, keby sa stal takym zboznym
vodcom v rodine, na akého ho predur¢il Boh. Kazd4 zena by mohla tomu
ohromne napomdct’ tym, Ze by povzbudzovala manzela, aby sa stal takymto
vodcom.

Laska by mala byt’ stredobodom kazdej rodiny. Ak je vodcovstvo v rodine
zalozené na inom zéklade ako na laske, potom to rodinu skor rozbije ako stmeli.

Vychovavajte deti pre Boha

Domov, to nie je len manzelstvo. Ked Pavol napisal pokyny pre dobré
manzelstvo, pristavil sa pri povinnosti vychovat’ deti pre Pana. Povedal:

,,Deti, poslichajte svojich rodicov v Panovi, lebo tak je to spravodlivé. Cti
si otca i matku (to je prvé prikazanie so zaslibenim), aby sa ti dobre vodilo a
aby si dlho zil na zemi. A vy, otcovia, nedrazdite svoje deti, ale vychovavajte
ich s prisnost'ou a napominanim pre Pana“ (List Efezanom 6,1— 4).

Tak, ako to bolo pri muzoch a zenach, aj co sa tyka rodicov a deti, Boh
ulozil povinnosti obidvom strandm.



Ked su deti dost’ vel'ké na to, aby nasledovali Pdna, musia poslichat’
svojich rodi¢ov. Pavol pisal krestanom a nie malym detom. Ako diet’a dozrieva,
musi sa vedome rozhodnut’ posluchat’ pokyny svojich rodicov. Ti, ktori takto
robia, zistia, Ze ich poslusnost’ Stedro odmeni.

Rodic¢ia st okrem toho povinni vychovavat’ deti a viest’ ich k discipline,
ktoru potrebuju. Namiesto toho, aby otec podnecoval v detoch hnev, ma ich
vychovavat s Panovou prisnostou a napominanim. Rodicia si musia uvedomit’,
ze ich povinnostou je vychovavat deti tak, aby z nich vyrastli zodpovedni
dospeli l'udia a nesnazit’ sa, aby navzdy zostali det'mi.

Deti vychovavame pre Boha ucenim alebo pokynmi, spojenymi s
disciplinou, ¢o ukaze detom, Ze pravidla si dolezité a treba ich dodrziavat'.
Vychova, v ktorej chyba disciplina, vzbudzuje dojem, Ze nezalezi na tom, ¢i
dodrziavame pravidl4 alebo nie. Diet'a nebolo vychované spravne, ak ho neucili
o Bohu, ktory ho stvoril, a 0 Kristovi, ktory zan zomrel. Musime sa dozvediet’,
aka je vola Bozia pokial’ ide o nase Zivoty, a venovat’ ¢as a namahu tomu, aby
sme ucili o Bozom slove svoje deti.

Mojzi$ poskytol vynikajici ndvod na vychovu naSich deti:

,Pocuj, Izrael! Hospodin, na§ Boh, je jediny Hospodin. Milovat’" budes
Hospodina, svojho Boha, celym srdcom, celou dusou a celou silou. Slova, ktore
ti dnes prikazujem, budu v tvojom srdci. Budes ich vStepovat’ svojim synom a
budes hovorit’ o nich, ¢i budes sediet’ vo svojom dome, ¢i budes kracat’ cestou,
¢1 budes lihat’ alebo vstavat’. Priviazes si ich ako znamenie na ruku, budesS ich
mat’ ako pasku na Cele medzi oCami a napiSeS ich na veraje svojho domu a na
svoje brany“(Genezis 6,4-9).

Vychova dietata nie je vecou ndhody. Vychovavame srdcom a za urcitym
cielom.

Stvrté BoZie prikazanie
,,Cti svojho otca 1 matku svoju!*

Zachovavanie Stvrtého prikazania ma aj svoju odmenu: ,,Cti svojho otca a
matku svoju, aby si dlho zil na zemi, ktoru ti da Pan, tvoj Boh!* (Exodus 20,12)

Rodina v BoZom plane

Manzelské spolo€enstvo je zaloZzené na suhlase manzelov. Manzelstvo je
zamerané na dobro manzelov a na plodenie a vychovu deti. Krestanskd rodina je
,domaca cirkev®, je spoloCenstvom viery, nadeje a lasky; je obrazom
spoloCenstva Otca, Syna aj Ducha Svitého. Rodina je prvotnd bunka
spolocenského zivota. Autorita, stalost’ a Zivotné vzt'ahy vnutri rodiny tvoria
zaklady slobody, bezpecnosti a bratstva v ramci spolo¢nosti. Rodina je miestom,
kde je mozné uz od detstva si osvojovat moralne hodnoty, ucit’ sa vztahu k
Bohu a spravne uzivat’ slobodu. Rodina mé zit’ tak, aby sa jej ¢lenovia naucili
starat’ sa o mladych, starych, o chorych alebo o mentalne, ¢i telesne postihnuté
osoby.



Povinnosti deti

Stvrté prikazanie zavizuje k ucte vodi svojim rodi¢om. Ucta k rodi¢om
spociva vo:
a) VDACNOSTI - za to, ze darovanim Zivota, svojou laskou a pracou priviedli
svoje deti na svet a umoznili im rast’ vo veku, mtdrosti a milosti.
b) POSLUSNOSTI - kym dieta Zije v dome svojich rodi¢ov, ma posluchnut
kazdu ich ziadost’ odovodnenu vlastnym dobrom alebo dobrom vlastnej rodiny.
Deti maju posluchat’ aj rozumné prikazy svojich vychovavatel'ov a vSetkych,
ktorym ich rodicia zverili. Ale ak je dieta presvedcené, ze rodi¢ia mu kazu
urobit’, o je moralne zI¢ (hriech), nesmie poslichnut’. Poslusnost’ sa neviaze ani
na volbu Zzivotného partnera alebo Zivotného povolania. PosluSnost’ voci
rodi¢om prestdva osamostatnenim sa deti, no tUcta zostiva. Stvrté prikdzanie
pripomina aj dospelym detom zodpovednost’” voc¢i rodicom. Podla svojich
moznosti im majai poskytovat’ hmotni a moralnu pomoc v rokoch staroby, aj v
Case choroby.

Povinnosti rodicov

Rodi¢ia maju povinnost’ starat’ sa o vychovu svojich deti. Vychovna tloha
rodicov je taka dolezita, Ze ak chyba, je tazké nahradit’ ju. Rodina je vhodnym
miestom na:

e vychovu k cnostiam - znamena to viest deti k odriekaniu, zdravému
usudku, sebaovladaniu. Rodi¢ia maja velka zodpovednost za to, aby
davali dobry priklad svojim det'om.

e vychovu k viere - uz od prvych rokov zivota maja uvadzat deti do
tajomstiev viery. Je poslanim rodiCov naucit’ svoje deti modlit’ sa,
zucCastiiovat' sa na eucharistickom spolocenstve. Rodi¢ia maju pravo
vybrat pre svoje deti taka Skolu, ktora zodpoveda ich vlastnému
presvedceniu. Maji povinnost’ podl'a moZnosti volit’ také Skoly, ktoré
budu ¢o najviac pomahat’ v ich ulohe krest'anskych vychovavatelov.

Zaver

Vsetci sa snazme utvorit’ spolo¢enstvo, kde sa odovzdaji hodnoty Zivota
v duchu krestanskej viery, pretoZze vychovavat’ je viac, ako nechat’ vol'ne rast.
Nikto sa nemozZe zbavit’ vlastnej zodpovednosti vo vztahu k hodnote Zivota.
Musime si stale viac uvedomovat’, ze vol'ba za Zivot je prvotnym poslanim
krestanov, pretoZe st povolani ohlasovat’ evanjelium Zivota 'udom kaZdej
epochy a kultary predovsetkym tam, kde je zivot najkrehkejsi
a najbezbrannejsi. Sucasny zivotny §tyl si vyzaduje od nés aj zmenu postoja — od
l'ahostajnosti k zaujmu o druhého ¢loveka.
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Zuzana Gejdosova

Uloha kolizneho opatrovnika v procese rozvodu v systéme
socialnopravnej ochrany deti

Abstrakt

Prispevok prezentuje vykon funkcie kolizneho opatrovnika pri vykondvani opatreni
socialnopravnej ochrany deti. Kolizny opatrovnik zastupuje maloleté deti v konani
pred sidom, najmi vo veci rozvodu rodi¢ov, Upravy prav a povinnosti voc¢i maloletym
detom, uréenia a zapretia otcovstva. Autorka objastiuje ¢innosti, funkciu a postavenie

kolizneho opatrovnika v procese rozvodu v systéme socidlnopravnej ochrany deti
v SR.

Krucové slova: kolizny opatrovnik, maloleté dieta, socialnopravna ochrana deti,
socialny pracovnik, rozvod.

Abstract

The article presents the functions of conflict guardian dealing with social-juridical
protection of children. The conflict guardian pleads at the bar for infants mainly in the
cases of divorce, rights and duties towards infants, issues of fatherhood etc. Author
explains the role of conflict guardian in the process of divorce in the system of socio-
legal protection of children in Slovakia.

Keywords: conflict guardian, infant, socio-legal protection of children, social worker,
divorce.

0 Uvod

Podl'a zakona NR SR ¢. 36/2005 Z. z. orodine v platnom zneni rodicia
zastupuju maloleté¢ dieta pri pravnych ukonoch, na ktoré nie je spdsobilé.
Ziadny z rodi¢ov ale neméZe zastupovat’ svoje maloleté dieta, ak ide o pravne
ukony, pri ktorych by mohlo dgjst k rozporu zdujmov medzi rodi¢mi
a maloletym dietatom alebo medzi maloletymi detmi zastipenymi tym istym
rodicom navzajom. V takychto pripadoch sud ustanovi maloletému dietatu
opatrovnika, ktory ho bude v konani alebo pri uritom pradvnom ukone
zastupovat’. Takyto opatrovnik sa nazyva kolizny opatrovnik.



1 Ustanovenie kolizneho opatrovnika a jeho funkcia

Zakon o rodine v pravnych vztahoch medzi rodicmi a maloletymi det'mi
Vv pripade kolizie zaujmov poskytuje maloletym detom zvySent ochranu ich
prav. V pripade potencidlnej moZnosti rozporu zaujmov medzi rodi¢mi
a maloletymi detmi alebo medzi maloletymi detmi navzijom nemoéZze Ziaden
z rodi¢ov zastupovat’ svoje dieta. Ide o konania, v ktorych sud upravuje vykon
rodiCovskych prav a povinnosti, rozhoduje o zvereni dietata do vychovy
jednému z rodicov, do ndhradnej osobnej starostlivosti, dietata do pestunske;j
starostlivosti, 0 nariadeni ustavnej starostlivosti, v dedi¢skych konaniach, pri
urceni alebo zapreti otcovstva a podobne.

Sid po preskimani podmienok konania, predovSetkym svojej miestnej
prislusnosti, po zacati konania ustanovi uznesenim kolizneho opatrovnika.
Spravidla je to orgdn socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
uzemného uradu préce, socidlnych veci a rodiny, podla miestnej prislusnosti
maloletého dietat’a.

Funkcia kolizneho opatrovnika spoc¢iva v ochrane chranenych zaujmov dietata
V konani pred sudom, v konaniach vedenych vo veciach starostlivosti stdu
0 maloletych alebo v schvaleni pravneho ukonu za maloletého. Funkcia
kolizneho opatrovnika sleduje osobitny zaujem dietata v jednotlivych
konaniach, chrani prava a zaujmy dietata a pri ich ochrane zohladnuje jeho
nazor k prejednavanej veci, ale musi to byt v jeho zdujme. V procese konania
poskytuje dietatu, jeho rodi€om alebo osobe, ktord ma dieta zverené do
nahradnej starostlivosti, socidlne poradenstvo a pomoc na odstranenie alebo
zmiernenie dosledkov rozporu zdujmov medzi nimi. VyuzZiva pritom vhodné
opatrenie v zmysle zakona NR SR ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane
deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov. Funkcia
kolizneho opatrovnika zanikd skoncenim pravnej veci alebo vykonanim
pravneho ukonu, na Géely ktorého bol ustanoveny (UPSVaR, IN &. 20/2006).

2 Praca kolizneho opatrovnika v konani vo veci rozvodu manZzelstva
S maloletymi det'mi

Kazdy socidlny pracovnik sa predovSetkym snazi predchadzat’ rozpadu
manzelstva, robi vSetko preto, aby rodina fungovala, aby zabezpecovala vSetky
svoje funkcie a hlavne, aby zabezpecovala vSestranny dusSevny a telesny rozvoj
deti. Zial, nie vzdy sa to napriek snahe pracovnikov podari améze dojst
k rozpadu rodiny akrozvodu manzelstva. V pripade, ze z manzelstva
pochéadzajii maloleté deti, sud ustanovi uznesenim kolizneho opatrovnika, ktory
ich bude na pojedndvani zastupovat. Navrh na rozvod spolu s uznesenim je
pisomne doru¢eny na oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately, kde sa vedie v prislusnej evidencii.

Pracu socidlneho pracovnika v procese rozvodu mozeme rozdelit’ na niekolko
etap:



O preSetrenie pomerov v rodine a poskytnutie pravneho poradenstva;

O zastupovanie maloletych deti na sidnom konani;

O pomoc pri prekonavani problémov suvisiacich s rozvodom u deti;

o pomoc rodine v obdobi po rozvode.

2.1 PreSetrenie pomerov v rodine a poskytnutie pravneho poradenstva
Kolizny opatrovnik sa oboznami s podanym navrhom na rozvod a s dovodmi,
ktoré su v nom uvedené. Po oboznameni sa s pripadom rodinu navstivi, presetri
pomery, v akych maloleté deti ziju, ako je postarané o ich vychovu a vyzivu.
Snazi sa spravidla zistit,, ¢i by nebolo mozné upravit’ vztahy medzi rodi¢mi tak,
aby nemuselo dojst k rozpadu manzelstva. Rodi¢ia su pouceni, v akych
pripadoch mo6zZe siid manzelstvo rozviest’ a ako bude konanie prebiehat’. Zaroven
je im poskytnuté aj pravne poradenstvo. V pripade, ak opatrovnik zisti, Ze
vztahy medzi manzelmi nie st vdZne naruSené¢ alebo jeden z manZelov ma
zdujem na udrZzani manZelstva, pripadne maloleté¢ deti vel'mi trpia rozvodom,
odporuc¢i rodi¢om poziadat o pomoc referat poradensko-psychologickych
sluzieb, ktory je stcastou oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately. Vo vécsSine pripadov su v8ak vztahy medzi manzelmi také zavazné, ze
ani jeden z nich nema zaujem na obnoveni spoluzitia a na rozvode trvaju.

2.2 Zastupovanie na sudnom konani

Kazdy navrh na rozvod manzelstva je iny, UcCastnici uddvaji r6zne dévody, pre
ktoré sa chcu rozviest’. Preto aj praca kolizneho opatrovnika s kazdym pripadom
je ind a Specificka. Niektori st dohodnuti na vSetkych skuto¢nostiach tykajticich
sa rozvodu, hlavne, komu budu deti zverené do osobnej starostlivosti na ¢as po
rozvode, na vyske vyzivného, ale aj na uprave stretavania s det'mi. V takychto
pripadoch konanie na side prebiecha hladko a vel'mi rychlo. Ak socidlny
pracovnik nezistil v rodine ziadne zavazné nedostatky v starostlivosti o deti, sud
spravidla manzelstvo rozvedie a schvali dohodu rodi¢ov ohl'adom upravy ich
rodi¢ovskych prav a povinnosti.

Viacsinou vS8ak manzelia maju jasno len v tom, Ze sa chcl rozviest’, ale nie su
schopni sa dohodnut na ostatnych skutoCnostiach. To znamena, Ze sa
nedohodni na tom, komu ma byt dieta zverené do starostlivosti na €as po
rozvode, alebo nesuhlasia s navrhovanou vySkou vyzivného, alebo na nevedia
dohodnut’ na stretavani sa s detmi po rozvode. V takychto pripadoch sa
pojednavanie odro¢i a vykonava sa dalSie dokazovanie. Opatrovnik skiima,
ktory z rodicov ma na vychovu deti lepsie podmienky a predpoklady. Prihliada
najma na citové vizby, vyvinové potreby, stabilitu vychovného prostredia. Musi
zohl'adnit’ aj bytové podmienky, zamestnanie, pracovny ¢as, zdravotny stav deti,
charakterové a moralne vlastnosti rodica, ktorému maja byt deti zverené do
starostlivosti.

Kolizny opatrovnik v konani zastupuje zaujmy maloletych deti, preto az po
zvazeni vSetkych okolnosti sa vyjadri, komu maji byt deti na ¢as po rozvode



zverené do starostlivosti. Okresné stidy zasadne zveruji sirodencov do osobnej
starostlivosti spolo¢ne jednému rodicovi. Tato zdsada sa vSak nemoze
uplatiovat’ mechanicky. Niekedy, aj ked” vynimo¢ne, moéze byt oddelena
vychova vhodnejSim opatrenim pre maloleté deti, naymd ak dieta eSte pred
rozvodom zilo S druhym rodicom dlhsi ¢as. Kolizny opatrovnik zist'uje nézor
maloletého diet'at’a, alebo sa dieta samo vyjadri na pojednévani bez pritomnosti
rodi¢ov, U koho chce byvat’ po rozvode. Sud je povinny prihliadnut’ na nazor
diet’at’a pri svojom rozhodovani, ak sa preukdze, ze dieta je schopné s ohl'adom
na vek a rozumovu vyspelost’ samostatne vyjadrit’ svoj nazor. Pri uréeni vysky
vyzivného sa vychadza zo zarobkovych moznosti a schopnosti oboch rodicov,
ich majetkovych pomerov a z potrieb maloletych deti s prihliadnutim na ich vek,
zdravotny stav, Sportové ainé aktivity. Velkd zmena, ktora priniesol novy
zakon o rodine, spociva v stanoveni minimalnej vysky vyzivného, ktoru je
povinny plnit kazdy rodi¢, bez ohladu na svoje schopnosti, moznosti
a majetkové pomery. Tato sa odvodzuje od sumy zivotného minima
percentudlnou sadzbou, ktora je v sucasnosti 30%. Pokial’ rodi¢ sudom uréenti
vyzivovaciu povinnost’ neplni, hoci aj bez svojho zavinenia, naroky dietat’a st
chranené cestou fondu ndhradného vyzivného, o ktoré moze rodi¢, ktory ma
dieta vo svojej starostlivosti, poziadat’ urad prace socialnych veci a rodiny
v mieste bydliska. VySku vyzivného mozno v pripade, Ze sa po rozvode zmenia
pomery na strane deti alebo rodiov zvysit, alebo znizit. Ak sa rodifia na
uprave stretavania S maloletym dietatom nedohodnt, styk upravi sud
V rozhodnuti o rozvode. Otazka styku je posudzovana vel'mi starostlivo, pri¢om
rozhodujice okolnosti skima kolizny opatrovnik na strane dietat’a, ako aj na
strane rodiCov. Stretdvanie musi byt upravené vzdy v zaujme maloletého
dietata. Ak rodi¢ ohrozuje mravnost’ dietat’a, sposobom svojho Zivota nevhodne
vplyva na jeho vychovu na jeho zdravotny a psychicky vyvoj, moze kolizny
opatrovnik navrhnut obmedzit® alebo zakéazat' styk s maloletym dietatom.
Pokial’ k tomu do6jde, na pojednévani navrhne, aby bolo v tom smere vykonané
znalecké dokazovanie. Zakaz styku sa vyslovuje na neurcity ¢as a mdze sa
zmenit'.

Novokoncipované ustanovenie zakona umoziiuje sudu upravit’ styk dietata aj
S blizkymi osobami, ak je to potrebné¢ vzhl'adom na zaujem maloletého dietata,
alebo ak to vyzaduji pomery v rodine alebo vyvinové potreby dietata. Sud
pritom musi skumat, ¢i takato Uprava bude v zaujme maloletého a ¢i si to
vyzaduju pomery v rodine.

Po ukonceni dokazovania sud vynesie rozsudok. Voci rozsudku maji Gcastnici
konania, ak s nim nesuhlasia, moznost' podat odvolanie do 15 dni od jeho
dorucenia na krajsky sud.

2.3 Pomoc pri prekonavani problémov stvisiacich s rozvodom u deti
Zlozita situacia nastava vtedy, ked sa rodicia nevedia dohodnut’, komu bude
dieta alebo deti na ¢as po rozvode zverené do osobnej starostlivosti. Sud



spravidla vypocCuje aj nazor dietata alebo kolizneho opatrovnika, ale ich
stanovisko nemusi byt vzdy rozhodujuce. Niekedy dieta tucelovo voli toho
z rodiCov, ktory je napriklad menej prisny alebo toho, kto je lepSie finan¢ne
zabezpeceny a kupuje si ho drahymi daré¢ekmi alebo nejakym inym sposobom
ovplyviiuje jeho rozhodovanie. Preto sud v takychto pripadoch ustanovuje
znalca — spravidla detského psycholdga, niekedy aj psychiatra, ktorého tilohou je
zistit’ vztah dietat’a k rodi¢om. Zhodnoti tiez vychovné predpoklady obidvoch
rodiCov a vypracuje pre okresny sud znalecky posudok. V posudku znalec
posudi vychovnu spdsobilost’ obidvoch rodi¢ov a ich osobnostné rysy, posudi,
aké s vzdjomné vztahy medzi detmi a rodi¢mi, ¢i niektori z rodi€ov negativne
neovplyviuje dieta proti druhému, aké st vztahy medzi detmi navzajom,
posudi, ktory z rodi¢ov ma pre vychovu lepsie predpoklady, ¢i je nutné pristapit’
K rozdeleniu deti medzi rodiCov pri uprave ich vychovy a dalSie vztahy
potrebné k rozhodnutiu o veci.

O pomoc psycholdga a jeho posudok sa ziada aj v pripadoch, ked sa dieta
odmieta stretdvat’ s druhym rodi¢om. Nemusi vzdy ist’ 0 syndrém ,,zavrhnutého
rodi¢a®. Deti m6zu mat’ v zivej paméiti domace nasilie alebo prejavy domaceho
tyrana bez toho, aby boli ovplyvilované druhym z rodi¢ov a odmietaju sa s nim
stretavat. Inokedy vSak modzZe ist o ucelové jednanie a cielavedomé
ovplyvitiovanie dietata proti druhému zrodiCov. V takychto pripadoch je
dolezité zistit' pri¢iny negativneho postoja deti, ¢o sa podari s pomocou
skiiseného sudneho znalca. V posudku méze znalec odporucit’ dietatu, alebo
rodicom podrobit’ sa konzultacidam u psychologa alebo psychiatra za ucelom
odstranenia odmietavého postoja deti k stretavaniu, ¢o sa v mnohych pripadoch
aj podari a deti si postupne obnovia predchadzajici vzt'ah k rodiovi. (Smith,
2004)

Pomoc zo strany psychologa sa odporaca aj v tom pripade, ak napriek tomu, Ze
sa rodicia na rozvode dohodli a nerobili si Ziadne problémy, dieta zle znaSa ich
rozchod, ma psychické aj somatické problémy, depresie, je smutné a nie je
schopné sa samo ani za pomoci rodi¢ov s tym vyrovnat’.

2.4 Pomoc rodine v obdobi po rozvode

Rodina sa vedie v evidencii na oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately az do plnoletosti vSetkych deti pochadzajicich z manzelstva. Do tejto
doby sa rodicom aj maloletym detom v pripade akychkol'vek problémov
poskytuje pomoc a socidlne alebo odborné poradenstvo zo strany socidlnych
pracovnikov. Ide hlavne o spisovanie navrhov na zvySenie vyzivného, zmenu
Upravy stretdvania s detmi, niekedy aj ndvrhy na zmenu osobnej starostlivosti
maloletych deti, ak sa zmenili podmienky, alebo okolnosti a diet’a sa rozhodlo,
ze chce byvat’ udruhého rodia. V pripade, ze problémy st také zavazné
a situaciu v rodine nie je mozné vyriesSit' len metédami socidlnej prace, ako su
pohovor, konzulticie, alebo poradenstvo, kolizny opatrovnik zabezpeci aj
pomoc zo strany psycholdga alebo vykond d’alSie opatrenia.



Utinky rozvodu dopadajii na deti prostrednictvom spravania rodi¢ov a ich
postojom K celej situacii, a preto je potrebné pracovat’ aj s rodiémi deti. Rodine
je mozné poskytnit’ individudlnu pomoc kazdému clenovi alebo vSetkym
spolo¢ne. To znamend, ze deti aj rodiCia sa vzajomne ovplyviiuji. Dieta je
potrebné vnimat’ ako aktivneho partnera pri rekonstrukcii rodiny po rozvode
(Rusnakova, 2007).

3 Zaver

Dolezitou ulohou organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately je
predchadzat naruseniu vztahov v rodine avyuzivat na to vSetky prislusné
zdkonné opatrenia. Tato cinnost vykondvaji najmd kolizni opatrovnici
maloletych deti, preto pokladdme za prinosné, ze od U€innosti zakona NR SR ¢.
305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele v platnom
zneni od 1. septembra 2005 kazdy novoprijaty Stditny zamestnanec, ktory
vykonava funkciu kolizneho opatrovnika, musi spitiat’ kvalifikaéné predpoklady
podla §93 ods. 1 uvedeného zédkona, t.j. musi mat’ ukoncen¢ vysokoskolske
vzdelanie v studijnom odbore socidlna praca, psychologia, pravo alebo
Vv Studijnych odboroch pedagogického zamerania.
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Barbara Makieta

Rodzina — jej prawa i zagorzenia

Streszczenie

Rodzina uksztaltowata si¢ jako podstawowa jednostka organizacji spoteczenstw. Stala
si¢ najwyzszg wartoscig dla kazdego cztowieka .Zagrozenia ptynace dla rodziny to
przede wszystkim demoralizacja, pornografia ,bezrobocie alkoholizm . Rodzina
stanowi Srodowisko socjalizacji , wychowania 1 kulturalizacji ,tworzac grupg. W niej
cztowiek dojrzewa fizycznie 1 psychicznie a takze emocjonalnie 1 intelektualnie
.Mozemy powiedzie¢ ,ze osoba uczy si¢ ,,oczyma rodziny ,, patrze¢ na siebie 1
otaczajacy ja Swiat.

Krlacéové slova: rodina, prava rodiny, ohrozenia rodiny, demoralizécia, pornografia,
nezamestnanost’, alkoholizmus

Abstract

The family has been formed as the basic unit of the organization of societies. It has
become the highest value for each individual. Demoralization, pornography,
unemployment, and alcoholism are the main threats for the family. The family
constitutes the environment of the socialization and upbringing forming a group. In a
family an individual matures physically and mentally as well as emotionally and
intellectually. We may say that a person learns “through the eyes of the family” to look
at oneself and the surrounding world.

Keywords: family, family rights, threats to family, demoralization, pornography,
unemployment, alcoholism

Wraz z poczatkiem rozwoju cywilizacji ludzkiej, rodzina uksztattowata si¢ jako
podstawowa jednostka organizacji spoteczenstw. Dajac swoim cztonkom na
przestrzeni dziejow najlepsze warunki do Zycia 1 rozmnazania oraz wychowania
potomstwa, stata si¢ najwyzszg warto$cig niemal dla kazdego cztowieka.
Obecnie, w okresie niezwykle intensywnych przemian gospodarczo -
ekonomicznych 1 kulturowych wydaje si¢, ze podstawowa jednostka
strukturalna spoteczenstwa przezywa bardzo powazny kryzys.



Zagrozenia plynace dla rodziny dzisiaj to przede wszystkim: wszechstronna
demoralizacja, pornografia, dechrystianizacja, bezrobocie,**® hedonizm,
odrzucenie tradycji narodowych-moralnych-religijnych, alkoholizm, aborcja,
eutanazja czy dowolne manipulowanie ludzkimi embrionami. Jan Pawel II*'°
méwit w encyklice Evangelium Vitae, ze rodzina jest miejscem objawienia
swigtosci zycia, ktéra szczegllnie dzisiaj potrzebuje prawdziwej obrony w
catkowitej odnowie pogladow i1 przekonan. Rodzina stoi na strazy wartos$ci
moralnych i powinna czerpa¢ z nauczania Kosciota. Aby powstata rodzina
najpierw musi doj$§¢ do zawarcia matzenstwa. Ksigga Rodzaju naprowadza nas
na t¢ prawde, gdy mowiac o konstytuowaniu si¢ rodziny poprzez malzenstwo,
stwierdza: ,,Mezczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja 1 tgczy si¢ ze swa
zona tak Scidle, Ze staja si¢ jednym ciatem”. **° Chrystus w Ewangelii, w
rozmowie z faryzeuszami przytacza te same stowa, dodajac: ,,A tak juz nie sg
dwoje, ale jedno ciato. Co wigc Bog ztaczyl, niech cztowiek nie rozdziela”
%17agrozeniem dla tego tadu jest takze obecno$¢ migdzy innymi organizaciji
feministycznych 1 wszelkich postepowcow, ktorzy proponuja szczegdlnie
kobietom realizacj¢ zawodowa, poznawanie §wiata, egoizm niemalze na kazdym
polu zyciowej dziatalno$ci. Rodzina, moralnos¢ 1 religia sa fundamentalnymi
tkankami zycia spotecznego. Tworzg cato$¢ wzajemnie ze sobg powigzanych
uwarunkowan, ktore wptywaja na ksztatt spoleczenstwa, kierunek jego rozwoju
1 decyduja o jego losach. Rodzina — jak si¢ to czgsto okresla — jest grupa
podstawowa, co oznacza, ze stanowi S$rodowisko socjalizacji, wychowania
1 kulturalizacji, tworzac grupge. W niej czlowiek dojrzewa fizycznie 1
psychicznie, a wigc takze emocjonalnie 1 intelektualnie. Uczy si¢ siebie, czyli
ksztaltuje wlasng autokoncepcje, uczy si¢ takze otaczajacego go Swiata; nazywa
go, klasyfikuje 1 ocenia. Uzywajac metafory, mozemy powiedzie¢, ze osoba
uczy si¢ ,,oczyma rodziny” patrze¢ na siebie 1 otaczajacy ja $wiat, uznawacé go
za wlasny lub obcy, przyjazny lub wrogi, sakralny lub $wiecki. Osobowos$¢
rodzicow, ich 1idealy, postawy zyciowe — wszystko, co kochajg, ich
zaangazowanie si¢ w okres$lony rodzaj zycia — sg dla dziecka filtrem, przez
ktory przechodza jego mysli, idealy, zachowania 1 dziatania. Reprezentowane
przez rodzicoOw systemy warto$ci stanowig dla dziecka swoisty kodeks norm
okreslajacych co dobre, a co zte, co wolno, a czego nie wolno czyni¢. Sg to
procesy zlozone i1 wielorako uwarunkowane; nie tylko zreszta zmiennymi
spotecznymi. Wsrod zmiennych spotecznych natomiast warto podkresli¢ role
ogolnych przeobrazen cywilizacyjnych 1 kulturowych, zwlaszcza w kontekscie
roli 1 znaczenia pierwiastkow sacrum 1 profanum w dziejach tych przemian, a
takze uwarunkowania o we¢zszym zasiegu spotecznym, na przyktad takie jak
specyfika kulturowa tradycji narodowych, regionalnych czy poszczegédlnych
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typéw rodzin. W rodzinie jak w soczewce kumulujg si¢ wszystkie problemy
makrospoteczenstwa: jego kondycja moralna i religijna. Owczeénie rodzina
zaczyna traci¢ swoje uprzywilejowane miejsce w strukturach spotecznego
Swiata. Sam sens jej istnienia jako podstawowej instytucji spoleczenstwa i
dojrzewania osobowosci czitowieka poddawany jest w  watpliwosc.
Upowszechniane jest przekonanie, ze instytucja rodziny, jako niezastapionej
postaci zycia spolecznego, w nowoczesnym spoteczenstwie znajduje formy
alternatywne. Zwykle okreslane s3 mianem ,bycia razem, ale osobno” (od
angielskiego okreslenia LAT: Living Apart Together). Wskazuja one na nowe
zjawisko kulturowe, ktére mozna opisa¢ terminem ,kryzys rodziny”. Kryzys
rodziny i sytuacje kryzysowe w rodzinie, ktérych symptomy stajg si¢ coraz
bardziej wyrazne, majg bezposrednie przetozenie na wzory moralno$ci oraz
rozlegly sfere postawreligijnych.

W swych najglebszych konsekwencjach oznaczajg one bowiem odrzucenie, a
przynajmniej zakwestionowanie waznego fragmentu doktryny religijnej i
spolecznej Kosciola Katolickiego odnoszacej si¢ do rodziny, a takze
wynikajacych z niej zasad moralno$ci rodzinnej. Na podstawie réznych badan
socjologicznych mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze jedna trzecia cz¢sci Polakow
pozostaje mniej lub bardziej konsekwentnie na stanowisku zblizonym do tego,
jakie reprezentuje Koscidt w sprawach moralnos$ci matzensko-rodzinnej. Okoto
jedna trzecia cze$¢ wyraza watpliwosci, przynajmniej co do niektorych wartosci
I norm tego wzorca, i wreszcie mniej niz jedna trzecia cz¢$¢ odbiega wyraznie
od moralnosci chrzescijanskiej, traktujgc religijny porzadek moralny jako
utrudnianie cztowiekowi zycia codziennego 1 ograniczanie mozliwosci
dokonywania wyborow bedacych synonimem nowoczesnosci. Ci ostatni na ogét
odmawiajag Kos$ciotlowi prawa do ,ukierunkowania” ludzi w sprawach
matzenstwa 1 rodziny. Najczes$ciej za gldéwng przyczyne zla 1 przemocy,
widocznych w wielu wspoéiczesnych rodzinach, uwaza si¢ alkoholizm 1 uleganie
innym patologiom przez ojcow, matki badz ich dzieci. Bez watpienia tak jest w
tysigcach przypadkéw. To wiasnie alkoholizm, narkomania i inne natogi sg
przyczyng niezliczonych ludzkich tragedii. Jednak nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze
stanowig one tylko ich bezposrednie przyczyny. Prawdziwych zrodet réznych
postaci zta, trapigcych wspotczesne spoteczenstwa - a wiec zrddet zbrodni,
kradziezy, rabunkéw, moralnego zdziczenia, kompletnego cynizmu
1 degradacji moralnej tysigcy ludzi - nalezy szuka¢ glebiej, a mianowicie w
negatywnych zmianach $wiadomosci, spowodowanych zatruwaniem ludzkich
dusz przez fatszywe, zbrodnicze, bezbozne, wrogie cztowiekowi, bo nie liczace
si¢ z jego natura, teorie i ideologie.**

To one w glownej mierze odpowiedzialne sg za niszczenie i ostabianie
najwazniejszej ze wszystkich, poniewaz naturalnej i stworzonej przez Boga
wspolnoty, jaka jest rodzina. Wspdlnoty, ktora jest fundamentem zycia
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spotecznego, najwazniejszym przekaznikiem niezbednych dla przetrwania
narodu wartosci - kulturowych, patriotycznych,religijnych i moralnych; ostoja
mitosci 1 solidarnos$ci, a takze gléwnym tworcg kapitalu ludzkiego, ktory
decyduje o dobrobycie 1 bezpieczenstwie catego spoteczenstwa, a na ktory
sktadaja si¢ takie wartosci, jak: wyksztatcenie ludzi, ich zdrowie, uczciwose,
ofiarno$¢, pracowitos$¢, inicjatywa, odkrywczos¢, zdolno$¢ do wspotpracy i
szacunek do prawa. Rozroznienie dobra od zta - znajduja swoje ideowe
uzasadnienie, takie na przyktad zagrozenia dla wspotczesnej rodziny jak: prawo
do aborcji, podwazajace ochrone¢ kazdego zycia i usprawiedliwiajace kazda
wojn¢ 1 kazda zbrodni¢, skoro rodzonej matce zezwala zabi¢ bez przeszkod
wlasne, niewinne 1 bezbronne dziecko. Pornografia 1 przemoc,
rozpowszechniane przez pozbawionych sumienia, Zerujacych na najnizszych
instynktach i kierujacych si¢ tylko chciwoscig, osobnikow, ktorzy uzywajg do
tego celu - telewizji, radia, kina, gazet, obscenicznych tekstow piosenek,
satanistycznej muzyki 1 wideoklipow, cynicznych kabaretow oraz Internetu.
Niszcza one bardzo skutecznie psychike 1 charakter miodych ludzi.
Dechrystianizacja, neopoganstwo oraz sekularyzacja zycia publicznego 1
prywatnego, ktére sprawiaja, ze religia, wraz z jej nie dajagcymi si¢ niczym
zastagpi¢  wartoSciami,  przestaje si¢ liczy¢; 1 to nie  tylko
w zyciu narodow, lecz takze rodzin i1 jednostek. Wskutek tego bardzo wiele
rodzin, pozbawionych zwigzkoéw z religig i1 ostabionych przez to moralnie,
szybko si¢ rozpada, co niestychanie negatywnie wptywa na wychowanie dzieci,
powodujac zachwianie rozwoju ich osobowosci, zaburzenia emocjonalne,
narastanie agresji, poczucie opuszczenia, braku bezpieczefistwa itd.**
Konsumpcjonizm 1 hedonizm, nakrgcane 1 potegowane przez majacg na celu
jedynie zysk reklame, zamykajace wiele wspotczesnych rodzin wylgcznie w
sferze pienigdza 1 nie dajacego si¢ niczym zaspokoi¢ gltodu rzeczy. Odrzucanie
tradycji - moralnych, religijnych i narodowych - ktére prowadzi do duchowego
samobojstwa rodzin i naroddéw, niszczy przy tym oparty na tych wartosciach tad
spoteczny, poniewaz niepodobna ustanowi¢ takiego prawa 1 takiej wtadzy, ktore
bez wsparcia owych tradycji bytyby w stanie utrzyma¢ na wodzy ludzkie
instynkty 1 wytworzy¢ w spoteczenstwie konieczne dla jego istnienia wartosci,
takie chociazby, jak zyczliwos¢, solidarnos¢, patriotyzm oraz odpowiedzialno$¢
za siebie i innych. Podst¢pne, bywa ze i1 zbrodnicze, mi¢gdzynarodowe sekty,
ktore zerujac na ufnosci miodych szczegdlnie ludzi - zagubionych i
poszukujacych oparcia duchowego - niszczg ich osobowo$¢ 1 odrywaja od
rodzin, czynigc z nich bezwolne narzg¢dzia, realizujace niewolniczo $cisle
okreslone, bynajmniej nie duchowe i nie moralne, cele przywddcoéw owych
rzekomo religijnych grup.

Bezrobocie 1 antyrodzinne prawodawstwo w wielu wspotczesnych krajach,
destabilizujace rodzine, utatwiajace jej rozktad i1 ostabiajace jg ekonomicznie, co
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przejawia si¢ zwlaszcza w coraz wigksze] niedost¢pnosci mieszkan; w coraz
wigkszym obcigzaniu pracujacych rodzicow podatkami, ustanawianymi przez
politykow, pozostajacych pod presja swoich grup nacisku; oraz w pozbawianiu
rodziny prawa wychowywania dzieci na fundamentalnych dla niej - moralnych i
religijnych warto$ciach. Tak rozmyS$lajac 1 roztrzasajac kolejne punkty
zamieszczone w celu pracy mozna by watpi¢ czy sg jeszcze jakie§ nadzieje dla
rodziny.***

Posrod tych wielu drég rodzina jest droga pierwsza i1 z wielu wzgledow
najwazniejsza. Jest droga powszechng, pozostajac za kazdym razem droga
szczeg6lng, jedyng 1 niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy
cztowiek. Rodzina jest t3 droga, od ktorej nie moze on si¢ odlaczy¢. Wszak
normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na §wiat, mozna wi¢c powiedziec,
ze rodzinie zawdzigcza sam fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym przyjSciu na
Swiat oraz we wchodzeniu w §wiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to
zawsze wytom 1 brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktory potem cigzy na
catym zyciu. Tak wiec Kos$cidl ogarnia swa macierzynska troska wszystkich,
ktorzy znajduja si¢ w takich sytuacjach, poniewaz dobrze wie, ze rodzina
spetnia funkcje podstawowa. Wie on ponadto, iz cztowiek wychodzi z rodziny,
aby z kolei w nowej rodzinie urzeczywistni¢ swe zyciowe powotanie.’”® Ale
nawet kiedy wybiera zycie w samotnosci — to 1 tutaj rodzina pozostaje wcigz
jak gdyby jego egzystencjalnym horyzontem jako ta podstawowa wspolnota, na
ktorej opiera si¢ cate zycie spoteczne czlowieka w roznych wymiarach az do
najrozleglejszych. Czyz nie moéwimy rowniez o ,rodzinie ludzkiej”, majgc na
mysli wszystkich na swiecie zyjacych ludzi?
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Spoteczne aspekty bezdomnosci, sieroctwa i rodziny
niepetnej

Streszczenie

Najczestsza przyczyng zagrozen spolecznych sg problemy natury ekonomiczne;j.
Rosnie odsetek o0s6b znajdujacych si¢ ponizej granicy ubdstwa. Zjawiska
bezdomnosci, sieroctwa 1 rodzin niepelnych to problemy ogo6lnospoleczne.
Rozwigzanie tych problemow wymaga wielozakresowych i zintegrowanych dziatan
catlego spoteczenstwa. Tylko takie dzialania mogg uwarunkowa¢ skuteczno$¢
przezwycigzenia tak aktualnych kwestii spotecznych.

KIacové slova: netiplna rodina, osirotenie, bezdomovectvo, chudoba

Abstract

The most common cause of social risks are the problems of the economic nature. . The
percentage of people living below the breadline is increasing. Homelessness,
orphanhood and single parent families are the general social problems. Solving these
problems requires multi-range and integrated actions of the whole society. Only such
actions can condition the effectiveness of overcoming the current social issues.

Keywords: single parent family, orphan hood, homelessness, poverty

Transformacja ustrojowa zapoczatkowana w 1989 roku oraz wprowadzone rok
pozniej reformy ekonomiczne 1 spoleczne przyczynity si¢ do znacznego
polepszenia sytuacji Polski na tle innych krajéw europejskich. Niestety oprocz
korzysci jakie przyniosta transformacja - oOtwarcie na $wiat, wolno$¢
obywatelska, rozwdj przedsigbiorczosci 1 swobodny dostep do wszelkich dobr 1
uslug - ujawnity si¢ takze negatywne skutki jej przebiegu dla poziomu zycia
znacznej czeSci spoteczenstwa. Wsrod najbardziej dotkliwych zjawisk, jakie
nasility si¢ w ostatnich latach, mozna wymieni¢ bezrobocie, bezdomnos¢,
przestepczos¢, alkoholizm 1 wiele innych. Jednym z najbardziej zauwazalnych
skutkéw wystepowania owych zjawisk jest narastajacy kryzys zycia rodziny,
objawiajacy si¢ miedzy innymi w postaci coraz trudniejszej sytuacji materialnej
1 coraz wigkszych probleméw z realizacja jej podstawowych funkcji.
Bezposrednim efektem tego kryzysu jest m.in. wzrost liczby dzieci



opuszczonych przez rodzicow 1 wychowywanych poza rodzing naturalng
(sieroctwo spoteczne) i wzrost liczby dzieci wychowywanych tylko przez
jednego z rodzicoOw (rodzina niepetna). W chwili obecnej zjawiska te majg w
Polsce charakter masowy, dlatego tak wazne jest poznanie ich ztozonoS$ci oraz
wskazanie przyczyn takiego stanu rzeczy.

Celem mniejszego opracowania jest ukazanie wagi probleméw spolecznych,
jakimi sa bezdomnos¢, sieroctwo 1 rodzina niepeilna, préba identyfikacji
trudno$ci zwigzanych z zapobieganiem i kompensowaniem tych zjawisk oraz
wskazanie mozliwo$ci niwelowania wystepowania podobnych problemow
spotecznych w przysztosci.

Pojecie bezdomnosci, sieroctwa i rodziny niepelnej

Polska literatura 1 publicystyka poruszajaca tematyke problemow spolecznych
podaje co najmniej kilka definicji zjawisk takich, jak bezdomnos$¢, sieroctwo 1
rodzina niepetna, jednakze zakres kazdej z nich okre§lany jest w odmienny
sposob. W przypadku wyjasniania poje¢ ,,bezdomnos¢" 1 ,,bezdomni" autorzy
bardzo cz¢sto odnoszg sie do etymologii obu wyrazow. Zgodnie z ich
zrodlostowem bezdomno$¢ dotyczy "ludzi bez domu”, a bezdomni to .Judzie nie
majacy gdzie mieszkac", ci "ktorych usunigto z mieszkania" lub po prostu
"ludzie bez mieszkania, bez domu", itp**®. Takie pojmowanie bezdomnosci
upowszechnione jest takze w rozumieniu potocznym. Dostepne w literaturze
naukowej definicje bezdomnoSci bardzo czgsto nawigzuja do stanu
psychologicznego jednostek dotknietych ubdstwem i1 brakiem dachu nad glowa.
Lech Stankiewicz okresla ja w nastgpujacy sposob: "Bezdomnos¢, to zycie w
opuszczonych ruderach i piwnicach, to stan ludzkiego upadku i bezgraniczna
rozpacz. To zycie uragajace godnosci czlowieka oparte na bezsilnosSci,
beznadziejnosci i nicoéci ludzkiej egzystencji”®*’. Bezdomno$¢ definiowana jest
takze w zwigzku z jej bezposrednig przyczyng lub kumulacjg kilku przyczyn. W
pierwszym przypadku, bezdomno$¢ jest skutkiem zmniejszonej zdolnosci
cztowieka do samodzielnego zycia i poddania si¢ wymaganiom spoteczenstwa,
oceniajacego go gtownie pod wzgledem wydajnosci.’® Natomiast w drugim
przypadku, bezdomnos$¢ jest wynikiem splotow roéznorodnych okolicznosci
egzystencjalno - losowych danej jednostki, ktora uwiklana jest w makro- i
mikro-spoteczne warunki zycia®”®, Definicje bezdomnos$ci podaje takze Ustawa
,,O pomocy spotecznej" z dnia 29 listopada 1990 roku. Zgodnie z nig, za osobe
bezdomng uwaza si¢ ,,0sob¢ niezamieszkujagca w lokalu mieszkalnym w
rozumieniu  przepisOw o najmie lokali mieszkalnych 1 dodatkach

328 Diugosz - Kurczabowa, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009. Novotna, A.: Les relations sociales chez les gens volontairement modestes = Social relations between
people in voluntary modesty, 2009
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mieszkaniowych 1 nigdzie nie zameldowang na pobyt staly w rozumieniu
przepiséw o ewidencji ludnosci i dowodach osobistych®°. W najogolniejszym
rozumieniu uznaje si¢, ze bezdomnos¢ jest ztozonym zjawiskiem spotecznym,
uwarunkowanym przemianami spoteczno-gospodarczymi, ktore to dotyczy
kulturowo- osobowosciowego stanu bezdomnego cztowieka®".

Roéwnie szeroki zakres znaczeniowy posiada pojecie sieroctwa. W zwiazku z
tym stosowany jest podziat na sieroctwo naturalne - spowodowane $miercig
rodzicOw 1 sieroctwo spoteczne - w sytuacji gdy rodzice dzieci nie chcg, nie
mogg lub nie potrafia wypetnia¢ swoich obowigzkéw rodzicielskich. Jest to
roOwnoznaczne z faktem, ze osobom tym decyzjg sadow rodzinnych zostala
ograniczona, zawieszona lub odebrana wiadza rodzicielska®?. O ile pojecie
"sieroctwo naturalne" wydaje si¢ by¢ jednoznacznym, o tyle termin "sieroctwo
spoleczne" budzi znacznie wigcej kontrowersji.

Nieadekwatno$¢ tego terminu wynika z faktu, Zze dotyczy on dzieci
opuszczonych przez rodzicéw - a nie przez spoleczenstwo ( ... ) skoro panstwo
przejmuje opieke nad dzieckiem, ktorym z réznych powodow nie opiekuje si¢
rodzina 'wlasna, to nie jest ono osierocone spolecznie®. Mimo wszystko
pojecie "sieroctwo spoteczne" jest bardzo mocno zakorzenione w $wiadomosci
spotecznej 1 najogolniej definiowane jest jako "zjawisko charakteryzujace
sytuacje, w ktorej rodzice dziecka zyja, lecz nie sprawujg nad nim opieki (zostali
czegsciowo lub calkowicie pozbawieni wtadzy rodzicielskiej), w zwigzku z czym
dziecko to przebywa w placéwce socjalizacyjnej lub rodzinnym domu dziecka
lub w rodzinie zastepczej?***.

Bardziej klarowna sytuacja ma miejsce w przypadku definiowania pojecia
"rodziny niepelnej". W przeciwienstwie do tradycyjnego modelu rodziny
(charakteryzujacym si¢ pelnym sktadem osobowym), rodzing¢ niepelng tworza
samotne matki lub samotni ojcowie z dzieckiem lub dzie¢mi. Jej cecha
charakterystyczng jest. zatem trwala nieobecno$¢ jednego z rodzicow.
Dokonujac bardziej szczegdlowego spojrzenia na podang definicje mozna
powiedzie¢, ze rodzina niepetna (niekompletna) to taka, w ktorej z réznych
powodow role wychowawczg 1 opiekuncza sprawuje tylko jeden z rodzicow. W
zwigzku z brakiem w rodzinie niepelnej obecno$ci 1 kontaktow z drugim
rodzicem pojawiajg si¢ deficyty wychowawcze, ktére moga zaburzy¢ jej
prawidlowe funkcjonowanie™".

Przyczyny powstawania bezdomnosci, sieroctwa i rodzin niepelnych
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Literatura przedmiotu podaje rézne klasyfikacje przyczyn bezdomnosci.
Zazwyczaj stan ten jest uwarunkowany wieloczynnikowo, w tym poprzez
czynniki obiektywne, tj. niezalezne od woli czltowieka, jak 1 czynniki
subiektywne, tj. akceptowane 1 wspottworzone przez czlowieka. Najczescie]
stosowanym podziatem powodow bezdomnosci jest rozbudowana i szczegotowa
klasyfikacja Eugeniusza Moczuka. Wsrod obiektywnych przyczyn bezdomnosci
wymienia on: sytuacj¢ spoteczno-ekonomiczng kraju, w tym wzrostu
bezrobocia, postepujaca likwidacja hoteli robotniczych, brak miejsc w
szpitalach, zakladach opiekunczych, domach pomocy spotecznej, brak opieki
nad wychowankami domow dziecka po ukonczeniu 18 lat, braku o$rodkow dla
nosicieli wirusa HIV,

esytuacj¢ prawng, wynikajaca z mozliwosci wyeksmitowania lokatora "donikad"
za zaleglto$ci w optatach czynszowych,

eprzyczyny zwigzane z patologiami, w tym z powodu alkoholizmu,
przestepczosci,

odrzucenia lub braku opieki ze strony najblizszych, rozwodu lub trwatego
rozpadu wigzi formalnych lub nieformalnych, prostytucji kobiet, przemocy w
rodzinie,

eprzyczyny natury socjopsychologicznej, w tym $swiadomy wybdr innego
sposobu zycia i1 odrzucenia obowigzujacego systemu wartosci,

eprzyczyny osobowosciowe, w tym poczucie nizszosci, osamotnienia, wstydu,
przekonanie o ztej naturze $wiata 1 ludzi.

Natomiast do przyczyn subiektywnych Moczuk zalicza:

e czynniki zwigzane z zakléconym procesem socjalizacji w grupach
pierwotnych, w tym zlego przygotowania do samodzielnego zycia,
brakiem mozliwosci  samodzielnego  mieszkania, niemozno$cia
zamieszkania z naj blizszymi po rozwodach, separacjach, powrotach z
wiezienia,

e przyczyny zwigzane z nieumiej¢tnoscig przystosowania si¢ do sytuacji
spoteczno-
ekonomicznej, w tym poddawanie si¢ przedmiotowemu traktowaniu
przez pracodawcoéw, brakiem mozliwosci zatrudnienia si¢ za godziwag
p%aCQa

e przyczyny zwigzane z nieprzystosowaniem si¢ do sytuacji obyczajowo-
kulturowej, w tym traktowanie wspotmatzonkéw jako wlasnosci,
rozwody, nietozenie na rodzing,

e przyczyny zwiazane z piciem i naduzywaniem alkoholu)>*.

Z kolei Michat Porowski upatruje zrodel bezdomnosci w:

%38 E. Moczuk, Bezdomnosc¢ jako problem spoteczny w opiniach osob bezdomnych, [w:] T. Sottysiak (red.),
Poczucie nieegalitarno$ci, ubostwo, bezdomnosé a zjawiska patologii spotecznej w aktualnej rzeczywistosci
kraju, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, Wioctawek 1999.



e zmianach demograficznych i ruchliwos$ci spotecznej,

e recesji gospodarczej oraz sprz¢zonym z nig bezrobociem i ubozeniem
spoteczenstwa,

e niewydolno$ci polityki mieszkaniowej (kryzys taniego budownictwa,
kurczenie si¢ komunalnych zasobdéw mieszkaniowych, wzrost cen
mieszkan czynszowych, brak lokali zast¢pczych),

e redukcji naktadow budzetowych na pomoc spoteczna,

e zbyt matej liczbie zakladéw czasowego pobytu oraz instytucji ciagtej

opieki nad osobami niezdolnymi do samodzielnego rozwigzywania

problemu mieszkaniowego,

dysfunkcji instytucji opiekunczo - resocjalizacyjnych i karnych,

patologii indywidualnej (wldczegostwo, zebractwo),

zaburzeniach psychicznych i braku pomocy osobom chorym,

konfliktach na tle obyczajowym i odtraceniu niesamodzielnych cztonkéw

rodziny (samotne matki, porzucone dzieci, chorzy na AIDS,

zniedotezniali starcy)®’.

Przyczyny wystepowania sieroctwa rowniez poddawane sg roznym podzialom
I klasyfikacjom. W przypadku sieroctwa naturalnego powody sg oczywiste, jest
to wspomniana juz wyzej $mier¢ obojga rodzicéw. Natomiast wsrdéd przyczyn
sieroctwa spotecznego wyrdznia si¢ czynniki posrednie (ogodlne, makro
spoleczne, zewngtrzne) oraz czynniki bezposrednie (mikrospoteczne,
wewnetrzne). Przyczyny posrednie sieroctwa spotecznego sa Scisle zwigzane z
ogolng sytuacjg kraju, a mowigc doktadniej z negatywnymi skutkami
zachodzacych w ostatnich latach przemian spoteczno-ekonomicznych.
Szczegolnie dotkliwym zjawiskiem jest bezrobocie, uwazane przez wielu
badaczy za gtowny czynnik wplywajacy na trwato$¢ rodziny. To wilasnie brak
stalego miejsca zatrudnienia 1 co za tym idzie trudnos$ci materialne powoduja, ze
rodzice nie s3 w stanie wypeli¢ obowigzkéw zwigzanych z wychowaniem,
opieka 1 utrzymaniem rodziny 1 w efekcie porzucaja swoje dzieci. Czynnikdéw
bezposrednich upatruje si¢ w nieprawidtowym funkcjonowaniu podstawowego
srodowiska  naturalnego, jakim jest rodzina. Tutaj roOwniez za
gltéwny powdd rozkladu zycia rodzinnego uwaza si¢ jej zlg sytuacje
ekonomiczng. Trudnosci ~ materialne  zwigkszaja  napigcie  pomigdzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny, prowadza do kiotni 1 problemdéw
wychowawczych. Jako pozostate czynniki stanowigce bezposrednie przyczyny
sieroctwa spotecznego dzieci wymienia si¢ alkoholizm, narkomani¢ oraz
choroby i zaburzenia psychiczne rodzicow>>®'. Natomiast Alicja Szymborska za

37 M. Porowski, Obraz zjawiska i populacji ludzi bezdomnych, [w:] T. Pilch, L. Lepalczyk, Pedagogika
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gtowne zrédto sieroctwa spotecznego uznaje tzw. "dezorganizacje rodziny" czyli
niespelnianie przez nig prawidlowych funkcji spotecznych 1 wychowawczych.
Najwigcej osieroconych spotecznie dzieci pochodzi z rozbitych rodzin o niskim
poziomie moralnym, kulturalnym i materialnym>*°.

Powstawanie rodzin niepelnych w wigkszosci przypadkow roéwniez zwigzane
jest z rozbiciem juz istniejagcych rodzin pelnych. W skazuje si¢ tu jednak na
zupelie inne przyczyny ich rozpadu. Przewaznie jest to rozwigzanie
malzenstwa przez rozwod, separacje lub $mieré wspotmatzonka. Wsrod
najczestszych przyczyn separacji 1 rozwodow wymienia si¢: niedojrzatos¢
psychiczng 1 spoteczng malzonkéw, nie u$wiadamianie sobie podjetych
zobowigzan i brak umiejetnosci organizowania zycia rodzinnego, niewiernos¢
matzenska, niezgodno$¢ charakterow, przemoc fizyczng 1 psychiczna, natogi i
chorobe partnera (alkoholizm, narkomani¢, zaburzenia psychiczne), roznice
kulturowe lub w poziomie wyksztalcenia, brak odpowiednich warunkow
mieszkaniowych 1 nieporozumienia na tle finansowym, a takze nieudane pozycie
seksualne®?. Za przyczyne powstawania rodzin niepelnych uznaje sie oprécz
tego urodzenie dziecka pozamatzenskiego oraz czasowa nieobecnos$¢ jednego z
rodzicow. Urodzenia pozamatzenskie wynikaja gtownie z umacniajacych sie¢
przemian obyczajowych oraz zwigkszonej swobody seksualnej. Bardzo czesto
jest to nastgpstwo niedojrzatosci emocjonalnej 1 spolecznej obojga
partneréw. Z drugiej jednak strony polepszajaca si¢ sytuacja zyciowa kobiet,
wzrost poziomu wyksztatcenia i aktywnosci zawodowej powoduje, ze wicle z
nich podejmuje $§wiadomg decyzja o samodzielnym wychowaniu dziecka.
Ostatnig ze wskazanych przyczyn powstawania rodzin niepelnych jest czasowa
nieobecnos¢ jednego =z rodzicow. Najczesciej jest ona konsekwencja
podejmowanej przez wspotmatzonkow pracy zawodowej. Dzieje sig¢ tak,
poniewaz wykonywanie wielu zawoddéw (np. marynarz, zotnierz zawodowy)
wymaga dtuzszej nieobecno$ci w domu. Dluzsza nieobecno$¢ jednego z
rodzicoOw moze by¢ rowniez spowodowana pobytem w zakladzie karnym lub
dlugotrwatg hospitalizacja.

Jednak w ostatnich latach podstawowym powodem powstawania rodzin
niepelnych czasowo sg prywatne wyjazdy za granice jednego z matzonkow w
celach zarobkowych®**.

Pomoc bezdomnym, sierotom naturalnym i spolecznym oraz rodzinom
niepelnym

W celu udzielenia pomocy bezdomnym polityka spoleczna panstwa podejmuje
rézne decyzje we wspllpracy z samorzadami oraz z organizacjami
pozarzadowymi o0 charakterze charytatywnym, fundacjami oraz osobami

39 A, Szymborska, Sieroctwo spoteczne, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969.
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fizycznymi. Sposobem walki z tym problemem s3 wlasciwe podjete 1
realizowane rozwigzania systemowe. Regulacje prawne dotyczace bezdomnosci
wyznaczone 'sg zapisami ustawy zasadniczej panstwa, tj. Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 roku w art. 67 oraz art. 75. Zgodnie z
Konstytucja, realizatorem zadan w zakresie przeciwdzialania bezdomnosci jest
jednostka samorzadu terytorialnego. Zadania panstwa w zakresie pomocy dla
bezdomnych okresla takze ustawa ,,0 pomocy spotecznej" z dnia 29 listopada
1990 roku. Obowigzek wykonywania zadan zgodnie z ustawg o pomocy
spolecznej spoczywa na gminie. Zgodnie z t3 ustawa, osobie bezdomne;j
przystuguja nastgpujace $wiadczenia: przydzielenie tymczasowego miejsca
noclegowego; otrzymanie bielizny, odziezy 1 obuwia; jeden goracy positek
dziennie; ustugi opiekuncze i pogrzeb. Gdy bezdomny przebywa w gminie, w
ktorej jest zameldowany, przystuguje mu ponadto:

e pomoc socjalna, poradnictwo prawne i psychologiczne,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w znalezieniu miejsca w domu opieki spolecznej lub innym
zaktadzie opiekunczym za zgodg zainteresowanego,

e ponadto, jezeli jest osoba niezdolng do pracy Ilub w wieku
poprodukcyjnym, to przystluguje mu zasitek stalty wyréwnawczy lub
zasitek okresowy.

Ogolnie przyjmuje si¢, ze pomoc bezdomnym powinna by¢ przeprowadzona na
trzech $cisle ze sobg zintegrowanych poziomach:

e na poziomie spoleczenstwa (m.in. poprzez prowadzenie aktywnej polityki
spoteczno -
gospodarcze] przeciwdziatajacej ujawnieniu si¢ bezrobocia, ubdstwa i
bezdomnosci,
wspieraniu ré6znych form rozwoju budownictwa, w tym rozwoju
budownictwa socjalnego, rozwoju instytucji i obywatelskich inicjatyw
pomocy bezdomnym, inspirowania lokalnej polityki w tym zakresie),

e na poziomie instytucji pomocy bezdomnym (m.in. poprzez tworzenie
godnych warunkéw pobytu bezdomnym, zapewnieniu pomocy medyczne;j
I innych oraz szeroko rozumianej pomocy socjalnej),

e na poziomie bezdomnej osoby (m.in. poprzez rozwdj motywacji do zycia
i pracy, walki z uzaleznieniem, powrotu do spoteczenstwa i rodziny)**.

W sektorze pozarzadowym dziatalno§¢ na rzecz bezdomnych prowadza
organizacje pozarzagdowe o charakterze $wieckim, organizacje koscielne oraz
zgromadzenia zakonne. W ramach swej dziatalno$ci prowadza one: jadlodajnie,
schroniska dla kobiet, schroniska dla m¢zczyzn, noclegownie, domy samotnej
matki, $wietlice dla ofiar przemocy, biura interwencji dla bezdomnych itp. Do
najbardziej aktywnych, obejmujacych pomoca naj szerszy krag bezdomnych
naleza: Caritas, Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta, Zgromadzenia Sidstr
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Matki Bozej Milosierdzia, Stowarzyszenie Pomocy Bezdomnym, Markot,
Wspolnota Katolicka "Chleb Zycia", itp.. Reasumujac rozwigzanie problemu
zjawiska bezdomno$ci wymaga wielozakresowych 1 zintegrowanych dziatan
catego spoleczenstwa polskiego na nastgpujacych ptaszczyznach: rzadowej 1
ministerialnej; administracji terytorialnej 1 samorzadowej oraz organizacji
spotecznych. Ustawa ,,0 pomocy spotecznej" z dnia 29 listopada 1990 roku
reguluje rowniez zasady udzielania i organizowania pomocy i opieki czasowej,
doraznej lub cigglej dla dzieci osieroconych naturalnie badz spotecznie. Na
mocy tej ustawy obowigzek opieki oraz udzielania pomocy specjalistycznej
dzieciom pozbawionym warunkéw do prawidtowego rozwoju i wychowania w
rodzinie nalezy do samorzadow powiatowych. Jednostka organizacyjng
realizujaca te zadania na poziomie powiatow jest powiatowe centrum pomocy
rodzinie, a na poziomie gminy osrodek pomocy spotecznej. Wspomniana pomoc
spoleczna moze przyja¢ forme ustlug (np. terapia rodzinna, poradnictwo
rodzinne, interwencja kryzysowa, itp.), pomocy w naturze (np. pomoc rzeczowa,
positek, itp.) lub tez posta¢ §wiadczen pienieznych (z tytulu macierzynstwa,
bezrobocia, ubdstwa, choroby, itp.). W ramach pomocy spolecznej tworzona jest
takze odpowiednia infrastruktura placowek, takich jak np. domy samotnej matki,
ogniska wychowawcze, $wietlice profilaktyczno- wychowawcze i inne. Dziecku
pozbawionemu catkowicie lub czeSciowo opieki rodzicielskiej powiat zapewnia
opieke 1 wychowanie w formie zastgpczej opieki rodzinnej (gtownie rodzinnym
domu dziecka lub rodzinie =zastepczej) albo w placéwce opiekunczo-
wychowawczej. Glownym zadaniem tych jednostek jest zagwarantowanie
dzieciom nalezytego wychowania oraz zaspokojenie ich podstawowych potrzeb,
tj. wyzywienia, schronienia i opieki medycznej*”. Funkcje placowek
opiekunczo-wychowawczych petnig réwniez tzw. placowki wsparcia dziennego
oraz placowki interwencyjne (pogotowia opiekuncze). Sg to jednostki dziatajace
w $rodowisku lokalnym dziecka, stworzone w celu rozwigzywania probleméw
wychowawczych rodziny oraz zapewnienia doraznej 1 calodobowej opieki
dziecku, znajdujacemu si¢ w sytuacji kryzysowej. Przetomem w pokonywaniu
trudnosci  zwigzanych ze skuteczng realizacja  profilaktycznych i
kompensacyjnych dziatan podejmowanych wobec rosngcego problemu
sieroctwa spotecznego miata by¢ rozpoczeta przed trzema laty reforma systemu
opieki nad dzieckiem. Dotychczasowy system opieki nad dzieckiem
zabezpieczal dziecko, jednak nie zobowigzywal do podejmowania dzialan na
rzecz uzdrowienia rodziny. Zmiany, jakie dokonaly si¢ w ostatnich latach
uwzgledniajg pomaganie dziecku, prace z rodzing nad rozwigzywaniem
probleméw lezacych u podstaw dysfunkcjonalno$ci wychowawczej 1 terapie
zaburzonych relacji. Wigkszy nacisk kladzie si¢ takze na rozwoj zastepczych
srodowisk rodzinnych, dlugo- i1 krotkoterminowych. Najpowszechniejszymi 1
najbardziej znanymi instytucjami opieki catkowitej s3 Domy Dziecka. Sg to
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placéwki zastgpujace dom rodzicielski. Zapewniaja wychowankom mieszkanie,
wyzywienie, wyposazenie w odziez, rzeczy osobiste, a takze opieke
wychowawczg, zdrowotng oraz realizacj¢ obowigzku szkolnego. Szczegolne
znaczenie w odniesieniu do wychowankow domoéw dziecka ma wilasciwa
atmosfera i klimat emocjonalny, gdyz to wlasnie one z racji wicku,
traumatycznych przezy¢ braku umiejetnosci 1 doswiadczenia nie powinny by¢
pozbawione pomocy opiekundéw. Nastroj, klimat 1 atmosfera w domu dziecka
tworzone s3 przez pewien uklad stosunkow 1 sytuacji. Wigza si¢ z nimi
nastepujace elementy: poczucie bezpieczenstwa, poczucie godnosci, zyczliwos¢,
porzadek, konsekwencja w dziataniu, wzajemne zrozumienie, wspdlprace i
zgodne wspotzycie®*. Zaden Dom Dziecka nie zastapi
naturalnej rodziny, ale dysponuje on wieloma $rodkami, ktore umozliwiajg
realizacje niektorych potrzeb dzieci 1 czgsto moze sta¢ si¢ dla nich oaza ciszy i
spokoju miejscem normalnego zycia, chronigcym przed demoralizujagcym
wplywem niewtasciwie funkcjonujacej rodziny. Dom dziecka stara si¢
kompensowa¢ te braki poprzez tworzenie odpowiednich sytuacji opiekunczo-
wychowawczych, umozliwiajacych dziecku odnalezienie si¢ w nowej sytuacji.
Do form kompensacji psychicznych 1 intelektualnych w domach dziecka naleza
migdzy innymi:

e wspolpraca z psychologami i pedagogami w poradniach,

e prowadzenie zaje¢ integrujacych (uroczystosci urodzinowe, wspdlne
przygotowywanie positkow, prace na rzecz domu itp.),
objecie terapig niedostosowanych spotecznie,
praca w kotkach teatralnych, muzycznych,
pomoc W nauce -zajecia indywidualne,
¢wiczenia logopedyczne, zajecia manualne,

e objecie dzieci opieka specjalistow.
Rola Domu Dziecka w kompensowaniu sieroctwa spotecznego jest wiec
ogromna. Do wypehienia tych zadan domy dziecka maja celowo uksztaltowana
strukture¢ organizacyjng, przyznane przez panstwo S$rodki materialne 1
odpowiednio wykwalifikowany personel**. Jedna z form catkowitej lub
okresowej opieki dla dzieci opuszczonych, pozbawionych opieki rodzicielskiej
jest oprocz tego rodzina zastepcza. Rodzina zastepcza powstaje wtedy, gdy
matzenstwo lub osoba nie pozostajaca w zwigzku malzenskim bierze na
wychowanie nie wigcej niz trojke dzieci (w przypadku rodzenstwa liczba ta
moze by¢ wyzsza), przy czym mig¢dzy tymi osobami a dzie¢mi nie powstaja
takie same skutki prawne jak przy adopcji. W doborze i ustanowieniu rodziny
zastepcze] uwzglednia si¢ m. in. nastepujace warunki:

%4 N. Han- Ilgiewicz, Potrzeby psychiczne dziecka, Warszawa 1963.
¥ pawtowska R., Osrodki Adopcyjno-Opiekuncze, a kompensacja sieroctwa dziecigcego,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1993



e pierwszenstwo maja rodziny spokrewnione lub spowinowacone z
dzieckiem albo wskazane przez rodzicow dziecka,

e mie¢dzy rodzing zastepcza a dzieckiem powinna by¢ odpowiednia roznica
wieku,

e rodzenstwo umieszcza si¢ w jednej rodzinie zastepczej,

e umieszczenie w danej rodzinie dziecka, ktore ukonczyto 13 rok zycia,
wymaga jego zgody,

e rodzina zastgpcza powinna zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki
materialno-bytowe, w tym celu otrzymuje pomoc finansowa,

e kandydaci na rodzicow zastgpczych powinni by¢ przygotowani do
sprawowania opieki nad tymi dzie¢mi (powinni przej$s¢ odpowiednie
szkolenie)**° .

Wigkszo$¢ rodzin zastgpczych stanowiag rodziny spokrewnione. Gdy dziecko
jest wychowywane przez krewnych, pozostaje w S$rodowisku, ktore zna i
najczesciej jest zwigzane emocjonalnie ze swoimi 1 opiekunami. Jednakze fakt
istniejagcego migdzy dzieckiem a opiekunami pokrewienstwa nie przesadza o
atmosferze wychowawczej w danej rodzinie. Moze si¢ zdarzy¢ tak, ze rodzina
zrzeknie si¢ w ktoryms$ momencie opieki nad dzieckiem 1 ma do tego prawo. W
srod kandydatow na rodzicow zastepczych znajdujg si¢ rOwniez bardzo czgsto
bezdzietne matzenstwa, ktore uzasadniajg swoja decyzje pragnieniem posiadania
wlasnego dziecka. Niezaleznie od motywacji rodzicoOw zastgpczych wazne jest,
aby dziecko =znalaztlo w nowej rodzinie poczucie bezpieczenstwa 1
emocjonalnego wsparcia. Atmosfere taka potrafi stworzy¢ tylko taka rodzina,
ktora czuje si¢ w pelni odpowiedzialna za jego losy, niezaleznie od tego czy jest
ono czy nie jest formalnie jej wlasne. Niezbednym warunkiem powodzenia tej
formy opieki jest zatem wlasciwy dobor rodzicow 1 dziecka oraz staty kontakt ze
specjalistami  (psychologami, pedagogami, itp.). Inng form¢ opieki nad
dzieckiem sierocym stanowig tzw. rodziny zaprzyjaznione. Sg to rodziny, ktore
nawigzuja kontakt z wychowankiem Domu Dziecka, ale nie zamierzaja podjac
si¢ nad nim opieki calkowitej. Opieka polega na utrzymywaniu stalego,
systematycznego kontaktu z dzieckiem, w trakcie ktorego zaprzyjaznieni
rodzice starajg si¢ dba¢ o rozwdj dziecka 1 otaczajg je cieptem. Szansg dla
osieroconego licznego rodzenstwa sg tzw. Domy Rodzinne. Wychowaniem
dzieci zajmuje si¢ przewaznie para malzenska posiadajgca rowniez wlasne
potomstwo, a grupa wychowankéw liczy 10-15 oséb roznej pici 1 w ré6znym
wieku. Calkowite zerwanie wigzi z naturalng rodzing nastepuje w przypadku
adopcji. Zaadoptowane dziecko zyskuje takie same prawa jakie wynikajg z
pokrewienstwa 1 w zwigzku z tym z prawnego punktu widzenia przestaje by¢
sierotg. Najwazniejszym czynnikiem decydujagcym o powodzeniu adopcji jest
wlasciwa postawa rodzicielska kandydatow na rodzicow adopcyjnych.
Wszystkie omdéwione formy opieki nad dzieckiem wymagaja z powodu
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ztozono$¢ sytuacji 1 wielu specyficznych problemow fachowej pomocy i statych
konsultacji ze specjalistami. Prawdziwego domu rodzinnego nie jest w stanie
zapewni¢ zadna placoOwka, ale dobra 1 zyczliwa atmosfera, prawidlowa praca
wychowawcza 1 wlasciwy klimat spoteczny, moga cho¢ w pewnym stopniu
kompensowaé jego brak®*’,

Jak wynika z definicji rodzina niepelna, to rodzina, w ktorej dziecko jest
wychowywane przez jednego z rodzicow i mieszka jedynie z tym rodzicem.
Najczesciej ten typ rodziny stanowi uktad matka-dziecko lub dzieci. Samotne
matki muszg si¢ zmaga¢ z wieloma dylematami wychowawczymi. Nalezg do
nich migdzy innymi kwestia zaspokajania potrzeb bytowych rodziny i
samodzielne wychowanie dzieci, a takze takie problemy jak poczucie
osamotnienia i Igk matki o wlasng przyszto$¢. Problemy te sg wspdlne zardwno
dla rodziny matek niezame¢znych, jak 1 rozwiedzionych. Ich sytuacja
ekonomiczna jest na ogo6t znacznie gorsza niz sytuacja przecigtnej rodziny.
Samotne matki rzadko kiedy posiadaja wlasne mieszkanie, rzadziej tez ich
wyksztatcenie jest wyzsze niz podstawowe. W wielu przypadkach sg to
srodowiska patologiczne. Wypetnianie obowigzkoéw rodzicielskich przez matke
wymaga niezwykle duzego wysitku. Jako jedyni zywiciele rodzin czgsto musza
podejmowac¢ dodatkowe prace zarobkowe, by zapewni¢ dzieciom niezbedne
warunki materialne. Sprawia to, ze pozostaje im mato czasu na dtuzsze kontakty
z dzieckiem, a zdarza si¢, ze ostabia zdrowie, takze psychiczne®*®. Wzory
wychowawcze narzucane dzieciom przez matki z rodzin niepelnych w zasadzie
nie réznig si¢ od wzordw wychowawczych z rodzin pelnych.
Matki pragng zapewni¢ dzieciom dobre warunki materialne w przysztosci. Daza,
aby ich dzieci zdobyly wyksztatcenie, poptatny zawod, dobrg pozycje spoteczna.
Pragng wyksztatci¢ w nich takie cechy, jak: dobro¢, uczciwos$é, wrazliwos¢,
szacunek dla innych ludzi, gotowos¢ niesienia pomocy.
Autorytet samotnych matek jest podstawowym warunkiem socjalizacji dzieci.
Pozyskiwanie autorytetu przez matki utatwia im skuteczniejsze stosowanie
srodkow  wychowawczych. Jednak skuteczne oddzialtywanie wzoroéw
osobowych matek zalezy od ich moralnych wtasciwosci, cech nasladowanych
zachowan 1 wi¢zi emocjonalnej z dzie¢mi. Peing akceptacje dziecka moze
pozyska¢ tylko matka zaspokajajaca jego potrzebe bezpieczenstwa, uznania i
mitosci*”. Brak ojca w rodzinie oddziatywuje na postawe i zachowanie matki.
Kobiety z rodzin niepetnych maja czesto negatywny obraz mezczyzny. Zjawisko
to szczegOlnie nasilone jest wsrod matek niezameznych, gdyz od poczatku
pozbawione byly osoby meza. Dlatego w pewnej mierze zarowno matka jak 1
dziecko nie odczuwaja tak potrzeby jego obecnosci. Wypracowaty sobie taki
schemat zycia, w ktérym nie ma miejsca na m¢zczyzn¢. Mozna przypuszczac, 1z
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jest to niezwykle silny czynnik patogenny zaburzajagcy przygotowanie
dziewczynek 1 chlopcow do petienia rél zwigzanych z picig. Brak ojca w
rodzinie jest czynnikiem uposledzajacym zycie rodzinne. Przejawia si¢ ono
wysokim poziomem niepokoju u matek 1 dzieci, poczuciem Igku 1 niepewnosci
wskutek stabosci rodziny. W rodzinach po rozwodach niepoko6j wystepuje w
mniejszym nasileniu w zwigzku ze zmiang sytuacji dokonujaca si¢ wraz z
rozwodem. Jednak cala rodzina dotkliwie odczuwa swoja niepetnos¢. Ma
poczucie klgski z powodu braku ojca. Matki czesto przejawiaja silng tendencje
do zacies$niania swoich relacji z dzieckiem chcac zrekompensowaé brak ojca.
Stajg si¢ nadmiernie ochraniajgce. Rodzi to w dziecku postawe obronng
przejawiajaca si¢ nawet w agresywnosci w stosunku do matki, dazy ono do
izolacji**’. Specyficzna sytuacja powstaje w rodzinach, w ktorych zadania
zwigzane z prowadzeniem domu 1 wychowywaniem dzieci przejmuje ojciec.
Posréd rodzin niepetnych rodziny samotnych ojcow stanowig pewnego rodzaju
"nowo$¢". Wzbudzaja one wigksze zainteresowanie spoteczne niz rodziny
samotnych matek. Szczegdlnego znaczenia w tych rodzinach nabiera wigz
osobowa. Mozna moéwi¢ o niej wowczas, gdy kontakty pomigdzy
poszczegbdlnymi cztonkami wynikaja ze wspolnych dazen, zaufania, wzajemne;
atrakcyjnosci 1 pragnienia bliskosci, a nie wylacznie z faktu wspdlnego
mieszkania 1 wspolnoty gospodarczej. Jednym z symptomow panujace; w
rodzinie silnej wiezi osobowej jest wzajemne darzenie si¢ zaufaniem. Jezeli
dzieci szukaja pomocy, rady, dzielg si¢ kltopotami 1 zwierzajg si¢ ojcu, a on w
pierwszej kolejnosci dzieli si¢ troskami i klopotami ze swoimi dzie¢mi, to
Swiadczy, ze tworzg oni wspdlnot¢ o intensywnej wigzi osobowej. Miernikiem
jej jest pragnienie bycia razem. W przypadku pracy zawodowej ojca nie zawsze
jest to mozliwe. Jednak wolne chwile chece spedzi¢ razem z dzie¢mi zdajac sobie
sprawe, ze czas spedzany wspolnie jest niezmiernie istotny dla zwartosci
rodziny®'. Duza liczba ojcoéw przed podjeciem samotnej opieki nad dzie¢mi nie
przejawiata prawie zadnego zaangazowania w pracach domowych. Sytuacja
przejecia przez ojca obowiazkow rodzinnych, ktére do czasu osamotnienia
dzielit z zong 1 malego zainteresowania tymi problemami powoduja duze
obcigzenie fizyczne 1 psychiczne. To z pewnoscig jest gldwnag przyczyng
niedomogoéw w wypehianiu funkcji samotnego ojca. Trudnosci z gotowaniem,
praniem, sprzgtaniem, robieniem zakupow sg mniej odczuwane przez tych
samotnych ojcoéw, ktorzy zamieszkuja wspolnie z innymi czlonkami rodziny
(babcie, ciocie). Duzym utatwieniem zycia samotnych ojcow jest stotowanie si¢
w stolowkach szkolnych. Dziecko powinno bra¢ udzial we wszystkich pracach
domowych stosownie do jego wieku 1 mozliwosci. Z dzieckiem trzeba
rozmawia¢, wspollnie planowaé zajecia 1 podejmowaé decyzje. Ojcowie
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lekcewazg ten fakt. Twierdza, ze nie potrafig rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi.
Posiadaja btedne wyobrazenie w kwestii przygotowania swych dzieci do zycia
rodzinnego. Uwazaja, ze to zadanie ma wypelni¢ szkota, ksigzki, programy
telewizyjne®®. Ojcowie czeéciej niz matki stymuluja dzieci do myslenia,
rozbudzaja w nich ciekawo$¢ $wiata, ucza podejmowac ryzyko samodzielnych
dziatan. Zwlaszcza corki nierzadko w dorostym zyciu tatwiej daja sobie rad¢ niz
inne kobiety. W wielu wypadkach dzieci same pomagaja nowoczesnemu ojcu w
tym, aby czut si¢ dobrze i bezpiecznie w swej roli. Naprowadzaja go na
najbardziej im potrzebny sposob bycia. A jemu kontakt z dzie¢mi daje gleboka
satysfakcje. Dzieci otrzymuja za§ poczucie bliskosci 1 mitosci
przy jednoczesnym uznawaniu autorytetu ojca. Wielu ojcow chce dac¢ dzieciom
to, czego sarni nie zaznali w dziecinstwie od swoich ojcow. Mito$¢ ojcowska
jest jednak inna. Ojciec kocha dziecko dlatego, ze spelia jego oczekiwania.
Oddziatywuje na psychike jako symbol reprezentujacy spoteczenstwo. Mitos¢
ta, tak odmienna od mito$ci matczynej, bardzo wazna jest dla prawidtowego

funkcjonowania rodziny®°.

Podsumowanie

Reasumujac, zjawiska bezdomnosci, sieroctwa i rodzin niepelnych naleza do
problemow ogolnospotecznych. Nie zaleznie od panujacych stereotypow
dotycza nie tylko osob wywodzacych si¢ ze srodowisk patologicznych, ale takze
ludzi z wyzszym wyksztatceniem, mtodych 1 zdolnych do pracy, ktorzy na
skutek nieszczesliwych zdarzen znalazly si¢ w tak trudnej sytuacji zyciowe;.
Dane statystyczne udostepniane przez Gtowny Urzad Statystyczny wyraznie
pokazuja, ze z roku na rok rosnie odsetek oséb znajdujacych sie ponizej
relatywnej granicy ubostwa, szczeg6Olnie na wsiach, gdzie nie ma tak duzej
mozliwosci zatrudnienia i1 znalezienia pracy jak w miescie. Problemy natury
ekonomicznej s3 najczestsza przyczyng omawianych zagrozen spotecznych,
dlatego panstwo powinno w pierwsze] kolejnosci tak ukierunkowaé swoja
polityke spoteczno- rodzinng, mieszkaniowa, zdrowotng, prawng i
resocjalizacyjng, aby kazdy obywatel mial zapewnione godne warunki bytowe.
Rozwigzanie tych probleméw wymaga wielozakresowych 1 zintegrowanych
dziatan catego spoteczefistwa na plaszczyznie rzadowej 1 ministerialnej,
administracji terytorialnej 1 samorzadowej oraz organizacji spolecznych. Tylko
zintegrowane dzialania moga w istotny sposob uwarunkowac skuteczno$¢
przezwyci¢zenia tak aktualnych kwestii spolecznych jak bezdomnos$¢, sieroctwo
1 rodzina niepeha.

%2 3, Lachowski, Problemy ojcow samotnie wychowujacych dzieci, [w:] T. Kukotowicz (red.) Pomoc rodzinie
niepelnej,

Sandomierz 1988.

%53 B, Matyjas, Wypehianie zadan opiekunczo- wychowawczych przez samotnych ojcow, [w:] Problemy
rodziny, listopad- grudzien, nr 6.
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Lenka Haburajova llavska

Aktivity siete materskych centier a ich prinos pre su€asnu
spoloénost’ v oblasti rodinnej politiky statu

Abstrakt

Cielom predlozeného prispevku je priblizit' problematiku sucasnych rodin. V d’alSe;j
Casti sme sa snazili prezentovat’ zamery a ciele materskych centier s akcentom na
Specifikaciu ich vyznamu pre sti€asnl spolo¢nost’.

Kruicové slova: rodinné politika, materské centra, dieta

Abstract
This article is about problematics family policy. In this article we want show to
analyse the importance of mother centre in present society.

Keywords: family policy, mother centre, child

1. Uvod

Po narodeni dietatka sa svet z(zi na kfmenie, zohrievanie Kkasiciek,
prebalovanie Ci pranie Spinavych veci. Hlavne v prvych mesiacoch zaberie
babitko vSetok Cas. Niektoré mamicky sa tak upni na diet’a, Ze zabudnl na cely
okolity svet. Svihranova upozoriuje, ze ,,mamicka, ktora je prili§ sustredena na
diet’atko, si zabuda klast’ otazky typu, ako sa citi alebo po ¢om tuzi. Ak si ani
par mesiacov po porode nedokdze najst’ pre seba a partnera ¢as, moze sa zacat’
citit nespokojnd, nervozna alebo osameld. Neskor sa pridruzia problémy
Vv partnerskych a inych vzt'ahoch, po nastipeni do prace moze mat’ problémy so
zaClenenim sa do kolektivu, zaradenim do pracovného procesu alebo
vV nadvdzovani a rozvijani d’alSich socidlnych vztahov*. Je len na nich, ¢i sa
dobrovol'ne oddaju izolacii, alebo si nového ¢loviecika prirodzene zaradia do
svojho Zivota a okrem starostlive] mamy budu opat’ manzelkou, milenkou ¢i
kamaratkou. A to bez pocitu, ze by boli krkav€éimi matkami. (Petkova, 2008, s.
14-15)

Pre mnohé Zeny — matky je frustrujice a priam ubijajlice prezit' materski
dovolenku medzi Styrmi stenami, medzi plienkami a kaSickami. Prechadzky
s koc¢iarikom alebo posedenie s ratolestou pri pieskovisku tiez nepovazuji za
vyuzitie, aké by potrebovali. Clovek potrebuje plnohodnotne zit a rast



v kazdom obdobi Zivota. Zeny — matky nie s vynimkou. Spoloénost’ akoby na
ne zabudala. Okrem pravidelného materského prispevku im vSak neponuka
takmer nic.

2.1 Co sti materské centra

Materské centrd (d’alej len MC) st zaregistrované¢ ako obcianske zdruZenia.
K zakladaniu MC matky s detmi na materskej dovolenke viedli predovsetkym
ich r6zne dovody ako niekol’koro€na socidlna izol4cia Zien, strata sebavedomia a
kontaktov v ramci svojej profesie, nedostatok inSpirujucich zariadeni a
bezpe¢nych ihrisk pre deti v prvych rokoch Zivota, nevSimavost, neochota
pomdct’ aZ arogancia zo strany verejnosti k matke s dietatom, rdzne typy bariér
a zékazov pre vstup s ko¢ikom a taktiez aj zdkony neustretové voci rodinam.
(Co je materské centrum?, 2008)

MC je uplne novou formou obcianskej aktivity, ktorej cielom je vytvorit
rodicom na materskej dovolenke, ich detom, ako aj rodiCom starajucich sa o
malé deti a ich pribuznym potrebny priestor na to, aby v Case ked’ sa staraju o
svoje dieta, mohli travit' svoj ¢as zmysluplne, bez pocitu socidlnej izolécie,
rozvijajiicim a in$pirujucim spdsobom. (Vzdelavaci projekt UMC, 2005, s. 2)
Vznikaju ,zdola*“ ako reakcia na zmenu postavenia zien, najmid matiek
Vv spolocnosti. MC zakladaji spontdnne matky na materskej dovolenke, ktore sa
zaroven stavaju na urcit¢ obdobie ich manaZérkami a podielaju sa na ich
samosprave, zabezpeCuju programy, zhanaji financie, pozyvaju odbornikov
Z roznych oblasti na prednaSanie zaujimavych tém, pomdhaji si navzijom.
PretoZze ich spdjaju rovnaké problémy a potreby, MC funguji na baze
vzajomného pochopenia, pomoci a z toho prameniaceho entuziazmu tieto
potreby naplnit. (Co je materské centrum?, 2008)

MC st (napriek ndzvu) otvorené nielen det'om a ich mamickam, ale vSetkym bez
rozdielu — oteckom, starym rodi¢om, pestinom, opatrovatel'om, postihnutym
detom. Mnoh¢ z ich aktivit smeruju prave na utuzovanie rodinnych vzt'ahov a
tak maju skor charakter rodinnych centier. (Sorgerova, 2008, s. 94)

2.1.1 Poslanie MC

Hlavnym prevencnym poslanim MC je pomdct’ dietatu tym, Ze pomahaji jeho
rodicom. Je to v prvom rade prostredie a modely spravania sa blizkych l'udi,
ktoré vyrazne vplyvaji na osobnost’ dietat’a, jeho psychické a fyzické zdravie.
MC vytvéraju motivaéné prostredie:

- pre vzajomné pomahanie a ucenie sa, si podnetom pre aktivne rieSenie
vlastnych problémov,

- pre stretavanie a zblizovanie sa ludi rozneho zdzemia, vzdelania,
vyznania, s rtéznymi skusenostami, ¢im motivuji l'udi k znasanlivosti,

- pre osvetu, vzdelavanie a poradenstvo,

- pre osobnostny rast, ¢im otvaraju nové prilezitosti a druhé Sance,

- pre formovanie a posiliilovanie obCianskeho principu,



- pre bezpecnostn a tvorivu zabavu deti, spoznavanie okolité¢ho sveta a pre
budovanie prvych vzt'ahov. (Co je materské centrum?, 2008)

2.1.2 Programové zameranie MC

,,Okrem vol'ného stretdvania sa mamiciek, deti alebo rodin ponukaji MC r6zny
organizovany program, ktory je zavisly od toho, aké spektrum mamiciek dané
MC vedie, aké st ich zru¢nosti, koni¢ky a zdujmy. Programové aktivity mozu
ovplyviiovat’ samotné navstevnicky, davaji podnety na to, ¢o by sa v centre
malo diat. Velmi dolezitym faktom je, ze MC si prostriedky na svoje
fungovanie zhanaju tplne samy a rozsah aktivit je zavisly aj od toho, kolko
financii a na Co sa im podari ziskat*, hovori Miloslava Kvasnicova,
koordinatorka PR aktivit UMC. Na zaklade tychto skutoénosti sa v MC moZeme
stretnit’ s roznymi typmi programov. Naj¢astejSie ide o:

- programy na zvySovanie vedomosti: pre matky: kurzy cudzich jazykov,
prace s internetom a pocitatom, kurzy ru¢nych prac, masdzne kurzy, cvi€enie,
kniZnica, kurzy nadobtidania zru€nosti pre nezamestnané matky (nadobudnutie
praxe svojpomocou V roznych profesiach i oblastiach); pre deti: herna
S hrackami, kurzy cudzich jazykov formou hry, pohybové a rytmické hry a
cvicenia, divadeln¢ a hudobné aktivity, tvorivé dielnicky na rozvoj detskej
fantazie, priprava na §kolku, rézne sezonne denné a pobytové tabory a pod.,

- programy v oblasti poradenstva: pri dojceni a starostlivost’ 0 novorodenca,
besedy a prednasky s roznymi odbornikmi v oblasti psychologickej, lekarske;,
pedagogickej, pravnej, psychoprofylakticka priprava na porod 1 rodi€ovstvo pre
oboch partnerov a v neposlednom rade i poradenstvo a pomoc obetiam
domaceho nasilia,

- programy v oblasti relaxu: cvicenie s det'mi, brusné tance, aerobik a pod.,

- programy zjednocujuce rodinu a komunitu: kulturne, spoloCenské a
zabavné programy pri prilezitosti roznych sviatkov (napr. karneval, oslavy Dni
deti, matiek, otcov, viano¢né besiedky, stretnutia s MikuldSom, uprava a
udrziavanie detskych ihrisk, rekreacné pobyty pre celé rodiny mimo priestorov
MC a pod.),

- programy ponuk doplnkovych sluZieb: opatrovatel'ska sluzba, sezonne
burzy detského oSatenia a potrieb, brigddy v okoli budovy 1 pri uprave
priestorov MC, kadernictvo, maniktra, pedikara a pod.,

- programy spojen¢ s komunikdciou s predstavitemi verejnej spravy:
realizdcia projektov zameranych na integraciu rdznych socialnych skupin,
spolupraca na projektoch so samospravou a inymi organizdciami, moznost
podielat’ sa na celospoloCenskych zmenach prostrednictvom kampani a pod.
(Simonova, 2007, s. 54)

Programy v oblasti poradenstva su vitané najméd u matiek — prvorodi¢iek. Na
kniznom trhu nachéddzame dost’ literatary, v ktorej sa autori snazia zeny
pripravit’ na materstvo. Je vSak nieCo iné Citat’ ,,navod a nieo iné pocut’ radu
priamo z ust odbornika, ktory je v pripade nejasnosti ochotny venovat sa



problematike hlbsie a vystiznejSie. Pre zeny trpiace domacim nasilim je priam
,pozehnanim* uz len vedomie, Ze so svojim problémom nie st samy, ze je tu
niekto, kto sa o ne zaujima a poméha im vyjst’ zo zacarovaného kruhu utrpenia.
Programy pomahaji Zendm nielen v tom udrzat’ si praktické skusenosti z prace v
pamdti ale pripadne ich aj zdokonalit’. TieZ im umoziiuji ziskat’ nové vedomosti,
ktoré mo6zu po nastupe do zamestnania vyuzit. Stretdvanie sa v MC prospieva
nielen matkam, ale i detom. Zvykna si na iné deti i na cudzich dospelych.
Nastup do skolky byva potom pre ne bezproblémovy a bez stresu.

Zaclenenie MC do systému socidlnych sluzieb

VlIdda SR na svojom rokovani dia 21.6.2006 schvélila Navrh opatreni na
zosuladenie rodinného a pracovného zivota na rok 2006 s vyhl'adom do roku
2010. Tento dokument si kladie za ciel’ podporit’ zvySenie zamestnatelnosti a
zamestnanosti 0sob s rodinnymi povinnostami a zniZenie rizika, Ze tieto osoby
budu vystavené dileme praca verzus rodina alebo sa stani objektom
diskrimindcie na trhu prace a v zamestnani z dovodu starostlivosti o rodinu.
Dal3im cielom tohto dokumentu je rozsirit podporné a odl'ahéovacie sluzby pre
rodiny tak, aby sa navrhnuté opatrenia stali nastrojom vytvarania priestoru pre
vyrovnavanie sa s nepriaznivymi demografickymi zmenami na Slovensku.
Material d’alej odporica viacerym inym subjektom (napr. Slovenskému
narodnému stredisku pre l'udské prava, ZdruZeniu miest a obci Slovenska,
Asociacii zamestnavatel'skych zvdzov a zdruZzeni SR, samospravnym krajom),
aby spolupracovali pri realizacii opatreni na zostladenie rodinného a
pracovného zivota. (Korenovska, 2008, s. 21-22)

MC maju vel’ky potencial aktivne sa podielat’ na realizicii opatreni, ktoré st
obsiahnuté v schvdlenom navrhu a ktoré¢ su zaviazné pre jednotlivé inStiticie
(najcastejSie vSak pre MPSVaR SR). MC st v tomto dokumente oznafené ako
poskytovatelia podpornych sluzieb pre osoby s rodinnymi povinnostami, pre
ktorych je potrebné zabezpecit’ viaczdrojové financovanie vratane participacie
VUC. Hlada sa tak spdsob, ako mozu MC tieto sluzby aplikovat a zarovei
ziskavat’ financné prostriedky na poskytovanie socidlnych sluzieb ako su napr.
Specialne poradenstvo, socialno-pedagogické programy, publikacna a osvetova
¢innost’ a pod., a tieZ aj odborné sluzby ako napr. terapeutické a svojpomocné
komunity, vyhladavacia c¢innost, psychoterapeutické skupiny, individualna
psychoterapia, autogénny tréning, praca s rodiCom, terénne pobyty, pobytove
akcie. (UMC, 2007 In: Koretiovska, 2008, s. 22)

UMC sa usilovala o presadenie vykonavania tzv. socializa¢nej sluzby v MC,
ktora prebieha pocas pritomnosti oboch klientov sucasne (,,rodi¢ - dieta®),
pomocou Specidlnych metodik za ucelom dosiahnutia najvys$Sej moznej
socializacie dietata do troch rokov. Cielom socializacnej sluzby je vedenie
dietat’a rodicom k aktivnemu Zivotu, spolo¢enskému a kolektivnemu zacleneniu
medzi  rovesnikov, zodpovednosti, sprdvnemu nastaveniu  socidlno-
spolo¢enskych noriem, spolupréci, flexibilite, empatii, sebatcte a sebapoznaniu



ako aj formovaniu vlastnych nazorov v sulade s interakciami medzi rodicom,
kolektivom rovesnikov a spolo¢nostou. Dieta tak dosiahne komunikacné,
motorické a podnetové zrucnosti, ktoré stabilne nastavia duSevnu odolnost’ a
emocCnu zrelost. Sluzba zabranuje rodiCovskym chybam (napr. telesné a
psychické tyranie), ktoré sposobuju trvalé nasledky na spravani u dietata
v obdobi, ktoré je jednym z najddlezitejSich vo vyvoji osobnosti jedinca.
(Korenova, 2008, s. 54)

UMC zozbierala nazory rodi¢ov na socialne sluzby pre rodiny, ktoré ako klienti
od zakona o¢akavaju. Na zaklade tychto ndzorov UMC pripravila podklady pre
zakonodarcov k zaéleneniu MC do Zakona o socialnych sluZbach. Snahou UMC
bolo presved¢it’ kompetentnych, Ze podporou MC urobia vel’ky krok prave k
rozvoju siete zariadeni sluzieb pre rodiny a vybudovani podporného prostredia.
MPSVaR prisl’tbilo spolupracu a partnerstvo UMC v tvorbe tohto zikona ako aj
d’alSich zédkonov o rodine. (Kvasnicova, 2008, s. 14)

Legislativne procesy k novele tohto zdkona boli prelozené do legislativneho
planu na rok 2008. UMC zahijila opitovnu diskusiu vo vnutri MC o ich
potrebach, moznych vyhodach ¢i nevyhoddch zaradenia do siete zariadeni
poskytujtcich isty druh socidlnych sluzieb, vychadzajiac z doterajSich skusenosti
pri vyjednavaniach na MPSVaR. (Repcikova, 2007, s. 7)

UMC sa nepodarilo presadit’ zaradenie MC do siete zariadeni poskytujtcich isty
druh socialnych sluzieb, ako centrd sluzieb pre rodinu podl'a nového Zakona ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, t. z. Zze poskytovat’ socidlne sluzby sice
mozu, ale nebuda im poskytované financné prostriedky zo stabilnych verejnych
zdrojov.

Zaver

Materské centra st institucie, ktoré zastreSuja matku (rodica) spolu s dietatom
Casto uz v prenatalnom obdobi. Ich charakter prirodzene predurcuje vychovu
deti k hodnotam. Motivuju deti 1 dospelych komunikovat, spolupracovat,
osobne rast’, zdielat, byt vSimavy k potrebdm inych i spolo¢nosti, prijimat
odliSnost’ aj iné pravidla ako doma. Su zalozené na béaze svojpomoci, Co
znamena, Ze mamicky navstevujice MC si navzdjom pomahaji a ked’ treba si aj
sami medzi sebou poradia. Okrem herni pre deti 1 matky v nich ndjdu moZznosti
realizovat’ sa, €1 uz jazykovo a inak sa vzdelavat' a Sportovat. Preto tlohou
spolo¢nosti by malo byt 1 nad’alej usilie aktivne zvySovat” doveryhodnost
materskych centier, zlepSovat’ ich poziciu na Grovni samosprav ako partnera,
zlepSovat’ pristup k lokdlnym zdrojom a posiliiovat’ vyznam prevenénych
aktivit.
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Richard Kucharcik

Vplyv sexualnej revolucie na suc¢asnu rodinu

Abstrakt

Ak sa chceme pozerat’ na socidlne zmeny, V ktorych sa nachddza dne$na
rodina, je potrebné vnimat’ kultirny kontext, ktory dlhodobo vplyval na to, aka
dnesna rodina je. Nepochybny vplyv na dnesna rodinu mala sexualna revolucia,
ktora priniesla evidentné dopady. Ani socialna praca s rodinou tento kontext
nemodze nebrat do uvahy. Ak vidi, Ze sucasna ,antropoldgia“ devastuje
a dehonestuje obraz manzelstva a rodiny, musi hl'adat’ ini antropologiu - taku,
ktora pomoZe rodine poznat’ nanovo svoju identitu.

Kracové slova: adekvatna antropolédgia, sexualna revolucia, socidlna praca.

Abstract

If we look at the family of nowadays considering the social changes, we need to
perceive the cultural context with its long-lasting impact on the family. It was
the sexual revolution which obviously left the great impact on family of
nowadays. Social work with the family cannot overlook this context. If the
social work sees how contemporary “anthropology” devastates the image of the
matrimony and the family, it has to find a different anthropology — one that will
help family to recognize its identity.

Keywords: adequate anthropology, sexual revolution, social work.

Uprostred spolocnosti, tvorenej rodinami, zac¢iname za posledné roky
indikovat’ akusi ,.krizu* rodiny a krizu identity inStiticie manzelstva. Aj ked’ je
tato kriza eSte mladou, jej hlboké dosledky moZeme ,.Citat* nielen v tidajoch
Statistik, no najmd v osobnych skusenostiach mnohych rodin, s ktorymi st
denno-denne konfrontovani i socialni pracovnici pracujtci s rodinami. Nejeden
,,sluzobnik* tejto mladej vedy hl'add vhodné formy a metody takej pomoci, ktora
by mohla eliminovat’ dosledky ¢i dokonca predist’ vzniku neziaducej negativne;j
situacii, do ktorej sa rodina dostava.

Aby mohla socidlna praca spravne zareagovat' na novum tejto krizy, je
natena zamysliet' sa nad jej historickymi a filozofickymi pri¢inami a nad jej



dopadom na rodinu a spolo¢nost’. Ovela viac je vSak nutena pytat sa dalSich
sluzobnikov vied, ktori stoja v sluzbe ¢loveku a rodine, a hl'adat’ spolu s nimi
vhodné odpovede, ktoré by socidlny pracovnik mohol pontknut’ rodinam,
s ktorych otazkami sa denne stretava.

Ak chceme premyslat’ nad spolo¢enskym postavenim sucasnej rodiny,
musime si uvedomit’ kultarny kontext, v ktorom sa dne$na rodina nachédza.
Zaiste by sme na tomto mieste mohli spomenut’ mnoho faktorov, ktoré vplyvaja
na sucasnu rodinu, no dolezitym medznikom nedavnej historie, ktory podstatne
zmenil pohl'ad na Cloveka, lasku, manZelstvo arodinu sa stala tzv. sexudlna
revoltcia.

Aj ked sexualnu revoliciu datujeme do 60.rokov 20. storocia, urcite
nevypukla odrazu. Priznaky jej vypuknutia kumulovali v spolo¢nosti uz od 17.
storo¢ia. Pri¢inili sa oto rdzne, na pociatku nevinné interpretacie lasky,
manzelstva ¢i rodiny, ktoré postupne nadobudli filozofické zaklady a vedecké
spresnenia, ¢im sa nendpadne stali mentalitou ¢i priam az ideoldgiou dnesnej
spoloCnosti. Za nimi stali konkrétne osoby, ktoré prdvom moédZeme nazvat
prorokmi sexualnej revolucie. Uréite nemoZeme nespomenut’ tedrie a filozofie
ako puritanizmus, libertinizmus, utilitarizmus, funkcionalizmus, romantizmus,
Freudov libidizmus, naturalizmus, marxizmus, feminizmus ¢i d’alSie filozofie
a skoly, ktoré k tejto revolucii viedli a nasli svoj vrchol v jej vypuknuti v 60.
rokoch 20. storocia.

Technologickym  prelomom, ktory sexudlnu revoluciu umoZznil
a spristupnil, bola antikoncepcna pilulka, ktor v 50. rokoch vyvinul americky
biolog Dr. Gregory Pincus, ktord bola vitana najmi Zenami, tuZiacimi po
oslobodeni. Neskor ju doplnili mnohé d’alSie a d’alSie technoldgie umelého
oplodnenia (Elliott, 1998, s. 122).

Sexudlna revoltcia priniesla mnozstvo zdrvujucich skuto€nosti: rozbitie
institicie manZzelstva a rodinného zivota a ich nahradenie volnymi zvizkami,
,sekularizaciu inStiticie manzelstva®“ (Kos¢, 2008, s. 46), prorozvodovua
a propotratovu legislativu, tlak k legalizacii homosexudlnych partnerstiev,
moznosti adopcie deti homosexudlnymi parmi, Sirenie AIDS a d’alSich
pohlavnych chordb, Sirenie perverznosti, volnej sexudlnej; vychovy (Elliott,
1998, s. 129).

Sexudlna revolucia so svojimi ,,prorokmi* mala nepochybny dopad i na
Sirenie postmodernej mentality individualizmu, hedonizmu, materializmu,
utilitarizmu a sekularizmu. Sme svedkami akejsi krizy lasky, ktort poznacuje
neochota davat’. Laska sa redukuje iba na sex alebo pocit lasky. Rodina sa
zmieta vo svojej identite atlohach, ¢o smeruje k vnutornému rozkladu
a rozpadu rodin.

Aj ked bol dopad sexudlnej revolucie na rodinu rozsiahly, chceme
poukdzat' na niektoré Specifické faktory, ato: spochybiiovanie inStiticie
manzelstva, gender teorie, fragmenticiu pohladu na cloveka, lasku
a manzelstvo, antikoncep¢nu a pro-rozvodovu kultaru.



V stucasnosti sme totiz svedkami neustadleho spochybiniovania inStiticie
manzelstva. Pravdu o manzelstve zakryvaju ndnosy kultiry, nie pozitivne
skasenosti z vlastnych rodin, rézne stereotypy, ¢i myty a filozofie. Z vizie
manzelstva sa vytraca nieCo podstatné. Stabilné manzelstvo uZ viac nie je
poziadavkou spolo¢nosti. V rychlosti interakcii ¢lovek nepovazuje za potrebné
nieco stabilizovat’ a uz vobec nie nieco tak zasadné ako je manzelstvo.

Bindém identita-odliSnost’ bol nahradeny bindmom rovnakost-rozdielnost’
(Scola, 2002, s. 20). S tym sa spaja tedria gender. Bytie muzom alebo Zenou
nezavisi od pohlavia, ale od tizby (Noriega, 2006, s. 33). Z takejto antropologie
prameni popretie Zeny ako osoby, ¢o upada do rizika pouzivat' ju iba ako
oby¢ajny predmet tizby muza (Fula, 2004, s. 194).

Nasledkom tejto pokrivenej vizie manzelstva dedukujeme akusi
fragmentaciu pohladu na cloveka, lasku a manZelstvo. Sexudlna revoludcia
zredukovala obraz Tludskej lasky a cloveka iba na uroven pdzitku tela
a uspokojenia citov. T4 ista spolocnost’, ktora propaguje vol'ny sex, oslobodeny
od ,klietky* inStitucie manzelstva a zdoraziiuje uzivanie si bez hranic, na druhe;j
strane investuje nemalé finan¢né prostriedky do grantovych programov proti
domacemu nasiliu a do prevencie kriminality a drog.

V spolocnosti sa zafina udoméacinovat’ kultira pansexualizmu. Sexualny
poOZitok sa stava pozitkom najvysSej hodnoty a tGstrednym principom l'udského
konania. Téma sexu, v minulosti zakryvana raskom tabu, sa stdva dostupnou
I bez poziadania (Noriega, 2006, s. 33). Kultira pansexualizmu redukuje
sexualitu na genitalitu, erotizujic ju a meniac ju na produkt konzumu (Larru,
2006, s. 161). LCudské telo sa tak degraduje, nechape sa viac integralne, ale len
na biologickej irovni (DCE 5). Sexuélny podton je citit’ takmer v kazdej emocii
nad ramec letmého stretnutia, v kazdej ponuke priatel'stva a v kazdom prejave
hlbsieho nez len priemerného zaujmu o druhého Cloveka. Strasidlo sexuality je
Vv kazdom usmeve, v kazdom pohlade, riziko sa skryva v kazdom osloveni.
Vysledkom toho vSetkého je rapidne vyprazdinovanie medziludskych vztahov,
ktoré stracajii dovernost’ a citlivost’ a tieZ stdle menSiu chut’ vstupovat’ do tychto
vztahov a udrziavat’ ich pri zivote (Bauman, 2004, s. 237). Sex sa zaina
prezentovat’ ako zdroj slasti ¢i dokonca az nové nadboZenstvo. Znakmi revoluicie
sa stali hypersexualita, vSestranna sloboda v sexuadlnom spravani,
experimentovanie s inymi formami sexualnych vztahov (MozZny, 2006, s. 138-
140). Homosexualita sa chape iba ako ,,iny*“ Zivotny §tyl, obete AIDSu su
vykresl'ované ako statocni bojovnici, pohlavie je len spolocenska loha a preto
ho mozno 'ubovolne menit’ (Elliott, 1998, s. 130).

Sexudlna revolucia povazovala za potrebné liberalizovat’ sex od dvoch
put, ktoré ho potlacali — od inStiticie manzelstva a od nechcenej plodnosti
(Noriega, 2006, s. 32-33). Clovek oslobodeny od moralnych nastrah v sexualnej
oblasti mal byt nielen $t'astnej$i, ale aj menej agresivny, pretoze potlacanie
sexualneho pudu v niom plodi agresiu (Merecki, 2006, s. 39). Okrem oddelenia



sexu od manzelstva a otvorenosti pre Zivot, sexualna revoltcia zasadila d’alSiu
ranu, ktorou bola depersonalizacia sexu (Noriega, 2006, s. 33).

Snad’ najhlbSou stopou revolucie sa stal rozpad a rozvod manzelstva. Aj
napriek réoznym nézorom sa spolo¢nost’ urite zhodne na tom, ze rozvod je
negativny spoloCensky jav. Ak to tak spolo¢nost’ tvrdi, nie je to kvdli
naboZzenskym dévodom, ale kvoli svojim socidlnym a antropologickym
ddsledkom, z ktorych vyplyva i ndbozenské odovodnenie. Je dolezité pozriet’ sa
na rozvod ana dovody, ktoré k nemu manzelov vedu. Aj ked’ nam Statistiky
nemusia indikovat pravdivé pri¢iny rozvodovosti, urcite si nemozeme
nev§imnut’ to, ze az 61% ddvodov rozvodov tvori pri¢ina rozdielnosti povéh,
nazorov a zaujmov, d’alej neuvdzené uzavretie manzelstva, nevera ¢i sexualne
nezhody. To mdze spoloc¢nosti indikovat’ problémy, o ktoré sa mozno nezaujima
Vv dostatocnom predstihu.

Hlavny népor vsSetkych dosledkov sexudlnej revolucie znaSa rodina.
Vytla€anie socialnych vztahov, rychle tempo zivota, neosobné vztahy, prechod
k modernym formam erotickych vzt'ahov, uzatvaranie sa do sukromia (Giddens,
1998, s. 109-110, 125-153) sved¢ia o tom, ze rodina sa stava viac prvotnou
bunkou individudlneho nez spolo¢enského zivota (Belardinelli, 2007).
Manzelstvo prestava byt spolo¢ensky Ziaducou hodnotou. Rodina ako bunka je
nielenze naruSena a oslabend, ale zacina byt i negovana. Kultira rozvodu Siri
nazor, ze manzelstvo arodina su v krize, pretoze sa nedokazali prisposobit’
dobe. Treba ich preto odstranit’ a nahradit’ inymi formami (Kos¢, 2008, s. 45-
52). Manzelia sa rozchadzaji, zanechavaju zranené deti, z ktorych sa stavaju
delikventi a osoby zijice promiskuitne. Muzi a Zeny sa stavaju necitlivi na
nerest, deti vstupuji predCasne do dospelosti, mladé Zeny a dievcata ostavaji
poznacené ranou potratu a zradené chlipnost'ou muzov (Elliott, 1998, s. 122).

Nebola vSak rozvodova legislativa len rezignaciou spolo¢nosti na
neschopnost’ manzelov udrzat svoj zvdzok pevny (Kos¢, 2008, s. 45-52)?
Nestavia sa antikoncepénéd mentalita proti samej manZzelskej laske tym, Ze otvara
dvere nelicte a nevernosti muzov voci Zenam, ktori si z nich robia len néstroje
svojej ziadostivosti (Kos¢, 2008, s. 56-69)? Neredukuje potratova legislativa,
ktora sa mala stat’ ,,sluzbou* matkam, diet’a len na objekt chcenia a nechcenia
(Kos¢, 2008, s. 45-52)? Atak vnimame, ze trendy, ktoré sa zacali mozno
nevinne inymi pohladmi, ¢i interpretdciami, preformulovali i pravny systém.
Zakon, ktory by mal vychovavat’ k zodpovednosti vo¢i manzelstvu, stal sa skor
pokusenim, ¢i alternativou na rieSenie t'azkej situacie (Kos¢, 2008, s. 45-52).

Pravom teda moézeme ustami viacerych sociologov konStatovat’ to, ze
vchddzame do ,postfamiliarnej spolo€nosti. Rodiny v krize S$iria taktto
mentalitu na d’alSie manzelstva a rodiny, ¢im ospravedlituja takéto spravanie ako
mentalitu dneSnej kultury (Kos¢, 2008, s. 45-52). Je teda sucasna kultura,
kultarou rodinnou?



»Stopy* sexudlnej revolucie ndm poukazuji na to, Ze problémy rodin,
s ktorymi sa dnes stretava socialny pracovnik, maji svoj povod vo filozofiach
a interpretaciach, ktoré vyvrcholili v sexualnej revolucii. Ak je teda dopad
sexualnej revoldcie na rodinu negativny, urcite je namieste hl'adat” odpoved’ na
otazku: Z akej antropoldgie vychadza definicia dneSnej rodiny? Ak vidime, ze
sucasna ,,antropologia“ devastuje a dehonestuje obraz manzelstva a rodiny, je
potrebné ndjst’ ini antropoldgiu, ktord pomodze rodine poznat’ nanovo svoju
identitu.

Sexudlna revolucia, ktora chcela zmenit’ koncept slobody a lasky a dat’
novu tvar tomu, ¢o je natura ¢loveka, vsadila do sucasnej kultury hlboku ranu,
ktora sa dnes len vel'mi tazko zaceluje a spoloCnost’ sa z nej len pomalymi
krokmi zviechava. Ur¢ite nepochybnym pokusom o navrat k tomu, ¢o je pre
Cloveka vlastné, zacal svojou kontrarevoluciou (West, 2006) Jan Pavol II.
Pristup papeza ukazuje jeho velktl tiZzbu ponuknut dneSnej kultare to, o
skutocne potrebuje. Uvedomuje si totiz, ze sa nechava viest’ tedriami, ktoré stoja
proti ¢loveku. Podmienkou pre vybudovanie pravej kultury je navrat k pravej
nature, tej prvotnej.

Dnes, ked’ je pravda o manzelstve mozno zakrytad nanosmi kultiry, nie
pozitivnymi skiisenostami z vlastnych rodin, r6znymi stereotypmi, ¢i mytmi a
filozofiami, je Ziaduce ukazat na manzelstvo v jeho plnej pravde a uistit
mladych o dobre manZzelstva. V spolo€nosti charakterizovanej pluralizmom
definicii manzelstva arodiny, kde je definicia Cirkvi mnohokrat napadana
a spochybiiovana, potrebujeme znova uverit’, Ze manzelstvo a rodina je dobrom.

Jedinym adekvatnym vychodiskom pre budovanie pravej kultiry je navrat
k Pociatku (West, 2006, s. 22). Pre vybudovanie pravej kultary je potrebné
vratit’ sa spiat’ na Pociatok, kde ¢lovek nemyslel este v logike hriechu, kde muz
hl'adel na Zenu jednoduchost’ou a Cistotou pohl'adu, ktory mu umoznoval vidiet’
tu, ktora mu stala po boku ako dar. Pri nej a vd’aka nej tieZ objavil, ze seba
samého plne nachadza iba v ,,uprimnom sebadarovani“ (GS 24).

Vo svojich katechézach papez buduje adekvatnu antropologiu, ktorou sa
snazi pochopit’ a interpretovat’ ¢loveka v tom, o je pren podstatne l'udské
(Caffarra, 2007, s. 6). Do stredu svojej antropologie kladie integrum humanum —
celistvy pohl'ad na ¢loveka (Caffarra, 2007, s. 19). Preto i sexualitu nechéape iba
ako zalezitost’ tela, ale rozmer celej osoby (Melina - Lafitte, 2006, s. 51,53).

Ak je tazkost'ou sucasnej spolo¢nosti uverit, Ze manzelstvo a teda jednota
a nerozlucitel'nost’, ktoré su jeho podstatnymi vlastnostami, su dobrom, potom
je nasou ulohou zddvodnit’ nanovo manZzelstvo ako instittciu, ktora lasku chrani,
dava jej ramec a stabilitu.

Podstatné vlastnosti manzelstva sa nestavaju iba poziadavkou Cirkvi vo¢i
krestanskym manzelstvam, ale podstatnymi vlastnostami kazdého autentického
manzelstva. Poziadavky jednoty, vernosti, nerozlucitelnosti a otvorenosti pre
plodnost’ nie st nemodernymi poziadavkami Cirkvi, ale potvrdenim toho, ¢o je
pravou povahou lasky. Ak je vSak v dnesSnej sekularizovanej spolo¢nosti



problém prijat’ u€enie Cirkvi o podstatnych vlastnostiach manZzelstva, mdéZeme
k nim dojst’ aj analogicky cez spominané dovody rozvodovosti. Tie sa mozu stat’
ukazovatel'mi toho, ¢o je pre manzelstvo naozaj podstatné.

Rodina sa potrebuje vratit’ k svojmu Pociatku, k svojim korenom. K tomu,

¢o je jej podstatou, zmyslom a cielom. Vratit’ sa na zaCiatok, znamena vratit’ sa
tam, kde Autor tvoril rodinu. Znamena to, pytat’ sa Autora na to, ¢o mal v mysli,
ked’ ju tvoril a aky bol jeho zamer. Preto i socialna praca, ktord hl'ada odpovede
na svoje otazky, potrebuje sa nadychnut’ z takej antropologie, ktord jej pomoze
dat’ dobré odpovede pre rodinu, s ktorou sa stretava.
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Denisa Selicka, Lydia Lehoczka

Patriarchalne prvky v manzelstvach a partnerskych
vzt'ahoch v tradi€énej romskej kulture (so zameranim na
olasské spolocenstva)

Abstrakt

Prispevok podava reflexiu patriarchdlnych prvkov manzelského a partnerského
spoluzitia v rodindch Olasskych Romov na Slovensku. Definuje manZelstvo ako
spolo¢enstvo muza a zeny, 0 ktorom rozhoduje v olasskych komunitach nielen uzsia,
ale aj SirSia rodina. Podava charakteristiku kultarnej identity OlaSskych Rémov
anoriem ich socidlneho Zivota podla ich rémstva (,,romima®) ako ich zakladnej
kultirnej a socialnej hodnoty.

KPlacové slova: Rod, rodina, manzelstvo, kultirne hodnoty, tradicie, kultirna identita
Olasskych Romov, Romstvo (,,Romimo*).

Abstract

The article deals reflection of Patriarety Elements in Marriage and Partner
Cohabitation of Vlachika Roma Families in Slovakia. Defines Marriage as
Communion of man and woman, which is adjudicated in Vlachika Community not
only by closer, but also by well wider Family. Deals Characteristics of Vlachika Roma
Cultural Identity and Standards of Social Life by their Romipen as a base, cultural and
social Value.

Keywords: Genus. Family. Marriage. Cultural Values. Tradition. Cultural Identity
Vlachika Roma. Romaship (Romipen).

Manzelstvo ako spoloCensky uznavand a podporovana forma spoluzitia zeny
amuza v inStitucionalne wuzavretom (zmluvnom) zvidzku je vyznamnou
socidlnou jednotkou. Rovnako tak rodina, ktord sa taktieZz vymedzuje ako
vyznamna, resp. zakladnd socidlna jednotka spolo¢nosti. Je nielen vyrazom
usporiadania pribuzenského spoluzitia l'udi, vzniknutym ¢i uz biologickou
(pokrvnou cestou) resp. aj socialnym sposobom (uzatvorenim manzelstva). V
etnologickych Studiach je dolezitym aspektom, ktory vypoveda o pribuzenskych



vzt'ahoch, legitimite, postojoch, hierarchii vztahov v ramci rodovo-rodinnej
Struktiry, postaveni, socidlnych rolach, usidleni. Medzi zakladné formy
pribuzenskych vzt'ahov patria v jednotlivych kultGrach monogamia a polygamia
(spoluzitie dvoch resp. viacerych partnerov). Je aj dolezitou bazou, ktord plni
zakladné spolocenské funkcie (najma vychovnu) a participuje aj na vyznamnych
spolo¢enskych procesoch, ako je socializécia.

Rodina je zékladnou socialnou jednotkou aj v tradicnej romskej kultare. Tvori
zakladni sucast’ kultirnej identity Romov. Z uvedeného dovodu je dolezité
poznat Struktiru rodinnych vztahov a vidzieb Romov. Je jednou =z
najstabilnejSich etnologickych hodndt, ako konS$tanta zostdva preferovanou
hodnotou v romskej kulture. Stava sa predmetom zaujmu skumania viacerych
odbornikov.

,Pre Cigdnov a kocovnikov mé rodina velky vyznam ako zdkladnd socidlna
jednotka, v ktorej sa zabezpeCuje reprodukcia, vychova a ochrana jedinca.
(Liégeois, 1995 s. 75).

Dubayova (2001) uvadza hodnotu rodiny pre Rémov v zmysle ich opory, prvého
a posledného ich vlastnictva, Luzica (2004) uvadza vplyvy faktorov na vyber
zivotnych partnerov, zaloZenie rodiny, Zelané alebo neZelané potomstvo:
prisluSnost” k ur¢itym skupindm (Rumungri, Olasski Romovia na Slovensku),
d’alej subetnické clenenie na zdklade profesii, podl'a socialnych rozdielov,
tradi¢nych remesiel, ritudlna Cistota/ritudlna necistota, hodnotové normy, prvky
skupinovej moralky a mentality a iné.

Romstvo/“romipen*.

Rémstvo/“romipen® tvori zaklad kultirnej identity Romov. Je formou osobne;j i
skupinovej identity, prezivanim romstva, pocitu prisluSnosti k vlastnému
etniku/narodu. Je sthrnom kulturnych hodnét, ako v duchovnej, tak aj v
materidlnej oblasti rémskej kultury. Romstvo je sebaidentifikacia s rémskou
kultirou, rodovo-rodinnymi tradiciami, genealogickymi vidzbami, s ,,na$imi‘
koreimi a povodom. ViacSinou sa v etnologickych pracach definuje ako
vyjadrenie vztahu k materinskému jazyku, k historii a ku kultire vlastného
etnického/narodného spolocenstva.

Podl'a Davidovej (1995) je romstvo/“romipen‘ zaklad hodnotového systému
Rémov, tvori ho: jazyk, kmotrovstvo, ,promano kris“, vztah k rodine,
ucta/“pat’iv*, udrziavanie svojej piesne, tanca, hudby, magické prvky a v
neposlednom vyzname postavenie starych Zien a muzov.

Stojka, Pivoni (2003, s.6) vyjadruji rémstvo vo vztahu k OlaSskym Romom,
kde plati pomenovanie ,romimo*. Vymedzuji ho ako sthrn hodnét a zésad,
ktoré sa ,,ziju*, ,yomimo ide s Rémom pocas celého zivota“. Uvadzaju d’alej
vyjadrenia Olasskych Romov: ,,ak si ho chceme udrzat, musime dodrziavat’ a
ctit’ si romske zvyky ... romstvo je niekol’ko zasad, ktoré musime v nasom zivote
viest’ tak, aby o nas kazdy vedel, ze sme Romovia ... St to: olaSsky jazyk a rec,
kmotrovstvo, krst, zdsnuby, svadba, romsky sud, vzt'ah k najblizsej a vzdialenej



rodine, Ucta, vin§, piesen, tanec, obliekanie a romske mena“.. Jedno prislovie
Olasskych Romov hovori: ,,Je dolezité byt clovekom, ale eSte dolezitejsie je byt
Rémom.“Aj toto slovné vyjadrenie je obrazom ddlezitosti romstva v tejto
endogamnej skupine Romov, ktora cti tradicie, zvyky svojich predkov a romstvo
je pre nich skuto¢nou hodnotou ich zivota, podl'a nej myslia, hovoria a konaju.
Niektori romologicki odbornici spdjaju rémstvo najmid so vztahom k
materinskému jazyku, patrila medzi nich znama (uZ zosnuld) osobnost’ Milena
Hiibschmannova.

V spolocenstvach Olasskych Roémov, ktori aj v sucasnosti vykazuji na
Slovensku vo svojom zivote udrziavanie a reSpektovanie tradicii ako
vyznamnych socidlnych noriem, podporujucich ich socidlnu sudrznost’ a pocit
spolupatricnosti. Medzi charakteristicky prvok v manzelskom resp. aj
V partnerskom zvizku, ako aj v celkovom socidlnom zivote Olasskych Romov
patria patriarchalne prvky. Vedlce postavenie muza je kazdodenne sprevadzané
uctou a reSpektom k muZzom, najmi starSim, ako aj tym, ktori st ¢lenmi tzv.
o2fomano kris* (krisinake Roma). Muzi maji dominantné¢ a zaroven aj
rozhodujuce slovo apostavenie aj pri uskutociovani obradovej kultiry.
Uvadzame niektoré ztychto vyznamnych socio-kultirnych prvkov v Zivote
tradi¢ne orientovanych romskych spoloc¢enstvach Olasskych Romov:

Romstvo/kmotrovstvo
Uzavretie kmotrovstva je prejavom posilnenia kmenovych a rodovo-rodinnych
vazieb, sudrznosti a solidarity pribuzenskych vztahov. Olasski Romovia
preferuja vyber kmotra a kmotry (,,kirvo®, ,kirvi) v ramci najblizSej rodiny, v
takmer rovnakom veku. Kmotrovstvo a romipen st v uUzkom vzajomnom
vztahu, prostrednictvom kmotrovstva a aktu krstu sa udrziava romipen a jeho
jednotlivé zlozky (acta/“pat’iv®, vzt'ah k rodine, udrziavanie tradicii, rodinného
zvykoslovia, zachovéavanie autentick¢ho folkloru - piesni, tanca, hudby, i
magicko-ochranné prvky (zdvorilostné zaklinadld, armaje...) a ritualna
Cistota/necistota. Bliz§ie o priebehu krstu u skupin Rumungrov i1 Olasskych
Roémov hovoria najmi prace Luzica (2004) a Stojka, Pivon (2003), Mann
(2000), Horvathova (1964).

Romstvo/romsky sud

Sprostredkovatelom v rieSeni réznych sporov a konfliktov medzi romskymi a
neromskymi komunitami bol vajda (skratena podoba slova vojvoda). Vajda stal
na Cele kocCovnej skupiny, rodu a v rémskom jazyku nesie pomenovanie
,mujalo®“. Usadli Romovia ho oznacovali ako ,cCibalo*“ (vedel dobre najma
komunikovat). Vajdovia museli spifiat’ aj charakterové a etické poziadavky,
pozadované normy spolocenstva na ich sprévanie. Vajdovia vstupovali do
rieSenia sporov a zaroveil boli aj nositelmi vykonu jednotlivych obradovych
ritudlov (krst, zasnuby, svadba, pohreb).



Olasski Romovia vo svojej komunite spdjaji romstvo aj s vlastnym stidnym
tribunalom (,,romano kris*), ktory priamo rie$i a prijima sidy voCi r6znym
priestupkom 1 vdznym previneniam svojich ¢lenov. Byvaju to napriklad
nedodrziavanie rodovo-rodinnych tradicii, nedostato¢nej komunikacie so
svojimi pribuznymi, bitky pocas rodinnych slavnostnych prilezitosti a obradov,
nadmerné pitie alkoholu a neddstojného spravania, cudzolozstvo, nevera a i.
Mo67u sa ho zicastiiovat’ len muzi, zeny iba vo vynimoc¢nych pripadoch, ak st
napriklad v ulohe dolezitého svedka. ,,Romskych sudcov vedie taky Rom, ktory
je medzi OlaSskymi Romami uznavany a reSpektovany ako schopny a mudry a
ktory vel'mi dobre ovlada romske zédkony a je hlavnym predstavitel'om vo svojej
dedine resp. v meste. Takémuto Romovi hovorime, Ze je to hlavny, prvy Rom,
vzbudzuje reSpekt, vierohodnost’ a kazdy Rom je pocteny, ak ho navstivi v jeho
pribytku pri nejakej prilezitosti* Stojka, Pivoni (2003 s. 50).

NajhorSim trestom je vylu€enie z vlastného spolocenstva, a to najmé doZivotné
(,,pischaro® — trvalé vyluCenie). V pripade docCasného (na urcitd dohodnuté
dobu) zostava vyluceny, (ktory je oznaceny ako ,,mahrime‘/necisty) so svojou
skupinou, ale ma podradnt ulohu, sluziaceho, Luzica (2004 s. 25) d’alej opisuje
,pischaro ako niefo, ¢o je horSie ako smrt. Romske obycCajové pravo je
mimoriadne prisne, bezpodmiene¢né¢ a pre vSetkych zavdzné. Svojim
normativnym charakterom predstavuje na jednej strane zjednocujuci Cinitel
romskej society, na strane druhej brani jeho civilizacnému pokroku. Tradiciou
ustaleny kodex zamedzuje akékol'vek individualne pokusy o zmenu odvekého
spOsobu Zivota, myslenia a ndzorového sveta.*

Kultiarna identita Romov optikou pribuzenskej Struktury
Individualna, osobna identita ¢lenov romskeho spolocenstva je sekundérna, do
popredia vystupuje skupinova, kolektivna identita v ramci kmena, rodu, rodiny.
Zoznamovaci ritudl u Rémov je nasledovny: prvou je otdzka typu ,,odkial
pochédzas§, z mesta alebo dediny*, d’alej nasleduje otazka na rod, rodinu ...“kto
su tvoji rodi¢ia“ , nésledné zistenie veku a potom az predstavenie sa na podla
mena — ako vyraz osobnej identity.
Radicova (2001) z hladiska demografickych S$pecifik opisuje romsku rodinu s
charakteristikou mnohopocetnosti. Tento tradicny znak rémskej rodiny
umoziuje prejavov pribuzenskej a rodovo-rodinnej solidarity, vzdjomne;j
pomoci v zmysle prislovia “brat plati za brata®. Malopoc¢etna rodina sa povazuje
za oslabenu. Spolocenstvd najmd kocujucich Rémov dodrziavaji obycajove
pravo v podobe endogamného uzatvarania manzelskych zviazkov (v ramci
vlastného rodu).
Tradi¢ni romsku rodinu charakterizuje Davidova (1995) ako patriarchalnu
vel'korodinu, patriacu do SirSej rodovo endogamnej skupiny. Rodinné vztahy,
Struktira a hierarchia rodiny 1 rol jej Clenov zaviseli vzdy od vztahu a
skupinovych zédkonov, ktorym boli, a do istej miery nad’alej st podriadené.



Patrilinearitu a matrilinearitu opisuje Luzica (2004, s. 41-42): ,,...u usadenych
Rémov vstupovala Zena do rodiny muza. V koCovnickych rodoch Zenaty muz sa
zvazoval s rodom manzelky. Jeho spolo¢enska rola zostava hostovska, lebo sa v
rode nenarodil. Ak manzelstvo zaniklo, muz sa vratil do svojho pdvodného
rodu...

Rémske Zeny, najmd v tradicnom spodsobe zivota, toleruji manzelovu pripadnt
neveru, neodsudzuju ju, naopak, stava sa akymsi prostriedkom na upevnenie
vzajomného vztahu a prejavom ,,prednosti* muza. Romske zZeny sa vyjadruja po
manzelovej nevere aj tymito slovami: ,,predsa chce len mna*“, ,,vrati sa vzdy len
ku mne*“. Naopak nevera romskych zien je posudzovana prisne, Olasski
Romovia pouzivaju rozne sankcie vo¢i nevernym manzelkam (ostrihanie vlasov,
odobratie zlatych Sperkov, ukon¢enie manzelského spoluziti...).
Endogamia/exogamia. Endogamia je pribuzenské pravidlo, ktoré prikazuje
uzatvarat’ sobadse medzi ¢lenmi tej istej skupiny, v pripade exogamie sa hl'ada
partner mimo vlastnej skupiny. Najma Olasski Romovia dodrziavaju endogamné
pravidla v ramci svojich pribuzenskych vztahov.

Pribuzenskt pospolitost’, ktoru tvori 3 az 5 generécii, oznatujii Romovia ako
famelija“/“familija“ (rodina). Dalej sa stretdvame s oznaéenim ,,fajta* (rod) s
dorazom na vertikalnu liniu po otcovej (,,pal o dad” - rod otca a ,,pal ¢ daj“ - rod
matky).

Rosinsky (2000) opisuje SirSiu romsku rodinu ako SirSie pribuzenstvo, zahtia
sem prarodiCov, strykov a tety, bratrancov a sesternice, ide o vel'mi pocetna
skupinu, ktorti stmel'uji nielen pokrvné zvizky, ale aj rodinna tradicia, postoje,
rysy a jazyk. Cangar (2003) si v§ima rodinnej sudrznosti, prvkov solidarity, ak
urobi chybu jednotlivec, urobi ju celd rodina.

Funkciu rodiny v kontexte jej pdsobenia na Romov a ich Struktaru (ako aj formy
istého druhu inStitacie) uvadza Dubayova (2001): ...jedinou inStiticiou, ktora
Struktaruje réomske spoloCenstva — pokrvno-pribuzenské zvizky skupiny, je
rodina.

Rodina m4 samozrejme vyznamné poslanie v zachovadvani Specifik vlastnej
kultary, teda jednotlivych socio-kultirnych prvkov kultirnej identity Romov
(rodina a materinsky jazyk, rodina a romsky folklor, rodina a obycCajové kultura,
zvyky, obrady, magicko-ochranné prvky, zachovavanie romipen a iné).

»O romskej rodine v jej pravlasti (severozdpadné teritoria Indie, vychodné
teritoria Pakistanu) a po prichode do Eurdpy na prelome 11. a 12. stor. n. 1.
nemame konkrétne pisomné spravy. Ak porovnavame kultarnohistorické
pramene, modzeme predpokladat, Ze existovali viacgeneracné endogamné
velkorodiny na baze urcitého spdsobu obzivy. Tieto velkorodiny sa spajali do
rodov (fajta, gadkhya) a tie do kmefiov (lamipe) alebo v pravlasti do zlozitého
kastového systému (dzati). Mozeme len predpokladat’, ze v tejto faze vyvoja
vynimo¢né postavenie patrilo zene a jej pribuzenské linii (matriarchat,
matrilokalita). V Europe pod vplyvom krestanstva sa rodinny systém zmenil v



prospech muza a jeho pribuzenskej linie (patriarchat, patrilokalita) (LuZica,
2004 s. 41).

Horvathovd (1964) odvodzuje skladbu romske; rodiny v 50. rokoch
predchadzajticeho storocia od niekol’kych zenatych bratov, ich Zenatych synov a
deti, oznaCovanu ako partija, o zalezitostiach tejto skupiny rozhodoval vajda,
cigansky thule, mujalo, ¢ibalo.

Olasski Romovia svoje tradicie stdle kolektivne uchovavaju. Niektoré prvky,
najma tie patriarchélne, sa pre prislusnikov inych kultir mézu posudzovat’ ako
nie adekvatne pre 21. storoCie a postavenie zien. Ale reSpektujuc pravidla
kultarneho relativizmu, nie je spravnou poziciou hodnotenie inych kultar. Pre
ich spolocenstva st to funkéné socialne normy a prvky, o ktorych si oni sami
rozhoduju, ¢i ich budd alebo nebudu dodrziavat a uchovéavat pre dalSie
generdcie. V zdvere sa eSte dotkneme Zivota obyvatelov rémskych
marginalizovanych osad, tzv. Rumungrov na Slovensku, kde rodina, manZelstvo
resp. partnerské vztahy su tiez stabilnymi etnologickymi prvkami. Zial’, v ich
Zivote sa uz negativnejSie objavuje aj ich zmena, modifikacia. Ich sucasny
rodinny Zivot sprevadza v sucasnosti uz cely komplex socidlno-ekonomickych
problémov 1 spolocensky neziaducich, az patologickych javov. Negativne do ich
Zivota zasahuje podl'a Zilovej (2005) najmi chudoba. Nedostatky zasahuju aj
do ich rodinného Zivota, predstavuju Zial’ aj isty rozpad tradi€nych pozitivnych
moralnych a etickych prvkov romskej rodiny. Odstrafiovanie socialnych
problémov a socialnej nepriaznivosti sa stavaji aj predmetom pomoci
socialnych pracovnikov pre tieto komunity.
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Miroslav Hrnéiar, Gabriela Saxova

Kvalita zivota prostrednictvom vzt'ahu rodina - spoloénost’

Abstract
The aim of assessing the quality of life from the perspective of a family should consist

of efforts on knowledge level of performance of internal and external functions of the
family by society.

Keywords: quality of life, quality of marriage

Abstrakt
Cielom hodnotenia kvality Zivota z pohl'adu rodiny by mal spocivat’ v Gsili o poznanie
urovne plnenia vnttornych i vonkajsich funkcii rodiny zo strany spolo¢nosti.

KIacové slova: kvalita zivota, kvalita manzelstva

Uvod
Pojem kvalita je tradi¢ne spajany v laickej wverejnosti s technickym
vyznamom tohto pojmu, ktory zohladiiuje technicki dokonalost’ vyrobku.
Kvalita v modernom pristupe vyjadruje systémovy a procesny pohlad
(manazeérstvo kvality), ktory vyjadruje:
e mieru naplnenia poziadaviek zdkaznika (pohl'ad zvonku);
e Uctu k vlastnej praci (pohl'ad zvnutra);
e Usilie o poteSenie zdkaznika neustalym vylepSovanim a uspokojovanim jeho
poziadaviek.

Rozvijajucim pojmom kvality vo vzt'ahu k spolo¢nosti je pojem ,kvalita
zivota® (Quality of Life). Tento pojem vyjadruje odraz pristupov komplexného
manazérstva kvality do prostredia spoloc¢nosti a rodiny. Kvalita Zivota
predstavuje o€ami rodiny dynamické vnimanie pocitu ,,zdravia®“ samotnej
rodiny. Zdravie rodiny, resp. jeho Uroven je kolektivne a subjektivne definované
a komunikované jej ¢lenmi prostrednictvom vzdjomnej interakcie.

Uroveti kvality Zivota, ktora zahriiuje aj kvalitu Zivota rodiny, je sledovana aj
medzinarodne, jej porovnavanie je umoznené vyuzivanim rovnakych
ukazovatel'ov a pristupov hodnotenia. Ukazovatele kvality zivota su zavedené
pre potreby sledovania ahodnotenia tejto Urovne asi smerované voci
jednotlivcom anaslednym spriemerovanim tychto ukazovatelov aj voci



spolocnosti. Z pohl'adu spolo¢nosti sa ako najjednoduchSie javi rozliSovanie
dvoch zakladnych skupin ukazovatel'ov, ktoré sa tykaju kvality Zivota:
e subjektivne ukazovatele — Zivotny pocit, pohoda, perspektivy, optimizmus
jednotlivcov;
e objektivne ukazovatele (pouzivané pre prieskumy):
o vySka HDP na obyvatela, priemerny stupeii dosiahnutého vzdelania,
priemerna dizka Zivota v danom §tate, pripadne v regione;
o kvalita Zivota spolo¢nosti (skutocnd) — uzndvana moralka, pravidla, prava,
hodnoty, preferencie, pritazlivost’ rodiny, starostlivost’;
o uchovavanie, pestovanie azvelad’ovanie duchovnych a kultarnych
statkov.

Rodina ako organizacia
Organizacia je podla manaZzérstva kvality vnimana ako skupina

pracovnikov s usporiadanou zodpovednost'ou, pravomocou a vzt'ahmi. Rodina

je z tohto pohl'adu taktiez organizacia, predstavujica spolocenstvo rodicov a ich
deti, ktorej poslanim je z pohladu manazérstva kvality vytvarat’ prostredie pre
vzajomne uspokojovanie vSestrannych potrieb vlastnych ¢lenov.

Zvlastnosti rodiny ako organizacie z pohl'adu kvality:

e produkt ¢innosti rodiny je vel'mi réznorody, je mimoriadne nehmotny a ma
charakter sluzieb. Zakladom pre poskytovanie tychto sluzieb je prostredie
vytvorené s reSpektovanim zékladnych hodnét pre sprostredkovanie uzitkov
pre svojich ¢lenov a dosahovanie emocionalnych ako aj vychovnych efektov;

e kritéria a priority, tykajlice sa hodnotenia , kvality* rodiny, sa ¢asom vyvijaju
a prisposobuju, si zavislé od schopnosti vnimania jednotlivych ¢lenov a od
ich postavenia v rodine;

e zadkaznikmi a suCasne aj zamestnancami su vsetci Clenovia rodiny, Groven
interakcie medzi ¢lenmi rodiny je vel'mi silnd, prejavuje sa napr. vzajomnou
laskou, tictou, informovanostou a kolektivnym rozhodovanim;

e rodina je vzdy stcast'ou nejakého SirSieho spolocenstva, ktoré ho ovplyviiuje
(SirSia rodina, susedia, komunita, narod, §tat);

e profit z funkcie zdravej a uplnej rodiny je dlhodoby, velmi zavazny a
rozhodujuci pre uspesSny rozvoj spolo¢nosti.

Uspesna rodina a hodnotenie kvality Zivota

V d’alSom rozvijani ,kvalitarskeho* pohl'adu na rodinu hl'adame odpoved’ na
to, aky je ekvivalent Gispesnej organizacie v prostredi rodiny. Uspe$na rodina
(organizacia) uspokojuje poziadavky vSetkych zainteresovanych stran.
Zainteresovand strana je jednotlivec, skupina alebo inStiticia md zaujem na
uspechu rodiny. Kazda organizacia ma svoje kl'iCové zainteresované strany,
medzi kI'iCové zainteresované strany rodiny a ich oakéavania patria:



e zikaznik (¢len rodiny) — uspokojovanie svojich vSestrannych potrieb,
spolo¢né prezivanie zazitkov a odovzdavanie skisenosti;

e zamestnanec (Clen rodiny) — perspektiva uplatnenia sa, mat’ uréené jasné a
zrozumitelné ciele, byt motivovany, odmenovany, mat perspektivu rastu
a uznania;

e dodavatelia — perspektiva dlhodobého dodavania produktov spotreby rodiny,
vytvorenie tradicie ,,;odinného dodavatel'a®;

e komunita — vytvorenie prostredia na zdiel'anie hodnot a udrziavanie tradicii,
kultary a vytvaranie perspektiv rozvoja;

e spoloCnost’ — stabilita, rozvoj spoloc¢nosti, rast hospodarske; a kultarnej
urovne.

KedZe jednou znajdolezitejSich zainteresovanych stran je spolocnost,
spolo¢nost’ by malo zaujimat’, aka je kvalita Zivota rodiny. Ide v podstate
0 hodnotenie kvality Zivota, o ziskavanie spitnej vdzby zo strany spolo¢nosti,
ktord by mala miniméalne pre vlastné potreby ziskavat' a vyhodnocovat
informédcie o UspeSnosti prijatych systémovych (preventivnych alebo
napravnych) opatreni. Ciel’ hodnotenia kvality Zivota z pohl'adu rodiny by teda
mal spocivat v Usili o poznanie Urovne plnenia vnuatornych 1 vonkajSich
poziadaviek rodiny zo strany spolo¢nosti. Vystupy z takychto hodnoteni by mali
byt zverejiované amali by predstavovat’ jeden zo zdkladnych odpoctov
akychkol'vek vladnucich politickych Struktar v State.

Pristupy  k hodnoteniu  mo6zZu byt  reprezentované¢  meraniami,

uskuto¢iovanymi z pohl'adu vonkajSieho 1 vnutorného prostredia:

e rodiCovstvo — podpora rodiCov detom byt samostatné, zvladat' ulohy,
vychadzat’ s ostatnymi, vytvarat’ si vzory konania;

e emociondlny rozvoj ¢lenov rodiny — zvladanie kritickych situdcii (ohrozenia
finan¢né, zdravotné, vzt'ahové), dostatok ¢asu na vlastné zal'uby, vytvaranie
a udrziavanie vzt'ahov;

e vyvazovanie pracovného a rodinného Zivota — Cas straveny aktivne v praci, v
rodine, spolo¢ne a individudlne traveny Cas;

e vzijomné porozumenie a interakcia — podpora, dovera, reSpekt a icta ¢lenov
rodiny voci sebe;

e zdielanie spolo¢nych hodndt, skusenosti, tradicii, ziskavanie spolo¢nych
zazitkov a poznatkov (vzdjomné obohacovanie sa).

Tieto merania maji by vykondvané tak, aby umoznovali Ciselné vyjadrenie,
kontinuitu pre potreby sledovania trendov vyvoja a taktiez by mali byt
porovnatel'né z medzindrodného hladiska. Z toho dovodu st na urovni Rady
Eurépy vytvarané metodiky, reSpektujice uvedené poziadavky. Merania su
uskutocnované v ramci sociologickych vyskumov a zameriavaji sa na rézne
skupiny obyvatel'ov, regiony a Staty.



Vztah kvality Zivota a Standardov kvality
V nadviznosti na spominany mimoriadny vyznam rodiny pre spolo¢nost’ sa
prejavuje v ramci Eurdpskej unie snaha o zavedenie ,,minimalnych® Standardov
do prostredia spolo¢enského, resp. rodinného Zzivota. Minimalny Standard
vtomto zmysle predstavuje subor poziadaviek, ktoré maja byt vo vztahu
k subjektu (v tomto pripade k rodine) spolo¢nostou zabezpecené. Snaha
0 presadzovanie tohto pristupu vsak doposial’ nebola vel'mi uspesna - stroskotala
na vel'kej réznorodosti vnutri Eurdpskej unie, ato ako ekonomickej, tak aj
kultirnej. Podobne, jednou z prekazok uplatiovania Standardov st aj vyhrady
voc¢i Standardom kvality, ktoré su vSeobecne smerované do akejkol'vek oblasti
kvality socialnych sluZieb:
e Standardy vytvaraji nepriaznivl predstavu, Ze kvalita je nieCo statické, Co
mozZe alebo nemoze byt dosiahnutelné;
e presné $tandardy neodraZzaju roznorodost’ EU, kultGrnu diverzitu ani lokalne
okolnosti;
e meranie Standardov je orientované na pozadované minimum a tak
nepovzbudzuje ku inovaciam a uceniu sa;
e Standardy kvality poskytujia mylny dojem, Ze kvalita m6Ze byt merané bez
zohl'adnenia spolo€enského a personalneho prostredia;
e Standardy kvality st vo vdéSine pripadov zamerané len vstupy a priebeh.

Napriek tymto skeptickym vyhradam sa v Eurdpskej Gnii presadilo niekol'ko
dobrych pristupov, tykajucich sa Standardov kvality Zivota, resp. kvality
rodinného Zivota. Ide predovSetkym o oblast’ spoloCensky znevyhodnenych
rodin, teda rodin sludmi so zdravotnym postihnutim. Cielom zavedenia
Standardov kvality Zivota do tohto prostredia je Gsilie o zlepSenie kvality sluzieb,
aby sa zlepsila kvalita zivota 'udi s postihnutim a ich rodin. lIde na jednej strane
o nadvdznost na Konvenciu Spojenych narodov o postihnutiach, ako aj
odporucania Rady FEuropy. Nejde vSak priamo o Standardy kvality, ale o
systémy zabezpecenia kvality, ktoré zohl'adnuju poZiadavky na principy kvality
ako urdené hodnoty. Standardy kvality si odpora¢ané na rozpracovanie
a implementovanie samotnymi ¢lenskymi $tatmi vo vztahu k narodnej a lokélnej
urovni.

Principy QOL (Quality of Life — Kvality Zivota) v Eurdpe predstavuju
najlepSiu cesta ako pristupovat’ ku zabezpecCovaniu vysokej kvality sluzieb vo
vztahu ku kvalite Zivota a to aj pre rodiny s postihnutim. QOL prvky a principy
su univerzalne [1]:

e HODNOTY - kvalita sluzieb v oblasti socialnej starostlivosti musi byt
zalozena na kluCovych hodnotach, ktorymi su dostojnost, rovnaka
prilezitost’, nezévislost’ Zivota, uCast’ a zaclenenie do spolocnosti;

e KVALITA ZIVOTA PRE VSETKYCH — merania kvality Zivota musia
zahrnovat’ kI"aiCové oblasti tak, aby plne odrazali Sirku 'udskych sktsenosti,
mali by teda prinajmensom zahriiovat’ emocionalne zdravie, fyzické zdravie,



medzil'udské vztahy, materidlny dostatok, osobnostny rozvoj, samourcenie,
spoloCenské zaclenenie, rovnaké prava,;

e INDIKATORY KVALITY - indikitory by mali byt komplementarne,
umoziujlce poskytovat’ viacero pohl'adov na kvalitu zivota:

o subjektivne (miera vnimania uspokojenia osoby),
o objektivne (doplnok ku subjektivnym),
o organizacné (manaZzérske aspekty).

e NASTAVENIE CIECOV A MERANIA ZMIEN - predstavuje princip,
tykajuci sa modelu kvality, pretoze tento nesmie predstavovat staticky stbor
Standardov - kvalita je dynamickd a nie zafixovand. To znamend, Ze model
musi byt dynamicky a rozvijajuci sa, pritom vSak musi demonstrovat’, ¢i
bolo alebo nebolo dosiahnuté zlepSenie.

Dopady stcasnej krizy na rodinu a spolo¢nost’

Podl'a poznatkov a sklisenosti viacerych autorov je Cas krizy ,,o¢istujicim®
mechanizmom pre spolo¢nost. Menej kvalitné organizacie, ktoré nemaju a
nepestuji hodnoty, ktoré im umoznia prezit, zanikaji. Medzi zdkladné hodnoty
patri aj kvalita, a to nielen kvalita produktu, ale kvalita vnimana komplexne,
teda aj kvalita zamestnancov, vztahov, Struktur a stratégii. Od tejto kvality sa
odvijalo aj vnimanie krizy — ktora organizicia vnimala krizu ako pokles
ekonomiky, pocitila a reagovala predovsSetkym na jej hrozby, spocivajice v
znizovani nakladov, redukcia rozvojovych aktivit (investicii). Naproti tomu
organizacie, ktoré vnimali krizu ako krizu hodnét a moralky, pochopili aj
prilezitosti krizy. Investovali do rozvoja l'udskych zdrojov, do zlepSovania v
pristupoch ku tvorbe kultary a hodndt organizacie, v pristupoch k spolocenske;j
zodpovednosti.

Podobne je to aj v rodinach, kde sa reakcie rodin na krizu mohli 1isit’ taktiez
na vychodiskach — ktora rodina povazuje za prvorady materidlny blahobyt,
pocitila predovSetkym hrozby krizy, teda prevazovalo pocitenie negativnych
dopadov znizenia prijmov. Ak vSak rodina uprednostiuje duSevné hodnoty,
vnimala aj krizu ako prilezitost, teda na preukazanie, vzajomné pocitenie a
posilnenie zmyslu rodinnych hodnét a vzajomnej sudrZznosti a podpory ¢lenov
rodiny. Tento pristup sa urcite prejavil aj v zlepSeni kvality zivota rodiny.
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Eurépske rozvojové dni v Stokholme 22. — 24. oktéber 2009

Abstrakt

Eurdpske rozvojové dni (ERD) organizuje kaZzdorocne Europska komisia
a predsedajuca krajina EU (Stokholm, Svédsko, 2009). Je to politické forum
zaoberajlice sa otdzkami rozvoja. Eurdpske rozvojové dni v Stokholme 22. -
24.oktobra 2009 mali zviditelnit’ rozvojovi pomoc EU. Ich vieobecnou témou sa stali
obtania arozvoj. Ucastnici maji moZnost prispiet k mieru, bezpeénosti,
solidarite, vzajomnému reSpektu medzi ludmi, k eliminacii chudoby, ochrane
Tudskych prav. Stcastou podujatia su diskusné fora, seminare a Skolenia. Jednotlivé
organizacie sa mohli zviditel'nit’ prostrednictvom tzv. rozvojovej dediny, ktord im dala
prilezitost’ informovat’ delegatov a verejnost’ o ich ciel'och, spoznat ich pracu a
produkty na vystavkach, v stankoch a workshopoch. EU poskytuje viac ako polovicu
celosvetovej rozvojovej pomoci. ERD sa zamerali na zefektivnenie rozvojovej
pomoci, aby sa vybudovala globalna koalicia proti chudobe a aby sa dosiahli
miléniové rozvojové ciele. Naprieck hospodarskej krize stapli vydavky EU na
rozvojovi pomoc. Peniaze su urcené na rdézne projekty — od Skol a nemocnic az po
vystavbu novych ciest. V ramci Eurdpskych rozvojovych dni sa udel'uji ceny. Cenu
mladeze v oblasti rozvoja dostdvaji mladi l'udia, ktori vytvorili najlepsi plagat alebo
videoklip na tematiku rozvoja v Afrike.

Krlacové slova: environmentdlna stabilita, chudoba, klimatické zmeny, Tudské
socidlne prava, rozvoj.

Abstract

European Development Days (ERD) organized annually by the European Commission
and EU Presidency (Stockholm, Sweden, 2009). It is a political forum, dealing with
issues of development. European Development Days in Stockholm 22 - 24.oktobra
2009, were visible EU development aid. Their general themes have become citizens
and development. Participants have the opportunity to contribute to peace, security,
solidarity, mutual respect among peoples, eliminate poverty, protect human peacock.
The event includes discussion forums, seminars and workshops. Organizations can be
visible through the so-called. Development of the village, which gave them an
opportunity to inform delegates and the public about their objectives, know their work



and products to the exhibition, stalls and workshops. The EU provides over half of
global development aid. ERD will focus on more effective development assistance to
build a global coalition against poverty and to achieve the Millennium Development
Goals. Despite the economic crisis increased EU spending on development aid. The
money is intended for various projects - from schools and hospitals to build new roads.
The European Development Days, the prizes are awarded. The prices of youth in
development get it young people who create the best poster or a video on issues
surrounding development in Africa.

Keywords: climate change, development, poverty, environmental stability, social
human rights

Eurépske rozvojové dni (ERD) organizuje kaZzdorocne Eurdpska komisia
a predsedajiica krajina EU (Stokholm, Svédsko, 2009).
ERD sa snazia pokryt najnovSie politick¢é vyzvy vo vSetkych klacovych
oblastiach ako su:

- globalne a lokélne vyzvy,
klimatické zmeny,
medzinarodnd, finan¢na, obchodnd a potravinova bezpecnost’,
voda a energia,
uloha médii,
Pudské a spolocenské prava...
Je to v podstate politické forum, zaoberajuce sa otazkami rozvoja. Vyzdvihuje
najvyraznejsie trendy a skima posledné inovacie v oblasti rozvojovej pomoci.
Vroku 2009 sa ERD ztcastnilo okolo 4000 ludi al500 organizacii
poOsobiacich v oblasti rozvojovej pomoci. Zastipeni boli delegati zo 125 krajin,
vratane hlav Statov, veducich avyznamnych svetovych osobnosti, medzi
ktorymi boli aj drzitelia Nobelovych cien.
Eurépske rozvojové dni v Stokholme 22. - 24.oktobra 2009 mali zviditelnit
rozvojovi pomoc EU. Ich vieobecnou témou sa stali ob&ania a rozvoj. Zamerali
sa na ucinky globalneho otepl'ovania a recesie na najchudobnejsie krajiny. Hoci
tieto krajiny maji na celej situdcii spravidla najmensi podiel, prave ony patria
Kk najviac zat'azenym.
Stipajuca hladina mori, rozSirovanie pusti a CastejSie a nicivejSie prirodné
katastrofy by mohli priviest’ miliony I'udi na mizinu a zvratit’ pokrok, ktory sa
dosiahol v ramci rozvojovych cielov tisicro¢ia. NavySe stcasna hospodarska
situacia vedie k zniZzeniu objemu financnej pomoci pre rozvojové krajiny a
ohrozila tak potravinovi bezpecnost’ v kritickych regionoch.
Eurdpske rozvojové dni su prilezitostou pre politikov, zamestnancov verejne]
spravy, podnikatel'ov, zastupcov akademickej obce, vyskumnikov a médii, aby



sa stretli, vymenili si sktsenosti a nadviazali nové partnerstvd. Kazdy ma
moznost’ prejavit’ sa, aj politicki lidri alebo poslanci, medzinarodné instittcie,
orgdny miestnej samospravy, vyskumnici, zastupcovia médii a mladi l'udia.
Rozsah a priestor sa zvacsuje kazdym rokom. Uéastnici maju moZnost’ prispiet’
- k mieru,

- bezpecnosti,

- dlhodobému rozvoju Zeme,

- solidarite a vzajomnému reSpektu medzi I'ud’'mi,

- k voI'nému a férovému obchodu,

- k eliminacii chudoby a ochrane 'udskych pav,

- k prisnemu dodrZiavaniu a rozvoju prav deti a medzinarodného prava,

- k reSpektovaniu principov Charty Spojenych Narodov.

Dolezitou sticastou ERD boli siete prilezitosti, na ktorych sa stretla Siroka Skala
ucastnikov z roznych prostredi a krajin. Mitingové miestnosti a biznis centra
boli vhodné na vytvaranie a vymenu informacii a poznatkov. Sucastou
trojdiiového podujatia boli aj diskusné foéra, semindre a Skolenia. Jednotlivé
organizacie sa mohli zviditel'nit’ prostrednictvom tzv. rozvojovej dediny, ktora
im dala prilezitost’ informovat’ delegatov a verejnost’ o ich ciel'och, spoznat’ ich
pracu a produkty na vystavkach, v stankoch a workshopoch. Z obrovského
mnozstva literatiry, publikécii, brozir, posterov uvddzame len niektoré:

Svédsko predstavilo baliek Cerveného kriza, ktory obsahuje letdk
0 klimatickych zmenach, tabletku na dezinfekciu kontaminovanej vody, obalku
so semiackami obilnin, ktoré vykli¢ia aj v suchom prostredi, moéZzu pomdct’
komunitam, aby sa mohli o seba postarat’, pistalku na zachranu a poskytnutie
pomoci V pripade potreby.

OECD poskytlo najnovSie informacie o infekénych chorobach a ich
problematike. V publikacii Coherence for Health /Sudrznost’ pre zdravie../
informuje, aké st problémy s infekénymi chorobami, preco je ekonomicky
zaujem zo strany krajin OECD, aké st sti¢asné politické rieSenia pri vyjednavani
a postupe liecenia infekénych chordb, informujua o Gspechoch a pokroku v pred
a 0 d’alich opatreniach.

The World Bank-Washington vydala materialy, informacie o HIV a AIDS, ako
bojovat’ proti HIV, AIDS, brozira Chceme vakcinu na HIV, Stc¢asné metody na
zenské choroby a publikacia Mikroby a potreba dlhodobej prevencie sa
prihovara hlavne budicim matkdm, manzelkdm, oslovuje Zeny, ktoré osvetou
a informovanost'ou mézu zastavit’ Sirenie tychto chorob.

Organizacia IAVI publikuje brozury Pre€o Zzeny a dievcata potrebuju vakcinu na
AIDS, hovori o vyskumoch a hl'adani novych prevenénych opatreni, informuje
0 inovativnom mechanizme a jeho vplyve na rozvoj globalneho zdravia.
Z publikéacie Medzinarodné iniciativy za vakcinu na AIDS - vyskum a rozvoj sa
dozvedame, kde aako sa buduje siet’ laboratorii. Z broziry Snahy o rozvoj
africkej vedy ziskame informdcie o velkom usili vedeckej obce budovat
v Afrike vedecké centra. Dalsie informacné bulletiny ako Partnerstvo



S rozvijajucimi sa krajinami, Verejna politika, Zredukovat’ chudobu a extrémne
hladovanie, Zaistit' ekologicku stabilitu, Podchytit’ a riesit’ choroby HIV, AIDS,
malariu a ostatné choroby, Dosiahnut’ vS§eobecné zakladné vzdelanie, Vytvorit
rovnost’ pohlavi a zrovnopravnit’ Zenu, Znizit’ detski imrtnost’, Vylepsit’ zdravie
matiek - to st problémy, ktoré sa snazi riesit’ aj organizacia IAVI za v§emozne;j
podpory EU.

Unicef sustredila pozornost’ na Afriku s letdkom ,,Pomoézte tymto detom®,
vydala brozaru Hlad, chudoba a ekonomicka kriza, Materské a novorodenecké
zdravie, Uspesné putovanie po chodniku pokroku proti HIV prevenciou — Nadej
mikrobicidov, Klinické testy, Access, Partnerstvo, Potreba vzdeldvat’ sa
V rozvojovych krajinach.

ERD vydalo letdk: Globélne zdravotné zmeny a miléniové rozvojové ciele
plnené aj pocas krizy a letak Prichadzajuce fragmenty z Afriky.

Zurndl ERD informuje o zloZitych Zivotnych situaciach v rozvojovych
krajinach. Pocas ERD bola vydand historicky prva Eurdpska sprava o rozvoji,
od ktorej sa budi odvijat’ diskusie o pristupe Eurdpskej Unie k ohrozenym
krajindm v oblasti subsaharskej Afriky. EU poskytuje viac ako polovicu
celosvetove] rozvojovej pomoci. ERD sa zamerali na zefektivnenie tejto
pomoci, aby sa vybudovala globalna koalicia proti chudobu a aby sa dosiahli
miléniové rozvojové ciele. Ponukla sa prilezitost’ pre nové myslienky a otvorili
sa novatorské partnerstva. Podujatie sa inSpirovalo slovami dvoch svetovo
uznavanych ¢elnych politikov:

“Efektivne rieSenia vyzaduju bezprecedentnu uroven spoluprdace a casto medzi
ludmi  a skupinami, ktoré zvycajne neprichddzaju spolocne k tymto
problémom” (Sekretar OSN - General Kofi Annan)

“...os0ba je osoba spomedzi 0sob. Nie je Ziadny sposob, pri ktorom si budes
uzivat prosperitu len sam. Jediny sposob kedy budeme v bezpeci a istote, je
vtedy, ked budeme postupovat’ spolocne..” (Ubuntu princip intelektudlnej
a moralnej zomknutosti symbolizovanej arcibiskupom Desmondom Tutu)
Finanéna kriza ma vazny dosah na krajiny s nizkymi prijmami. Napriek
hospodarskej krize stipli vydavky EU na rozvojova pomoc. Clenské $taty ako
jeden celok poskytli pomoc najchudobnejsim krajinam sveta. Peniaze st urcené
na rozne projekty — od §kdl a nemocnic az po vystavbu novych ciest.

Rozvojové krajiny uz v predchadzajicich dvoch rokoch oslabil narast cien
potravin a paliv. Teraz dostali d’al§i ider v podobe poklesu cien komodit a
ubytku priamych investicii zo zahrani¢ia. Zaroven je pravdepodobné, Ze ob¢ania
tychto krajin, ktori pracuji v zahrani¢i, budi domov posielat’ menej peniazi. O to
viac je potrebné, aby darcovské krajiny dodrzali svoje zavizky, aj napriek
tlakom na ich vlastné hospodarstva.

V roku 2005 sa krajiny EU zaviazali zvysit do roku 2010 pomoc. Existuji viak
obavy, Ze niektoré z krajin svoje zaviazky nebudu schopné dodrzat z dovodu
niz8ich prijmov z dani a rasticich schodkov v rozpoctoch.



Lidri G20 na nedavnom summite opédtovne potvrdili svoj zavdzok zvysit’ pomoc
v stilade s rozvojovymi ciel'mi, ktoré prijali clenské §taty OSN v roku 2001.

EU urychli poskytnutie rozvojovej pomoci na socialnu pomoc krajinam, ktoré
najviac zasiahlo zniZovanie prijmov a ktoré trpia vysokymi cenami potravin.

Za uc¢elom maximalizacie vyuzitia rozvojovych fondov Komisia ERD odportaca
upravu pomoci tak, aby do prisluSnych krajin prilakala stkromné investicie.
Zaroven by sa rychlost’ poskytovania pomoci a jej zaber mali prisposobit
sucasnym krizovym podmienkam.

V ramci Eurdpskych rozvojovych dni sa udeluje niekolko cien. Udel'uje sa
novinarska cena Lorenza Nataliho za vynikajuce spravodajstvo o otdzkach
Iudskych prav, demokracie a rozvoja. Daliia cena, ktord sa udeluje v ramci
ERD. je Cena mladeze v oblasti rozvoja. Cenu dostavaji mladi T'udia, ktori
vytvorili najlepsi plagét alebo videoklip na tematiku rozvoja v Afrike. Sutaz
0 Eurépsku cenu mladeze organizuje Europska komisia s cielom zvysSit
povedomie mladych l'udi v oblasti rozvoja. Zucastnit' sa jej mézu Studenti
z Eurdpskej tnie vo veku od 16 do 18 rokov. Prva sit'az sa konala v roku 2006.
Zameriava sa na Afriku a otazky rozvoja.

Vyhlasenie vitazov Ceny mladeZe za rozvoj 2008/2009

Spomedzi 1220 sutaziacich Studentov z krajin Eurdpskej unie ziskalo 54
Studentov vo veku 16 — 18 rokov cenu za svoje propagacno-vytvarné prace.
Hlavnou témou tohtoro¢nej Ceny mladeze za rozvoj (www.dyp2008.org) bola
,Afrika v centre zaujmu®. Studenti na zadant tému mali vypracovat plagat
alebo videozdznam ¢i videoklip.

Sutaz o Eurdpsku cenu mladdeze organizuje Eurdpska komisia s cielom zvysSit
povedomie mladych l'udi v oblasti rozvoja. Zameriava sa na Afriku a otazky
rozvoja. Clenovia Vel'kej poroty - porota pozostavala zo zastupcov ministerstiev
pre rozvoj a spolupracu, zastupcov Eurdpskej komisie, Europskeho parlamentu a
taktiez z odbornikov zrdznych oblasti, vratane rozvojového vzdeldvania,
umenia a médii — vyhlasili finalistov stitaze Cena mladeze za rozvoj 2008/2009.
Finalisti a ich ucitelia pochadzajuci z celej Eurdpy sa zucastnili trojdinového
pobytu v Stokholme. Diia 22. oktobra 2009 podujatie vyvrcholilo slavnostnym
odovzdavanim cien a vyhlasenim vitazov prvého a druhého miesta z kazdej
eurdpskej krajiny. Bolo udelenych 27 prvych cien, jedna pre kazdy ¢lensky Stat
EU. Ceny mladeZe za rozvoj 2008-09 odovzdal komisar EU Karel De Gucht
v kultarnom centre Kulturhuset. Vsetci 27 vitazi a ich ucitelia absolvuju vylet
do Afriky. Vycestuji na patdinovy Studijny pobyt v Ghane venovany projektom
kooperéacie v teréne a stretnutiam s miestnou mladeZou. Ucastnici vyletu uvidia,
ako sa realizuje praca s rozvojovymi krajinami. Touto cestou si Studenti budu
moct’ navzajom vymenit svoje nazory a skusenosti nielen so svojimi
rovesnikmi, ale aj s ostatnymi pritomnymi. Mladi l'udia v priamom kontakte
lepSie pochopia situaciu v Afrike a to, o sa pre fiu da urobit’ a mozno zistia, ze



stratégia pomoci rozvojovym krajinam nie je len o chudobnych l'ud’och vo
vzdialenych krajinéach, ale tyka sa nas vSetkych.

Zo Slovenskej republiky bolo zaslanych do projektu 43 sttaznych prac.
Slavnostného odovzdavania cien sa zucastnili Styria finalisti. Slovensku
republiku reprezentovali $tudentka Katarina Blahutova zo Skoly uZitkového
vytvarnictva v Ruzomberku, odbor propagacna grafika, PaedDr. Lubica
Malikova zo Sukromnej strednej umeleckej 3koly v Ziline, Ziak Strednej
odbornej Skoly elektrotechnickej v Trnave Dusan Kobliska, odbor grafik
digitdlnych médii, spolu so svojim ucitelom Mgr. Zdenkom Galikom.

1.miesto v ramci SR a narodnym vitazom sa stala Katarina Blahutova z Krasna
nad Kysucou. Vytvorila plagat v predpisanom formate. Jej poster vyzyva l'udi
k ¢inom, nestaci sa len prizerat’ a prejavovat’ sucit, treba konat'. Cudia obklopeni
blahobytom si nevedia ani predstavit’ Zivot bez zakladnych potravin a pitnej
vody. LCudia v Afrike st odkazani na pomoc vyspelych krajin, 2. miesto
v ramci SR ziskal Dusan Kobliska z Trnavy, vo svojom videu Vv predpisanom
rozliSeni a formate predstavil hlavni myslienku, aby kazdé dieta malo rovnaké
pravo na vzdelanie, pricom Ziadne znich neméze za to, Ze pochadza
z chudobnej krajiny, ako je Afrika. V pripade tejto krajiny plati dvojnasobne, ze
¢o je pre niekoho samozrejmost’ou, je pre niekoho vzacnostou.

Slavnostného findlového popoludnia sa zlcastnili aj africki umelci. Africka
hudba, umeleckd vystava vitaznych prac a mnohé kultirne aktivity, prispeli
k uspesnému priebehu tohto podujatia, ktoré¢ zostane prijemnym zazitkom pre
vSetkych zucastnenych.

PaedDr. Cubica Malikova

SSUS Halkova 2968/22,

010 01 Zilina

E-mail: malikova.ssus@gmail.com
Tel.: 0905 572722

X
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Veronika Zilova

Poérodnost’ a sobasnost’ na Slovensku po roku 1990

Abstrakt

Cielom prispevku je ukdzat' na jednu oblast’ reprodukéného spravania sa
slovenskej populacie mladych I'udi charakteristické pre sucasny vyvoj v danej

oblasti vo vSetkych hospodarsky vyspelych krajinéach.

Kracové slova: porodnost’, sobasnost’, reprodukéné spravanie

1. Porodnost’

V demografickom vyvoji Slovenska dochadza k tikazom, ktoré nemaju v historii
obdobu a vyZaduju si pozornost’ politickych inStitucii Slovenska 1 celej
slovenskej verejnosti. Porodnost’” v Slovenskej republike je uz viac ako
desatroCie hrozivo nizka. Takyto prepad porodnosti nema v historii Slovenska
obdobu. Této nizka Grovent porodnosti je o to hrozivejsia, Ze do rodi€ovského
veku dorastla silnd generacia, narodend koncom 70. rokov, tzv. ,Husadkove
deti“. Ide o0 ro¢niky ,,Statneho redlneho socializmu®, kedy $tat zaviedol politiku
pre priaznivy spoloCensky vyvoj, aby sa v budlicnosti udrzal rast poctu
praceschopného obyvatel'stva a taktiez poctu buducich vojakov (Fialova,
Hamplova, Kucera, Vymétalova, 2000). Tato generacia vSak ma vel'mi malo
deti. Vyrazne znizena porodnost’ so sebou prinasa aj zmeny vo vekovej Struktire
slovenskej populécie. Prognozy rataju s ndrastom thrnnej miery plodnosti na
¢islo 1,6 do roku 2025, nie vSak viac. Za najdolezitejSiu vetu progndzy z roku
2007 povazujeme vetu tykajicu sa Uhrnnej miery plodnosti: ,,Slovensko
s vysokou pravdepodobnostou uz nemdze pocitat’ s dosiahnutim zichovnej
hodnoty.*

V tvahach o pri¢inach radikdlneho znizovania porodnosti je potrebné uvedomit’
si vyrazny rozdiel medzi po€tom deti, ktoré 'udia maja, a poctom deti, ktoré by
chceli mat’. Existuji sociologické prieskumy na Slovensku 1 v celej Eurdpe,
ktoré hovoria, ze I'udia povazujt za idealny podstatne vyssi pocet deti, nez ich v
skuto¢nosti maji. Tento fakt naznacuje, Ze problém nizkej pérodnosti nemozno
odbavit’ jednoduchym konStatovanim, Ze l'udia maji presne tol’ko deti, kol'ko



ich chcu z vlastnej slobodnej vole mat’. Podl'a Juréovej (2005, s. 17 — 18) je
porod (Childbirth, birth, delivery) uplné vytlacenie alebo vytiahnutie dietat’a z
tela matky, s vynimkou potratu. Porod mimo manZelstva (Birth out of
wedlock, extra-marital birth, non-marital birth) je pérod dietata nevydatou
matkou (matka slobodna, ovdovena, rozvedena), ¢o sa v sicasnej dobe stava
Coraz CastejSim faktom. Porod v manzelstve (Birth in wedlock) je porod
dietata vydatou matkou. Celkova poérodnost’ alebo porodnost’ (Natality)
budeme d’alej pouzivat ako rodenie deti, chdpané ako hromadny demograficky
jav. V anglickej literature sa ¢asto pouziva termin birth alebo fertility. Celkovu
natalitu zobrazujeme Vv nasledujucom grafe ¢.3.

Graf ¢.3

Hruba miera Zivorodenosti v SR, 1950-2009
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(Cista miera reprodukcie (CMR) (Net reproduction rate) je priemerny
pocet zivonarodenych dievcat, ktoré by sa narodili jednej Zene pocas jej celého
reprodukéného obdobia, pri zachovani tUrovne plodnosti a Umrtnosti
sledovaného roku. Ak sa CMR rovnad jednej, hovorime o jednoduchej
reprodukcii. Ak je CMR viésia ako jedna, ide o rozsirenu reprodukciu, ak je
CMR mensia ako jedna, ide o ziZent reprodukciu. Fyziologicka plodnost-
fekundita (plodivost’) (Fecundity) je biologicka schopnost muza, zeny alebo
paru plodit’, resp. rodit’ deti. Vo franctzstine sa pre plodivost’ pouziva termin
fertilit¢. Hruba miera porodnosti (Crude birth rate) je pocet zivonarodenych k
strednému stavu obyvatel'ov, obycajne za rok. Zvycajne sa vyjadruje v promile.
Oznacuje sa aj ako hruba miera Zivorodenosti. Ak sa uvazuje aj so vSetkymi
narodenymi (Zivo 1 mftvo) a oznacuje sa ako hruba miera celkovej porodnosti.
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Hruba miera reprodukcie (Gross reproduction rate) je priemerny pocet
zivonarodenych dievcat, ktoré by sa narodili jednej Zene pocas jej celého
reprodukéného obdobia (15 — 49 rokov), pri zachovani Urovne plodnosti
sledovaného roka a za predpokladu nulovej Umrtnosti. V longitudindlnom
zmysle vyjadruje, do akej miery dana generacia zaistuje svoju nahradu, ak by
umrtnost’ neexistovala. Z transverzalneho hladiska vyjadruje, akym spdsobom
by sa dana populacia reprodukovala pri zachovani rezimu plodnosti v danom
obdobi. Index plodnosti (Child-woman ratio) je index poctu deti vo veku 0-4
roky k strednému stavu zien v reprodukénom veku. Zvyc€ajne sa vyjadruje v
promile. Pouziva sa v krajinach s neuplnou evidenciou zivonarodenych.
Konecéna plodnost’ (Completed fertility rate) je priemerny pocet
zivonarodenych deti pripadajici na jednu Zenu tej istej generdcie za predpokladu
nulovej timrtnosti zien pocas celého reprodukéného obdobia. Stcet generacnych
mier plodnosti. Priemerny vek (matky) pri porode (Mean age at childbirth) je
priemerny vek matiek, obyc¢ajne v danom roku. Pocita sa z mier plodnosti podl'a
veku. Specidlne sa sleduje priemerny vek matiek pri prvom porode.
Reprodukény vek (Reproductive age, childbearing age) je vek, pocas ktorého je
zena schopna rodit’ deti. Obycajne vek 15-49 rokov, niekde vek 15-44 rokov.
Vek (matky) pri porode (Age at birth) je vek matky pri porode. Ide o
dokon&eny vek. Specialne sa sleduje vek matiek pri prvom pérode.

Zastipenie detskej, reprodukénej a postreprodukénej zlozky v populacii SR, 1950 - 2009
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2. Sobasnost’

Rodina ako vztahové siet’ par excellence a ako miesto reprodukcie zivota a
ochrany jeho rozvoja zaklada v sebe z tychto dvoch dévodov imperativ pre
aplikaciu moralnych noriem a hodnét. Kde ide o vztahy, tam nemézu chybat
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etické normy pre ich individualnu i1 vzajomnu regulaciu (MatouSek, 1993).
JurGova (2005, s.13-15) definuje rodinny stav (Marital status) ako
demograficky, socidlny, pravny a Statisticky znak, ktory oznacuje stav osoby
podl'a vizby na manzelstvo a rodinu. Rozvedeni, rozvedené (Divorced persons)
su osoby, ktorych manzelstvo pravne zaniklo. Hruba miera sobasnosti (Crude
marriage rate, crude nuptiality rate) je ocet sobasov k strednému stavu
obyvatel'ov, obycCajne za rok. Zvycajne sa vyjadruje v promile.

Kohabitacia, neformalne spoluzitie, faktické spoluzitie (Cohabitation,
consensual union, non-marital union) je spoluzitie muza a Zeny bez uzavretia
manzelstva. Konefna sobasnost’ (Cohort marriage rate) je priemerny pocet
sobaSov prepocitany na jednu osobu danej generacie. ObycCajne sa uvadza v
percentach. Ukazovatel’ sa rata pre 49-rocné¢ osoby, oddelene podl'a pohlavia.
Manzelia (Married couple) st partneri opacného pohlavia zijici v manzelstve.
Manzelstvo (Marriage, wedlock). Minimalny vek pri sobasi (Minimum age at
marriage) je najnizsi vek, v ktorom sa povol'uje uzavriet’ manzelstvo. V SR 18
rokov, tj. plnoletost, resp. 16 dokonCenych rokov s povolenim sudu.
Obyvatel’stvo schopné uzavriet’ manzelstvo (sobasaschopné obyvatel’stvo)
(Marriageable population) je stbor obyvatelov, ktory spiia podmienky pre
Uzavretiec manZzelstva v urcitej spolo¢nosti. V SR st to osoby slobodné,
rozvedené¢ a ovdovené, ktoré dosiahnu aspoil minimalny vek, potrebny pre
uzavretie manzelstva, ktoré st svojpravne a medzi ktorymi nie si priame
pribuzenské zviazky (predkovia, potomkovia, stirodenci). Priemerny vek pri
sobasi (Mean (average) age at marriage) je priemerny vek, v ktorom osoby
uzavieraju manzelstvo. Pocita sa z mier sobasnosti podl'a veku, oddelene podla
pohlavia, pre osoby 15-49 ro¢né. Priemerny vek pri prvom sobasi (Mean age
at first marriage) je priemerny vek, v ktorom slobodné osoby uzatvarajua
manzelstvo. Pocita sa z mier sobasnosti podl'a veku, oddelene podl'a pohlavia,
pre osoby 15-49 ro¢né. Pravne a spoloCensky uznany vztah medzi dvoma
partnermi opac¢ného pohlavia. V nasledujiacich grafoch zobrazujeme sobasnost’
muzov a zien podla veku (Graf ¢. 5, Graf €. 6).
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Graf ¢.6

Sobdasnost Zien podlaveku
v SR, 1993-2009
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Aby sa mohol uskutoc¢nit’ sobas, je samozrejmé, ze v dneSnej spolocnosti mladi
'udia najprv spolu existuju a verejne vystupuju ako snubenci (Betrothed couple,
fiancé, spouses) - ako partneri, ktori sa rozhodli uzavriet manzelstvo. Sobas
(Marriage, nuptial, wedding) je pravny akt, ktorym sa uzatvara manzelstvo.
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BeZzne zauzivany pojem pre uzavretie manzelstva je sobds. Sobasnost’
(Nuptiality) je uzavieranie manzelstiev sledované ako hromadny demograficky
jav. Sleduje sa oddelene podl'a pohlavia. Uhrnna prvosobasnost’ (Total first
marriage rate (TFMR) je priemerny pocet prvych sobasov, ktoré by pocas
svojho zZivota uzavrel jeden muz (jedna Zena) vo veku do 50 rokov, za
predpokladu nemennej sobasnosti a nulovej umrtnosti. Ide o Uhrn mier
prvosobasnosti podl'a veku, prepocitany na jednu osobu. Ukazovatel’ sa pocita
pre osoby vo veku 15-49 rokov, oddelene podla pohlavia, oby¢ajne za rok.
Vseobecna miera sobasSnosti (General marriage rate) je pocet sobasov k
strednému stavu obyvatel'ov schopnych uzavriet manzelstvo (sobasaschopnych
obyvatelov), obyCajne za rok. ZvyCajne sa vyjadruje v promile. Pocita sa
oddelene podla pohlavia. Nasledovne sme to zobrazili v grafe €. 7.

Graf¢.7

Hruba miera sobasnosti v SR, 1950 - 2009
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Hruba miera rozvodovosti (Crude divorce rate) je poc¢et rozvodov k strednému
stavu obyvatel'ov, obyCajne za rok. Zvycajne sa vyjadruje v promile. Index
rozvodovosti (Number of divorces per new marriage) je pocet rozvodov k
uzavretym manzelstvam, obycCajne za rok. Zvycajne sa vyjadruje v percentach.
Miera rozvodovosti podPa dizky trvania manZelstva (Duration-specific
divorce rate) je poget rozvodov v danom roku podla dizky trvania manzelstva k
vychodiskovému poctu sobasov. Napr. pocet rozvodov trojroénych manzelstiev
sa deli poctom manzelstiev spred troch rokov, atd’. Pri vypocte sa nezohl'adnuje
vplyv umrtnosti a migracie.

Miera rozvodovosti podla veku (Age — specific divorce rate). Pocet rozvodov
v danom veku k strednému stavu muzov, resp. zien v tom istom veku, obyc¢ajne
za rok. Zvykne sa oznacovat’ aj ako Specifickd miera rozvodovosti. Pocita sa
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oddelene podl'a pohlavia. Zvy&ajne sa vyjadruje na 1000 osob. Uhrn mier
rozvodovosti podla veku vyjadruje priemerny pocet rozvodov pripadajici na
jednu osobu. Rozvodovost’ (Divorce) st rozvody manzelstiev sledované ako
hromadny demograficky jav. Uhrnna rozvodovost’ (Total divorce rate) je
priemerny pocet rozvodov pripadajucich na jeden sobas. Ide o uthrn mier
rozvodovosti podl'a dizky trvania manZelstva. Vieobecna miera rozvodovosti
(Divorce rate for married persons) je pocet rozvodov k poctu existujucich
manzelstiev (obyc¢ajne k strednému stavu zenatych muzov, resp. vydatych zien ),
obyCajne za rok. Zvyc¢ajne sa vyjadruje v promile. Pocita sa oddelene podla
pohlavia. Niekedy sa nazyva aj mierou rozvodovosti manzelstiev.

Zanik manzelstva (Dissolution of marriage) je ukoncenie manzelstva rozvodom
alebo umrtim jedného z manZzelov, prip. vyhlasenim jedného z manzelov za
miftveho. Medzi zaniknutymi manZelstvami sa Statisticky vykazuji 1 manZelstva,
ktoré boli sidom prehlasené za neplatné (annulment of marriage). Vyvoj zaniku
manzelstva rozvodom d’alej uvadzame v grafe €. § .

Graf¢. 8

Hruba mierarozvodovosti v SR, 1950 - 2009
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Oblast’ hodn6t u jednotlivcov ako integrujuca sila osobnosti je tiez v stave
urcitého zmaitku alebo aspon nejednoznacnosti. Preukazuje to nemecky socioldg
Horst Helle (1994) vo svojej typologii rodinnych kultar a naznacuje aj rieSenie:
,,Co sa v minulosti zdalo alternativnymi Zivotnymi konceptami, sa teraz mnoho
P'udi pokasa r6znymi spdsobmi kombinovat'... a to bez ohl'adu na fakt, ze mnohé
z tychto komponentov sa navzajom vylucuji a tym vytvaraju napitie Casto az k
neznesitelnosti. ... Napr. ak celoZivotné trvanie monogamného manzelstva je
najvysSou hodnotou (aby sa predislo skisenosti, Ze jedna osoba je nahraditelna
druhou), potom maximalizacia sexualneho uspokojenia nemoéze pravdepodobne
byt’ stiCasne tiez najvysSou hodnotou, pretoze skusenost’ nas uci, Ze sexualita
prechdadza réznymi fadzami pocas dlhodobého manzelstva. Ked si napr.
vezmeme priklad troch komponentov: fertilitu, sexudlne uspokojenie a
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nenahraditel'nost’ individua mozeme usudit’, ze sa musime rozhodovat’ a robit’
vol'by* (Helle, H., 1994). Ak sa pokuiSame spojit’ nespojitelné v snahe z kazde;j
alternativy pre seba vytazit iba to, ¢o sa nam hodi, dochadza k zmitku v
hodnotéach s vel'mi vaznymi osobnymi aj spolo¢enskymi dosledkami.

V stvislosti  smoznymi aj uz redlnymi rizikami  demografického
a reprodukéného spravania slovenskej populdcie slovenska spolo¢nost’ sa musi
pripravovat na:

e zvySovanie podielu starSich l'udi,
e postupné oslabovanie rodinnej solidarity,
e integriciu viacSiecho mnoZstva cudzincov,
e vyraznejSiu migraciu rodin za pracou

a tym na:

- nove¢ pristupy v rodinnej, socidlnej, hospodarskej, ako aj v
migracnej politike,

- uz$iu medzinarodnu spolupracu v uvedenych oblastiach socialne;j

politiky.

V oblasti kultirneho dedi¢stva a stc¢asnej reality (hlavne v oblasti hodnot)
je potrebné v spolo¢nosti sa pripravit na zmeny:

- vo vytvarani podmienok na kombinaciu rodinn¢ho Zivota a sveta
prace,

- v posunoch v oblasti spolocenskych noriem a hodnot,

- tvorby dostato¢nych zdrojov pre rodiCov starajicich sa o deti,
pripadne deti starajice sa o rodiCov na to, aby svoje preferencie
a kariérne ocakavania dokazali pretavit’ do reality zabezpecenim
sluzieb prostrednictvom ich nakupu za trhové ceny,

- aformovanie vztahu k migrantom a krajinam ich pévodu,

- vyvolaného napitie, ktoré modZe vyustit’ az do konfliktu civilizécii
V stvislosti so stretom tradicnej a novej individualistickej kultary
a i. (spracované podla: Zilova, V.: Pronatilna politika v novej
socidlnej politike na Slovensku po roku 2004, rigordézna praca
apodla: Novotnid, A. — Zilova, V.: Pérodnost a reprodukéné
spravanie v populécii Slovenskej republiky)



To, do akej miery bude §tat zasahovat’ do Zivota rodiny, zavisi od konkrétnych
zivotnych podmienok rodin aich ¢lenov, od hodnotovych orientacii, od
narodnych tradicii, od narokov obcanov. Tento proces silne podlieha konsenzu
spolo¢nosti. Je mozné predpokladat, Ze kazdé z opatreni md dosah na
reproduk¢né spravanie obyvatel'stva a celkovy demograficky vyvo;.
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Teresa Zbyrad

Dom pomocy spolecznej jako forma pomocy
instytucjonalnej osobom starszym w Polsce

Abstrakt

Tematyka artykulu koncentruje si¢ wokdt wyzwan, jakie stawiajg przed nami zmiany
demograficzne  zwigzane ze  starzejacymi  si¢  spoleczenstwami.  Wsrod
instytucjonalnych form pomocy osobom starszym najbardziej rozpowszechnione sg
domy pomocy spotecznej. Tres¢ artykutlu zostata podzielona na trzy czesci. Pierwsza
dotyczy regulacji prawnych, druga przyczyn umieszczania w domach pomocy
Spotecznej, trzecia zas$ roli cztowieka starego w spoteczenstwie 1 rodzinie.

Stowa klucze: osoby starsze, dom pomocy spotecznej, instytucje pomocy spotecznej,
rola osob starszych

Abstract

The subject matter of article focuses round challenges, what place before us the
demographic changes connected from aging societies. The older persons the houses of
social help among institutional forms of help the most be widespread. The content of
article was divided on three parts. First concerns legal controls, second causes of
placing in houses of social help, third meanwhile old man's part in society and family.

Key words: the older persons', part older persons, house of social help, institutions of
social help

Wspotczesne spoteczefistwa okreslamy najczesciej mianem starzejacych sie.
Polska pod tym wzgledem nie odbiega od innych krajow Unii Europejskiej. W
2000 roku byto u nas ponad 6400 tys. osob liczacych 60 lat 1 wigcej, co oznacza
16,7% udzialu os6b w wieku poprodukcyjnym w generalnej populacji narodu,
natomiast w 2006 roku wskaznik ten osiggnat poziom 17,3%. Biorgc pod uwage
populacje 65 lat 1 wigcej, to analogicznie nastgpit wzrost z 11,2% w 2000 roku
do 12,2% w 2006 roku. Podobne wzrosty zauwazamy w wyzszych grupach
wiekowych tj. 75 lat i wiecej wzrost z 4,4% (2000 r.) do 5,7% (2006 r.) oraz w
wieku 85 lat i wiecej odnotowano wzrost z 0,9% do 1,0%>*.

34 7. Szarota, Starzenie si¢ i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Krakow 2010, Wydawnictwo
Uniwersytetu Pedagogicznego, s. 57



Starzejace si¢ spoteczenstwo, malejaca dzietnos¢ rodzin, uksztattowanie si¢ typu
rodziny nuklearnej oraz brak miejsca dla osoby starszej w rodzinie, przenosi na
panstwo obowigzek zapewnienie odpowiednich form pomocy, w tym
instytucjonalnej. Najbardziej rozpowszechniong formg s3 domy pomocy
spotecznej. W 2007 roku odnotowano w Polsce 322 domoéw 1 zakladow pomocy
spolecznej dla osob starszych, w ktorych przebywato 16617 os6b w podesztym
wieku®®. Zapotrzebowanie na domy pomocy spotecznej ciagle wzrasta, podnosi
si¢ takze standard $wiadczonych w nich ustug.

Domy pomocy spolecznej w Swietle regulacji prawnych

Podstawa prawng istnienia 1 tworzenia domdéw pomocy spotecznej jest Ustawa 0
pomocy spotecznej z dnia 29 listopada 1990 roku. Ustawa reguluje zasady
funkcjonowania domoéw, cele 1 zadania oraz struktury organizacyjne:

,,Domy, w zaleznosci od tego, dla kogo sq przeznaczone, dzielg si¢ na domy dla:
1) 0sob starszych,

2) osob przewlekle somatycznie chorych,

3) osob przewlekle psychicznie chorych,

4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

5) dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,

6) 0s0b niepelnosprawnych fizycznie,

7) matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w cigzZy
Zasady powolywania 1 funkcjonowania domoéw pomocy spotecznej okresla
ustawa z dnia 29 listopada 1990 roku o pomocy spotecznej. Zgodnie z
wytycznymi ustawy, zezwolenie na prowadzenie domow pomocy spotecznej
czy to dla jednostek samorzadu terytorialnego, Kosciota katolickiego, zwigzkoéw
wyznaniowych, czy tez innych organizacji i stowarzyszen wydaje wojewoda.
Ponadto wojewoda prowadzi wojewddzki rejestr tych domow podawany do
publicznej wiadomosci. Zadania domow pomocy spotecznej roOwniez okresla
ustawa. Zgodnie z art. 20 pkt. 1 Ustawy: Dom pomocy spolecznej zapewnia
catodobowq opieke oraz zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, edukacyjne,
spoleczne i religijne na poziomie obowigzujgcego standardu®’. \Wojewoda
moze cofng¢ zezwolenie na prowadzenie domu pomocy spotecznej 1 wykresli¢
go z rejestru, jezeli §wiadczone ustugi sg na poziomie nizszym niz obowiazujacy
standard. W mys$l powyzszych przepiséw organy panstwowe zastrzegaja sobie
prawo nie tylko do powotywania i zamykania domoéw pomocy spotecznej, ale
jednoczesnie ich kontroli.

W domach pomocy spotecznej umieszcza si¢ osoby na podstawie okreslonych
dokumentoéw, ktore kompletujg osrodki pomocy spotecznej. Osoba ubiegajaca
si¢ 0 miejsce musi ztozy¢ pisemny wniosek z prosbg o umieszczenie. Nastgpnie
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wymaga si¢ przeprowadzenia wywiadu Srodowiskowego przez pracownika
osrodka pomocy spotecznej. Do innych dokumentéw zalicza si¢ m. in.: opini¢
osrodka pomocy dotyczacej sprawnosci osoby, orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci, decyzje o posiadanych $wiadczeniach organu emerytalno-
rentowego™®

Ustawa o pomocy spolecznej okresla ,,standard obowigzujacych podstawowych
ustug $wiadczonych przez domy pomocy spotecznej”, ktoéry wyszczegolnia
nastepujace ich rodzaje:

1) w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajgce: miejsce zamieSzkania,
wyzywienie, odziez i obuwie, utrzymanie czystosci;

2) ustugi opiekuncze polegajace na: udzielaniu pomocy w podstawowych
czynno$ciach  zyciowych, podnoszeniu sprawnosci 1 aktywizowaniu
mieszkancow, niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;

3) wspomagajace polegajace na: umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowe],
umozliwieniu realizacji potrzeb religijnych 1 kulturalnych, zapewnieniu
warunkéw do rozwoju samorzadno$ci  mieszkancow, stymulowanie
nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing 1 srodowiskiem,
wspieraniu dzialania na rzecz lokalnego $rodowiska, pomocy w umozliwieniu
podjecia pracy, szczegOlnie majacej charakter terapeutyczny, dziataniu
zmierzajagcym do usamodzielnienia mieszkanca, w miar¢ jego mozliwosci;

4) w zakresie potrzeb edukacyjnych, zapewniajace dzieciom: pobieranie nauki,
uczestnictwo w zajeciach rewalidacyjnych oraz uczenie i wychowanie przez
doswiadczenie zyciowe”

Zakres ustlug wyzej wymienionych ma by¢ realizowany uwzgledniajac
»indywidualne potrzeby 1 mozliwosci psychofizyczne mieszkanca”. Ponadto
dom ma $wiadczy¢ réwniez ustugi w zakresie potrzeb zdrowotnych polegajace
na umozliwieniu korzystania z przystugujacych uprawnien do $wiadczen
zdrowotnych i zaopatrywania w leki, artykuly sanitarne, $rodki pomocnicze i
przedmioty ortopedyczne, zapewnienie opieki lekarskiej 1 pielegnacyjnej oraz
rehabilitacji leczniczej. Uwzglednia si¢ rowniez ustugi w zakresie potrzeb
edukacyjnych, zwlaszcza, gdy pensjonariuszami sg dzieci, zapewniajace
pobieranie nauki, udziat w zajeciach rewalidacyjnych 1 przystosowanie do zycia
W spoleczenstwie.

Oprécz wymienionych tu ustug, Ustawa reguluje takze warunki, jakie musza
spelnia¢  domy pomocy spotecznej, a wigc budynki, wyposazenia,
pomieszczenia, limit miejsc w nowo projektowanych domach, okresla
organizacje positkow, produkty zywnosciowe, ktore powinny by¢ dostepne catg
dobg, naklada obowigzek zapewnienia mieszkancom odziezy, obuwia, srodkoéw
czystosci, przyboréw toaletowych 1 innych przedmiotow niezbednych do
higieny osobistej, podaje wskaznik zatrudnienia personelu opiekunczo —
terapeutycznego i medyczno — rehabilitacyjnego w przeliczeniu na jedno
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miejsce w domu, a takze liczbe¢ pracownikéw zatrudnionych w poszczegolnych
porach doby.

Pomimo tak okreslonych zasad funkcjonowania domy pomocy spolecznej nie
cieszg si¢ zbyt dobra opinig. Wcigz obecne sg negatywne okreslenia tych
instytucji, takie jak: ,,przytutek” czy ,,dom starosci”, ktére wskazujg na zasztosci
historyczne, kiedy domy pomocy spotecznej stanowily egzemplifikacje
instytucji totalnych.

Przyczyny skladania wniosku o dom pomocy spolecznej

O miejsce w domu pomocy spolecznej zazwyczaj ubiegaja si¢ osoby, ktére zyja
samotnie 1 znajduja si¢ w trudnej sytuacji materialnej badz zdrowotnej. Wciaz
obecne s3 wypowiedzi pensjonariuszy wskazujace, ze zostali oni zmuszeni
(przez sytuacje zyciowa lub zdrowotng) do ubiegania si¢ 0 miejsce w domu.
Przyczyny starania si¢ o dom pomocy spotecznej sg rozne. Wedlug Elzbiety
Tarkowskiej umieszczenie w domu pomocy nie jest wolnym wyborem a
koniecznoscig zyciowa: ,,jego mieszkancy to ludzie, ktorzy zostali zmuszeni
przez swoich bliskich do opuszczenia doméw rodzinnych®. Szczegélnie
dosadne s3 wypowiedzi samych pensjonariuszy, w jednej z ankiet napisano:
Przeklinamy nasze zZycie i naszych najblizszych, ktorzy oddajgc nas do przytutku
— Zywcem nas pogrzebali

Glownymi przyczynami ubiegania si¢ o miejsce w domu pomocy spotecznej jest
osamotnienie (niekoniecznie utozsamiane z samotnym zamieszkiwaniem) oraz
trudna sytuacja materialna i zdrowotna®®. Przeprowadzone badania przez Zofi¢
Szarote potwierdzaja, 1z zdecydowana wigkszo$¢ pensjonariuszy domow
pomocy spotecznej posiada rodziny (ich dzieci i inni krewni zyja). Zaledwie Y4
ogotu mieszkancow domow to osoby samotne. W$rdd przyczyn zamieszkiwania
w domach pomocy wymienia: 1) przewlekla chorobe, 2) wilasng decyzje, 3)
samotnos$¢, 4) zte warunki zycia, 5) opuszczenie przez rodzing, 6) brak srodkow
finansowych, 7) decyzj¢ rodziny. Oproécz wymienionych pensjonariusze
wskazuja takze na inne powody, jak np. ,synowa mnie nie lubi”, ,,oddatam
mieszkanie synowi”, ,konflikt w domu”, ,obawa przed staroscig”, ,remont
budynku, w ktorym mieszkatam”, ,,sasiedztwo pijakow”, ,,cérka wypedzita”,
wsmier¢ corki”, ,konflikty rodzinne”, ,wyjazd coérki za granice”, ,brat
wypedzit”, ,,dzieci opuscity”, ,brak obu nég”, ,,maz alkoholik”, ,pijanstwo”,
,konflikt z pasierbem”, ,,choroba dotychczasowej opiekunki”, ,bezdomnos¢”,
,pozar mieszkania”, ,,choroba zony”. Prezentowane wypowiedzi mozna
zakwalifikowa¢ do kategorii ,opuszczenia przez rodzing”. Cytowane
wypowiedzi $wiadczg o: ,,gerontofobii najblizszych respondentom o0sob, jest
potwierdzeniem narastajacego w spoleczenstwie wspodiczesnych Polakow
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zjawisku braku szacunku dla ludzi starych i odwiecznych tradycyjnych
warto$ci™®.

Inne badania réwniez potwierdzaja wyzej wskazane przyczyny. Wedlug Anny
Leszczynskiej -Rejchert okoliczno$ci, jakie sktonity osoby starsze do
zamieszkania w domu pomocy spotecznej mozna okresli¢ wypowiedzig jednej z
pensjonariuszek: ,,z dobroci nikt tu nie przyszedl”. Najczgstsza przyczyna
ubiegania si¢ o miejsce w domu sg problemy zdrowotne (47%). Okolicznosci
zamieszkania w domu pomocy zwigzane z chorobg roznig si¢ w zaleznosci od
ptci: w przypadku kobiet — §mier¢ osob najblizszych (glownie matzonka), w
przypadku mezczyzn —konflikty rodzinne. Na drugim miejscu przyczyn
zauwaza si¢ Smier¢ osob najblizszych (35,5%) powodujac odtracenie przez
rodzing 1 poczucie zbedno$ci. Trzecie miejsce zajmujg na rowni samotnosc i
osamotnienie (29,5%) oraz konfliktowa sytuacja w rodzinie (29,5%). Kolejne
przyczyny to: problemy mieszkaniowe (24,6%); brak samodzielno$ci zyciowe;,
niezaradno$¢ w zyciu codziennym potaczona z rakiem opieki 1 pomocy ze
strony bliskich (16,4%); pragnienie odcigzenia rodziny, nie przeszkadzania jej,
poczucie braku niewystarczajacej ilosci miejsca w domu rodzinnym i chegc
odstgpienia go innym, ch¢¢ pomocy rodzinie (15,8%); alkoholizm ktoregos$ z
cztonkow rodziny (9,8%); odtracenie przez wlasng rodzine (8,2%); zta sytuacja
materialna, mieszkanie w warunkach uniemozliwiajagcych samodzielng
egzystencje oraz che¢ spedzenia zycia w komfortowych warunkach (po 6%);
brak dzieci lub bliskiej rodziny (5,5%); rodzina nie miata warunkoéw by przyjac
ich do siebie (4,4%); poczucie niepotrzebnosci, zb¢dnosci w rodzinie, poczucie
raku szacunku ze strony najblizszych (3,8%); pragnienie spedzania zycia w
spokoju 1 ciszy (3,8%); wypadki losowe (1,6%) oraz wyjazd na stale dzieci za
granice (0,5%)°%".

Przyczyny ubiegania si¢ o miejsce w domu pomocy spotecznej wskazujg na
deficyty funkcji opiekunczej we wspotczesnych rodzinach. Wiele osob starszych
pensjonariuszy domow pomocy spotecznej to nie tyle osoby samotne, ale raczej
osamotnione przez wlasne rodziny. Osoby starsze najczesciej znajduja si¢ na
marginesie zycia rodzinnego. Traktowane sa w kategoriach ,,nieuzytecznych”
czy ,hieprodukcyjnych”. Wspotczesnie mtodzi ludzie posiadajacy male dzieci,
powierzaja opieke nad nimi coraz czgscie] wyspecjalizowanym, profesjonalnym
instytucjom, jak np. zlobki czy przedszkola, natomiast dawniej funkcje te
sprawowaly babcie czy dziadkowie, tym samym zapewniajgc sobie zajecie 1
miejsce w rodzinie. Niepokojace jest to, ze obecnie mamy do czynienia z
deficytami w zakresie opieki, zarowno nad matymi dzie¢mi, jak 1 osobami
starszymi. Wiele osob starszych zamieszkujagcych domy pomocy spolecznej
mogtoby pozosta¢ w srodowisku zamieszkania przy odpowiednim wsparciu, ze
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strony rodziny czy nawet ustug opiekunczych $wiadczonych przez osrodki
pomocy spotecznej. Tymczasem okazuje si¢, ze brak wsparcia rodzinnego i
niedostateczne formy uslug opickunczych stajg sie¢ gtownymi powodami
umieszczania osob starszych w domach pomocy spoteczne;.

Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie

Zmiany postaw wobec starosci moglyby przetozy¢ si¢ na zatrzymanie osob
starszych w Srodowisku zamieszkania. Aktualnie funkcjonuje wiele stereotypow
na temat staro$ci, ktore niejako wykrzywiaja obraz i zubazaja role cztowieka
starego w rodzinie i1 spoleczenstwie. W literaturze z zakresu polityki spolecznej
staro$¢ jawi si¢ jako jedyne ryzyko pozytywne, co oznacza, ze ubezpieczamy si¢
na wypadek starosci, ale jednoczesnie pragniemy doswiadczyC tego ryzyka.
Zaobserwowac tez mozna, ze wiele debat spotecznych nad staro$cig koncentruje
si¢ wokot zabezpieczenia tego etapu zycia poprzez rozwoj réznorodnych ofert
pomocy zwlaszcza instytucjonalnej skierowanej do osob starszych. Natomiast
nalezy ubolewac¢ nad tym, ze tak niewiele miejsca poswieca si¢ roli rodziny w
zabezpieczeniu okresu staro$ci.

Miejsce 1 role cztowieka starego w rodzinie 1 w spoteczenstwie w bardzo
pozytywnym swietle przedstawia chrzescijanstwo. Warto tu siegna¢ do Biblii i
nauki Jana Pawta II. Staro$¢ prezentowana jest jako szczegolny etap w zyciu
cztowieka, utozsamiana z madroscig 1 otoczona szacunkiem. Jan Pawet 11
zwraca uwage na pewne charyzmaty starosci, ktore mozemy odnalez¢ w Swietle
nauczania 1 terminologii biblijnej. Zatem staros$¢ jawi si¢ jako: czas pomysiny, w
ktorym dopeltnia si¢ miara ludzkiego zZycia; staros¢ jest czcigodna — 0 Czym
moéwi Ksigga Madrosci — ,,nie przez dlugowiecznos$¢ i liczbg lat si¢ jej nie
mierzy: sedziwo$cig u ludzi jest madros$¢, a miarg staro$ci — zycie nieskalane”.
Jak dalej zauwaza Papiez starosc to ostatni etap ludzkiego dojrzewania i znak
Bozego blogostawierstwa™. Biblia ukazuje zwykle czlowieka starego jako
uosobienie kogos, kto jest peten madrosci i bojazni Bozej — pisze Jan Pawet 11 w
Adhortacji Christifideles Laici. Dalej czytamy: ,,W tym sensie dar starosci
mozna by okresli¢ jako obecno$¢ w Kosciele 1 spoleczenstwie, swiadka tradycji
wiary, nauczyciela zycia, krzewiciela mitosci”*®. Jan Pawel II podkreslat misje
apostolska, jaka majg osoby starsze do spelnienia w KosSciele. Ponadto
zauwazal, ze staro$¢ stanowi przywilej, z uwagi na to, ze: ,,nie WSzyscy maj3
szeze$cie przekroczy¢ ten prog™®®’.

Ojciec Swiety Jan Pawel II zwracal uwage na warto$é ludzi starszych w
spoteczenstwie, wyliczat zalety staro$ci. Wartos¢ ludzi starszych w zyciu
spolecznym okres§lat w nastepujacy sposéb: ,,.Duchowe, moralne i religijne
warto$ci, jakimi zyja ludzie starsi stanowig niezastgpione zrodia rownowagi
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spoteczenstwa, rodzin, jednostek. Rodza one takie postawy, jak: poczucie
odpowiedzialno$ci, przyjazn, roztropnos$¢, cierpliwos¢, madros¢, duchowa
glebig, szacunek dla przyrody 1 postawe pokojowego rozwigzywania
konfliktow™®.

Papiez okresla ludzi starszych mianem straznikow pamieci zbiorowej. Ujmowat
ten charyzmat ludzi starszych w nastepujacy sposob: ,,Ludzie starzy pomagaja
nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki Zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzato$¢. Sa straznikami pamigci zbiorowe;,
a wigc maja szczegOlny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspolnych idealow i
wartosci, ktore sa podstawa i reguta zycia spolecznego. Wykluczy¢ ich ze
spoteczenstwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci pozbawionej pamigci odrzuci¢
przesztos$¢, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszo$¢. Ludzie starsi dzigki swej
dojrzatosci i doswiadczeniu moga udzielaé mtodym rad i cennych pouczen™®.
Ten kolejny charyzmat ludzi starszych zwraca uwageg na ich warto$¢ spoteczna.
Bardzo cz¢sto mamy do czynienia z manipulacjg przeszto$¢, na strazy prawdy
jakze czgsto pelnig warte najstarsi.

W Adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio Jana Pawet II szczegdlnie
zwraca uwage na warto$¢ osob starszych w rodzinie: ,,zycie osob starszych
utatwia nam zdanie sobie sprawy z hierarchii wartosci ludzkich, ukazuje
ciggtos¢ pokolen 1 wspaniale przedstawia wzajemng zaleznos¢ ludu Bozego.
Osoby starsze ponadto maja charyzmat przekraczania barier miedzy
pokoleniami, zanim one zaistniej3. Ilez dzieci znalazto zrozumienie 1 mito§¢ w
oczach, stowach 1 pieszczotach o0sob starszych. [lez osob starszych podpisuje si¢
pod natchnionymi stowami biblijnymi, ze korong starcéw — synowie synéw>™°,
Szczegbdlng warto$¢ osob starszych Jan Pawet 11 upatrywatl w zyciu rodzinnym.
W obecnych czasach rodziny sg bardzo stabe, kruche, zagubione. Ludzie starsi
maja do odegrania wielka rolg w zyciu rodzinnym mogg sklejac to co si¢ kruszy,
rozpada, stanowig pewnego rodzaju katalizator zycia rodzinnego.

Rola 0sob starszych w rodzinie zdaniem Jana Pawla II jest nieoceniona i
niedoceniona. Ludzie starsi mogg stanowi¢ oparcie zarowno dla dzieci, jak i dla
wnukow, co ma zrodlo w ich bogatym doswiadczeniu zyciowym: ,,Dzigki
madrosci, jaka zdobyli w ciggu lat zycia malzenskiego sg dla swoich dzieci
oparciem, a dla wnukéw $wiadectwem trwatosci rodziny, a czesto takze
pierwszymi osobami, ktore méwig im o Bogu i o Chrystusie (...). Dzigki
ludziom starszym nawiazywana jest wiez migdzypokoleniowa w rodzinie”*"*.
Obecny model rodziny nuklearnej, dwupokoleniowej niesie niebezpieczenstwo
ograniczania wi¢zOw rodzinnych jedynie do rodzicow i dzieci. Dziadkowie,
mieszkajacy nie tylko w oddzielnych mieszkaniach czy domach, ale czasami w
odlegtych miejscowosciach (czy nawet krajach w dobie migracji zagranicznych,

%8 Tamze, s. 487-488

39 List Ojca Swietego Jana Pawla II..., dz. cyt., s. 6

370 Familiaris Consortio, w: Adhortacje apostolskie Ojca Swigtego Jana Pawta I1 1979-1999, Krakow 2006,
Znak, t.1, s. 127-128

31 Jan Pawel II, Encyklopedia nauczania spotecznego. Zwolinski A. (red.), Radom 2005, POLWEN, s. 488



zwlaszcza ludzi mtodych ,,za chlebem™) nie nawigzujg juz tak jak dawniej wiezi
rodzinnych. By¢ moze dlatego czujg si¢ tak bardzo osamotnieni, zapomniani,
opuszczeni. By¢ moze dlatego zapotrzebowanie na domy pomocy spotecznej
wcigz jest takie duze.
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