Tlac¢ova sprava v Bratislave, 24. marca 2015

hnuti
Nezl'ah€ujte problém vasich tazkych néh zz:l 1ildln?avé
nohy
Chronické zilové ochorenie (CHZO) je vaznym medicinskym i ekonomickym problémom nie
len na Slovensku. Az 8 z 10 obyvatelov nasej krajiny trpi tymto ochorenim. Vaésina z nich

vSak navstevu lekara odklada a ,.liec¢i sa“ vyzivovymi doplnkami €i masti¢kami.

Chronické zilové ochorenie je zapalové ochorenie, ktoré bez spravnej lieCby progreduje a
zhorsuje sa. Prvé priznaky mézu poésobit’ nevinne. Neprijemny pocit tazkych noh, bolesti,
svrbenie koze, opuchy a kfée. Pri nespravnej lieCbe po€as dalSich rokov napreduje
ochorenie vyskytom kf€ovych ZzZil, zmeny sfarbenia koze, poskodenim koze a podkozného

tkaniva dolnej kon¢atiny az do otvoreného vredu predkolenia.

CHZO nie je teda zanedbatelna neprijemnost, & kozmeticky problém. Vzdy ide o chronické,

zapalové, rozvijajuce sa ochorenie, ktoré patri do starostlivosti lekara!

Mnoho fudi, najmé zeny, ktoré v praci dlho a Casto stoja Ci sedia vSak navStevu lekara
bezdévodne odkladaju. Pocit tazkych néh, ki¢e ¢i bolesti pripisuju naroénému zamestnaniu,
veku a hmotnosti. Tieto priznaky su vSak vzdy prejavom chronického zilového ochorenia,
ktoré si vyZaduje lie€bu liekom uz od jeho uplného zadiatku. LieCba musi byt komplexna a
celozivotna. Zakladom je zmena Zivotospravy, najma uprava obezity, ovplyvnenie sedavého

spbsobu zivota a nedostatku pohybu.

Odbornici pri liebe CHZO odporGdaju uzivanie iba 7 peroralnych venofarmak podloZenych
klinickymi Studiami , ktoré dokazuju Ziadany ucinok pri lie€be tohto ochorenia. Su nimi:

e Escin,

e Rutin a rutozid,

e Extrakt z listov erveného vinica,

e Hesperidin s rocusom a kyselinou askorbovou,

e Kalcium dobesilat

e a Tribenosid.

Odborné odporucania pre lie€bu chronického Zilového ochorenia upozorfiuju aj na liek na
lekarsky predpis, ktory obsahuje mikronizovany diosmin s hesperidinom a jeho ucinok je na

rozdiel od vyzivovych doplnkov, spolahlivo klinicky vyskusany a overeny podla evidence



base medicine (EBM) a je uvadzany ako liek s najvyssim stupnom doékazu. Jeho pouzitie pri
lieébe CHZO ma podporu v slovenskych ale aj medzinarodnych odporuéaniach.

Tento liek zvySuje venodzny tonus, zlepSuje lymfatickl drenaz a chrani makro a mikrocirkulaciu
krvi. PGsobi proti zapalovému procesu v chlopniach zZil, v stenach Zil a Zilovych kapilar poCas
chronického ven6zneho ochorenia. Mikronizovany diosmin s hesperidinom je venoaktivny liek s
komplexnym mechanizmom ucéinku a pdsobi su€asne na tri délezité oblasti lieCby chronického
Zilového ochorenia: Zilovy systém, lymfaticky systém a mikrocirkulaciu. Odborné odporucania
upozornuju na potrebu definitivneho oSetrenia kif€Covych zil a tiez zdbéraznuje rizika odkladania

liecby.

Kompresivna terapia, pomocou stahujucich obvazov ¢&i pancuch sice Ciasto¢ne nahradza
nedostatocnost’ svalovej pumpy v lytkach, zrychluje prietok krvi, zmierfiuje opuchy, pocit unavy,
bolesti, obmedzuje rozsSirenie ki€Covych zil a zabrariuje tvorbe vredu predkolenia, pritomné kicove
Zily je v8ak potrebné oSetrit’ - skleroterapiou, mininvazivnou chirurgiou alebo klasickou chirurgiou.
V opac¢nom pripade bude ochorenie napredovat - zvyraznenim tazkosti, narastajucim poc¢tom
varixov alebo vznikom vredu predkolenia. Oddalovanie definitivneho oSetrenia je zbytoCnym
rizikom, ktorému je pacient vystaveny. RieSenie komplikacii je Casovo a ekonomicky naro¢nejsie.
Ako vyplynulo z ,Prvého slovenského ultrasonografického skriningu"

u vysokého percenta postihnutych je mozné uspesSné oSetrenie ultrasonograficky navigovanou
penovou skleroterapiou. U pacientov, ktori v minulosti potrebovali chirurgické rieSenie, vieme dnes
v 95% oSetrit postihnuté kmene endovendznou jednodriovou chirurgiou a to vykonom bez rezu,
bez celkovej alebo spinalnej anestézy. Pacient je okamzite po vykone mobilny a odchadza domov.
Na druhy defi mdéze ist do prace. Ziadna z hore uvedenych operéacii nie je bolestiva ani pogas
vykonu ani po vykone. Nie je teda zZiadny racionalny dévod rieSenie odkladat a cakat na

komplikacie.

Hnutie za zdravé nohy v slovenskych mestach

Kazdy, kto chce vediet, v akom stave su zZily jeho néh alebo pocituje prvé priznaky chronického
Zilového ochorenia, méze navstivit mobilnd ambulanciu s logom Hnutie za zdravé nohy. Pocas
roadsou, ktora sa bude pocas troch mesiacov konat’ v 46 slovenskych mestach, odbornici
vybaveni vySetrovacimi pristrojmi ponuknu uc¢astnikom akcie poradenstvo, pomoc a odporucania

tykajuce sa lieCby. Viac informacii a presny plan tour najdete na www.opuchnutenohy.sk.

Nezl'ahCujte problém vasich tazkych n6h a porad’te sa s lekarom o spravnej liecbe!


http://www.opuchnutenohy.sk/
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Hnutie za zdravé nohy v slovenskych mestach
NezlahCujte problém Vasich "taZkych" nbéh

7.4.2015 Galanta
8.4.2015 Sala
9.4.2015 Nové Zamky
10.4.2015 Dunajska Streda
13.4.2015 Pezinok
14.4.2015 Trnava
15.4.2015 Nové mesto nad Vahom
16.4.2015 Senica
17.4.2015 Trencin
20.4.2015 Topolcany
21.4.2015 Nitra
22.4.2015 Prievidza
23.4.2015 Turcianske Teplice
24.4.2015 Martin
27.4.2015 Zilina
28.4.2015 PovaZska Bystrica
29.4.2015 Plchov
30.4.2015 Brezno
4.5.2015 Rimavska Sobota
5.5.2015 Luéenec
6.5.2015 Zvolen




7.5.2015 Liptovsky Mikulas
11.5.2015 Svit
12.5.2015 Poprad
13.5.2015 Spisska Nova Ves
14.5.2015 PreSov
15.5.2015 Kosice
18.5.2015 TrebiSov
19.5.2015 Snina
20.5.2015 Michalovce
25.5.2015 Bardejov
26.5.2015 Trebisov
27.5.2015 Streda nad Bodrogom
28.5.2015 Strazske
29.5.2015 Vranov nad Toplou
1.6.2015 Spisska Nova Ves
2.6.2015 Poprad
3.6.2015 RuZzomberok
4.6.2015 Martin
5.6.2015 Zilina
8.6.2015 Cadca
9.6.2015 Velky Krtis
10.6.2015 Nitra
11.6.2015 Piestany
12.6.2015 Senica
15.6.2015 Bratislava
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