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Konferencia je organizovana vramci projektov ¢& 010KU-4/2022 Implementacia prvkov
podpory zdravotnej gramotnosti dospelej populécie do vzdelavania v odbore osetrovatelstvo
a 009KU-4/2022 Vyziva a pohybova aktivita ako bazélne piliere starostlivosti o rizikovych
pacientov

Vedecki garanti konferencie:
prof. PhDr. Mgr. Helena Kaducdkova, PhD. prof. PeadDr. Milan Schavel, PhD.
prof. MUDTr. Ivan Bartosovic¢, PhD. prof. PhDr. Mdria Supinova, PhD.
doc. PhDr. Irena Kamanova, PhD.

Vedecky vybor:
PhDr. Katarina Zrubakova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
PhDr. Mgr. Mariana Magerciakovd, PhD., MPH., MBA, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta
zdravotnictva
PhDr. Méaria Novysedlakova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
PhDr. Maria Lehotska, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
PhDr. Marcela IZovad, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
PhDr. Lenka Stefikova, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta
PhDr. Elena Janiczekova, PhD., Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Fakulta zdravotnictva
so sidlom v Banskej Bystrici
Mgr. Ing. Alena Lochmannova, Ph.D. et Ph.D., MBA, Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta
zdravotnickych studii
dr n. med. Grazyna Debska, Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu
dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof., Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
PhDr. Anna Kratka, Ph.D., Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnych studii
Magr. Vit Blanar, Ph.D., Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii
PhDr. Katerina Hordackovd, Ph.D., Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii

Organizacny vybor:
Predseda organiza¢ného vyboru: PhDr. Maria Novysedlakova, PhD.

Clenovia:

PhDr. Katarina Zrubakova, PhD. PhDr. Méaria Lehotska, PhD.
PhDr. Mgr. Mariana Magerciakovad, PhD,. MPH, MBA PhDr. Marcela IZova, PhD.
PhDr. Lenka Stefikova, PhD. Mgr. Katarina Repova, PhD.
PhDr. Elena Janiczekova, PhD. Mgr. Ivana Astaryova, PhD.
PhDr. Filip Gerec, MBA, MPH Mgr. Sarah Bistiakova

Stanislava Kanderova

Organizacné pokyny:
Rokovaci jazyk: slovensky, ¢esky, anglicky

Forma prezentacie: prednaska — dizka trvania max. 10 minut, s vyuzitim data-projekcie vo
formate Microsoft Office PowerPoint na USB nosic¢och.



PROGRAM KONFERENCIE

Registracia ucastnikov: od 8:00 - 9:00 hod., Fakulta zdravotnictva KU v Ruzomberku,
Nam. A. Hlinku 60, prizemie.

Zahdjenie konferencie, privitanie hosti: od 9:00 - 9:10 hod.

Moderator: PhDr. Mgr. Mariana Magerciakovad, PhD., MPH., MBA

PREDSEDNICTVO: prof. PhDr. Mgr. Helena Kaducdkova, PhD., Mgr. Vit Blanar, Ph.D., PhDr.
Elena Janiczekova, PhD.

1. Zdravotna gramotnost’ ako interdisciplinarny problém
Mariana Magerciakovd, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva

2. Nutri¢ni screening u vysoce rizikovych pacienti
Vit Blanar, Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii

3. Centrum oSetrovatel’skych klinickych zru¢nosti ako platforma spolo¢nej spoluprace
v oblasti vzdelavania sestier
Michaela Miertovdl, Katarina Ziakovad®, Edita Hlinkoval, Silvia Tomdsovd*? Lukds
Blahit'?, 1Ustav oSetrovatelstva, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita
Komenského v Bratislave,? Klinika anestezioldgie a intenzivnej mediciny, Univerzitna
nemocnica Martin, ® Klinika vSeobecnej, visceralnej a transplantatnej chirurgie,
Univerzitnd nemocnica Martin

4. Ultrazvukem navigovana kanylace perifernich Zzil v oSetfovatelstvi — Scoping review
Katerina Hordckova, Jan Dolezal, Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii

5. Komunikaéna gramotnost’ generacie ,,Z*“ v kontexte vzdeldvania v zdravotnickych
povolaniach
Viera Hulkova, Trenc¢ianska Univerzita Alexandra Dubdeka v Trenéine, Fakulta
zdravotnictva,

6. Prevencia poopera¢ného deliria
Elena Janiczekova, Fakulta zdravotnictva SZU v Bratislave so sidlom v Banskej Bystrici

7. Rozvoj zdravotnej gramotnosti inovativnymi metédami
Jana Nemcova, Edita Hlinkova, lvana Borikova, Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine

8. Interdisciplinarni pristup k prekladu a validaci nastroji pro hodnoceni kvality Zivota
pacienti s lymfedémem
Pavla Kudlova, Univerzita TomaSe Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Ustav
zdravotnickych véd

DISKUSIA




PREDSEDNICTVO: Doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD., Mgr. Denisa Sarkoziova, Mgr.
Michaela Miertova, PhD.

1. Vyiziva a aktivizacia ako bazélne piliere v komplexnej lie¢be rizikovych pacientov
Katarina Zrubakova!, Ivan Bartosovi¢?, Méaria Lehotska!, Irena Kamanova®, *Katolicka
univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, 2Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety v Bratislave, *Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogick4 fakulta

2. Fyzicka aktivita u seniorov
Zuzana Hudakoval?, lvana Astaryova 12, Katarina Repova !, Malgorzata Wijcik®,
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, 2Ustredna vojenska nemocnica
SNP Ruzomberok- FN, 3 Zaktad Fizjoterapii, Filia w Gorzowie Wielkopolskim, Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu

3. Uloha sestry v Zivote krehkého seniora
Denisa Sarkoziovd, Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek, Sekcia sestier
pracujucich v geriatrii

4. Myxom srdca v kontexte chronickych kardiovaskularnych ochoreni
Maria Popovicova, Anton Lacko, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta
zdravotnictva

5. Preventivne opatrenia su lepSie ako liecba katétrovych infekcii krvného rieciska
Miroslava Mrvova® 2, Nadezda Jankelova?, * Oddelenie hygieny a epidemioldgie, Ustredna
vojenskd nemocnice SNP Ruzomberok- FN, 2Slovenska zdravotnicka univerzita
v Bratislave

6. Klostridiové infekcie ¢reva — aktualny oSetrovatel’sky problém
Jana Laukova', Jana Moravéikovd?, *SZU Bratislava, Fakulta zdravotnictva so sidlom
v Banskej  Bystrici, 2 Liptovska nemocnica -Liptovsky Mikulas, Oddelenie dlhodobo
chorych

7. Motivacia seniorov k pohybovej aktivite s dorazom na multidisciplinarny pristup
Pavel Mogora', Miroslav Cernicky>* 'Slovenské lie¢ebné kupele Turéianske Teplice, a.s.
’Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trenéine, Studentska
Trenéin.*Fakultnd nemocnica Trenéin

8. Problematika zakona ¢. 495/2022 Z. z. v praxi
Maria Havelovd, SZU Bratislava, Fakulta zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici

9. ReSpektovanie Pudskej dostojnosti u seniorov v oSetrovatel’skej praxi
Helena Kaducdkova®?, *Katolicka univerzita v RuZzomberku, Fakulta zdravotnictva,

2 Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Ustav zdravotnickych véd

DISKUSIA




OBEDNA PRESTAVKA 13.00- 14.00

PREDSEDNICTVO: PhDr. Katarina Zrubakova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD., PhDr.
Maria Novysedlakovéa, PhD.

10.

Starostlivost’ 0 pacienta v zmysle spoluprace oSetrovatel’ského personalu
a fyzioterapeuta

Ivana Astaryova +?, Katarina Repoval, Zuzana Hudakoval?, Katarina Ondrejkoval?
!Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, 2Ustredna vojenska nemocnica
SNP Ruzomberok- FN

Objektivizacia funk¢éného a vyzivového stavu po cievnej mozgovej prihode

Maria Lehotskd®, Viera Priesolova?, !Katolicka univerzita v RuZomberku, Fakulta
zdravotnictva, 2Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok- FN

Pohybova aktivita v prevencii a liecbe nadorovych ochoreni

Maria Novysedlakova!, Katarina Zrubakova®, Vit Blanai?*Katolicka univerzita v
Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, 2 Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii
VyZiva pacientov s ochoreniami respira¢ného systému

Marcela IZovd, Katarina Zrubakova®, Katolicka univerzita v RuZomberku, Fakulta
zdravotnictva

Socialna praca v kontexte interdisciplinarity paliativnej a hospicovej starostlivosti
Lenka Stefakova, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta

Zdravotna gramotnost’ z pohPadu Studentov oSetrovatel’stva — komparativna Stidia
Mariana Magerciakova®, Alena Lochmannova?, Grazyna Debska®, *Katolicka univerzita
vV Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, ZZépadoéeské univerzita v Plzni, Fakulta
zdravotnickych studii, 3Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie,
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Prevencia kardiovaskulirneho rizika ako oSetrovatel’sky problém

Maria Novysedlakova, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva

Uroveii zdravotnej gramotnosti u pacientov s artériovou hypertenziou
Mariana Magerciakovad, Marcela IZova, Katarina Zrubdkova, Maria Novysedlakova, Maria

S‘upz’novd, Katolicka univerzita v RuZzomberku, Fakulta zdravotnictva

Podpora supervizora ako kPacovy faktor v socialnych sluzbach

Irena Kamanov4, Miroslava Mordelova, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka
fakulta, Centrum socialnych sluzieb ViaVitae Ruzomberok

Uroveii fyzickej aktivity seniorov v tistavnej lie¢be

Katarina Zrubakoval, Mariana Magerciakovd?, Ivan Bartosovic?, Lenka Stefikovd®, Soia
Kajuchova®, *Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, 2Vysoka $kola




zdravotnictva asocialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, S3Katolicka univerzita
v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, “Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok- FN

11. Kritické myslenie a zdravotna gramotnost’

Madria Zamboriovd'

, Viera Simockovd®, Gabriela Stefkova','Univerzita P. J. Safarika,
Lekarska fakulta, Ustav ofetrovatelstva, Kosice, 2Katolicka univerzita v Ruzomberku,

Fakulta zdravotnictva

DISKUSIA

PREDSEDNICTVO: PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD., MPH, MBA, PhDr. Filip
Gerec, MBA, MPH, Mgr. Sarah Bistiakova, Mgr. Katarina Repova, PhD.

©w

Interdisciplinarna spolupraca pri zniZovani zdravotnych a socialnych rizik s osobami
v sexbiznise- vyziadana prednaska
Filip Gerec, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta
Metddy socialnej prace v zariadeni socialnych sluZieb- vyZiadana prednaska
Sarah Bistiakova, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta
Timova spolupraca v oSetrovatel’stve
René Béres, 3. ro¢nik OSetrovatel'stvo Be. EF, Katolicka univerzita v RuZzomberku, Fakulta
zdravotnictva
Osobnost’ sestry
Lucia Kralova, Veronika Brcekova, Erik Palak, 3. ro¢nik OSetrovatel'stvo Be. EF,
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
Zaobchadzanie s pred¢asne narodenymi a potratenymi plodmi
Petra Diskova, Hana Griegerovd, Daniela Hamorova Taragel, 3. ro¢nik OSetrovatel'stvo
Bc. EF, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
Zdravotna a digitalna gramotnost’
Veronika Jamecna, Ema Jankovicova, Katarina Zanovitova, 3. roénik OSetrovatel'stvo Be.
DF, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
OSetrovatel’ska starostlivost’ o rizikovych pacientov
Lucia Simkova, Olga Novdkova, 4. ro¢nik Ogetrovatel'stvo Be. EF, Katolicka univerzita
vV Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
Etické aspekty asistovanej reprodukcie
Richard Stehlik, Michaela Dobdkova, Klaudia Gabrisovd, Anna Chlebinova,
Viera Labasova, Miroslava Kuvikova, Natalia Pandckova, Pavol Ferencik, Jan Vrlik, 3.
ro¢nik OSetrovatel'stvo Be. EF, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva
Interdisciplinarna spolupraca pri liecbe pacienta s lymfedémom hornej koncatiny
Karin Mydliarova, 1. ro¢nik Fyzioterapia Mgr. DF, Katolicka univerzita v Ruzomberku,
Fakulta zdravotnictva




10. Skusenosti Studentov bakalarskeho $tidia pri tvorbe digitilnej pojmovej mapy s
vyuzitim Bloomovej taxonomie a kritického myslenia

Gabriela Stefkovd, Maria Zamboriova, Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach, Lekarska
fakulta, Ustav ofetrovatel'stva

DISKUSIA

KOORDINATORI: Mgr. Anna Herinkova, Mgr. Soria Kajiichova

Uvodné prednagky:

1. Osobitosti oSetrovatel’skej starostlivosti pri enteralnej vyZive onkologicky chorych
Anna Herinkova?, Katarina Zrubakova?, *Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok-
FN, °Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva

2. Specifika starostlivosti o venozne vstupy u rizikového pacienta
Anna Herinkova, Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok- FN

KOORDINATORI- PhDr. Katarina Zrubakova, PhD., PhDr. Maria Lehotska, PhD., PhDr.
Maria Novysedlakova, PhD.

1. Vplyv informaé¢no-komunikaénych technolégii na Zivotny §tyl a zdravotné navyky
dospelej populacie
Mariana Magerciakova

2. Intervencie sestier v podpore zdravotnej gramotnosti
Mariana Magerciakova, Katarina Zrubakova, Maria Novysedlakova, Marcela IZova

3. Zdravotna gramotnost’ u pacientov s artériovou hypertenziou — pilotna $tudia




Mariana Magerciakova, Katarina Zrubakova, Maria Novysedlakova
4. Dodrziavanie zasad hygieny rik na pracovisku intenzivnej starostlivosti
Eva Moraucikova, Maria Lehotska, Lukas Kober, Jozef Babecka, Viera Simockova
5. Starostlivost’ fyzioterapeuta o rizikového seniora na zaklade posudenia jeho
pohybovych a stravovacich navykov
Libor Cief, Katarina Repova
6. Hodnotenie nutri¢ného stavu u seniorov v dlhodobej starostlivosti
Katarina Zrubakova, Maria Lehotska, Sona Kajuchova
7. Benefity a limity nastrojov nutri¢ného skriningu
Maria Lehotska, Katarina Zrubakova, Maria Novysedlakova

18.00 Ukoné¢enie konferencie



