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Uvodni slovo

Loni, tj. vroce 2013, jsme spolecné oslavili dvé vyroci: 25 let existence Sekce
psychologie zdravi p¥i Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS) a 20. vyroci konani
pravidelnych konferenci sekce Psychologie zdravi pfi CMPS ve Vernifovicich u Sumperka.
Letos se kona uz 21. konference.

V roce 2012 jsme zacali vydavat Sbornik abstrakt sdéleni z konference Psychologie
zdravi ve Vernifovicich. Letos tedy vychazi tfeti sbornik abstrakt, ktery pfipravil Ustav
socialniho lékarstvi Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové ve spolupraci s MSD s.r.o. v Brné.

Toto treti vydani Sborniku abstrakt sdéleni je soucasti narodni konference sekce
Psychologie zdravi CMPS s mezindrodni Ucasti konané 16. - 18. 5. 2014 jako vidy ve
Vernitovicich.

Pfi prihlasovani k aktivni Ucasti byli zajemci i letos pozadani, aby doplnili do prihlasky
také abstrakt svého sdéleni se zavedenou strukturou, povinnou pro sdéleni empirické
povahy. V pripadé sdéleni pfehledové povahy dand struktura pochopitelné povinna neni.
Abstrakty sdéleni byly posouzeny vybranymi recenzenty a schvalené prispévky byly zafazeny
do programu konference i do Sborniku abstrakt sdéleni.

Sbornik je rozdélen do dvou zdakladnich casti: v prvni jsou zafazeny abstrakty
referat(l (abecedné podle prijmeni jejich autor(). Ve druhé ¢asti pak abstrakty workshopd.
V abstraktech je uvadéno pracovisté prvniho, hlavniho autora. Obé &asti jsou doplnény
abecednim rejstfikem autorl s kontaktnimi udaji.

Za vybor Sekce psychologie zdravi CMPS

Vladimir Kebza, Bohumil Koukola, Jifi Mares
garanti odborného programu konference
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Biolek, M.

Pracovisté autora: Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje, Ostrava

MozZnosti zlepSovani pamétového vykonu metodou loci

Vychodiska: Existuje cela fada metod zamérenych na efektivnéjsi zapamatovani verbalnich
podnétd. Metoda loci (z latinského locus — misto) predstavuje jednu z nejstarsich, ale velmi
efektivnich strategii, zamérenou na dlouhodobé zapamatovani informaci. Jedna se o
mnemotechnicky systém zaloZeny na vizualizaci polozek, které maji byt zapamatovany a
jejich mentalnim spojenim s pfedem urcenymi specifickymi misty ve vybraném prostoru.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda je mozné pomoci metody loci zlepSit zapamatovani verbalniho
materidlu a zefektivnit tak strategii dlouhodobého zapamatovani. Vyzkum je prabéziné
realizovan od roku 2011 do soucasnosti na studentech Ostravské univerzity v Ostravé
(N=426).

Metoda: Vyzkumny cil byl feSen experimentalné formou ,pred-po projektu”, hlavni
vyzkumnou metodou je autorlv test 15 slov (a jeho paralelni verze), ktery slouZi jako
ukazatel efektivity metody loci pfi zapamatovani a vybaveni verbalniho materialu. Dale byl
pouZit subtest z WAIS-R Opakovani cCisel jako ukazatel kapacity kratkodobé paméti u
zkoumanych osob.

Vysledky: Vysledky ukazuji, Ze aplikace metody loci vedla u zkoumanych osob k velmi vysoce
signifikantnimu kvantitativnimu narlstu zapamatovaného verbdalniho materiadlu (p < 0,001).

Zavéry: Metoda loci predstavuje nendrocnou a velmi efektivni techniku k zapamatovani a
vybaveni izolovanych verbalnich polozek. Po velmi kratké instrukci (v radu nékolika minut) je
mozné bezprostiedné zlepsit schopnost zapamatovani a vybaveni seznamu slov o vice nez
23 procent.

Vzhledem k efektivité, jednoduchosti a Sirokému aplika¢nimu potencialu metody z ni kromé
zdravé populace mohou profitovat i jedinci s oslabenymi pamétovymi funkcemi a zvysit tak
kvalitu svého Zivota.



Brezinova, K., Hacklov3a, R.

Pracovi$té hlavni autorky: Sociologicky ustav AV CR, v.v.i., Praha

Vyuzivani lékarské péce, zdravotni charakteristiky a rodinny status

Vychodiska: Zjisténi, ze zenati muzi a vdané Zeny jsou zdravéjsi, spokojenéjsi a Ziji déle, se
opakované potvrzuje v zahranicnich studiich. Manzelstvi pfedstavuje socialni instituci, ktera
je spojena s organizovanym Zivotnim stylem, podporou navykd ovliviujicich zdravy Zivotni
styl a v€asné vyhledani lékarské péce [Manzoli et al. 2007; Murphy et al. 2007; Waite,
Gallagher 2000].

Datovy soubor tvofilo 1805 respondentl, z toho 807 muzli (45%) a 997 Zen (55%), z toho Zilo
1028 osob v partnerstvi a 728 mimo partnersky vztah. Zaméfily jsme se na tfi hypotézy, a to
zda Zenati muZi a vdané Zeny, vCetné jedincu Zijicich v kohabitaci: 1) vyhleddvaji Castéji
zdravotni péci, 2) vedou zdravéjsi Zivotni styl, 3) subjektivné hodnoti své zdravi jako lepsi,
nez lidé rozvedeni, svobodni a ovdovéli. Sledovaly jsme dale individudlni rozdily u
demografickych, pracovnich a ,life-stylovych” proménnych ve vztahu k behavioralnim a
postojovym charakteristikdm.

Metoda: Setfeni agentury Median — ISSP 2011 ,Modul Zdravi“ a ISSP 2012 Modul
»Genderové role.” Zpracovani vysledkd bylo provedeno korela¢ni analyzou, T-testem a
analyzou rozptylu (ANOVA).

Vysledky: Vysledky nepotvrdily dvé ze tfi hypotéz. Lidé Zijici v partnerském vztahu hodnoti

své zdravi signifikantné hdre neZ lidé Zijici samostatné. Podsoubory sezdanych a Zijicich
samostatné se nelisily v Zivotnim stylu. Potvrdila se hypotéza, Ze lidé Zijici v partnerském

//////

Zavéry: Byly nalezeny rozdily mezi postojovymi a behavioralnimi charakteristikami v oblasti
zdravotnictvi a vySkou vzdélani. V rozporu s empirickou literaturou se jevi zjiSténi o horsim
subjektivnim zdravi u osob Zijicich v partnerském vztahu. V souladu s jinymi vyzkumnymi

studiemi je naopak zjisténi o vyssi frekvenci navstév u lékare u osob Zijicich v partnerském
vztahu.
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Hatlova, B., Loukova, T., Wedlichova, I., Adamkova Ségard, M.

Pracovi$té hlavni autorky: Pedagogicka fakulta UJEP v Usti nad Labem, Katedra psychologie

Aktivni Zivotni styl a jeho vliv na osobnost seniori starsSich 65 let

Vychodiska: Zivotni spokojenost, ktera urcuje kvalitu Zivota, je ve stafi ovlivnéna zejména
slozkami osobnosti seniora a jeho celoZivotni zkusenosti ze zvladani situaci, které ho potkaly
a s nimiz se vice, nebo méné Uspésné vyrovnaval.

Cil prace: Zaznamenat vliv Zivotniho stylu spojeného s pravidelnou aktivitou provadénou
v socialnim kontextu, v souvislosti s faktory osobnosti podle NEO-FFI jako predpoklad
aktivniho prozivani zralého stafi.

Prtibéh vyzkumu: V letech 2007 az 2013 jsme provedli individudlni vysetreni osob starsSich
60-95ti let metodou NEO-FFI. Vysetfeni bylo jednorazové, zhlediska provadéni —
neprovadeéni, aktivit slepé. Vyzkumny soubor studie tvorfilo 300 senior(i, 150 muzd a 150
Zen starsich 65 let, u nichZ nebyla diagnostikovana demence.

Metoda: NEO-FFI (Costa,P.T. and McCraee, R.R. 1992; ceska standardizace Hrebickova, M.
and Urbanek,T., Testcentrum Praha 2001).

Vysledky: Aktivni seniofi se pres svlij aktivni Zivotni styl potykaji nejen se zdravotnimi, ale i
socialnimi problémy stari. Studie naznacuje, Ze seniofi ktefi pravidelné provadéji néjakou
¢innost v socidlnim kontextu, maji vyssi tendenci aktivné se podilet na svém soucasném
Zivoté ve srovnani s dalSimi skupinami seniord.

Zavéry: Zkoumané soubory s nizkym poctem probandl ndm umoZniuji vzndset pouze
domnénky o osobnostech jedincu, kteti se pravidelné vénuji, nebo nevénuji aktivni ¢innost
v socidlnim kontextu. Trendy zjisténé u sledovanych skupin seniord nds utvrdily o
potfebnosti rozsahlejsich Setfeni v této oblasti.

Prdce byla zpracovdna za podpory IG UJEP 2010-2013.
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Hodacovg, L.

Pracovisté autorky: LékaFska fakulta UK v Hradci Kralové, Ustav socidlniho Iékafstvi

Vliv rodiny na Zivotni spokojenost ceskych déti

Vychodiska: Prace se zabyva sledovanim a analyzou Zivotni spokojenosti reprezentativniho
souboru Ceskych déti ve véku 11, 13 a 15 let v zavislosti na formalni strukture rodiny,
mnoZstvi spolecné traveného Casu déti s rodinou a na kvalité komunikace déti s rodici.

Metoda: Data byla ziskana v ramci mezinarodni studie HBSC (The Health Behaviour in
School-Aged Children: A WHO Cross-National Study). Jedna se o rozsahlé dotaznikové
Setteni, které v Ceské republice probéhlo v roce 2010 a zt&astnilo se ho 4 425 déti ze viech
kraj& CR. Zivotni spokojenost jsme posuzovali na zékladé dvou standardizovanych polozek:
Cantrilova indexu a Huebnerovy skaly.

Vysledky: Z vysledkl vyplyva, Ze Zivotni spokojenost ¢eskych déti je vysoka. Vétsina déti na
sledovanych skalach Zivotni spokojenosti (Cantrildv index a Heubnerova skala) uvedla
hodnoty vy$si neZ dvé tfetiny mozného maxima. Zivotni spokojenost statisticky vyznamné
souvisela s pohlavim a vékem déti (v neprospéch divek a starSich déti). Formalni struktura
rodiny, mnoiZstvi spoleéné traveného c¢asu déti srodinou i kvalita komunikace s rodidi
statisticky vyznamné ovlivnily Zivotni spokojenost déti. Nejvyssi hodnoty Zivotni spokojenosti
vykazovaly déti z upIné rodiny.

Zavéry: Formalni struktura rodiny, mnozstvi spole¢né traveného ¢asu déti s rodinou a kvalita
komunikace déti s rodici jsou faktory, které vyznamné ovliviuji Zivotni spokojenost déti.

Studie vznikla s podporou operacniho programu CZ.1.07/1.3.00/14.0008, s podporou subprojektu
»Studie MlddeZ a zdravi 2010 (HBSC 2010)“ a s podporou programu PRVOUK P37/09.
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Hradilova, K.

Pracovisté autorky: Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové, Ustav socidlniho Iékafstvi, oddéleni
oSetrovatelstvi

Zdravy Zivotni styl sester v riznych pracovnich podminkach

Vychodiska: Bakalafskd prace se zabyva problematikou zdravého Zivotniho stylu sester
v rliznych pracovnich podminkach. Stanovené vyzkumné cile byly zamérené na urceni
charakteristickych druhl Zivotniho stylu sester, duleZitost jednotlivych determinant zdravi a
vliv pracovnich podminek a profese na né. Vyzkumné Setreni probéhlo ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové na I. Interni kardioangiologické klinice a v agenture domaci péce spolecnosti
MAVEA, s.r.o. v Hradci Kralové.

Metoda: Kvalitativni vyzkum probéhl formou strukturovaného rozhovoru, data byla
zpracovana otevienym kdédovanim. Vysledky vyzkumného Setfeni byly porovnany
v triangulaci s dfive realizovanymi studiemi obdobného tématu.

Vysledky: Empiricka €ast je zamérena na Zivotni styl a stres vSeobecnych sester pracujicich
v rlznych pracovnich podminkdach. Sestry maji tendenci bagatelizovat své zdravotni obtize.
VétSina sester trpi Unavou a ideadlni prfedstava o relaxaci je vidy spojena s pasivnim
odpocinkem. Vyznamné Zivotni udalosti a psychicky narocné situace si sestry témér vidy
spojuji se soukromym Zivotem. Sestry vyuZivaji stenické strategie pfi zvladani stresu formou
aktivit, kognitivnim zpracovanim a socialni oporou, ale také astenické strategie mezi které
patfi socidlni stazeni a zlozvyky. Sestry se nevénuji ¢innostem, o kterych védi, Zze jim
pomahaiji.

Zavér: Vice otazek stejného vyznamu odkryva skutecnost a dochazi k vétsi sebereflexi.
S nedostatkem casu se potyka vétSina sester bez ohledu na jejich pracovni zatazeni. Fyzicka
aktivita, odpocinek, pravidelné stravovani, pitny rezim, preventivni prohlidky jsou oblasti,
které sestry povazuji za zdravi prospésné. Pracovni prostiedi predstavuje zdroj stresu, ale i
energie. Psychicky naroc¢né situace nejsou vidy povaZovany za vyznamné Zivotni udalosti a
naopak.
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Jelenik, A.

Pracovisko autora: Zdravotne centrum Mind and Body, Bratislava

Subjektivne prezivanie telesnych symptomov a subjektivna pohoda
v kontexte psychosomatiky

Vychodiska: Este stale prevlada v psycholdgii medicinsky diagnosticky model normality
a patoldgie, ktory sa zameriava na deficity (Co pacientovi chyba a ma byt doplnené) ¢i zmenu
a odstranenie nieCoho problematického (patoldgia). Tento model robi z psycholégov skor
mechanikov a chirurgov odstranujucich dysfunkéné aspekty spésobujuce psycho-somatické
symptomy a nahradzajucich ich nie¢im lepSie fungujucim. Pozitivna psycholdgia namiesto
lieCenia patoldgii vnima zdravie ako kontinuum a prinasa témy ako reziliencia, zmysluplnost
a zameranie na zdroje a faktory pomahajice nam byt zdravymi. V prezentacii predstavime
prinos procesovo orientovanej psychologie, ktora sa zameriava na hfadanie zdrojov k zdraviu
priamo v rusivo prezivanych telesnych symptomoch.

Metoda: Predstavime kazuistiky avyskum intervencii zameranych na budovanie
vSimavosti, fenomenologicky popis telesnych symptédmov a ich nasledné spracovanie, ktoré
prinasa klientom nové perspektivy a informacie.

Vysledky a zavery: Ak su lfudia trpiaci psychosomatickymi tazkostami vhodnym spdsobom
podporeni dat priestor subjektivne vnimanym aspektom svojich telesnych symptémov
vnimanych ako ohrozujuci zazitok a interakcii medzi nimi, zaZivaju ich ako potencidlne
zmysluplné alebo maju pre ne viac porozumenia. Zaroven sa zvysuje ich schopnost
efektivnejsSie reagovat na telesné/emocné dianie ameni sa kvalita vztahu kich telu
a telesnym symptédmom. PreZivaju sa menej ako obete symptdmu a ich subjektivna pohoda
a prezivanie zmysluplnosti sa zvysuje.
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Kebza, V.

Pracovisté autora: Filozoficka fakulta UK v Praze, Katedra psychologie

Spoluprace Sekce psychologie zdravi CMPS s EHPS a EFPA

Vychodiska: Sekce psychologie zdravi CMPS rozviji svoji aktivitu ve spolupraci s EHPS a
EFPA. Prispévek podava informace o poslednim roce této spoluprace na pozadi jejiho
dlouhodobéjsiho kontextu a poukazuje na nékteré nové obsahové trendy projevujici se pfi
pripravé konferenci EHPS, vzdélavacich aktivit a rozsirovani ¢lenské zaklady EHPS.

Metoda: Analyza poslednich vyvojovych tendenci ve spolupraci s témito institucemi.
Vysledky: Rozbor hlavnich vysledk( a analyza moznosti rozsireni této spoluprace.

Zaveéry: Navrh dalSich moznosti spoluprace.
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Kirchner, J. — Safa¥, M. — Mare$ova, R.
Pracovisté hlavniho autora: Asociace psychologl sportu

Postgraduadlni akreditované studium v oblasti psychologie sportu

Cilem prispévku je predstaveni soucasnych moznosti postgradualniho vzdélavani v oblasti
sportovni psychologie pro souvisejici profese za ucelem zvyseni kompetenci v jejich hlavni
¢innosti.

Akreditovany kurz CZV je pt¥ipraven jako 4 semestralni specializa¢ni studium s hodinovou
dotaci 250 hodin. Kurz je rozdélen do 4 tematickych blokd. Kazdy blok bude zajistén
prislusSnymi studijnimi oporami a kvalitnim lektorskym zajisténim.

Cilem realizace kurzu je podpofit vzdélavani v oblasti obecnych a odbornych kompetenci
zamérenych na psychologii sportu a stimulovat poptavku po individualnim vzdélavani ze
strany jednotlivcd prostrednictvim nabidky nového specializacniho akreditovaného
studijniho programu CZV a vsouvislosti s propagaci programu i prohloubit obecnou
informovanost o vyznamu a moznostech dalSiho vzdélavani.

Celkoveé tedy projekt svym zamérenim reaguje na soucasnou situaci a resi:

e Nedostatek odbornikd pro tuto oblast
e Ucelené a propracované vzdélani
e  Zakomponovani nejmoderné;si trendl a poznatkd do studijnich plana.
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Kopcakova, J., Brindova, D., Dankulincova Veselska, Z., , Kmet, M.,
Jesina,0., Madarasova Geckova, A.

Pracoviité hlavni autorky: Lekdrska fakulta Univerzity P.J. Safarika v Kosiciach, Ustav
verejného zdravotnictva

Aktualny pohlad na prebiehajici zber HBSC dat na Slovensku
v oblasti majoritnej, socialne a zdravotne znevyhodnenej mladeze
(disHBSC)

Vychodiska: HBSC studia je medzinarodny vyskum tykajuci sa zdravia a so zdravim
suvisiaceho sprdvania deti a adolescentov. Na Slovensku sa realizuje v rokoch 2013/2014
piatykrat, prvykrat v histérii zberu na Slovensku su do tejto Studie zahrnuté i zdravotne
znevyhodneni $kolaci. Ciefom je monitorovat zdravie a so zdravim suvisiace spravanie sa
11 a? 15-roénych $koldkov v ich socidlnom kontexte a prehibit porozumenie mechanizmov
ovplyviujucich rozdiely a zmeny v zdravi a so zdravim sUvisiacom spravani Skolakov.

Metoda: Zber udajov bude realizovany v obdobi maj az jun 2014, dotazniky vyplni priblizne
10000 Skolakov. Do vyskumnej vzorky budu zahrnuté iskoly urCené pre zdravotne
znevyhodnenych Skoldkov a zdravotnicke zariadenia sledujuce Skoldkov s vybranymi
zdravotnymi tazkostami.

Vysledky: Prezentovany bude proces pripravy protokolu vratane pripravy dotaznika pre
studiu HBSC 2013/2014 ako i jej adaptacie pre skupinu zdravotne znevyhodnenych Skoldkov
(disHBSC 2013/2014). Taktiez popiSeme proces harmonizacie protokolov v krajinach V4. Uz
prvé vystupy z pilotnej Studie osobitne zameranej na dve vybrané skupiny znevyhodnenia:
mentalne postihnutie a chronické ochorenie — diabetes mellitus naznacuju potrebny iny
pristup a opatrenia ako pri praci s majoritnou populaciou.

Zaver: Cielom tejto studie je zmonitorovat aktudlny stav zdravia a so zdravim suvisicaeho
spravania mladeze na Slovensku. Pridanou hodnotou tohto zberu su uUdaje z disHBSC- udaje
od deti s najcastejSimi typmi znevyhodnenia v populdcii: deti so zrakovym postihnutim,
sluchovym postihnutim, telesnym a mentalnym postihnutim, deti s onkologickym ochorenim
a deti s chronickymi ochoreniami, ktoré su ¢asto z vyskumov vylucované. Dosiahnutie cielov
Studie moze predstavovat trvaly prinos v podpore zdravia cielovej populacie dospievajucich
so zdravotnym znevyhodnenim.
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Koukola, B.

Pracovisté autora: Pedagogicka fakulta OU v Ostravé, Katedra pedagogické a Skolni
psychologie

Jesté jedno ohlédnuti za 25. vyroéim vzniku sekce PZ CMPS a za

dvacetiletym vyrocim konani pravidelnych konferenci PZ sekce PZ
CMPS ve Vernitovicich a v Jeseniku

Vychodiska: Autor se ve svém sdéleni vraci k 25. vyroci zaloZeni sekce Psychologie zdravi pfi
Ceskomoravské psychologické spole¢nosti a zejména pak k 20. vyroéi konani pravidelnych
konferenci sekce Psychologie zdravi ve Vernifovicich a v Jeseniku. Vychodiskem informaci
jsou mu dochované pisemnosti od zaloZeni sekce PZ vroce 1988 a zaznamy o konani
pravidelnych konferenci PZ ve Vernifrovicich i v Jeseniku.

Metoda: Analyza dokument( a zprav z &as. Cs. psychologie 1993 — 2013.

Vysledky: V prehledovych tabulkdch a grafech dokldda autor sdéleni pocty ucastnikd, pocty
sdéleni, workshop(l, posterld i diskusnich vecer(, které se uskutecnily na pravidelnych
konferencich sekce PZ od roku 1993 — 2013 ve Vernirovicich a v Jeseniku.

Zavéry: Urazili jsme spolecné kus cesty. Vyzva k zamysleni se nad vyhledy nasi sekce PZ do

vsiv v

budoucna. ,,Kam kracis ¢eska Psychologie zdravi?“
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Libosvarovi, K.

Pracovisté autorky: Pedagogicka fakulta OU v Ostravé

Vliv hudby na subjektivni odhad rychlosti

Vychodiska: Smyslem bylo experimentalné zjistit, zda-li mGze hudba ovlivnit jedince pfi
jejich jednani v pripadé, Ze je jim odepren pristup k informacim ze zobrazovacl a spoléhaji
se pouze na svUj subjektivni odhad rychlosti. Zkoumany jedinec mél za ukol fidit vozidlo a
poslouchat pfedem vybranou hudbu. Zméreni rychlosti u jednotlivych proménnych mélo
osvétlit disledky poslechu hudby pfi fizeni vozidla na bezpecénost a tim i psychologické
moznosti korekce vedouci k udrzeni vlastniho zdravi.

Metoda: V experimentu figurovalo celkem Sestnact lidi, ktefi byli rozdéleni do ¢tyr skupin po
Ctyrech Clenech. Participanti byli vybrani podle urcitych kritérii tak, aby byly experimentalni
podminky maximalné vyrovnany. Pfi experimentu byly pouzZity tfi skladby s rozlicnym
tempem a zanrem.

Vysledky: Pfi poslechu jakékoliv hudby ma fidi¢ tendenci jet rychleji nez pfi jizdé bez hudby.
Projevil se vliv zacviku, avSak pramérné rychleji jeli ti, ktefi jezdi castéji. MUZeme fici, Ze
osoby s jiz ziskanou pokutou maji tendenci jet rychleji. Tendenci jet rychleji mély vsak starsi
osoby, fidi¢i vlastnici fidi¢ské opravnéni v pozdéjSim véku, osoby jezdici denné a osoby,
které ujedou vice kilometr(.

Zaveéry: Pfi shrnuti dosazenych dat lze fici, Ze pokud osoba posloucha jakoukoliv hudbu ma
tendenci zrychlit své tempo cinnosti i presto, Ze jiz néjaka rychlost byla stanovena.
V praméru jely pokusné osoby rychleji o 17,7% z predepsané rychlosti 30km/hod. Pfi
vysokych rychlostech by tak narlist mohl byt jiZz v desitkdch km/hod. Toto je jiZ dostatecna
rychlost, kterd mlze mit negativni vliv na bezpecnost a zdravi fidice, coz je dllezity poznatek
pro prevenci dopravnich nehod.
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Lichtenberg-Kokoszka, E.

Pracovisté autorky: Uniwersytet Opolski, Instytut Nauk Pedagogicznych, Opole, Poland

Prenatdlni obdobi zivota jako zaklad pro rozvoj zdravi

Vychodiska: Péce o zdravi nezacina v kterékoli fazi Zivota, ale trva jiz od zacatku
prenatalniho Zivota a musi doprovazet ¢lovéka po cely jeho dalsi Zivot. Zaklad zdravi je
vytvoren v prenatalnim obdobi Zivota, a zodpovédni za to jsou dospéli, zejména rodice. Oni
jsou také prvni vzdélavaci prostredi, ve kterém déti vytvareji své navyky, zvyky a postoje.

Vysledky: Lékarska péce o téhotnou, a také o jeji rodinu, zahrnuje tfi zdkladni prvky:
posouzeni rizika téhotenstvi, podporu zdravi a konec¢né lékafské, psychologické a socidlni
intervence. Cilem je vytvofit podminky pro zdravé téhotenstvi a porod jako i pro vyvoj plodu
v téle matky a zdravi novorozence a tudiz sniZzeni Urovné umrtnosti. Dnes, nicméné, existuji
nazory, Ze je tento efekt spiSe disledkem hospodarského a socidlniho pokroku, a ne lékarské
péce.

Zvysovani povédomi Zen a touha po lepsim proziti téhotenstvi zpUsobuji, Ze se Zeny zajimaji
o nové védecké poznatky. Zaroven vétsi znalosti védcl z oblasti prenataini psychologie a
pedagogiky, embryologie, genetiky (véetné epigenetiky) a mediciny ukazuji, Ze obdobi
prenatdlniho vyvoje je zdkladem zdravi nejen nenarozeného ditéte, ale i jeho potomstva.
Ukazuje se, Ze Zivotni styl rodi¢t pred pocetim ditéte a matky béhem téhotenstvi mize mit
vliv na reprodukci specifickych sekvenci DNA, a tim i zdravi dalSich generaci. | poznatky,
které poukazuji na kompetence a vyvoj nenarozeného ditéte, potvrzuji vliv Zivotniho stylu
rodi¢h na fyzické, mentaini a socidlni dimenze zdravi ditéte. Dnes vime, jak podporovat
tento vyvoj, a to nejen pfi formovani citlivosti jednotlivych smyslG (sluch, chut, Cich,
rovnovaha), ale vyvoj mezilidskych vztaha, optimistické nebo pesimistické osobnosti.

Zaveéry: Strucné receno, soucasna uroven znalosti a otevienosti spole¢nosti umoziuje zlepsit
zdravi dalSich generaci zlepSenim prostiedi nenarozeného ditéte.
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Mares, J.

Pracovi$té autora: Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové, Ustav socialniho Iékafstvi

Humor u seniort — jeden z aspekttl pozitivniho pfistupu ke stari

Prehledovy referat charakterizuje dva koncepcni pristupy k humoru. Jeden poklada za
zastresujici pojem ,komic¢no” druhy vychazi ze zastresSujicitho pojmu ,humor” a rozliSuje
rdzné podoby humoru, véetné negativnich. Druha cast pribliZuje humor u seniord a
upozoriuje, ze toho vime relativné malo o humoru ve stafi.

Treti ¢ast popisuje diagnostikovani humoru u seniord. Ctvrtd ¢ast studie piinasi model
Gelkopfa o vztazich mezi humorem, lécbou a uzdravovanim pacient. Pata cast studie
demonstruje mozZnosti, jak vyuzZivat humoru pfi zlepsovani psychického stavu seniorl
(pomoci individualni nebo skupinové intervence).

Podporeno programem PRVOUK P37/09.
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Mares, J.

Pracovi$té autora: Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové, Ustav socialniho Iékafstvi

Intervence zlepsujici kvalitu Zivota u seniort

Prehledovy referat vychazi z pojmu ,pozitivni stari“, ktery je aplikaci pozitivni psychologie na
problematiku starnuti, starych lidi a péce o seniory (Hill, 2005, 2011). Opira se o hledani
latentni potencialit, které stafi lidé nevyuZivaji, o vycvik ve flexibilnim reSeni problémd,
schopnosti |épe se rozhodovat a dovednosti vSimat si optimistickych stranek Zivota.

Intervence se tykaji napf. dovednosti odpoustét lidem, dovednosti vyjadrit vdécnost,
dovednosti byt altruisticky. S oporou o prace Friedricha (2003) bude také uvedeno sedm
strategii, jak zlepSovat kvalitu Zivota senioru jak na Grovni individudlni, tak komunitni.

Podporeno programem PRVOUK P37/09.
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Pelcak, S., Pelcakova, R.

Pracovisté hlavniho autora: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

Smysl pro soudrznost a adherence ke zdravému Zivotnimu stylu

Vychodiska: Diabetes mellitus [é¢eny inzulinem pUsobi jako specificky stresor pfi
hypoglykémii vyvolanim tady somatickych a psychickych obtiZi. Rada klinickych studii
poukazuje na vzajemné souvislosti mezi klinickym stavem a psychosocidlnimi faktory
Zivotniho stylu. Akutni nebo dlouhodoby stres mohou pUsobit jako etiologicky Cinitel vzniku
DM. Zvlastni pozornost je v poslednich letech vénovéna otazce tzv. distresu souvisejiciho
s diabetem. Paradoxné mald pozornost je vénovana faktorim, které zvladani DM usnadnuiji.
Studie se zabyva vztahem smyslu pro soudrznost a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu u
vybranych soubor(i zdravé populace a u souboru diabetikd.

Metoda: SOS 29, Stres Profile (K. M. Nowack, pieklad J. Klose a P. Kral,2006), Skala méteni
distresu souvisejiciho s diabetem DDS (Polonsky, W. H., Fisher, L., Earles, preklad R.
Pelcdkova, 2014)

Vysledky: Vysledky studie u vybranych soubord ¢eské populace potvrzuji vyznamny vztah
mezi silou SOC a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu u vybranych zdravé populace a
sportujicich diabetik(. Sila smyslu pro soudrznost snizuje intenzitu subjektivné proZivaného
distresu, ovliviiuje pomyslny pohyb jedince smérem k aktivnimu zdravi. U diabetikl je
spojena s kompenzaci onemocnéni a vyssi adherenci (compliance).

Zaveéry: Studie vychazi z prototypického teoretického konstruktu A. Antonovského,
zpresnuje faktory souvisejici s adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu. Sila smyslu pro
soudrZznost muze byt v rdmci multikauzalni etiologie onemocnéni moderujicim faktorem,
ktery ovliviiuje riziko onemocnéni i prlibéh a zvladani (pfijeti) nemoci. ZjiSténé vztahy mezi
sledovanymi proménnymi u rliznych soubor( populace potvrzuji pomyslny pohyb jedince
smérem k aktivnimu zdravi souvisejici se silnym smyslem pro soudrinost. Screening
salutoprotektivnich faktorl Zivotniho stylu u diabetikd umozZnuje presnéji predikovat
individudlni schopnost jedince vyrovnat se s chronickou nemoci, pfijmout zménu lécby a
dodrzovat |écebny reZzim (compliance). Tim se vytvari prostor pro cilenou psychologickou
intervenci (poradenstvi a psychoterapie) jako soucdst lécebné péce o pacienty s diabetes
mellitus.
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Selko, D.

Pracovisté autora: Narodny ustav srdcovych chordb v Bratislave

K Zivotnému Stylu a behavioralnym rizikam externych Studentov
socialnej prace

Vychodiska: Skusenosti so Studentmi 5. ro¢nika externého Studia socialnej prace Vysokej
Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alibety v Bratislave (VSZSP) nas viedli k zaveru, ze
ide o vysoko rizikovu, reprezentativnu skupinu. Cielom vyskumu bolo poukazat na vysoku
mieru psychickej zataZze a diferencované spdsoby jej zvlddania a reakcii.

Metdda: Dotaznik na meranie D typu spravania/osobnosti J. Denolleta a orientacny dotaznik
na monitorovanie niektorych faktorov Zivotného Stylu zamerany na pohybovu aktivitu,
stravovanie a zvladanie stresu a subjektivny pocit zdravia. PozZiadali sme o vyplnenie
dotaznikov subor 80 Studentov 5. rocnika externého Studia vr. 2010 a porovnatelnu
skupinuvr. 2013.

Vysledky: Hodnoty na Skalach D typu spravania, ako na subskale negativnych afekcii, tak
socialnej inhibicie u takmer 60 % respondentov boli v pasme moziného zdravotného
zlyhania - porovnatelné s vysledkami na skupine pacientov s ischemickou chorobou srdca.
V nasom subore sa javia Zeny ako menej rizikové a viac ochotné zmenit Zivotny Styl ako
Studenti — muZi. Vztah k zdraviu, subjektivne vnimany pocit zdravia a objektivne meratelné
premenné Zivotného Stylu su interpretované ako na kvantitativnej, tak kvalitativnej drovni.

Zavery: Naroky a oCakavania Studentov sa Casto javia v rozpore s ich realnym spravanim a
moznostami. Pomerne vysoky pocet respondentov vykazoval redlne velké nedostatky
v oblasti Zivotného Stylu a vysoku mieru negativnych emdcii a socidlnej inhibicie. Na jednej
strane to mozZe zvysSovat riziko zhor$enia zdravotného stavu, kvality ich Zivota, tak aj
profesionalnej Uspesnosti a efektivnosti.
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Slezackova, A. - Humpolicek, P. - Malatincova, T.

Pracovisté hlavni autorky: Filozoficka fakulta MU v Brné, Psychologicky ustav

Kognitivni, emocionalni a socialni determinanty subjektivniho
zdravi

Vychodiska: Studie se zaméfuje na prozkoumani kognitivnich (nadéje, optimismus),
emocionalnich (pozitivni nalada), socidlnich (kvalita mezilidskych vztah() a demografickych
souvislosti subjektivniho zdravi u vzorku ceské populace (N=1409, vék respondentl 15-75
let, 80 % Zen, 20 % muzd).

Metoda: PouZili jsme Ceskou verzi dotaznikovych metod The Adult Hope Scale (Snyder et al.,
1991), The Life Orientation Test (Scheier et al., 1994), Meaningfulness Scale (Schnell, 2009),
General Life Satisfaction Scale (Dalbert et al., 1984) a Positive Relations Scale (Ryff, 1989).
Ziskany byly také demografické udaje. Sbér dat probihal pomoci online anonymniho
dotazniku v listopadu 2013. Pro analyzu dat byl pouzit program SPSS .

Vysledky: Analyza odhalila statisticky vyznamné souvislosti (p<0,01) mezi viemi sledovanymi
proménnymi. Nejsilnéjsi pozitivni vztahy byly nalezeny mezi mirou subjektivniho zdravi a
vyssSi urovni spokojenosti, pozitivniho naladéni a optimismu. Vyznamny negativni vztah byl
prokazan mezi zdravim a mirou pesimismu. Postupna regresni analyza odhalila
nejvyznamnéjsi prediktory subjektivniho zdravi. Pomoci hierarchické shlukové analyzy bylo
zjisténo, Ze zdravi je nejvice spojeno s vékem, pracovni aktivitou a vzdélanim respondent(:
nejzdravéjsi jsou respondenti ve véku 18-39 let s praci na plny Uvazek. Dllezitou roli u lidi v
dlchodovém véku hraje Uroven jejich vzdélani: osoby s vyssim vzdélanim (vysokoskolské)

evvys

Zavéry: Vysledky studie jsou v souladu s poznatky zd(razriujicimi vyznam pozitivniho
prozivani a pozitivniho zptsobu mysleni pro dobry zdravotni stav a optimalni vyvoj jedince.

Studie vznikla s podporou GA CR, projekt ¢ 13-198085S.
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Smékal, VI.

Pracovisté autora: Fakulta socidlnich studii MU v Brné, Katedra psychologie

Vliv chapani cesty zivotem na kvalitu zivota

Kvalita Zivota a osobnostni integrace i v procesu terapie — jak ukazuje pozorovani i vyzkumy
— je ovlivnéna chapdanim Zivotni cesty.

Pfednaska pfiblizi, jak osobnostni pohoda souvisi s chdpanim Zivotni cesty jako urcené
osudem, nebo udélem, nebo ndhodou, nebo ukolem, volbou a rozhodnutim.
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Stecz, P.

Institution: Medical University of Lodz, Psychosocial Rehabilitation Unit, Poland

Religious coping with illness and emotional functioning: facing the
hospitalisation and early rehabilitation in total hip replacement

Points of departure: Within the context of theory of coping with stress, religious coping
aims to search for some sort of existential meaning or support from God in a response to
human sorrows, pain and suffering. Religiousness, along with its development and
determinants, as it relates to psychological functioning (PF) and health, has been a topic of
scientific interest. Review of literature generates evidence that patient reliance on religious
coping can lead to positive as well as negative outcomes.

Methods: To determine the influence of religious coping and religiousness on the
psychological functioning of Polish patients before and after arthroplasty, a prospective
study was performed. Out of a pool of 102 potential participants, a total of 61 (34 females,
27 males) completed a purposely created scale, Brief-COPE followed by preoperative and
postoperative Perceived Stress Scale, State Trait Anxiety Inventory and Satisfaction with Life
Scale. Religious coping was not associated with: (1) perceived stress before or after surgery;
(2) preoperative or postoperative anxiety; (3) life satisfaction.

Results: A two-factor ANOVA has shown that religious coping controlled by religiousness
was related to better psychological functioning. Between- and within-subjects effects were
observed for improvement in life satisfaction measured by split-plot ANOVA, which suggests
(p <0.05) that such improvement was greater among subjects of higher religious
orientation. We concluded that religious strategies in dealing with stress measured by Brief-
COPE were least likely to benefit patients of low-religious orientation.

Conclusions: The study demonstrated the importance of core religious beliefs in predicting
benefits derived from religiousness in the face of a crisis. This study showed that regardless
of its effectiveness, turning to religion is common among Polish patients about to undergo
surgery for osteoarthritis of the hip.
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Simickova-Cizkova J., Pavlas I., Vasina B.

Pracovisté hlavni autorky: Pedagogicka fakulta OU v Ostravé, Katedra pedagogické a Skolni
psychologie

Maly a velky optimismus a sebevédomi

Vychodiska: V nasem sdéleni se zabyvame problematikou malého a velkého optimismu a
sebevédomim. Nékteri psychologové a fyziologové (napf. L. Tiger) vidi souvislost optimismu
s biochemickymi faktory (hormony) a jini, predevsim vychazejici z pozitivni psychologie,
spiSe optimismus spojuji se situaci a kompetenci takovou situaci zvladnout. C. Peterson
hovoii o velkém optimismu, ktery byva hodnocen napf. metodou LOT-R a malém
optimismu, ktery je spojovan s metodami, které se opiraji o atribu¢ni teorie jako je napfr.
CAVE nebo AASQ. Domnivame se, Ze zde funguji také mechanismy typu genotyp — fenotyp.

Metoda: Vice jak 100 studentlim Ostravské univerzity jsme administrovali dotazniky: LOT-R
(Carver, Scheier, Weintraub) pro méreni velkého optimizmu, AASQ (Peterson, Baarrett) pro
hodnoceni malého optimismu, protoze je specificky ur¢en pro populaci vysokoskolskych
studentt, dale SES (Schwarzer, Jerusalem) pro hodnoceni self-efficacy a RSS (Rosenberg)
jako diagnosticky nastroj pro hodnoceni Urovné sebevédomi.

Vysledky: Obé metody hodnoceni optimismu spolu statisticky vyznamné koreluji - zejména
SES a RSS.

Zavér: Ukazuje se, Ze sila biochemickych vlivi je velmi Casto korigovana zkusenostmi a
ziskanymi dovednostmi jak se vyporadat se situaCnimi faktory.
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Stétovska, I.

Pracovisté autorky: Filozoficka fakulta UK v Praze, Katedra psychologie

7

Promény profesni zatéze ucitele v kontextu casu

Vychodiska: Zjistovani zatéZzovych momentu v praci ucitele.

Metoda: Ohniskové skupiny a dotaznikové Setfeni u ucitelll a vychovnych poradct (pres 200
autorskych dotaznikd, 6 ohniskovych skupin).

Vysledky: V priibéhu nékolika let sbirani dat se postupné posouvaji dlrazy, které ucitelé
pripisuji jak zatéZzovym faktorlm ve své profesi, tak ve vztahu k podplrnym momentim
prace. Projevuje se urcity postupny posun od apelu na podporu uciteld vedenim Skoly
smérem ke zfizovatellm Skol. Akcentuji se vyraznéji materialni problémy skoly, zejména
finance a zpUsob jejich pridélovani. Roste poptavka po ocenéni spolecnosti a potreba
hodnotit vzdélavani jako ,narodni poklad”; nehodnotit tedy praci Skol zjednodusené jen
podle poctu Zaka.

Zavéry: Promény situace v zakladnich a stfednich skolach vedou k diléim zménam ve
vhimani profesni zatéze u ucitell. Nové nastupujici problémy (dynamika demografické
krivky, pfesuny obyvatel za praci, ekonomicka situace regionl) zvyraziuji fadu opomijenych
akcentl profesni zatéze.
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Vachkova, E. - Mares, J. - Jezek, S.

Pracovi$té hlavni autorky: Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové, Ustav socidlniho Iékafstvi,
oddéleni oSetfovatelstvi

Psychometrické vlastnosti nového specifického dotazniku
hodnoticiho kvalitu zivota téhotnych zZen

Vychodiska: Studie se snaZi zodpoveédét otazku, jak hodnotit kvalitu Zivota zdravé Zeny
s fyziologickym pribéhem téhotenstvi. Hlavnim cilem bylo ovérit psychometrické vlastnosti
nové vyvinutého specifického dotazniku a zjistit, zda je dostatecné citlivy pro screeningové
zhodnoceni kvality Zivota téhotnych Zen.

Metoda: Pouzili jsme dva dotazniky: novy specificky dotaznik QOL-GRAV a ceskou verzi
generického dotazniku WHOQOL-BREF, ktery byl validizovan v roce 2006. Administrace obou
dotaznikl probihala soucasné a opakované v jednotlivych trimestrech. Pro statistickou
analyzu dat byly vyuzZity postupy deskriptivni a induktivni statistiky obsazené v softwarovém
baliku SPSS verze 18.

Vysledky: Na zakladé faktorové analyzy specifického dotazniku s pracovnim nazvem QOL-
GRAV vznikla jedna hodnotici Skala, ktera se sklada z 9 polozek. M3a uspokojivou vnitfni
konzistenci a vyjadfuje miru specifickych proZitk v téhotenstvi (Cronbachovo a > 0,7).
SoubéZnou validitu nového dotazniku jsme zjistovali ve vztahu k WHOQOL-BREF. Zjistovali
jsme reliabilitu jednotlivych skal WHOQOL- BREF v rlGznych casech téhotenstvi, véetné
korelace mezi jednotlivymi trimestry.

Zavéry: Podafilo se nam zkonstruovat a ovérit screeningovy specificky dotaznik snadno
pouzitelny v ramci prenatdlni péce. Specificky dotaznik umoznuje citlivéji a presnéji zachytit
miru specifickych proZitk( v téhotenstvi, které podstatné ovliviuji kvalitu Zivota téhotné
Zeny.

Podporeno programem PRVOUK P37/09.
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Wojaczek, M.

Pracovisté autorky: Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Wroclaw, Poland

Komunikace rodici s ditétem v prenatalnim obdobi Zivota jako
soucast budovani vazby

Vychodiska: Zakladem pro sprdvné fungovani a rozvoj clovéka v kazdé fazi Zivota je
uspokojit potfebu kontaktu s lidmi, kterd vede k rozvoji mezilidskych vztah(. Tato vazba je
odvozena z primarniho mechanismu citové vazby a je elementarni lidskou potfebou.

Vysledky: Specificky typ vazby je prenatalni vazba, kde jsou obé strany zavislé na sobé
navzajem. Kontakt mezi matkou i otcem a nenarozenym ditétem neni tak viditelny, jako po
jeho narozeni, ale je mozny.

Vazba je urcité chovani rodicu, které znamena citovou vazbu s nenarozenym ditétem, jde o
navazovani kontaktu s nim na mnoha urovnich - fyzické, dusevni, socialni a duchovni.
Existuje mnoho prilezitosti pro prenatdlni komunikaci s ditétem. Zpocatku je "monolog", tj.
zmény v Zenském téle v dasledku téhotenstvi. Pak nastupuje "dialog", kdy prijemce a
odesilatelem informaci je dité a jeho rodice.

K tomu vsak, aby vznikla a fungovala skutecna vazba, jsou potifebné nasledujici prvky:
zachazeni s nenarozenym ditétem jako samostatnym subjektem, snaha navazat kontakt s
nim, prifazovani mu vlastnosti a zamérud, podfizovani se ditéti tim, Ze matka méni své
chovani tak, aby mu umoznila mu spravny vyvoj a spravny pribéh téhotenstvi.

Z tohoto dlivodu by rodi¢e méli mit znalosti o tom, jak se vyviji pocaté dité, kdy a jakym
zpusobem je moZné vytvofit si s nim kontakt, jaké rodicovské chovani usnadniuje a jaké
zabranuje vytvareni citové vazby nebo normalni vyvoj pocatého ditéte.

Zavéry: Dité se rozviji nejen fyzicky, ale také se stava citlivéjsi a vedomou osobnosti. Délozni
stény nepredstavuji neproniknutelnou bariéru pro vyjadfeni uzkého vztahu ditéte s obéma
rodi€i. Potfeba téchto kontaktlli je ve stejné mife biologickou potfebou, jakoZ i
psychologickou, je zdkladni potiebou rozvoje. Ohromujici pocit lasky plynouci z rodica k
ditéti je ve skutecnosti jednim z nejdllezitéjSich faktord, které urcuji spravny vyvoj plodu v
téle matky.
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Abstrakta workshopt
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Workshop ¢. 1

Body Tambura - slibny nastroj pro celostni muzikoterapii

Slezackova, A.

Pracovité autorky: Filozofickd fakulta MU v Brné, Ustav psychologie

Vychodiska: Body Tambura je specidlni strunny hudebni nastroj vytvorfeny za ucelem
rozsifeni moznosti muzikoterapie v klinické psychologii. Nastroj navrhnul v roce 2004
berlinsky vyrobce hudebnich ndstroji Bernhard Deutz. VysSel z poZadavkl klinickych
psychologl vyuzivajicich metod muzikoterapie u traumatizovanych a chronicky nemocnych
pacientl. Cilem bylo vytvofit takovy nastroj, ktery muZe byt pfimo priklddan na télo
recipienta.

Metoda: Body Tambura se skldda z dfevéného téla a 28 strun (7 krat 4), které jsou ladény
podle tradi¢ni indické tambury (A-d-d-D). Na nastroj se hraje postupnym rozeznénim vsech
strun pomoci Spicek prstl. Poslech hudby ma vyznamny zklidiujici resp. energizacni ucinek,
jenz je zesilen o svalovou relaxaci a celkovou harmonizaci v ptipadé, kdy je nastroj pfikladan
primo na télo klienta.

Vysledky: Uc¢inky Body Tambury ovéfuje v klinické praxi napf. C. Dietrichovd (Deutz,
Dietrich, 2005; Teut, Dietrich, et al., 2014), jez vyuZiva nastroj pri terapii klientl s PTSD, u
chronicky nemocnych a umirajicich pacient(, ale také jako prostfedek navozujici relaxacni a
meditativni U¢inky u zdravych osob v ramci jejich seberozvoje.

Zavér: V praktickém workshopu ucastniky podrobnéji seznamime s nastrojem Body
Tambura, nabidneme poslechovou ¢ast a zajemcim bude zprostfedkovana i osobni
zkusenost s primym kontaktem nastroje na téle.
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Workshop ¢. 2

Vedeni klienta ke konkretizaci vlastnich dispozic a feSeni problému

Svoboda, J.

Pracovisté autora: Pedagogicka fakulta OU v Ostravé, Katedra pedagogické a Skolni
psychologie

Vychodiska: Technika prace s kameny patfi k bézné pouzivanym konkretizacnim technikdm
v evidovaném a registrovaném psychoterapeutickém sméru - v Satiterapii. Zakladatelem je
psycholog Mirko Fryba. Satiterapie vychazi z Abhiddhammy, tedy nenabozenskych princip
théravadového buddhismu, kdy cilem je zvySovani prozitkové kvality Zivota a kvalita
psychického zdravi.

Metoda: Prace s konkrétnim materidlem, osobni prozitek. Technika pomoci trojrozmérného
materidlu vede klienta k nahledu na moznosti jak fesSit prozivany problém. Probiha v
prostredi respektujici bezpeény prostor klienta, beze slov a za pomoci zastupného materialu
(drobné kaminky pouzivané v akvariich). Technika je vhodna k zahajeni terapie.

Vysledky: Cilem je definovat klient(iv problém a najit kroky pro jeho vyfeseni. Trojrozmérny
material dovoluje zapojeni vétsSiny dostupnych neuronovych siti na rozdil od bézné uvahy
pfipadné zapsaného problému.

Zavéry: V terapii byva konkretizace pouzivana v riznych modifikacich - a s nékterymi z nich
pak budou pfitomni teoreticky seznameni. Pfitomni ziskaji vlastnim prozitkem ndahled na
rozdil mezi vzdélanosti a moudrosti - o sobé samych, o jimi vybraném lidském jedinci.
Ug&astnici workshopu ziskaji nastroj, navod, jak v terapii i v osobnim a profesnim Zivoté
pochopit druhého clovéka. Od ucastnikll se Ceka otevienost k vlastni sebezkusSenosti.
Zastupny material a podlozky budou k dispozici na misté.
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Workshop ¢. 3

Stresovy profil a moznosti jeho vyuziti v praxi

Skobrtal, P., Bazinkova, E.

Pracovisté hlavniho autora: Centrum dusevniho zdravi, Jesenik

Vychodiska: Stresovy profil je vysledkem méreni psychofyziologické aktivity pacienta béhem
zatézovych situaci. Ziskame tim objektivni nahled na reakci pacienta. Stresovy profil slouzi k
edukaci pacienta a soucasné poskytuje objektivni méritko postupu terapie. Pfi méreni
stresového profilu pozorujeme, jak pacient subjektivné proziva stres a relaxaci. Sledujeme
reaktivitu pacienta béhem méreni a jeho zotaveni po stresu. Nepfimo lze sledovat miru
aktivace autonomniho nervového systému. Zajimame se predevsSim o tzv. odpovédovou
stereotypii, relativné staly fyziologicky vzorec odpovédi na rlizné podnéty.

Metoda: Pfi méreni stresového profilu mérime nékolik psychofyziologickych udajd. Stres
navozujeme zkouskovou situaci ¢i vystavenim pacienta zatézové situaci v predstavé. Celé
méreni zabere zhruba 25 aZ 30 minut a ziskdme jim jednak zakladni psychofyziologické
hodnoty pacienta, a také jejich typické vzorce a zmény béhem pusobeni stresu a ve fazich
oddechu.

Vysledky: Stresovy profil pomahd vytvorit obraz o fungovani organismu pacienta. S jeho
pomoci lze vysvétlit pacientovi fungovani jeho organismus. Na zakladé stresového profilu je
mozné upravit pacientliv Spatny dechovy vzorec, nebo se zaméfit na jiné problematické
psychofyziologické modality. S pomoci stresového profilu lze |1épe porozumét tomu, co se
odehrava v téle pacienta. V pripadé nespecifickych somatickych potizi vyvolanych stresem
mulzeme sndze odhalit jejich podstatu.

Zavéry: Stresovy profil umoznuje prizpUsobit psychoterapii individudlni situaci a potfebam
pacienta. Méreni stresového profilu maze byt doplfikem psychoterapie, ale také zdkladem
pro nasledny trénink na zakladé biofeedbacku.
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