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ÚVOD 

 
V soci á lne j  p rác i ,  ako  a j  i ných  pomáha júc i ch  p ro fes iách ,  s t á l e  v i ac  

r ez onu je  p rob lemat ika  s t a ros t l ivos t i  o  de t i  a  mládež .  Na  jedne j  s t r ane  je  

po t rebné  z amer i avať  pozornosť  na  s amotnú  i ch  v ýchovu ,  na  s t r ane  d ruhej  

j e  po t rebné rea l iz ovať  a  roz v í j ať  i ch  och ranu  p red  vp lyv mi ,  k to ré  môž u 

ohroz iť  i ch  ps ychosoc i á ln y v ýv in ,  čo môž e nás l edne  vyús t iť  do  vzn iku  

rôzn ych  soc i á lnopato logick ých  j avov .  Aj  z  t oho  dôvodu  sa  v  dňoch   13 .  

a  14 .  4 .  2016  kona la  v  Banskej  Bys t r i c i  Medz inárodná  vedecká 

konfe renci a  pod  názvom „ Perspekt ív y ochran y de t í  a  mládež e  na 

S lovensku ,  v  Nórsku  a  v  i n ých  k ra j i nách“ .  J edným z  j e j  v ýs tupov  j e  a j  

t en to  z born ík  p r í spevkov .  Auto r i  s a  v  ňom venu jú  rôz nym t émam a  

pohľadom,  k to ré  však  spáj a  ús t redná c i eľová  skupina  –  de t i  a  mládež .  

P ráve  rozman i tosť  odborn íkov  z  t eór i e  i  p rax e ,  k to r í  sú  v  z born íku  

obs i ahnu t í ,  p r ináša  mul t i d i s c ip l iná rn y vhľad  do  p rob lemat iky,  k to r ý j e  

p r i  t ak  špec i f i ckej  c i eľove j  skup ine  po t rebn ý z  hľadi ska  pe r spek t ív y 

úč i nnej  p ráce  s  ňou.  P re to  môž e  z born ík  s lúž iť  ako  adekvá tn y a  vhodný 

mate r i á l  t ak  p re  š tuden tov  soc i á lnej  p ráce  a  i ných  pomáhajúc i ch  p ro fes i í ,  

ako  a j  p re  odborníkov  z  akademického  p ros t red i a ,  č i  r eá lne j  p rax e .   

 

                                                                    PhDr .  Pete r  Papšo ,  PhD.  

                                                                        ed i to r  z born íka   
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VÝZNAM KOMUNIKÁCIE PRI SPREVÁDZANÍ DIEŤAŤA 
 

Danie la  BAKOVÁ –  Andrea JANKUROVÁ – Lucia  LUDVIGH 

CINTULOVÁ 

 

Abstrakt :  Kaž dý č l ovek ,  obzv lášť  d i eťa  pot rebuje  n i ekoho ,  k to  ho  bude 

mať  r ád .  Au to rk y sa  v  p redkladanom pr í spevku  snaž i a  poukáz ať  n i e l en  

na  v ýz nam komunikáci e ,  a l e  a j  poz i t ívneho  a  sp rávneho veden ia  

pomáhajúceho  p racovníka  p r i  p rác i  s  d i eťaťom,  k to ré  mu bo lo  z verené  do 

s t a ros t l ivos t i .  

 

Kľúčové s lová:  Dieťa .  Náhradná  rod inná  s t a ros t l i vosť .  Sp revádz an ie .  

Komunikác i a .  

 

Skutočnosť ,  ž e  o  komunikác i i  a  j e j  v ýz name sa  v  súčasne j  dobe 

doz vedáme už  skoro  na  kaž dom kroku ,  j e  t ak  veľká ,  ž e  s i  t á to  t éma 

z as lúž i  b yť  spomenu tou  opäť .  Keďže  j e  komunikác i a  našou  dennou 

súčasťou,  nemáme v  úm ys le  n i ekomu n i ečo  p redp isovať ,  a l e  našou  

snahou  j e  i ba  p r ipomenúť  v ýz nam budovan ia  dobr ých  vzťahov  ako  z d ro j  

t rva l e j  podpor y n i e len  v  pomáha júc i ch  p ro fes i ách .    

Sp revádz an ie  d i eťaťa  n i e l en  v  domácom pros t red í ,  a l e  a j  

v  in š t i t uc ionálnom sa  nez aob íde  bez  podpor y iden t i ty  a  j ed inečnos t i  

každého  d i eťaťa .  Pos l an ím pomáha júceho  p racovn íka  je  v  p rvom rade 

podpora  j ed inečnos t i  a  i dent i t y kaž dého  d i eťaťa ,  k to ré  p rež i lo  t r aumu 

z  od lúčenia  od  svoje j  b io logickej  rod in y,  č i  j e  momentá lne  umies tnené  

v  de t skom domove p r ípadne  v  nej akej  ine j  i nš t i t úc i i .  Kaž dý z  nás  j e  

o r ig inálna  a  j ed inečná  osoba,  k to rá  mus í  dos t ať  t ep lo  ľudske j  l á sk y 

a  i s t o tu  i  s t a ros t l i vosť  rod ičovske j  l ásk y.  J e  to  nev yhnu tné  p re  z d rav ý 

v ýv in  osobnos t i  a  ce lkový spo ločenský p re j av .  P ro fes ioná lna  pomoc  j e  

vžd y na  mies t e ,  avšak  s t ač í  l en  t ak  málo  –  ak t ívne  počúvať  a  vedieť  

sp rávne komunikovať .  Ps ycho lógov ia  s a  j ednoznačne  zhodu jú  v  tom,  ž e  

z ákl ad y osobnos t i  sa  p revaž ne  fo rmujú  v  p rvých  s i edmich  rokoch  ž ivo t a .  

Ak  j e  č l ovek  v  tomto  obdob í  t i ch í  a  p revaž ne  uz avre tý do  seba ,  j e  
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p ravdepodobné ,  ž e  s i   t o   p revezmeme a j  do  budúcnos t i  a  naša  osobnosť  

o s t ane  p l achá .  Ak  sa  č l ovek  v  rannom veku  vyz naču je  skô r  h lučnosťou 

v  ex t roverz i i ,  j e  p ravdepodobné ,  ž e  konan ie  t e j t o  osobnos t i  v  budúcnos t i  

nebude p l aché ,  a l e  navonok  p r i ebo jne jš i e .  

A j  keď  j e  to  ťaž ké,  p s ych ické  ran y p očas  p rv ých  s i edmich  rokov ,  

o s t áva jú  v  nás  u rč i t ým spôsobom po  ce l ý ž ivot .  Ran y sa  môž u znovu 

o tvo r iť  cez   mnohé  iné  oko lnos t i ,  k toré  s a  v  budúcnos t i  môžu  v ysk ytnúť .  

Mnohé osob y sa  čas to  schovávajú  z a  p re tvá rku ,  k to rou  sa  snaž i a  sk r yť  

bo l esť  z  minulos t i .  Keďž e  vo  veľkej  mie re  opus t ené  de t i  v yras t a júce  

v  ús t avoch  č i  v  de t sk ých  domovoch  formujú  in í  ľud ia ,  akob y d rž i ac i  i ch 

osud  v  rukách ,  i  naďa l e j  o s t ávame p roduktom t ých ,  k to r í  nás  mi lova l i ,  

a l ebo  odmiet l i  m i lovať .    

Skutočná  l á ska  č i  sku točná  komunikác i a  z namená,  z abudnúť  na  

s eba .  Mnoho  ľudí  s i  povie ,  „ a l e  j a  ťa  počúvam. . . “  l enže ,  ak  sa  t oho  

č l oveka opýta t e  ďa l e j ,  „ I  t y  máš  t akú  i s tú  p reds t avu? “  Mož no odpovie ,  

„ n i e“  a l ebo  „ áno“  v  domienke  sp rávneho  úsudku ,  l enž e  ak  sa  nepýta  na  

poc i t  z  p rež ívan ia ,  t ak  j eho  načúvanie  bolo  i ba  povrchné.  Komunikovať  

z namená  pýtať  s a ,  n i e l en  počúvať !  Sku točná  l á ska  s i  v yž adu je  z abudnúť  

na  s eba ,  i  keď  mnoho  ľud í  použ íva  to to  s lovo ,  nechápe j eho  skutočný 

v ýz nam.  

De t i  v  de t sk ých  domovoch  sú  čas to  z ah rnuté  da rmi ,  a l e  da rček  i ch  

an i  nepochvál i ,  an i  nedá  radu ,  no  an i  neposk ytne  sp rávne usmernen ie .  J e  

t o  i ba  dočasné  uspoko jeni e  i ch  po t r i eb .  Č lovek  sa  čas tok rá t  up r i amuje  na  

svoje  šťas t i e ,  z abúdame na  t o ,  čo  in í  rob i a  p re  nás  a  z amer i avame sa  skô r 

na  t o ,  čo my u rob íme  p re  n i ch .  

Uspoko jen i e  na jvnú to rne j š í ch  ľudsk ých  pot r i eb  má  tú  na jväčš iu  

hodno tu .  Hračka  an i  k to rákoľvek iná  hmotná  vec  nenahrad í  l á sku ,  súci t  

č i  poh laden ie .  

To to  n i e  sú  iba  teo re t i cké  o t áz k y,  a l e  sku točnosťou  je ,  ž e  p re  

väčš inu   z  nás  sú  naše  v l as tné  pot reb y hmata t eľné  a  skutočné ,  na  roz die l  

od  pot r i eb  i n ých  ľudí .  Samota ,  c i t ová  p ráz dno ta ,  neú t echa ,  č i  

emoc ioná lne  a  duchovné  rozčarovan ie  je  bo l esť ,  k to rú  z až i lo  mnoho ľudí  

na  svet e ,  ide  o  bol esť ,  k to rá  nás  nút i  z aoberať  s a  s ebou .  P sych ické  

ochorenia  p reds t avu jú  d lhot rvajúcu  bo lesť .  Nie  sú  to tož né  s  bo l esťou 
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z uba  č i  h l avy.  Bo lesť  vo  vnú t r i  t ých to  ľudí  –  de t í  s a  dos t a l a  až  p r í l i š  

h lboko  do  i ch  s ŕdc a  vedomia ,  k to rá  s i  v yž adu je  pro fes ioná lnu  pomoc .  

Nepodchyten i e  t oh to  s t avu  ved ie  k  zvyšovan iu  samovrážd ,  k to ré  sú  vo  

vekovej  skup ine  osemnásť  až  dvadsať j eden  rokov  v ysoké ,  nakoľko  sa  

mnohé  de t i  z  de t ských  domovov  majú  osamosta tn iť  a  pos tav iť  na  v l as tné  

noh y.  Čas tok rá t  p roces  osamosta tnen ia  s a  nez vládne  an i  d i eťa  z  úplnej  

rod in y.  Tep lo  ľudske j  l á sk y a  poc i t  i s t o ty,  s t a ros t l i vos t i  p reds t avuje  

nev yhnu tn ý p rvok .  J ed ine  p rocesom o tvoren ia  s a  a  s ebaodha len i a ,  ako 

uvádz a jú  ps ycho lógov ia  s a  naz ýva  d yn amika ľudske j  o sobnos t i .  

Ved ieť  odha l iť  a  vyj ad r iť  z ú fa l s tvo ,  s t r ach ,  obav y b ýva  n i eked y 

veľmi  ťaž ké .  Napomôcť  n i e l en  cez  k l i š é  s lová ,  z í skať  s i  dôveru ,  

s chopnosť  v ybudovať  s i  vzťah  k  d i eťaťu   j e  po t rebou  uč iť  s a .  Mapovanie  

poc i tov  napomáha d rž ať  s a  ces t y,  ab y sa  nes t a lo  t o ,  ž e  pomáhajúci  

p racovník  podľahne  v l as tn ým poc i tom ne is to ty.  Dôk ladné  po rozumenie  

t omu ,  ako  a  p rečo vzn iká  bolesť ,  môže  pomôcť  pochopiť  a  p r í sť  na  to ,  

ako  n i ečo  fungu je .  Ten to  p roces  napomáha  z os t ať  i  naďal e j  v  na jb l iž šom 

kontak t e  s  k l i en tmi .  Možno s i  n i ek to  povie ,  ž e  i de  o  k l as i ck ý spôsob  

empa t i e ,  a l e  t o  čo počujeme nez namená ,  ž e  ho  rozumieme.  Neohroz iť  

vnúto rný sve t e  d ruhe j  osoby,  p lne  sa  ved ieť  vc í t iť  do  nev yjad ren ých  

poc i tov  a  i ch  v ýz namov,  v id i eť  sve t  t ak ,  ako  ho  v id í  d ruhá  osoba ,  

p reds t avuje  p re  mnoh ých  z  nás  obl asť ,  v  k to re j  j e  po t rebné  z l epš iť  s a .  

V  tomto  smere  ide  o  dvo jces tný spôsob  komunikác i e .  Ak  bude 

pomáhajúci  p racovn ík  i ba  ak t ívne  počúvať ,  nemus í  t o  v i esť  k  n ičomu,  

pokiaľ  s a  nebude snaž iť  byť  nápomocn ý inak  ( reakc iou ,  r adou ,  a tď ) .  

Vn ímať  u t rpenie ,  bo l esť  a  r eagovať  na  ňu  j e  v i ac  ako  mlčať  l en  p re to ,  

ab y nás  n i ek to  vyp oču l .  Ľahko  sa  môž e  s t ať ,  ž e  mlčan ie  od rad í  k l i en t a  

od  toho ,  aby o  uda los t i  hovor i l  ďa l e j .  

Pot reba  ods t ránenia  komunikačných  nega t ív ,  k to ré  s a  v ysk ytu jú  a j  

v  bež ných  rod inách  spoč í va  p redovšetkým v  odborne j  p r íp rave 

as i s t en tov ,  pes túnov  č i  in ých  pomáha júci ch  pracovníkov  p racujúci ch  

v  obl as t i  NRS  a  v  nás l edn ých  ďa l š í ch  p rogramoch ,  školen i ach  č i  

superv íz nych  s t r e tnu t i ach .  

Ved ieť  mať  a  roz ví j ať  sp rávn y ind iv iduá lny p r í s tup  k  už íva t eľov i  

s lužb y,  k to r ý b y mal  b yť  z a lož en ý na  pa r tne r skom vzťahu  b ýva  občas  
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ťažké ,  ak  j e  v yc hovávateľ  v  de t skom domove  nadmerne  z aťaž ený 

s t a ros t l ivosťou  o  v i ace ré  de t i .  Ved ieť  pos i l n iť  s amého  seba  a  nás l edne 

pos i lňovať  s amosta tnosť  u  i ných   ( z veren ých  de t í ) ,  v i esť  i ch 

k  p r imeraným spôsobom r i ešeni a  p rob lémov,  podporovať  a  n i e  

kont ro lovať ,  v i esť  i ch  k  nez áv is los t i  na  s luž be ,  k  p r i j a t i u  v l as tnej  

z odpovednos t i  z a  dôs l edky svo jho  konan ia ,  k  spoluprác i  s  os t a tn ými  

o rgan iz áci ami  a  in š t i t úc i ami  v  r ámci  za i s t en i a  komplex nos t i  s l už by b ýva   

n i ekedy a l fou  omegou .  P re to  k l ad i eme  do  popredia  dô raz  na  upl a tnen ie 

mot ivačn ých  (komunikačných)  p rogramov  p re  budúc ich  pes túnov 

a  z áuj emcov  o  náh radnú  rodinnú  s t a ros t l i vosť .  C i e l ené  program y b y sa  

mohl i  z aoberať  komplex nou  podporou  v ychováva teľov,  a s i s t en tov  a  

náh radných  rod ičov,  ab y e fek t iv i t a  i ch  p ráce  p r i  výchove  a  s t a ros t l i vos t i  

o  z verené  de t i  mala  sp rávn y a  poz i t ívny nábo j .  Za i s t en ím t ake j to  pomoci  

r e sp .  podpory vše tk ým pomáha júcim p racovn íkom sa  očakáva ,  ž e  s a  

napomôž e  podporovať ,  sp revádz ať ,  a le  a j  vz del ávať  t ých ,  k to rým budú ,  

a l ebo  už  bo l i  z ve rené  de t i  do  náhradne j  rod inne j  s t a ros t l i vos t i .  

T ýmto  spôsobom b y sa  moh la  z v ýšená  i  mo t iváci a  budúcich  

náhradných  rod ičov  k  p r i j a t i u  d i eťaťa .  Za i s t en i e  pudove j  po t reby mať  

po tomstvo  možno  poz i t í vne  s t imu lovať .  Nové  podnet y p r ináša jú  rodičom 

nové  z áž i tk y a  skúsenos t i ,  k to ré  i ch  môž u  obohacovať  a l e  z á roveň  

i  s t r e sovať  a  s t avať  do  z áťaž ov ých  s i t uác i í .  Kaž dé  d ieťa  má  svo je  

po t reb y,  no  medz i  na jdôlež i t e j š i e  pa t r i a  p r i j íman ie  lá sk y a  c i t ove j  

spä tne j  väz b y.  Uspokojovanie  pot r i eb  poz i t ívne j  s ebareal iz ác i e  j e  možné 

dos i ahnuť  l en  cez  dobré  vz o ry.  T ýmto  vz orom b y mal i  b yť  p ráve  

náhradní  rod ič i a ,  vychováva te l i a ,  k to r í  deťom ponúka jú  seba  n i e l en  ako  

vzor ,  a l e  a j  ako  p reds t avu ,  náz o r  na  a l t ru iz mus  v  s t a ros t l ivos t i  o  n i ekoho 

iného  (nevlas tného) .    
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MIEJSCE RODZINY W SPOŁECZEŃSTWIE RYZYKA 

 

Alicja  BANIA 
 

Abs trakt :  W  ar t yku le  omówiono  pods t awowe p roblem y z wiąz ane  z  

rodz iną .  Stawia  on  sobie  z a  ce l  dokonanie  p rz eglądu  badań  — 

wcz eśn ie j sz ych  i  obecn ych  — pod  ką t em w yodrębn ien i a  cz ynn ików 

r yz yka  ważn ych  d l a  p rac y soc j a lnej  z  rodz iną .  W  p ie rwsz ej  części  

z ap rez entowane  z os t aną  de f in i c yjne  u jęc i a  rodz iny o raz  rodz iny r yz yka .  

Drugą  część  a r t yku łu  s t anowi  omówienie  z agadn ień  do t ycząc ych  

wspó łcz esnych  z ag rożeń  rodz in y.  Na  z akończ en ie  pos t awiono  p ytan i e ,  

cz y  spo łecz eńs two  r yz yka  j e s t  sz ansą  cz y z agrożen iem d la  roz woju  

rodz in y.  

 

S łow a k luczow e:  dz iec i ,  rodz ina ,  spo łecz eńs two  r yz yka ,  z agrożen ia  

 

 W spó łcz esna  rodz ina ,  mimo iż  o sadz ona  w eu rope jsk i e j ,  

t ys iąc l e tn i e j  t r ad yc j i  pa t r i a rchalnej  p rz eżywa  od  k i lkudz i es ięc iu  l a t  

swo is tą  ewoluc ję .  Zmian y spowodowane  pos tępem t echnicz n ym,  

i n fo rmatycz n ym,  gospodarcz ym,  a  nawet  f a rmakologicz nym z mieni ły 

perspekt ywę  rodz iny,  kob ie t ,  ka r i e r y,  cz y roz woju  osobi s t ego .  Zmieni ły 

również  podej śc ie  do  dz i ec i .  „ Rodz ina ,  u l ega jąc  wp ływom 

wspó łcz esnym,  z mien ia  s ię  s ama  i  mod yf iku je  swoje  funkc jonowan ie .  

Roz wój  c ywi l iz ac j i  wspó łcz esnej ,  w ywiera jąc y wp ływ na  rodz inę ,  

generu j e  obok  pozyt ywn ych  t akże  z j awi ska  nega t ywne .  Na leży z wróc ić  

s z cz egó lną  uwagę  na  t e ,  k tó re  potęgu ją  lęk  i  w  większ ej  mie rz e  

w yz wala ją  n i epokó j  o  s t an  i  s ytuac ję  wspó łcz esnej  rodz iny”  (Kosek-Ni t a  

B . ,  2014,  576) ,  a  t akże  t e ,  k tó re  z agraża ją  z d rowiu  potomstwa .  

(P rz yb yl sk i ,  Gadz iń ska ,   Bannach ,  e t  a l .   2010) .  Wspó łcz esna  rodz ina 

s t anowi  i s to tn y p rz edmio t  badań  wie lu  d ysc yp l in  naukow ych  m. in .  

pedagogik i ,  socjo logi i ,  ps ycho logi i .  Wynika  to  z  t ego ,  iż  „ op rócz  zmian  i  

p rz eobrażeń  w aspekc i e  g loba ln ym,  j e s t eśm y obserwato rami  t ak i ch  

z j awisk ,  j ak :  z mian y s t ylów życ ia  rodz in y i  t r ad yc yjn ych  funkc j i  
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rodz in y,  ubożenia  rodz in y,  l i be ra l iz ac j i  no rm wspó ł życ ia  rodz innego,  

uz al eżnień  cz łonków rodz in y,  p rz ede  wsz ys tk im od  a lkoho lu ,  p rz emoc y 

wewną t rz rodz inne j ,  m igrac j i  cz łonków rodz in  do  kra jów UE w 

posz uk iwan iu  l epsze j  p rac y”  (Kan towicz  E . ,  2010 ,  209) .  W sz ys tk i e  t e  

z j awiska  wiążą  s ię  częs to  z  z aburz en iem życ ia  codz i ennego  rodz in y,  

funkcjonowan iem t e j  rodz in y,  a  t akże  n i ez aspoko jen i em pot rz eb y 

bezp iecz eńs twa  i  na ras t a jąc ymi  w  związ ku  z  t ym lękami .  Sz ybk ie ,  

g loba lne  p rz emiany dos t a rcz ają  wie lu  nega t ywn ych  z j awi sk ,  z  k tó r ymi  

spo łecz eń s two  dopie ro  ucz y sob ie  r adz ić .  „ Os łabione  kon takt y i  w ięz i  

emoc jona lne  z  b l i sk imi  skutkują  pocz uci em osamotni en i a ,  poczuc i em 

i zo l ac j i ,  a  w  konsekwenc j i  t akże  wyk lucz enia  spo łecz nego”  (Tra f i a łek  

E . ,  2014 ,  153) .  D la t ego  t ak  ważne  je s t ,  aby wspó łcz esna  rodz ina  n i e 

od rz uca ła  wypraco wan ych  p rz ez  l a t a  s t ylów życ ia ,  l ecz  prz eobraża ła  j e  w 

korz ys tn y d l a  s i eb ie  sposób .  „Dla  pedagogów spo łeczn yc h  i  p racowników 

soc j a ln ych  sz cz ególn ym ob iek t em eksp lo racj i  j es t  rodz ina ,  k tó ra  s twarz a  

rz ecz ywis t e  l ub  potenc j a lne  z agrożenie  funkcjonowania  je j  cz łonków,  a  

s z cz egó ln i e  dz i ec i ,  s t a jąc  s ię  podmiotem dz i a łań  edukac yjn ych  i  

wsp ie ra jąc ych .  Rodz inę  t aką  ok reś l a  s ię  mianem rodz in y d ys funkc yjne j  

l ub  t eż  rodz in y p r ob lemowej .  W  l i t e ra tu rz e  angie l skojęz ycz ne j  rodz ina  

d ys funkc yjna  naz ywana  j e s t  rodz iną  ryz yka  ( fami l y a t  r i sk )”  (Kan towicz  

E . ,  2010 ,  211 -212) .  Coraz  części e j  badacz e  s twie rdza ją ,  iż  użyc ie  

t e rminu  rodz ina  r yz yka  j e s t  ba rdz i e j  poprawne i  n i e  naznacz a  rodz in y w 

sposób  s tygmat yz u jąc y.  Ukaz uje  również ,  iż  dos t rz egane  są  w  n i e j  

p roblem y,  l ecz  n ie  w yk lucz a  t o  rodz in y z  funkc jonowan ia  w  życ iu  

spo łeczn ym.  W  Enc yk loped i i  Pedagogicz nej  XXI wieku  z nal eźć  można 

has ło  okreś l a jące  rodz inę  r yz yka ,  j ako  „ typ  rodz in y,  j ak i  tworz y i  

warunkuje  i s tn i en ie  spo łecz eń s twa  r yz yka ,  charak t e r ys t ycz nego  d la  

c ywi l iz ac j i  z achodn ioeuropej sk i e j  p rze łomu I I  i  I I I  t ys iąc l ec i a”  (P i l ch 

T . ,  2006 ,  333) .  Rodz ina  r yz yk a  do świadcz a  wewnę t rz nych  i  

z ewnę t rz n ych  k r yz ysów i  p rob lemów,  k tó re  odbi j a ją  na  n i e j  swoje  

p ię tno .  Nie j ednokro tn i e  powsta ją  one  na  sku tek  dot yka jąc ych  ją  kwes t i i  

spo łeczn ych ,  j ak  bez robocie ,  m igrac j e ,  ubós two .  „ Jeś l i  k ryz ys  j e s t  

k ró tko t rwa ły i  rodz ina  r yz yka  ma  z do lno ści  „ regenerac yjne"  l ub  we  

wcz esne j  f az i e  k ryz ysu  z os t an i e  obję t a  dz i a łaniami  p ro f i l ak t ycz no-
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kompensac yjn ymi ,  n i e  mus i  s t ać  s ię  rodz iną  dys funkcyjną  cz y 

pa to logicz ną .  Bowiem mówiąc  o  rodz in i e  d ys funkc yj ne j ,  mam y na  

uwadz e  t aką  rodz inę ,  k tó ra  n i e  spe łn ia  ca łkowici e  l ub  tylko  częśc iowo 

p rz yp i san ych  j e j  p rz ez  spo łecz eń s two  funkc j i ”  (Kan towicz  E. ,  2010 ,  

212) .  Badacz e  twie rdzą ,  iż  „d ys funkc ja  rodz in y s t anowi  ba rdz o  duże  

z agrożen ie  d l a  rozwoju  dz i ecka ,  powodu jąc  n i e j ednokro tn i e  da l eko  idące 

konsekwencje ,  w  tym t akże  z d rowotne ,  k tó re  mają  z wiąz ek  g łównie  z  

funkcjonowan iem rodz in y,  r ea l izac ją  j e j  pods t awow ych  funkc j i ,  

a tmos fe rą  emoc jona lną  życ ia  rodz innego  o raz  z aspokojen i em pot rz eb  

dz i ecka”  (Ho łys t  B . ,  2013,  33 ) .  Dla t ego  ba rdzo  ważne  j e s t  aby w  

rodz in i e  r yz yka ,  cz yl i  z agrożone j  k ryz ysami  i  konf l ik t ami ,  odpowiednio  

wcz eśn ie j  dokonać  d i agnoz y i  wprowadz ić  ś rodki  z apobiega jące  

powstawaniu  pa to logi i .  Naras t a jące  p roblemy p o jawiające  s ię  

n i e j ednokrotn i e  w w yn iku  kumulac j i  i  u t rwalen i a  wie lu  nega t ywn ych  

in t e rakc j i  spo łecz nych ,  g łównie  w  rodz in i e ,  a l e  i  na jb l iższ ym o tocz eniu 

(p rz es t rz eni  spo łecz nej )  powodują  roz wój  n i ekorz ys tn ych  z achowań  

pa to logicz n ych ,  des t rukc yjn ych ,  cz y dewiac yjn ych  mając ych  swoje  

odbic i e  w późn ie j szym funkc jonowaniu  spo łecz eń s twa .   

 W  ko le jnej  części  a r t yku łu  p rz yb l iżone  z os t aną  de f in i c j e  rodz in y,  

k tó rych  we  wspó łcz esne j  l i t e ra tu rz e  naukowej  n i e  b raku je .  Rodz ina  

rozpa t r ywana  j e s t  bowiem z  wie lu  różnych  pode j ść  badawcz ych ,  w  wie lu 

d ysc yp l inach .  Ocz ywi ści e  n i e  sposób  zeb rać  wsz ys tk i e  de f in i c j e  rodz in y,  

k tó re  do  t e j  po ry pows ta ły.  P race  badawcz e  dot yczące  rodz in y,  

częs tok roć ,  mają  cha rak t e r  i n t e rdys c yp l ina rn y i  do t yczą  n i e  t ylko  

t r ad yc yjnego  mode lu ,  a l e  również  j ego  a l t e rna t ywn ych  fo rm.  „W  obl i cz u 

p rz emian  życ ia  r odz innego  we  wspó łcz esnym świec i e  z achodnim 

soc jo logowie  odchodzą  od  de f in i c j i  „ komórkow ych”  w k i erunku  de f in i c j i  

„ e l as tycz n ych” ,  ukaz ując ych  rodz inę  j ako  p roces ,  n i e  z aś  sz t ywną  

s t ruk tu rę”  (Sz l endak  T . ,  2010,  173) .  S tosu jąc  s ię  do  w yt ycz n ych  

p ro feso ra  Sz l endaka  można skons t ruować  nas tępującą  t abe lę :  
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Tabe la  1 .  Def in i c j e  wspó łcz esne j  rodz in y   

WSPÓŁCZESNA RODZINA 

DEFIN ICJ E KOMÓRKOW E DEFIN ICJ E  

E LASTYCZNE 

F .   

ADAMSKI 

L.  

DYCZEWSKI 

U.   

BECK 

W .  

DAN IE LEW ICZ 

T .  

SZLENDAK 

Ź ród ło :  op rac .w łasne  

 

 Tabe l a  1 .  p rz eds t awia  podz ia ł  wyjaśn iani a  t e rminu  wspó łcz esne j  

rodz in y.  Badacz  może  s ięgnąć  do  de f in i c j i  komórkow yc h ,  cz yl i  t ak i ch ,  

k tó re  prz eds t awiają  rodz inę  w  sposób  t r ad yc yjn y.  Bardz o  częs to  

de f in i c j e  t e  ok reś l a ją  cz łonkos two  w rodz in i e ,  podkre ś l a jąc  p rz y t ym  

więz i  ł ączące  poszcz egó lnych  j e j  cz łonków,  a  t akże  funkc je  i  z adania  

rodz in y.  Terminy t e  funkcjonu ją  w  l i t e ra tu rz e  od  wie lu  l a t .  J ako  

p rz yk ład  t ych  de f in i c j i  pos łużyć  może  p rz ywo łan ie  dwóch ,  w ybran ych  

au to rów -  Franc iszka  Adamskiego  o raz  Leona  D ycz ewsk iego .  W ed ług 

Adamsk iego  „ rodz ina  s t anowi  duchowe z j ednocz en ie  sz cz up łego  grona 

osób ,  skup ion ych  we  wspó ln ym ogn i sku  domowym ak tami  wz a jemnej  

pomoc y i  op i ek i  opar t e  na  wie rz e  w  p rawdz iwą  l ub  domniemaną  ł ącz ność  

b io logicz ną ,  t r adyc ję  rodz inną  i  spo łecz ną”  (Adamsk i  F . ,  2002,  29 ) .  Do 

cech  rodz iny p rz ywo ływan ych  p rz ez  t ego  au to ra  za l i cz yć  można 

doda tkowo  wspó lne  mie j sce  z amiesz kan ia ,  wspólne  naz wisko ,  w łasno ść  

ma te r i a lną ,  c iąg ło ść  b io logiczną  o raz  ku l tu rę  duchową .  Drugi  

w ymien ion y w t abe l i  au to r  de f in i c j i  komórkowych  z auważa ,  iż  rodz ina  

„ j es t  pods t awowym  ś rodowiski em bio logicz nego  i  duchowego  roz woju 

cz łowieka”  (D ycz ewsk i  L. ,  1994 ,  11) .  Komórkowe def in i c j e  rodz iny 

na j części e j  podkreś l a ją  z a t em to ,  co  prz ez  t ys iąc l ec i a  uważane  by ło  z a  

pods t awę  funkc jonowan ia  spo łecz eń s twa  –  grupę  o sób ,  k tó ra  po ł ączona 

z e  sobą  w ięz i ami  ma ł żeńsk imi  i  rodz i c i e l sk imi ,  u t rzymuje  c iąg ło ść  

b io logicz ną  i  ku l tu rową  danej  spo łecz nośc i .  Drugim t ypem  

z aprez entowan ych  w t abe l i  1 .  de f in i c j i  są  de f in i c j e  e l as t ycz ne .  J es t  to  

wspó łcz esne  pode jśc i e  do ,  ba rdzo  częs to  a l t e rna tywn ych ,  fo rm życ ia  

ma ł żeńsko- rodz innego .  Termin y t e  uwz ględn ia ją  wspó łcz esne  cech y 

spo łecz eń s twa ,  k tóre  de t e rminu ją  funkc jonowan ie  rodz in y.  Soc jo log 
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Ul r i ch  Beck  z auważa ,  iż  w  roz win ię t ym spo łecz eń s twie  n i e  można już  w 

sposób  t r ad yc yjn y t r ak tować  rodz in y.  Na leży bowiem z wróc ić  uwagę ,  iż   

„ t en ,  k to  mówi  o  rodz in i e ,  mus i  t akże  mówić  o  p rac y i  p i en iądz ach ,  k to  

mówi  o  ma ł żeńs twie ,  mus i  mówić  o  w yksz t a łceniu ,  z awodz ie ,  

mobi lno ści ,  a  ponad to  o  u t rz ymując yc h  s ię  n i e równo ści ach ,  p rz y (da l ece )  

w yrównan ych  w międz ycz as i e  warunkach  z dob ywan ia  w yksz t a łcenia”  

(Beck  U. ,  2002,  151) .  Auto r  de f in iu j e  z a t em,  iż  wspó łcześn ie  „ rodz ina  

oznacz a  n i eus t anne  żonglowanie  p rz eciwstawn ymi ,  wie lo rak imi  

ambic j ami ,  ba l ansowan ie  międz y p racą  z awodową  mężczyz n y i  kob ie t y,  

w yn ika jąc ymi  z  n i e j  w ymaga n iami  mob i lności ,  p rz ymusami  

edukac yjn ymi  o raz  ko l idu jąc ymi  z  tym obowiąz kami  wobec  dz i ec i  i  

mono ton ią  p rac y w gospodars twie  domowym” (Beck  U. ,  2002 ,  172) .  

W spó łcz esna  rodz ina   t o  n i eus t anna hu ś t awka  pomiędz y t r ad yc yjn i e  

p rz yję tą  ro lą  ma tk i ,  w ychowujące j  dz i ec i  i  z a jmującej  s ię  gospodars twem 

domow ym,  a  p racą  z awodową ,  o s iągan iem kole jn ych  s topni  edukac yjn ych  

i  roz wojem osob is tym.  To  t akże  z derzen ie  s ię  mężcz yz n  z  now ymi  ro l ami 

p rz yp i s ywan ymi  p rz ez  t ys iąc l ec i a  i ch  pa r tne rkom.  Wspó łcz esna  rodz ina  

t o  ści e ran i e  s ię  ró l ,  pos t aw i  z achowań  p rz y j ednocz esn ym w ysok im 

r yz yku  ekonomiczn ym i  e gz ys t enc j a ln ym.  Inn y t yp  d e f in i c j i  rodz in y 

p rez en tu j e  W io le t ta  Dan ie l ewicz .  Wskazu je  ona  doda tkowo ,  j ak i e  j e j  

z dan iem sz cz egó lne  cz ynn ik i  wp ływają  na  ksz t a ł t  wspó łczesne j  rodz in y.  

Au to rka  uważa ,  iż  „z większ y ła  s ię  t akże  moż l iwo ść  r ea l iz ac j i  

i ndywidua ln ych  b iogra f i i  kobie t ,  co  w  rez ul t ac i e  spowodowa ło 

nas tępu jące  konsekwenc je :  

-  wz ros ła  l i cz ba  rozwodów,  

-  zmnie j sz y ła  s ię  p łodność  rodz in ,  

-  pows ta ją  z różn icowane  form y życ ia ,  w  t ym nas tąp i ł  wz ros t  l i czb y 

z wiązków żyjąc yc h  w kohabi t ac j i ,  np .  pa r  t ypu  LAT ( Liv ing  Apar t  

Toge the r ) ,  

-  k sz t a ł t u ją  s ię  różne  fo rm y rea l i z ac j i  rodz i c i e l s twa,  

-  w ys tępu ją  co raz  większ e  spo łecz ne ,  p rawne  i  fo rmalne  uz nan ie  d l a  

r e l ac j i  o sób  t e j  samej  o r i en t ac j i  p łc iowej  ( i  tworz enia  p rz ez  wie l e  

z wiązków par tne rsk i ch )”  (Dani l ewicz  W . ,  2010 ,  359) .  Za t em rodz ina  

wed ług Danie l ewicz  to  wsz elk i e  z wiąz ki  żyjące j  z e  sobą  pa r y osób  
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(n i ekon ieczn ie  różne j  p łc i ) ,  po ł ączone  więz i ami  emoc jona ln ymi  (co raz  

rz adz i e j  fo rmaln ymi )  i  z  dowolną  fo rmą  r ea l iz ac j i  rodz i c i e l s twa  lub  

nawet  j ego  b raku .  Tak ie  pode jśc i e  z nacz nie  roz sz e rz a  t r adyc yjne  

de f in i c j e  rodz iny,  o  t e  z wiązk i ,  k tó re  do  t e j  po r y b y ły margina l iz owane 

lub  w ogó le  n i e  b rano  i ch  pod  uwagę .  A  w związ ku  z e  z mien ia jąc ym s ię  

d ynamicz nie  światem,  zmien ia  s ię  t eż  rodz ina  -  j e j  sk ład ,  funkc je  i  

p rz es t rz eń .  Sz l endak  uważa ,  iż  „żadna  rodz ina  n i e  j e s t  in s t ytuc ją  

s t a tycz ną .  Życ ie  rodz inne  j e s t  dynamicz ne ,  j e s t  p rocesem odb ywając ym  

s ię  w  cz as i e .  Rodz ina  bez us t ann ie  s ię  z mienia  (…)” (Sz l endak  T. ,  2010 ,  

178) .  Tak ie  pode jśc i e  nada j e  rodz in i e  now y sens  i  z nacz enie .  Rodz ina  

n i e  j es t  dana  raz  na  z awsz e ,  l ecz  d yn amicz nie  t rwa  w czas i e ,  ewo luu je  i  

p rz eksz t a łca  s ię ,  aby os t a t ecz nie  wspomóc  roz wój  spo łeczn y i  nadążyć  z a  

wsz echobecną  z mianą .   

Podsumowując  z eb rane  wyże j  de f in i c j e  można  z auważyć ,  iż  

„ t rudno ści  w  j ednoznaczn ym z def in iowan iu  rodz iny w yn ika ją  z  duże j  

różnorodnośc i  j e j  fo rm,  c iąg łych  p rz emian  z achodząc ych  w j e j  życ iu  o raz  

z  wie lo śc i  d ysc yp l in  naukow ych  z a jmując ych  s ię  tą  p roblemat yką .  

J ednak  nal eży z auważyć ,  iż  de f in i c j e  t e  n i e  w yk lucz a ją  s ię  wz a j emnie ,  

a l e  j ed yn ie  uzupe łn ia ją ,  da jąc  pe łn ie j sz y ob raz  t ego  na tu ra lnego 

ś rodowiska  w ychowawcz ego ,  charak t e ryz u jącego  s ię  swo is t ymi  cechami  i  

sobi e  t ylko  w łaściwą  s t ruk tu rą”  (Cęce lek  G . ,  2005 ,  241) .    

N ie  j e s t  łatwo  okreś l ić  m ie j s ce  wspó łcz esnej  rodz in y w  obecn ym 

świeci e ,  cz yl i  w  spo łecz eńs twie  ryz yka .  Zb yt  wie l e  j e s t  n i epewno ści ,  

j aka  rodz ina ,  k to  z  k im  i  k i ed y,  w  z ak res i e  s eksualnośc i ,  m i łośc i ,  

podz i a łu  ró l .  Beck  uważa ,  iż  obecn ie  „ ins t ytuc j a  rodz i c i e l s twa  rozpada 

s ię  na  p rz ec iws tawne  macie rz yń s two  i  o j cos two ;  dz i ec i  z  

charak t e r ys t ycz ną  d l a  n i ch  i n t ens ywn o śc ią  więz i ,  obecnie  co raz  ba rdz i e j  

anachronicz ną ,  s t a ją  s ię  os t a tn imi  pa r tne rami ,  k tó rz y n i e  odchodzą”  

(Beck  U. ,  2002 ,  169) .  W  z wiąz ku  z  t ym rodz i  s ię  wie le  konf l i k tów na 

l i n i i  matka  –  o j c i ec .  Może  t o  doprowadz ić  do  roz padu  rodz iny.  Samotne  

rodz i c i e l s two  p rz es t a ło b yć  wspó łcz eśn ie  bu lwersu jące ,  cz y ws t yd l iwe.  

„ Zwraca  s ię  uwagę ,  że  n i epe łno ść  rodz in y o raz  upowszechn ieni e  t ego  

z j awiska  na l eży do  z mian  n i eocz ek iwan ych ,  w yn ika jących  w z nacz nej  

części  z  wol i c jona ln ych  dec yz j i  j ednos t ek  ( roz wód,  ak t ywno ść  s eksua lna 
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p rz ed -  i  poz ama ł żeń ska) ,  a  w  mnie j sz e j  części  j e s t  de t e rminowana 

cz ynn ikami  n i ez al eżnymi ,  t j .  śmierć  pa r tne ra  ( spadek  ogó lne j  l i czb y 

z gonów,  w yd łużen ie  p rz ecię t nego  t rwan ia  życ ia  min imal iz u ją  ryz yko  

wdowień s twa)”  (Rac ław W . ,  T rawkowska  D. ,  2013,  8 ) .  Dz iecko  w t e j  

fo rmie  życ ia  rodz innego  z aspoka ja  pot rz eb y p rz yna leżnośc i  i  akcep tac j i  

rodz i ca .  Bywa subs t ytu t em „ t ego  d rugiego”  w z wiąz ku ,  częs to  s t a j e  s ię  

pa r tne rem.  W  t ak ie j  rodz in i e  nas tępu je  p rz edef in iowanie  ró l .  „ Cechą  

cha rak t e r ys t ycz ną  wsz ys tk i ch  rodz in  n i epe łn ych  j e s t  t o ,  że  j eden  z  

rodz i ców p rz e jmuje  na  s i eb i e  codz i enną  odpowiedz i a lno ść  z a  dz i ec i  i  i ch  

w ychowan ie”  (Brąg ie l  J . ,  1990,  40 ) .  Brak  wp ływów drugiego  rodz i ca  na  

w ychowan ie  dz i ecka  sku tkuje  powiel an i em schematów i  u t rwaleni em 

wz orów z achowań  t ylko  j ednego  rodz i ca ,  t rudno ści  w  budowaniu  

p rawid łowych  re l ac j i  w p rz ysz łośc i  z  w łasn ymi  pa r te rami ,  a  t akże  

pos t aw y b i e rno ści  i  w ycofan ia .  Temat yka  samotnego rodz i c i e l s twa  w 

l i t e ra tu rz e  p rz edmio tu  j es t  pode jmowane  z  wie lo raki ch  s t ron .  Obraz uje  

t o  wykres  1 :  

 
W ykres  1 .  T ypo logia  rodz in  n i epe łn ych .  

Ź ród ło :  Rac ław M. ,  T rawkowska  M. ,  Samotne  rodz i c ie l s two.  Między  

d iagnozą  a  dz ia łan iem,  W arsz awa  2013,  s .  11  



 18 

 Zaprez en towan y wykres  ma  charak te r  ogó ln y.  Nie  uwz ględn ia  

wsz ys tk i ch  cech  rodz in  n i epe łn ych ,  n i e  wycz erpu je  t eż  t ypo logi i  do 

końca .  Ukaz uje  j ednak ,  iż  i s t n i e j e  moż l iwo ść  sk l as yf ikowan ia  s amotnego 

rodz i c i e l s twa  z e  wz ględu  na  w ys tępowanie  ok reś l onych  cech  j ego  

s t ruk tu r y i  spec yf i kę  s ytuac j i  życ iowej .  Is to tną  cechą  t e j  rodz in y j e s t  

w ys tępowan ie  w ysok iego  r yz yka  ekonomicz nego ,  emoc jona lnego ,  a  t akże  

p rz eciążeń  dz i ec i  obowiąz kami  domowymi .  „ G łowy gospodars tw 

domow ych  tworzących  rodz in y n i epe łne  mogą  napot ykać  i  napot yka ją  

w ie l e  t rudnośc i  w wej ściu  o raz  u t rz yman iu  s ię  na  rynku  p rac y z e  

wz ględu  na  p roblem y z apewnien ia  op i ek i  nad  dz i eckiem,  p rz eciążenie  

obowiąz kami  i  n i ską  d yspoz yc yjno ść  c z y cech y demogra f i cz no-spo łecz ne 

(np .  f emin iz ac j a  rodz in  n i epe łn ych ,  w yksz t a łcen ie ) .  To  u t rudn ia  i ch  

ak t ywiz ac ję  z awodową”  (Rac ław W . ,  T rawkowska  D. ,  2013,  13 ) .  Te  

p roblem y sku tecz nie  obniża ją  mot ywac ję  do  pode jmowan ia  r yz yka  

z miany p rac y z  obaw y o  n i es t ab i lno ść  f i nansową ,  lub  nawet  nag ł ą  u t r a tę  

z a robku.  Rodz in y n i epe łne  na rażone  są  z a t em bardz i e j  n iż  rodz iny,  w  

k tó rych  j e s t  dwoje  pa r tne rów na  t rudno ści  wewnę t rzne  w yn ika jące  z  

z ewnę t rz n ych  warunków.   

 Ko le jn ym prob lemem spo łecz eńs twa  r yz yka  i  m ie j sca  rodz iny w  

n im j es t  uwik łanie  w  p racę .  P rz ez  wie l e  s tu l ec i  g łową  rodz iny,  

odpowiedz i a lną  z a  u t rz yman ie  posz cz egó ln ych  j e j  cz łonków b y ł  o j c i ec .  

Poz yc j a  o j ca  w rodz in i e  b y ła  opa t rz ona  s i ln ym au to ryt e t em i  

p rz yz nawa ła  mu  dec ydu jąc y g łos  w  sp rawach  rodz inn ych .  Również  t o  on  

mia ł  wp ływ na  p rzysz łe  l os y posz cz egó ln ych  cz łonków rodz in y,  a  j ego  

pods t awowym z adan iem b y ło  z abez piecz enie  mate r i a lnego  b ytu  rodz in i e  

(Posp iesz y ł  K . ,  1980,  63 ) .  J ednak  n i epewność  ekonomiczna  i  

w yrówn ywan ie  s z ans  edukac yjn ych  i  ka r i e r y kob ie t  zmieni ła  tę  sytuac ję .  

„W  rodz in i e  nuklea rne j ,  wchodzącej  w  n i e l i czne  re l ac j e  spo łecz ne ,  ma 

miej sce  ogromna  in t ensyf ikac j e  p racy”  (Beck  U. ,  2002 ,  189) .  Najczęśc i e j  

p racu je  z a równo  o j c i ec ,  j ak  i  matka .  P rowadz i  t o  do  zmian  w życ iu  

rodz in y.  Oprócz  chęc i  angażowania  s ię  o j ców w obowiązk i  domowe i  

op i ekę  na  potomstwem,  obecnie  oboje  rodz i ce  p racują  w ięce j  i  d łuże j .  

Brak  cz asu  d l a  dz iec i  r ekompensują  l i czn ymi ,  kosz townymi  p rez entami .  

Niek i ed y w y ł ącz n ie  konsumpc yjn ymi ,  j ak  t e l e fon y,  ub ran ia ,  cz y gadże t y.  
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Inn ym z nów raz em kupują  d l a  dz iec i  doda tkowe z a jęc i a  z  jęz yków,  

spo r tu ,  cz y muzyk i .  Te  wsz ys tk ie  z ab i eg i  ma ją  z rehab i l i t ować  

n i eobecno ść  rodz i ców,  k tó rz y więce j  p racu ją ,  ab y więce j  z a rob ić ,  aby 

więce j  p rz ez nacz yć  na  dz i ec i .  N ie  są  j uż  w  s t an i e  po święcić  swoim 

dz i ec iom cz asu ,  gdyż  t o  w łaśnie  wspó łcz eśnie ,  cz as  to  p ien iądz .  Rodz ice 

z a t rac i l i  s ię  w  p racy,  a l e  p rz eci eż  i ch  dz i ecko  chodz i  w  na jmodnie j sz ych  

ub raniach ,  ma  iPhone  i  po t ra f i  g rać  na  wio loncz e l i .  To  rodz i ce  widzą  s ię  

z  dz i ećmi  dop ie ro  wiecz orem,  gdy odb ie ra ją  i ch  z  basenu  lub 

angie l sk i ego .  To  w końcu  rodz i ce  chwalą  s ię  na  Facebooku os iągn ięci ami  

dz i ec i  z  o l imp iad  p rz edmio tow ych ,  choc i aż  zd jęcie  dos t a l i  od 

naucz yc i e lk i ,  k tó ra  akura t  t am z  dz i eck iem by ła .  P rz eds t awione  sytuac j e  

ob raz u ją  t ylko  częśc iowo ,  j ak im r yz yk iem obarcz ona je s t  rodz ina  we 

wspó łcz esnym świec i e .  J e j  mie j sce  w  spo łecz eńs twie  w yz nacz a 

doda tkowo  z awód  j ak i  pe łnią .  „ Zawód  s łuży do  tworz en ia  sz ablonów 

ident yf ikac j i ,  z a  pomocą  k tó rych  o cen iamy ludz i  w  i ch  osob is tych  

po t rz ebach ,  z do lno śc i ach ,  w  poz yc j i  ekonomiczne j  i  spo łecz nej .  

J akkolwiek  j e s t  t o  dz iwne,  s t awiam y na  równi  osobę  i  z awód”  (Beck  U. ,  

2002,  207) .  Rodz ice  pną  s ię  po  sz cz eblach  ka r i e r y.  Po święcają  p racy 

co raz  więce j  cz asu .  Począ t kowo  w z amierz eniach  na  j ak iś  cz as  t ylko ,  aż  

dos t aną  awans ,  aż  uzb i e ra ją  na  u r lop ,  aż  k toś  doda tkowy p rz yjdz i e  im 

pomóc .  W  rez ul t ac ie  j e s t  t ak ,  że  z aangażowan ie  w p race  je s t  wyż sz e  n iż  

z aangażowanie  w  życ ie  rodz inne .  Matk i  i  o j cowie  po święca ją  dz i ec iom 

n iewiel e  uwagi ,  t r ak tu ją  j e  powie rz chownie ,  chcąc  znać  j ed yn ie  w yn ik i .  

„S t res y nap ięc i a ,  n i e roz wiąz ane  konf l i k t y,  p rz emęcz en ie  spowodowane 

ru t yną  cz ynno śc i  z awodow ych  i  częs to  sp rz ecz n ymi  w ymagan iami  

p rz e łożon ych  osoby p racu jące  wnoszą  do  swoich  domów rodz inn ych .  

Ob iekt ami  od reagowan ia  z eb ranego  w c iągu  dn ia  napięc i a  s t a ją  s ię  

wspó łma ł żonek  i  dz i ec i ”  (Ho łys t  B . ,  2013 ,  29 ) .  J ednak  w spo łecz eńs twie ,  

t ac y rodz i ce ,  odbieran i  są  j ako  e l i t y spo łecz ne,  ważne  osob is tośc i ,  k tó re  

dużo  w życ iu  os iągnę ły.  Ale  badacz e  twie rdzą ,  iż  „ rodz ice  n i eobecni  w  

codz ienn ych  do świadcz eniach  i  p rz eżyc iach  dz i ec i ,  n i e  da ją  im 

w ys ta rcz a jącego  oparc i a ,  cz ego  e fek t em j es t  ucz uc i e  n i epewno ści  i  

o samotni en i a”  (Ga ł ęska  U . ,  2015,  37 ) .   
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 Spo łecz eń s two  r yz yka  umie jscawia  rodz inę  w  świeci e  konsumpcj i .  

Bez  wą t p i en i a  rodz ina  t r ak towana j es t  j ak  towar ,  a  j e j  posz cz egó lni  

cz łonkowie  powinni  b yć  3xP .  Cz yl i  s łużyć  p rodukc j i ,  pop ytowi  i  podaży.  

W  j ednoz nacz n y sposób  spo j rz a ł  na  t en  p rob lem Brunon  Ho łys t .  W skaz a ł  

on ,  iż  „ uwarunkowan ia  makros t ruktu ra lne  nega t ywnie  oddz ia ływujące  na  

j ednos tkę  można za t em podsumować ,  używając  hase ł ,  k tó r ych  p i e rwsz e 

l i t e r y tworzą  s łowo KONSUMPCJA:  

K  –  konkurencj a  i  odpadnie  s łabsz ych  

O –  o rganiz ac j a  p rzes tępcz ego  podz iemia  

N  –  nas t awienie  na  z ysk  f i nansowy 

S  –  s ys t em wymusza jąc y r yw al i z ację  

U  –  ubogie  duchowo wz orce  kul tu ry masowej  

M –  mode le  podkul tu r y m łodz ieżowej  

P  –  p romowan ie  subs t anc j i  ps ychoak t ywn ych  

C  –  „ cz as  t o  p i en iądz ”  

J  –  j ednow ymiarowy obraz  sukcesu  życ iowego  

A –  aud iowiz ualne  p rz ekaz y”  (Ho łys t  B . ,  2013 ,  29 ) .  P rz ywo łane  has ła  

op isu ją  cech y charak t e r ys t ycz ne  spo łecz eńs twa  r yz yka .  J eże l i  j ednos tka  

n i e  umie  roz wiązać  swo ich  p rob lemów,  k r yz ysów,  j e s t  s łabsz a ,  to  

odpada.  Konkurenc j a  ją  zn i sz cz y.  P ytan i e  b rzmi ,  j ak  w  świec i e  

konkurenc j i  ma ją  zna l eźć  s ię  uczn iowie  wspó łcz esnej  szko ły?  W  szkole  

ocz eku je  s ię  od  uczn ia  w ype łn iania  t e s tów,  wbi j an ia  s ię  w  k lucz ,  

roz wiąz ywan ia  z adań ,  k tó re  n i e  uczą  l og i cznego ,  nowato r sk i ego  

m yś l en i a .  Natomias t  w  p rac y,  cz łowiek  po  t ak i e j  sz ko le ,  powin ien  b yć  

k rea t ywn y,  k i e rować  s ię  i n tu i c ją  p rz y j ednocz esnym  z achowaniu  

z d rowego  rozsądku.  Dwubiegunowość  k sz t a łcen ia  i  r ynku  p rac y n i e  da j e  

pocz uc i a  bezp ieczeń s twa  j ednos t ce ,  k tó ra  wras t a  w rodz in i e ,  gdz i e  

rodz i ce  są  c iągle  n i eobecni ,  bo  p racują ,  l ub  są  obecni ,  bo  n i e  p racu ją  

w ięc  są  uważane  za  osob y n i ez a radne  życ iowo .  W ażnym również  j e s t  

f ak t ,  iż  obecne  pokolen i a  n i e  mają  au to ryt e tów i  są  ba rdz o  ubogie  

duchowo.  W sz elk ie  war to ści  duchowe z as tępowane  są  po t rz ebami  

konsumpc yjn ymi .  Med ia  prz ekaz ują  f a ł sz ywe  p rz ekaz y.  W ys ta rcz y 

obe j rz eć  k i l ka  r ek lam,  by z auważyć ,  że  n i e  pot rz ebujesz  odpocz ynku ,  

t ylko  dobre j  imprez y.  Pa lą  t ylko  m łode ,  p iękne  i  na j częśc i e j  roz ebrane  
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kobie t y.  A  j es t eś  t ak  w yedukowan y,  że  sam na j l ep i e j  wiesz ,  co  c ię  bo l i  i  

l ek i  możesz  kupić  bez  konsul t ac j i  z  l eka rz em.   

 Rodz ina  od  wieków b y ła  grupą  n i ez w yk le  cenną  d l a  spo łecz eńs twa.  

By ła  p rz ekaźnik i em n i e  t ylko  życ ia ,  w  sens i e  b io logicz nym,  a l e  t akże  

no rm i  war to ści  ku l tu row ych  c harak t e r ys t ycz n ych  d l a  danego  

ś rodowiska .  S t an  zd rowia  f iz ycz nego  i  p s ych icz nego  z a l eża ł  od  kond yc j i ,  

w  j ak i e j  rodz ina  s ię  z najdowa ła .  Niewą t p l iwie  posz cz egó ln i  cz łonkowie  

s t a ją  s ię  d l a  s ieb i e  wz orem z achowań  i  no rm,  a  t akże  i ch 

p rz ekaz i c i e l ami .  „ Is to tnym prob lemem spo łecz eń s twa j e s t  t o ,  że  

w ywiera jąc y s i l n y wp ływ na  rodz inę  i  j ednos tkę  roz wój  wspó łcz esne j  

c ywi l iz ac j i  generu je ,  op rócz  poz yt ywn ych ,  również  z j awiska  nega t ywne .  

J eś l i  funkcjonowan ie ,  kond yc ja  rodz in  pogarsz a  s ię ,  odb i j a  s ię  t o  

u j emnie  również  na  funkcjonowaniu  i  lo sach  z a równo jednos t ek ,  j ak  i  

spo łecz eń s twa .  Ana l iz u jąc  spo łecz eńs two,  n i e  da  s ię  w ięc  pominąć  

rodz in y.  I  odwro tn ie ,  chcąc  w yjaśn ić  p rz emian y z achodzące  w  rodz in i e ,  

t rz eba  j e  anal izować  w  kontekśc i e  z mian  wys tępując ych  w 

spo łecz eń s twie”  (Cęce l ek  G. ,  2005 ,  249) .  Mimo wie lu  zmian 

c ywi l iz ac yjn ych ,  fo rm życ ia  ma ł żeńsko- rodz innego ,  wspó łcz esne  

spo łecz eń s two  n i e  j e s t  w  s t an i e  z as tąp ić  i ns t ytuc j i  j aką  j e s t  rodz ina .  

Nas tępu jące  p rz emian y t ylko  skutecz n ie j  wp ływają ,  b y w  spo łecz eń s twie 

r yz yka ,  w  świeci e ,  w  k tó rym w yl i c z yć  można  więce j  z agrożeń  n iż  

s ytuac j i  sp rz yj a jących  roz wojowi ,  rodz ina  nadal  pozos ta ła  pods t awową  

komórką  tworz en ia  r z ecz ywis to ści  spo łecz nej .  Sp rawnie  funkc jonująca  

rodz ina ,  odnajdz i e  swoje  miej sce  w  n i ep rz ych yln ym  j e j  świec i e.  

Podsumowując  miej sce  rodz in y w spo łecz eńs twie  r yz yka  j e s t  p rob lemem 

ak tualn ym i  wyma ga jąc ym c iąg łe j  eksp lo rac j i .  W ynik i  prowadz onych  w 

t ym z akres i e  badań  mogą  wspomóc  p racę  p racowników soc j a lnych  z  

rodz inami  r yz yka ,  d ys funkc yjn ymi  i  n i ew ydo ln ymi .  To  w in t e res i e 

wsz ys tk i ch  j ednos tek  l eży p rawid łowe funkcjonowanie  rodz in y o raz  

tworz enie  j e j  odpowiednich  warunków.  T ylko  dz ięk i  t emu  w 

spo łecz eń s twie  r yz yka ,  rodz ina  odnajdz i e  swo je  bez pieczne  miej sce .   
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PSYCHOTHERAPY OFFENDERS OF DOMESTIC 

VIOLENCE: METHOD AUTHOR 
 

Jakub BARTOSZEWSKI 
 

In troduct ion   

In  t he  p roposed  a r t i c l e  we  would  l i ke  t o  i n t roduce  the  mode l  o f  

work  wi th  o f fenders  o f  domes t i c  v io l ence .  The  concep t  has  grown  on  the  

bas i s  o f  t en  yea rs  r e sea rch  and  p rac t i ca l  exper i ence  i n  work ing  wi th  

margina l iz ed  and  the  behavio ra l  d i so rders  and  an t i soc i a l  pe r sonal i t y.  

In  t he  f i r s t  pa r t ,  we  wi l l  d i s cuss  in  a  s yn the t i c  wa y how grew our  

twe lve  s t eps  and  the i r  t heo re t i ca l  bas i s .  In  t he  s econd pa r t  we  wi l l  

i nd i ca t e  t he  need  to  c l as s i f y t he  pe rpe t ra to r s  o f  v io l ence  t o  e f fec t ive  

work  on  changing  behav io r .  The  conc lus ion  wi l l  he lp  us  t o  t ake  a  l ook  a t  

t he  r e ign  o f  t he  i s sues  p resented .  

 

Causes  

In  mak ing  the  p resen ta t i on  o f  t he  model  o f  work  wi th  the  o f fenders  

o f  domes t i c  v io l ence  we  wou ld  l i ke  t o  emphas iz e  tha t  t he  concept  i s  

based  on  the  au tho r ' s  me thod  o f  p sycho therap y known as  t he  t he rap y 

poss ib i l i t i e s .  

W e note  t ha t  us ing  the  t he rap y o f  PM and  i t s  t echno logy can  

ach ieve  ce r t a in  e f fec t s  t o  improve the  a t t i t udes  o f  t he  pat i en t  t o  another ,   

and  the  wor ld  ( t he  s tud y' s  on  the  e f fec t iveness  o f  t he  methods  and  

t echniques  r e su l t i ng  f rom the  mode l  o f  t he rapeut i c  r ece ived  pos i t i ve  

r ev i ews  and  have  been  adop ted  in  j o in  publ i shed  monograph ,  en t i t l ed :  

Soci a l  work ,  cha l lenges  and  d i l emmas .  W e a l so  have  numbers  o f  t he  

publ i ca t i ons  i n  in t e rnat iona l  jou rna l s ,  s t r i c t l y s c i en t i f i c  i nc luding 

Phi l adelph ia  and  na t ional  l i s t .  The  whole  concept  i s  avai l ab l e  i n   

a  monograph  ca l l ed  Psycho therap y o f  poss ib i l i t i e s :  t heo ry and  p rac t i ce ) .  

The  bas i s  o f  v io l en t  behavio r ,  i n  ou r  op in ion ,  i s  an  envi ronmenta l  f ac tor  

(we  have  in  mind  the  p r imar y soc i a l iza t i on ,  educa t ion ,  pa ren t a l  a t t i t udes  

and  sa t i s fac t i on  o f  needs ) ,  bu t  we do  no t  sk ip  t he  b io logica l  a spec t  l i ke :  
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cen t ra l  ne rvous  s ys t em d ys func t ion .  There fo re ,  be fo re  tak ing  remedia l  

ac t i on  the re  i s  needed  to  make  d i agnos i s ,  which  shou ld  ver i f y t h i s :  

Scheme 11: Diagnosis      

 

 
Go ing  fo rward ,  we mus t  no t e  t ha t  the  d i agnos is  i s  a  sou rce  o f  

knowledge  tha t  he lps  us  to  i den t i f y t he  causes  o f  v io l en t  behavio r .  Th is  

enab les  us  to  appl y t he  appropr i a t e  t echn iques  and  too ls  tha t  a re  not  on l y 

t he rapeut i c ,  bu t  co rrec t iona l  and  educat iona l .  

Thus  implement ing  an  a id  p rogram fo r  o f fenders  o f  v io l ence  we  mus t  

begin  f rom the  spec i f i c  t heo r i es  and  concep ts  wh ich  a re  an th ropologica l ,  

ax io logica l ,  soci a l ,  e th i ca l ,  p sycho logica l  and  the rapeut i c .  Of  course ,  we 

can  ask  fo r  wha t  r eason?  Answer ing  we  would  l ike  t o  emphas iz e  tha t  t he  

o f fenders  o f  v io l ence  a re  no t  shaped  in  a  vacuum,  but  i n   

a  pa r t i cu l a r  envi ronment ,  which  has  fo rmed  the i r  s t a t e  of  consc iousness ,  

emot iona l  i n t e l l i gence ,  bod y and  the  co rporea l i t y.  

“Educa to r  in  t he  p rograms  o f  co r rec t ion” ,  acco rd ing  to  t he  d i agram 

d iagnos i s  mus t  de te rmine  wi th  whom he  i s  deal ing ,  namel y wha t  i s  the  

pe r sonal i t y o f  t he  o f fenders .  Thi s  p rocedure  wi l l  p ro t ec t  h im  f rom 

                                                 
1 J. Bartoszewski, Psychoterapia możliwości: teoria i praktyka, Wyda. PWSZ, Konin 2016. 
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fa i l u re ,  because  some o f  t he  pe rpet ra to r s  need  psycho therap y,  bu t  the  

co r rec t ive  and  educa t iona l  p rograms  the y do  no t  have  those  as sumpt ions ;  

moreover  l a rge l y t he y a re  based  on  the  method  o f  Dulu th ,  wh ich  invo lves  

cu l tu ra l  and  soci a l  de t e rminant s  o f  v io l ence .  

The  p roposed  model ,  i s  no t  on l y t he rapeu t i c ,  bu t  a l so  i nc luded  the  

work  wi th  o f fenders  o f  v io l ence  s t a r t ing  f rom the  methodo logy o f  Ford  

and  Urban ,  who  a re  speaking  about  the  concept s  o f  ps ycho therapeut i c  

and  have  d rawn  a t ten t ion  to  fou r  f ac tor s :  

1 .  Human behavio r  and  pe rsonal i t y deve lopment .  

2 .  The  syndrome o f  s t a t emen ts  abou t  the  fo rmat ion  o f  t he  d i so rders .  

3 .  The  goa l s  o f  t he rap y.  

4 .  P rac t i ce  (Ford ,  Urban ,  1963) .  

W i th  t h i s  i n  mind  we  fe l t  t ha t  t he  cause  o f  behavio ra l  d i so rders  and 

the  fo rmat ion  o f  t he  pe r sonal i t y o f  an  i nval id  a re  the  wrong p roces s  o f  

soc i a l iz a t ion ,  educa t ion  and  e r roneous  pa ren t a l  a t t i t udes  (nega t ive :  

avo id ing ,  r e j ec t ion ,  ex cess ive  demands ,  exces s ive  ca re )  t ha t  cause  

t ens ion  in  a  pe r son  subjec t ed  to  t he  soc i a l i z a t i on ,  d i s in t egra t i ng  s t a t e  o f  

mind  and  emot iona l  i n t e l l i gence  (bu i ld ing  gra y a re a  -  emot ional  

unava i l ab i l i t y) ,  w i th  t he  body and  i t s  co rpora l i t y.  Th i s  s i t ua t ion  causes  

t ha t ,  i n  a  sub jec t  i s  fo rmed  sc r ip t ,  ca l l ed  by us   

a  p s ycho logica l  mechan ism o r  a  fo rm o f  in tu i t ion ,  speak ing  the  l anguage 

o f  Kant  -  wh ich  dete rmine  the  ind iv idua l  in  h i s  o r  he r  everyda y l i f e .  

The  sc r ip t  i s  an  e l emen ta ry pa r t  o f  t he  i nd iv idua l ,  which  makes  t he  

p r i sm th rough  i t  we  read  the  behavior s ,  a t t i t udes  and  ac t ions  o f  o the r  

peop le  and  a l so  ou r  l oved  ones .  

 

 

 

 

 

 

 



 27 

Diagram1 2.  Format ion  of  s cr ip ts  

 
 

1 .  "S"  -  s c r ip t s :  c rea t ed  in  t he  p roces s  o f  soc i a l iz a t i on  and  

educa t ion ,  we  can  de f ine  t hem as  a  h idden  ps ycho logica l  mechani sm that  

d i s in t egra t es  ou r  t hough t s ,  a t t i t udes  and  ac t ion .  

2 .  "M" -  a  wa y o f  t h ink ing:  i t  comes  f rom the  sc r ip t ,  wh ich  causes  

de fo rmat ion  o f  the  r ea l i t y on  the  l evel  o f  the  s t a t e  o f  mind .  

3 .  "P"  -  a t t i t udes :  a s  a  r esu l t  o f  t he  co r re l a t i on  SM accep t  ce r t a in  

a t t i t udes ,  fo r  ex ample :  wi thd rawal ,  aggres s ion .  

4 .  "D"  -  ac t i v i t i e s :  consequen t l y SMP makes  dec is ions ,  such  as :  on  

the  f a t e  o f  o the r s  in  t he  fo rm of  subord inat ion  o f  t hem regard l es s  o f  t he  

t ype  o f  "a rgumen t " .  

Th is  pa t t e rn  re f lec t s  t he  mechanisms  tha t  i n f luence  human  

dec i s ions ,  awareness  and  change  l eads  t o  the  adopt ion  o f  t he  r e l evant  

soc i a l  behavio r .  The  main  t a sk  of  the  t he rapi s t  i s  a  p rudent  u se  o f  

t echniques  and  methods  t o  avo id  caus ing  no t  on l y a rouse  o f  aggres s ion ,  

bu t  the  c losu re  o f  a  pe r son  on  the  impac t  o f  t he rapeu t i c  and  co r rec t ive 

e l ement .  

I f ,  t he re fo re ,  we  a re  dea l ing  wi th  t he  "o rd ina r y"  o f fender ,  then  we 

use  a  p roven  t echnique  known as  maieu t i cs  d i a logue ,  which  i s  based  on  

in t e rpe rsona l  r e l a t ionships .  I t  i s  the  d ia logue  tha t  we  can  de f ine  as  a  wa y 

o f  d i s cover ing  the  r e l a t i onship  o f  be ing-wi th -myse l f .  Of  course  we 
                                                 

2 Schemat wskazuje w jaki sposób rodzi się działanie ludzkie.  
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canno t  ex clude  nega t ive  o r  pos i t i ve  a t t i tude  o f  t he  o f fender  and  l e t  u s  

no t  a ssume ce r ta in  a t t i t udes ,  such  re luc t ance ,  fea r ,  r e t i cence ,  

t a lka t iveness ,  and  ex ces s ive  ges t i cu l a t ion  o r  t he  l ack  o f  i t ,  bu t  no t e  wi th  

wh ich  k ind  o f  of fender  we  deal .   

A t  t h i s  po in t  i t  i s  imposs ib l e  no t  to  a sk :  wha t  k ind  o f  o f fenders  do  

we  have?  Perpe t ra t i on  should  no t  on ly d iv ide ,  bu t  de f ined  t ak ing  in to 

accoun t  the  no rmat ive ,  ax io logica l ,  ps ychopa tho logica l  and  l aw-eth i ca l  

a spec ts .   

Of fenders  a re  d iv ided  in to :  

1 .  Ter r i f i ed  ( such  as  a . :  compul s ivel y r e l i eves  t ens ion )  

2 .  In  c r i s i s  ( soc i a l  p roblems)  

3 .  D i so rders  o f  an t i soci a l  pe rsonal i t y d i so rder  –  ICD 10  (amora l ,  

an t i soci a l ,  a soci a l ,  p s ychopa th i c ,  and  soc iopath i c ) .  

Th is  p rocedure  wi l l  a l l ow us  to  ob j ec t ive l y app l y t he  too ls  and  

t echniques  o f  the rapeu t i c  and  co r rec t ive .  In  work ing  wi th  o f fenders  we 

must  be  aware  o f  th i s  d iv i s ion ,  because  i t  a l l ows  us  ob jec t ive l y t o  t ake  

ce r t a in  ac t i ons  (man y t imes  f rom peop le  us ing  and  implemen t ing 

co r rec t ive  and  educa t iona l  programs  we  heard  tha t  i t  was  not  so  much 

succes s fu l ,  because  t he  o f fenders  r e tu rned  to  the i r  behavio r ) .  The  reason  

fo r  so -ca l l ed  " fa i lu res  o f  co r rec t iona l  educa t ion"  l i e s  i n  t he  l ack  of  

p roper  d i agnos is  and  p repara t i on  o f  c las s i f i ca t i on  (un fo r tuna t e l y s tud ies  

t ha t  we  show a re  nea r l y 86% of  t he  p rograms  tha t  do  no t  t ake  i n to  

accoun t  the  d i agnos t i c  and  s t a t i s t i ca l  manual ,  p ro to  d i agnos i s ,  a s  we l l  as  

t he  d iv i s ion  o f  t he  r easons  fo r  t he  causa t ion ) .  

There fo re ,  i f  we  have  no  awareness ,  knowledge ,  competence  and  

d i agnos t i c  sk i l l s  to  c l as s i f y t he  na ture ,  d i s cover  co r rec t l y causes  and  

pe rsonal i t y o f  o f fender  we  cannot  t ake  impac ts ,  because  t he y can  ha rm 

no t  on l y t he  pe r son  pa r t i c ipa t ing  in  t he  p rogram,  bu t  mos t  o f  a l l  t he  

f ami l y o f  pe rpe t ra to r s  a s  t o  p rov ide  h im wi th  i n fo rmat ion  regard ing  

mechani sms:  

a .  so f t en ing  

b .  submiss ion  

c .  t he  v i c t im 's  emot ional  s t a t es  

d .  t he  v i c t im’s  s t a tes  o f  mind .  
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e .  somat i c  s t a t es  o f  v i c t ims ,  e t c .  

W ork ing  wi th  t he  of fenders ,  demands  f rom us  the  knowledge ,  sk i l l s  

and  competence  tha t  i s  a  conscious  approach  to  ou r  capabi l i t i es .  Thus ,  i n  

t he  case  o f  d i agnos i s  o f  an t i soc i a l  pe r sonal i t y we  have  to  answer  the  

ques t ion  whe ther  we  a re  ab l e  t o  make  a  d i f fe rence  i n  the  a t t i t ude  o f  t he 

o f fender ,  i f  no t ,  t hen  send  a  pe r son  o f  abnormal  per sonal i t y t o  a  

spec i a l i s t  in  t he  f i e ld  o f  p sycho therapy,  t hus  to  be  ab l e  to  app ly a  r ange  

o f  p roper  t oo l s  fo r  r e fo rmula t ion  o f  s cr ip t .  

However ,  i f  t he  o f fender  i s  f r i gh t ened  o r  i n  c r i s i s ,  a f t e r  mak ing  a  

d i agnos i s  we  implemen t  t he  the rapeut ic  co r rec t ion  to  change  h i s  o r  he r  

wa y o f  t h ink ing ,  a t t i t udes  and  ac t ions .  A t  t he  s ame  t ime  we  indi ca t e  how 

the  o f fender  has  to  dea l  wi th  t he  shaped  sc r ip t s  tha t  in  t he  fu ture  h i s  

r e l a t i onship  wi th  the  f ami l y,  f r i ends  and  a t  work  cannot  be  de t e rmined  

b y nega t ive  behavio r s .   

A t  the  end  we  wou ld  l i ke  t o  po in t  once  aga in  t ha t  the  PM i s  a  

model  t ha t  r e l i e s  on  a  s c i en t i f i c  bas i s .  I t  has  a l so  been  ve r i f i ed  

empi r i ca l l y acco rd ing  to  t he  ps ychomet r i c  r equi remen ts .  W e used  the  

au thor i a l  p sycho therapeu t i c  method  to  work  wi th  o f fenders  o f  v io l ence  

( s tud y comple t ed  -  conf i rmed  e f f i cac y) ,  PTSD (s tud y comple t ed  and  

p roven  e f fec t iveness ) ,  conduct  d i so rder  ( s imi l a r l y) ,  t he  concep t  i s  thus :  

1 .  Eas y and  qu ick  to  use ,  i t  can  eas i l y be  shown  o f fender  

2 .  Model  based  on  the  ac tua l  s t a t e  o f  p s yc ho logica l ,  

p s ycho therapeut i c  and  ps ychopa thologica l  knowledge .  

3 .  PM focus  on  ac t ion ,  deci s ions  and  mot ivat ions  would  

consequen t l y r each  the  sc r ip t s  and  e f fec t ive l y r e fo rmula t e  t hem.   

4 .  Ac t ive  use  o f  me thods  and  t echniques  a l l ows  the  of fender  to  

overcome the  des t ruc t ive  images  o f  h im ,  o the rs  and  the  wor ld .  

W e wi l l  now p roceed  to  t he  second pa r t  b y desc r ib ing  in  more  

de t a i l s  t he  i s sue  o f  t he  c l as s i f i ca t i on  of  t he  o f fender .  

 

Class i f i ca t ion  of  of f enders  

Offenders  o f  domes t i c  v io l ence  have  d i s to r t ed  not  on ly image  o f  

t he  r ea l i t y,  bu t  a l so  o f  t hemse lves .  Usua l l y t he y cons ider  t ha t  the y a re  

ex cept ional .  Fo r  t he i r  mi s t akes  and  incompetence  the y a r e  b l aming  the i r  
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own  fami l i es .  In  th i s  case  we th ink  tha t  i t  i s  necessa r y t o  c l ass i fy t he  

o f fenders  b y de f i c ienc i es  and  not  so  much  by the  t ype  o f  causa t ion .   

And  so ,  t he  o f fenders  i n  c r i s i s ,  o r  t e r r i f i ed  have  too  low se l f -

es t eem,  and  a t  the  s ame  the y ex per i enced  o r  wi tnessed  d i f fe ren t  k ind  o f  

v io l ence .  Moreover ,  the i r  needs  a t  t he  l eve l  o f  a f f i l i a t i on ,  a f f i rmat ion ,  o r  

e s thet i c  were  no t  fu l f i l l ed .  The of fenders  o f  an t i soc i a l  d i so rder  

pe r sonal i t y i nd i ca te  t ha t  i n  the i r  fami l y,  pa ren t s  were  emot ional ly  

absent ,  r e j ec t ed  them,  avoided  o r  were  t oo  demanding .  The y used  the  

range  o f  phys i ca l  puni shment ,  menta l  and  emot ional ,  the re  was  a l so  

sex ual  abuse .  Many o f  t he  o f fenders  were  t a lk ing  abou t  r e l a t i onships ,  

a t t i t udes ,  o r  behavio r  wi th  t he i r  pa ren ts .  I t  showed that  as  ch i ld ren ,  the y 

were  badl y- t r ea t ed .  

At  t he  s ame  t ime  we  wou ld  l i ke  to  note  t ha t  t he  word :  abused  the y 

o f t en  as soc i a t ed  wi th  s e r ious  phys i ca l  i n ju r i es .   

Of t en  over looked  are  t he  e l emen ts  a s :  

a .  negl igence  ( fa i lure  t o  sa t i s fy an y ne eds )  

b .  men ta l  aggres s ion ,  

c .  emot ional  aggres s ion ,  

d .  s exual  aggres s ion ,  a t  the  l eve l  o f  verba l  and  p i c to r i a l  

e .  The  ve rbal  aggre s s ion .  

Of fence  b y i t s  ve ry na tu re  i s  an  ev i l  no t  on l y on  the  e th i ca l  o r  

mora l  l eve l  bu t  t he  pe r sonal  l evel ,  because  i t  s t r i pped  the  v i c t im  o f  the  

r i gh t s  and  d igni t y  o f  be ing  human .  Of fence  canno t  be  j u s t i f i ed  for  

wha tever  r eason ,  or  l ook  a t  the  o f fender  i n  o rde r  to  unders t and  and  

qua l i f y h im  fo r  the  s ys t em o f  menta l  hea l th  d i so rders .  

Thus  sea rching  fo r  so lu t ions  r e l a t ed  to  t he  o f fence  and  o f fenders  

we  c l ass i fy t hem accord ing  to  t he  pa t t ern :  

a .  t he  o f fenders  i n  c r i s i s :  a re  usual ly t he  people  tha t  i n  a  d i f f i cu l t  

s i t ua t ion  canno t  cope  wi th  t he  emot iona l  t ens ions .  

b .  the  o f fender  t e r r i f i ed :  usual ly t he  o f fender  cannot  cope  wi th  

anx ie t y,  s ea rch ing  fo r  so lu t ions ,  i t  soo thes  in  addic t i on  and  v io l ence  o r  

aggres s ive  behavio r .  

c .  t he  o f fender  a soc i a l :  t h i s  s e r ious l y impa i red  pe r son 

charac t e r iz ed  p r imar i l y de f i c i en t  o f  t he  h igher ,  pos i t ive  emot ions .  
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Method  of  w ork:  one  of  the  many  

Tak ing  the re fo re  work  wi th  o f fenders  we  based  ou r  work  on  an  

ob jec t ive  d i agnos is  and  S t a t i s t i ca l  Manua l  p ro to  d i agnos is .  I f  we  a re  no t  

ab l e  t o  de t e rmine  the  o f fender  wi th  whom we  have  to  dea l ,  we  look  fo r  

suppor t  in  t he  fo rm o f  con tac t  wi th  a  ps ycho logi s t ,  a  p roba t ion  o f f i ce r  o r  

a  soc i a l  worker .  I t  should  a l so  be  remembered  tha t  o f fender  i s  convic t ed  

b y va l id  s en t enced .  In  t he  f i l e  case ,  u sua l l y t he re  i s  d i agnos is  o f  

p s ycho logica l  and  ps ych ia t r i c  cond i t ions ,  hence  i t  ca t egor iz e  a  o f fender  

t o  t he  appropr i a t e  group  so ,  we  ask  to  show a  cop y o f  i t  o r  wi th  h i s  

consent  we  con tac t  a  p roba t ion  o f f i cer  i n  o rde r  t o  ge t  acqua in t ed  wi th 

t he  d i agnos is  o r  l e t ' s  pu t  t he  condi t i on  tha t  we  accep t  h im  o r  he r  i n  t he 

group ,  i f  a  pe r son  br ings  an  ex per t  op in ion .   

Go ing  fo rward  we  wou ld  l i ke  t o  emphas iz e  t ha t  t he  bes t  so lu t ion  i s  

t he  knowledge  o f  the  t es t s :  Tes t  o f  Dominant  Emot ions ,  S t a t e  o f  Mind  

Tes t  o r  Tes t  o f  Sc r ip t  Dominant .   

These  t es t s  could  be  made  b y a  t eache r ,  soc i a l  worker  o r  p robat ion  

o f f i ce r .  Of  course ,  t he  t e s t s  o f  pe r sonal i t y d i agnose  can  o n l y be  done  b y 

a  ps ycho logi s t  o r  ps ycho therap i s t  i f  he  o r  she  i s  a  t r a ined  psycho logi s t .  

In  add i t i on ,  i f  the  o f fender  in  sp i t e  o f  ob j ec t ive  d i agnoses  and  

c l as s i f i ca t ion  in to  t he  group  does  not  engage  in  o r  i f  our  ac t i on  has  no  

e f fec t  we  must  a sk  ou rse lves  what  i s  t he  r eason .  Do  no t  be  a f ra id  t o  

admi t  t he  l ack  o f  knowledge ,  sk i l l s  and  competence ,  th i s  f ac t  wi l l  bea r  

wi tnes s  t o  ou r  matur i t y.  I f  we  have  a l read y responded  to  th i s  ques t i on  in  

an  a f f i rmat ive  wa y,  t hen  we  send  h im to  a  speci a l i s t  who dea l s  wi th  t he  

sou rce  o f  t he  occurrence  o f  v io l ence ,  such  as :  anx ie ty d i so rders ,  o r  wi th 

p roblems o f  adapta t i on 3.  

Af t e r  the  d i agnos is  we  p ropose  t o  the  o f fender  to  wr i t e  down  a  

commi tment  t ha t  in  i t s  s t ruc tu re  wi l l  inc lude:  

a .  f r equenc y o f  mee t ings ,  

b .  t ime  o f  meet ings ,  

c .  manner  o f  behav io r ,  

                                                 
3 J. Bartoszewski, Psychoterapia możliwości: 12 kroków pracy ze sprawcą przemocy domowej, 

Wspólne tematy 2/2016, s. 6.  
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d .  ob l iga t ion  to  main t a in  conf iden t i a l i ty ,  

e .  commi tmen t  to  the  ces sa t ion  o f  v io len t  behavio r ,  

f .  r egu la r  pa r t i c ipa t ion  in  group .  

Nex t ,  we  keep  the  s t andards  r e l a ted  t o  t he  c rea t ion  o f  t he 

communi t y unders tood  as  a  " the rapeu t i c"  group ,  i n  wh ich  a l l  t he 

pa r t i c ipant s  r espec t  and  look  a t  o the rs  and  themselves ,  moreover ,  d i s cuss  

i s sues  r e l a t ed  t o  t he  t r i p l e  movement  o f  t r anscendence ,  namel y:  s t a t e  o f  

mind ,  emot ions ,  soma  -  corporeal i t y.  W e a l so  in t roduce  t echniques  and  

too l s ,  bea r ing  in  mind ,  fo r  example :  i n t e rac t ions  wi th in  t he i r  own  se l f  as  

an  o f fender ,  i n t e rac t ions  a t  t he  l evel  o f  be ing-wi th -another  o f fender .  In  

t he  fou r th  pa r t  we make  evaluat ion  o f  t echniques  and  too l s  a re  used  fo r  

ex ample :  f eedback ,  and  a f t e r  t ha t  we  ask  the  o f fenders  to  do  an  ex erc i se ,  

i t ' s  no t  abou t  on l y one  ac t ion ,  bu t  cont inuous .   

In  t he  nex t  meet ing  we  wi l l  d i s cuss  t he  r e su l t s ,  bu t  be fo re  i t  we  

wi l l  i n t roduce  a  quote  associ a t ed  wi th  homework  and  share  t he  

"unders t anding"  a t  t he  l eve l  o f  the  s t a t e  o f  mind ,  emot iona l  in t e l l i gence  

and  bodi ly  ex per i ence .  Then  back  to  homework  in  o rder  t o  j o in t ly  l i s t en 

t o  each  o the r  r egard ing  the  wa ys  o f  imp lementa t i on .  Af te r  t ha t ,  we  move 

on  to  the  nex t  s es s ion ,  i f  i t  t u rns  ou t  tha t  t he  t ask  was  not  unders tood  o r  

was  not  accompl i shed  we  t ake  ac t ion  based  on  spec i f i c  t he rapeut ic  

t echnique  in  o rder  t o  s t imula t e  t he  unders t and ing  o f  t he  mind ,  empa th y 

on  the  l eve l  o f  emot ions  and  o f  t he  bod y ex per i ences .   

Coming back  to  t he  c l as s i f i ca t ion  we should  remember  tha t  i t  has  

on ly two  par t s :  

a .  d i agnos is ,  

b .  i n  t hese  subgroups  and  rea l iz e :  

a .  commi tmen t ,  

b .  t he  fo rmat ion  o f  t he  group ,  

c .  Evalua t ion  

d .  homework ,  

e .  overv i ew o f  t a sks ,  

f .  the  t r ans i t i on  o r  s topp ing  on  the  p rob lem.   

In  t h i s  p l ace  we  wi l l  emphas iz e  aga in ,  t ha t  i t  i s  advi sab l e  not  to  

pu t  toge the r  t he  o f fenders  i n  c r i s i s  and  t e r r i f i ed  wi th  t hose  o f  an t i soci a l  
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d i so rders  fo r  t he  s imple  r eason ,  namel y because  t hose  o f  t he  above 

men t ioned  d ys func t ions  t he y usua l ly  man ipu la t e ,  dep rec i a t e  and  use  

t hose  weaker  than  themselves .  Whereas  the  f i r s t  two sub-groups  can  

a t t end  c l as ses  t oge the r ,  bu t  t hen  we  must  pa y a t t en t ion  to  whether  t he  

t echniques  used  are  success fu l ,  i f  we  a re  not  ab l e  to  combine  the  

methods  and  t echniques  fo r  t hese  two  groups ,  i t  w i l l  be  be t t e r  t o  conduct  

t he  mee t ings  fo r  each  group  separa t e l y.   

 

Conclus ion  

Having  regard  t o  the  e l ement  o f  the  concep t  and  c l as s i f i ca t i on  o f  

o f fenders ,  we  mus t  a l so  t ake  i n to  account  t he  contex t ,  tha t  i s ,  ex t e rnal  

and  in t e rna l  r e l a t i onship  i n  t he  group  and  in  the  o f fender ,  t ha t  i s ,  how he  

sees  h i s  own  se l f .  The  contex t  i s  t he  sou rce  o f  making  themes  wi th  the  

o f fender .  I t  should  be  not ed  tha t  t he  o f fender  op t ing  to  s ee  a  t he rap is t ,  

o r  pa r t i c ipa t e  i n  the  co r rec t iona l  and  educa t ional  p rogram due  to  cour t  

r easons ,  bu t  t he re  are  a l so  those  who wan t  t o  change ,  t ak ing  in to  account  

t he i r  ex i s t en t i a l  exper i ence ,  wi th  t he  con tex t  o f  f ami l y,  soc i a l ,  r e l i g ious  

and  p ro fess ional  l i fe .  There fo re ,  we  mus t  r emember  t ha t  on  the  one  hand 

no t  to  j udge  the  of fenders ,  such  as :  how could  you  do  tha t ,  and  a t  t he  

s ame  t ime  to  ind ica t e  c l ea r l y t he i r  v io l en t  behav io r .  Th is  e l ement  i s  

impor t an t  because  the  contex t  ind i ca t es  so-ca l l ed  qua l i t y d i agnos t i c ,  and  

th i s  i s  the  p r inc ip ium o f  t he rapeu t i c -co r rec t ional  and  educa t ional  

ac t i v i t i e s .   

Desp i t e  t h i s ,  we  mus t  keep  in  mind  s t i l l  to  d i agnose  we l l  the  

o f fender  i n  o rde r  t o  ex c lude  men ta l  i l lnes s  o r  o the r  t ypes  o f  d i so rders .    

The  top i cs  o f  t he rapeu t i c  p rogram i s  imp lemented  acco rd ing  to  the  

fo rms  and  needs  o f  t he  pa t i en t ,  t ha t  i s ,  each  top i c  i s  independent  o f  the  

s t ruc tu re  o f  our  be l i e f s  abou t  t he  pa t i en t ,  and  in  t he  con tex t  o f  h i s  

exper i ences .  The  of fenders  a re  us ing  ou r  knowledge  and  exper i ence  t o  

r each  so lu t ions  to  the i r  p roblems .  
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HODNOTA RODIČOVSTVA Z POHĽADU SLOVENSKEJ 

MLÁDEŽE 

 

Nikola BENECOVÁ – Bibiána BARABASOVÁ 
 

Abs trakt :  Prí spevok  sa  z amer i ava  na  p roblemat iku  hodnô t  rodičovs tva  

z  pohľadu  s lovenske j  mládež e .  V  t eo re t i ckom úvode  podávame 

charak t e r i s t i ku ,  funkc i e  a  de l en i e  hodnôt ,  v ýchovu  k  rod ičovs tvu ,  

v ýchovu  v  rodine  a  súčasné  p roblémy mladej  generác i e .  Cieľom výskumu 

bo lo  z i s t iť  ak ý majú  pos to j ,  náz or y mlad í  ľud ia  na  manž el s tvo  a  

rod ičovs tvo  vo  veku  20 -24  rokov pomocou  neš t andard i zovaného nami  

v ytvoreného  do tazn íka .  P redpok ladan ým pr ínosom pr í spevku  bude 

uce l en ý pohľad  na  manž e ls tvo  a  rodičovs tvo  s lovenskej  mládež e  vo  veku 

20 -24  rokov .   

 

Kľúčové s lová:  Hodnot y.  Manž el s tvo .  Mládež .  Rodina .  V ýchova .  

 

Úvod  

Pos l an i e  mladých  ľudí  v  spoločnos t i  j e  nepoch ybne  ak tuálnou  

t émou ,  k to rá  spôsobi l a  a j  v  minulos t i  veľkú  d iskus iu  a  j e  dosť  

p ravdepodobné ,  ž e  bude  pokračovať  a j  v  

budúcnos t i .  Z  pohľadu  soc io lógie  sú  mladí  ľudia  považ ovan í  z a  soci á lnu  

ka t egór iu  j ed incov,  k to r í  s a  p r ik l áňa jú  k  r e l a t í vne  podobn ým soc i á lnym  

poz íc i ám a  k to rýc h  h l avnou  náplňou j e  p r ip rav iť  s a  na  i ch  budúce  

povolani e .  Mládež  j e  veľmi  d i fe rencovaná  s  n i e  menej  d i fe rencovan ými  

po t rebami ,  hodno tov ým s ys t émom,  kul tú rou ,  náz o rmi ,  z áu jmami ,  a  pod .  

(Ge i s t ,  1992) .  

 

Charakteri s t ika  hodnôt  

Všeobecne  môž eme povedať ,  ž e  neex i s tu j e  ž i adna  j ednotná 

de f in í c i a  t oh to  t e rmínu .  Rozd ie l y v  te rmino lógi i  do  i s t e j  mie r y z ávi s i a  

od  vedného odboru ,  k to rý sa  o  v ysve t l en i e  daného  pojmu  pokúša .  Hoci  s a  

de f in í c i e  au to rov  úp lne  nez hodujú ,  j e  možné  však  v ys l edovať  
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podobnos t i ,  ako  j e  nap r ík l ad  k r i t é r ium dô lež i tos t i ,  k to ré  v  n i ch  au to r i  

v id i a .  

, , S lovo  hodno ta  sa  vo  f i l o zo f i ckom význame  objavuje  ku  koncu  19 .  

a  na  zač i a t ku  20 .  s toroč i a ,  a l e  samo ľuds t vo  r i eš i  p rob lém hodnô t  od  

svo j i ch  poč i a t kov .  Napr i eč  s to roč iami  sa  mnohí  významní  ľudia  

vy jadroval i  k  hodno tám,  a  k  tomu,  čo  považova l i  za  významné  a  hodnotné  

pre  ľudský  ž i vo t ,  h ľada l i  odpovede  na  o tázky   čo  j e  správne ,  ako  ž i ť ,  čo 

v las tne  j ed inca  robí  naoza j  š ťas tným“  (Gu lová ,  In  S t řel ec ,  2006 ,  s .  36 ) .  

Hodnot y môž eme t i ež  vnímať  ako  v l as tnos t i ,  k to ré  j ed inec  

p r ip i su j e  u rč i t e j  s i t uác i i ,  ob j ek tu ,  č i nnos t i  a l ebo  uda los t i  a  t o  v  

spoj i t o s t i  s  u spoko jovan ím svoj i ch  po t r i eb  a  z áujmov.  V  soci á lne  -  

p s ycho logickom chápan í  sú  t o  sub jek t ívne  ocenenia  a l ebo  mie ry 

dô lež i to s t i ,  k to ré  osoba p r ip i su j e  u rč i t ým j avom,  s ymbolom,  vec i am,   

i n ým ľuďom a  pod .  (P růcha,  W al t e rová ,  Mareš ,  2003) .  

, ,Hodnoty  sú  vo  všeobecnom zmys l e  s lova  požadované  za  po trebné  pre  

or i en táciu  č l oveka ,  obzv láš ť  v  kon tex te  kompl i kovaného  sve ta  v  k torom 

sa  ve ľmi  z lož i to  pohybu jú  mnoh í  dospel í  ľudia ,  n i e to  potom dospievajúcu  

mládež  a  det i .  V  pods ta t e  j e  možné  poveda ť ,  ž e  mnoh í  z  nás  neus tá le  

t ápame  a  h ľadáme zmyse l  ž i vo ta  a  práve  t éma  hodnôt ,  v las tného  

hodno tového  v iden ia  sve ta  v  konf ron tác i i  s  hodno tami  ľud í  okolo  nás ,  

nám práve  môže  pomôc ť  v  poznaní  t oho ,  čo j e  p re  nás  dô l ež i t é ,  čo nás  

mo t i vu j e  a  pod ľa  čoho  by  sme  sa  even tuá lne  moh l i  a  ma l i  or i en tova ť“  

(Gu lová ,  In  S t řel ec ,  2006 ,  s .  36 ) .  

Kohoutek  (2008)  z as  uvádz a ,  ž e  hodnotou  môž u  b yť  soc i á lne  

ž i aduce  p redmet y č i  i de i  ako  napr ík l ad  morá lne  a l ebo  es te t i cké  hodnot y,  

rovnako  a j  p redmet y a  i de i ,  k to ré  spo ločnosť  n i e  vž dy považ u je  z a  

ž i aduce  (p r ík l adom môž e  b yť  a l kohol ) .  V ýz nam s lova  morá lne  uz návaná 

hodno ta  označu je  n i ekoľk ými  t ypmi  i deá lov ,  medz i  k toré  s a  z a raďujú  

po l i t i cké ,  i deové  č i  f i l oz o f i cké  pos to j e .  Hodno t y sú  t i ež  dôl ež i t ými  

mot ívmi  p re  sp rávan ie  č loveka,  p re tož e  ovp lyvňu jú  s t anovi ská  

k  udalos t i am č i  vec i am okolo  neho.  

V ýz nam hodnô t  spoč í va : , ,  V prvom rade  vy t várajú  spo ločenské  

záväzky  medz i  ľuďmi ,  pôsob ia  na  ind iv iduálnu  a  ko l ek t í vnu  iden t i tu  (k to  

som,  kde  sú  mo je  korene ,  kam pa t r ím  a  pod . ) ,  u ľahčujú  or i en tác iu  v  
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z lož i t ých  ž i vo tných  s i t uác iách ,  k torých  v  našom svet e  s tá l e  p r ibúda,  

vy t várajú  i s to t y  vo  vzá jomnom s t yku  medz i  ľuďmi  a  to  bez  oh ľadu  na  

fa rbu  p l e t i ,  v zdelanie ,  národnos ť ,  i n t e l i genciu ,  a tď .  ( t o l erancia ,  

empa t ia ,  medz i ku l tú rnos ť ,  a  pod . ) ,  sú  dô l ež i t ým spojovacím pros t r i edkom 

medz i  generác iami ,  môžu  ochraňova ť  po t rebné ,  hend ikepovaných ,  

bezmocné a  s labé  "  (Gu lová ,  In  S t řel ec ,  2006 ,  s . 36 ) .  

P .  Cak i rpa loglu  (2004,  s .  343)  pod  pojmom hodno ta  rozumie  

"špeci f i ckú  psychickú  ka t egór iu ,  k torá  t vor í  s t ab i lnú  t rva lú  š t ruktúru  

osobnos t i  významnú  pre  ind i v iduálnu ,  soc iá lnu  a  h i s tor i ckú  rea l i záciu  

č l oveka .  Hodno ty  pod ľa  neho  preds tavu jú  presvedčen ie  o  dobrom a lebo  

prospešnom,  a l e  t i e ž  o  z lom,  a l ebo  než iaducom,  k toré  regulu j e  

i nd i v iduálnu  a l ebo  skupinovú  akt i v i tu .  "  

 

Funkcie  a  de l en ie  hodnôt  

P .  Caki rpa loglu  (2004)  vo  svo jom die l e  uvádz a  funkc ie  hodnô t  

podľa  McGui reho ,  k to r ý roz l i šu j e  i nd iv iduálne  a  soc i á lne  funkc ie 

hodnô t :   

1 .  Ind iv iduá lne  funkc ie  

•  Funkc ia  adap tác i e  č l oveka  na  soc i á lne  a  f yz i cké  podmienk y-  j e  

funkciou  k to rá  z odpovedá  hodno tám a  t i e  s a  o r i en tu jú  a lebo  pôsobia  ako  

k r i t é r i á  v  nov ých  s i t uác i ách .  Väčš ina  hodnô t ,  k to ré  do  t e j to  skupiny 

pa t r i a  s i  č l ovek  v  pr i ebehu  soc i a l iz ác ie  akcep tu j e  ako  dané  obsahy a l ebo  

i ch  z í skava  v l as tnou  skúsenosťou.  Sú  to  t eda  s t anovené  š tandard y.   

•  Funkc ia  p rekonávan ia  v l as tne j  ex i s t enc i e -  j e  funkciou ,  k to rá  má  

v ýz nam pre  s t av y a  c i e l e  s  na jv yšš ím s tupňom vhodnos t i .  K  t e j t o  funkci i  

r ad íme  vedomie  o  sex appea l ,  s ebahodnoteni e ,  funkc iu  abs t rak tného  a  

l og i ckého  m ys len i a  a  v  nepos l ednom rade  a j  s amoregu lác iu .  

 

2 .  Soci á lne  funkc ie   

•  Funkc ia  soci á lne j  i n t egrác i e -  medz i  i n t egračné  funkc ie  hodnôt  

pa t r í  soc i á lna  p revenc i a  a l ebo  soc i á lna  kon t ro l a  devian tného  sp rávan ia .  

Pôsobenie  hodnô t  v  ob l as t i  soci á lneho  ž ivot a  súv is í  s  p rocesmi  ud rž ania  

skupiny a  a j  ce l e j  spo ločnos t i .   
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•  Funkc ia  soc i á lnej  rac ional iz áci e -  t á to  funkcia  h rá  v ýz namnú  ú lohu  

v  d ynamike  spo ločnos t i .  Pomocou  rac ional iz áci e  s a  p remen ia  č i a s tkové 

z áujmy z  rôz nych  v r s t i ev ,  po l i t i ckých  skupín  a  i ných  p rvkov  spoločnos t i  

na  hodnot y,  k to ré  sú  p r i j a t eľné  p re  na jväčš í  počet  subjek tov  vo  vnút r i  

spoločnos t i ,  k to rá  je  z áujmovo  het e rogénna .  

 

Roz delen i e  hodnôt  môž eme chápať  z  hľad iska  spoločenských  v i ed  

nas l edovne:   

•  Fi loz o f i a  považ uje  z a  hodnot y všeobecné  v l as tnos t i ,  k to ré  s a  

p r i sudz ujú  nos i t eľom hodnô t  a l ebo  p ros t redn íc tvom pojmov-  p ravd ivý,  

k rásn y,  dobr ý,  a tď .   

•  V pedagogike  sa  p redovše tk ým v  rámci  ok ruhu hodnô t  m ys l i a  

v ýchovné  c i e l e ,  k to ré  s a  us i lu j eme  dos i ahnuť  pedagogick ým pôsoben ím 

na  mládež .   

•  V ps ycho lógi i  a  soc io lógi i  s a  j edná  o  osobnos tné  v l as tnos t i  ako  sú 

pos to j e ,  s t anovi ská ,  p resvedčen ia ,  hodno tové  s t anov iská  a  pos to j e .   

V  bež nom ž ivote  j e  z a  hodno ty považ ované  vše tko ,  čo  sa  cen í  ako  

hodno tné .  Napr ík l ad  ideá l y,  no rmy,  nos iče  hodnô t  a  i né  (S t ře l ec ,  2006) .  

 

Hodnoty  a  pos to je  vysokoškol skej  mládeže  v  dopos iaľ  rea l i zovaných 

výskumoch  

Prv ý v ýskum na  S lovensku  z ameran ý na  š tudentov  v ysokých  škô l  

bo l  v ýskum populačn ých  z ámerov  š tuden tov  v ysok ých  škôl  k to rý sa  

uskutočn i l  v  roku  1997 pod  vedením Ľ .  Mis t r í kove j ,  D .  He řmanovej  

a  A .  Voľne j .  C ieľom v ýskumu bo lo  „ posk ytnúť  ob raz  o  budúcom 

populačnom sp rávan í  s a  v  t roch  h l avn ých  ob las t i ach :  v  manž e ls tve ,  

rod ičovs tve  a  v  ob l as t i  na jb l iž š í ch  ž ivotn ých  c i eľov“  (Mis t r íková,  

He řmanová ,  Voľná  1998,  s .  508) .  

V ýskumom sa  potv rd i lo  „ posúvan ie  vekove j  h ran i ce  na  uz avre t i e  

manž e ls tva  smerom hore“  (Mis t r í ková ,  He řmanová ,  Voľná 1998 ,  s .  509) .  

Mis t r íková,  He řmanová ,  Voľná  (1998)  uvádz a jú  ž e  až  77 ,3  % 

respondentov  chce  vs túp iť  do  zväz ku  manž el ského  najmä  z  túž b y po  

t rva lom spoluž i t í ,  2 ,8  % nechce  vs túp iť  do  manž e ls tva  a  74  % sa  
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s to tožňu je  z  náz orom,  ž e  p red  na rodením di eťaťa  by mal i  rod ič i a  v s túp iť  

do  zväz ku  manže l ského .  Vo  v ýs kume bo l  z az namenan ý roz d iel  

v  odpoved iach  medz i  š tudentmi  z  v id i eka  a  š tudentmi  z  mes t a ,  kde  

š tuden t i  z  v id i eka  sa  v i ac  p r ik l áňal i  k  názoru ,  ž e  p red  na roden ím d i eťaťa 

b y mal i  rod ič i a  v s túp iť  do  z väz ku  manž el ského .  Na  z áklade  uveden ých  

fak tov  sa  p redpokladá  v yšš í  podie l  voľného  spoluž i t i a  v  mes t ách .  

Vo   v ýskume „Rod iny z  roku  2001“  muž i  a j  ž eny u v ied l i ,  ž e  

na jdôlež i t e j š i e  j e  pre  n i ch  uz avre t i e  manž el s tva  a  s amosta tné  b ývan ie  od  

rod ičov .  Od  70 .  rokov  pomáha l  š t á t  m ladým ľuďom pôž ičkou s  veľmi 

n íz k ym úrokom a  t i ež  p r i  roz deľovan í  b ytov  up rednos tňoval  mladé 

rod in y s  deťmi .  V  90 .  rokoch  z ača l  a l e  poče t  dokončen ých  b ytov  k l esať  a  

nav yše  nák lad y na  b ývan ie  r á s t l i  rých le j š i e  ako  mzd y.  Ďa l š ím  fak to rom 

ovpl yvňu júc im roz hodnu t i e  o  vs tupe  do  manž e ls tva  a  z akl adanie  

v l as tn ých  domácnos t í  j e  dos t a točný p r í j em,  nemanž el ské  spoluž i t i e  p red  

sobášom a  ukončené  š túd ium.  Mladí  ľud ia  t ak  p r i s tupujú  k  manž e l s tvu  a  

rod innému ž ivotu  rac ionálne  a  podľa  vše tkého  s i  uvedomujú  a j  osobnú 

z odpovednosť .  Respondent i  t i ež  uvádz a l i  ako  dô lež i tú  r e l a t í vnu  

nez ávi s losť  na  rod ičoch .  Zau j ímavé j e ,  ž e  obj ek t ívne  p re  mlad ých  ľud í  

v s tupujúci ch  do  manž e ls tva  j e  na jdôlež i t e j š i e  v l as tné  mate r i á lne  

z abez pečen ie ,  f i nančná  pomoc  š t á tu  a  až  potom pomoc rod iny pôvodu 

(Pa lonc yová ,  2002) .  

V  rámci  v ýskumu „Rodina  2001“  bo l i  po rovnané  a  z i sťované 

názor y a  pos to j e  mlad ých  ľudí  ,  kde  bo l i  z ah rnu té  a j  subj ek t ívne  o t áz k y 

z amerané  na  hodnoty,  chápan ie  manž els tva  a  rodin y.  V ýs ledk y ukáz a l i  ž e  

na jmladš i a  generáci a  p r ik l adá  rovnakú  dôlež i to sť  manže l s tvu  ako  a j  

a l t e rnat ívn ym fo rmám spoluž i t i a ,  čo  z namená ,  ž e  n ie  j e  p re  n i ch  

pods t a tná  l egá lnosť  z väz ku ,  a l e  s  k ým ž i jú .  V yše t rovanie  z  minulos t i  a j  

súčasné  v yše t rovanie  dokáz al i ,  ž e  manž el s tvo  nes t ráca  na  v ýz name ako  

in š t i t úc i a  k torá  posk ytu j e  mate r i á lne  i s to t y pa r tne rom.  V yše t rovan ie 

ukáz a lo ,  ž e  2 /3  dospe l e j  populác i e ,  55  % ľud í  mladš í ch  ako  29  rokov 

z d i eľajú  rovnak ý náz or  na  na rodenie  d i eťaťa  do  uz avre tého  manž e l s tva .  

V ýs l edk y sa  však  úp lne  nez hodujú  s  úda jmi  k to ré  ukazu jú  rodinu  ako  

p re fe rované  uspor i adanie  spoluž i t i a  a  t i ež  poukaz ujú  na  neus t á l e   

rovnocenne jš i e  p r i j ímanie  v  spo ločnos t i  a l t e rnat ívnej  fo rm y spo luž i t i a .  
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Samotné  pos t avenie  rod iny sa  nemen í ,  menia  s a  l en  p reds t av y pod  

po jmom rod ina  (Mareš ,  2003) .   

Môž eme spomenúť  a j  veľmi  roz s i ah l y v ýskum s  náz vom 

„ Moni to r ing  the  Futu re“  z  roku  1975-1995  v  USA so  súborom mlad ých  

ľudí  od  20  rokov ,  k to r í  vo  v ysoke j  mie re  uv i ed l i ,  ž e  ž ivo t  v  manž e ls tve  

a  manž el s tvo  ako  t aké  j e  p re  n i ch  veľmi  dô lež i t é .   

 

Rodičovs tvo  ako  hodnota  a  výchova  k  rodičovs tvu  

"Rod ičovs tvo  j e  š i roký koncep t  s  pods t a tne  odl i šn ým obsahom 

podľa  fáz y rod inného  c yk lu .  Najv ýz namnej š ím  p rechodom v  rodinnom 

c yk le  j e  p rechod k  rodičovs tvu .  Je  t o  z á roveň  a s i  na jvýz namnejš í  

p rechod  v  našom ž ivote ,  a  t o ,  ž e  máme a l ebo  mohl i  by sme  mať  

rozhodnu t i e  o  ňom vo  svoj i ch  rukách  ho  ne rob í  ľahš ím,  skô r  naopak" 

(Mož n ý,  2006,  s .  148) .  

V ýchova  j e  v  pods t a t e  ďal šou  funkc iou ,  k to rú  b y mala  z ohrávať  

p redovše tk ým rod ina .  Def inuj e  j u  nap r ík l ad  J .  Čáp ,  ž e  j e  to  úmyse lné  

ovpl yvňovan ie  det í  a  mládež e ,  p ros t redn íc tvom kto rého  sa  rod ič i a  snaž i a  

dos i ahnuť  u rč i t ý c i eľ .  Auto r  ďal e j  v ýc hovu  konkre t izu j e  t ak :  " že  výchova 

zah ŕňa  množs t vo  č innos t í  a  v zá jomného  pôsobenia  dospelých  s  de ťmi  a  

mladi s t vými .  V  snahe  o  dos iahnu t i e  výchovných  c i e ľov  dospel í  p r i tom 

už í va jú  množs t vo  rozman i t ých  výchovných  pros t r i edkov  a  me tód ,  ako  j e  

k ladenie  pož iadaviek  a  kon tro la  i ch  p lnen ia ,  vysve t ľovan ie  a  

presvedčovanie ,  pochva ly  a  napomínan ie ,  odmeny  a  t r es t y ,  pôsoben ie  

osobným pr í k ladom,  č i nnos t í ,  využ i t ím  vp l yvu  ma le j  s kup iny  a  a tď .  "  

(Čáp ,  1996 ,  s .135) .  

Kaž dý rod ič  i s t e  pre fe ru j e  i ný spôsob  v ýchov y a  i né  p ros t r i edk y,  

vžd y však  ide  o  obo j smernú  komunikác iu  medz i  dospel ým a  d i eťaťom a  o  

emočn ý vzťah .  Rodič i a  väčš inou  v yuž íva jú  v l as tné  skúsenos t i  a  z áž i tky z  

de t s tva  a  do  výcho v y z ah ŕňa jú  svoje  v l as tné  hodno ty a  pos to j e .  Ce lkom 

i s t e  s a  nená jdu  dve  rodin y s  rovnakým  spôsobom v ýchov y.  Ex i s tu j e  však  

n i ekoľko  k l as i f i káci í  v ýchovn ých  š t ýlo v .   

V ýchovn ý š t ýl  j e  už  konkré tny spôsob  v ýchov y,  p r i  k to rom rodič i a  

v yuž íva jú  konkré tne  p ros t r i edky na  dos i ahnut i e  c i eľov .  Ide  o  ce lkovú 

in t e rakc iu  a  komunikác iu  dospel ých  s  d i eťaťom.  P re j avuje  s a  t o  voľbou  a  
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spôsobom v yuž i t i a  v ýchovn ých  p ros t r i edkov ,  pos tupov  a  metód ,  t omu 

z odpoveda júc im p rež ívaním a  sp rávaním d i eťaťa ,  k to ré  opäť  ovpl yvňu je  

p rež ívanie  a  sp rávan ie  dospe l ého  (Čáp ,  1996) .  

 

Výchova  v  rodine  

S  po jmom v ýchova  s i  a s i  väčš ina  ľud í  v  mys l i  p reds tav í  úz ku  

spoj i t o sť  s  rod inou .  J e  to  p ráve  p re to ,  ž e  a j  keď  j e  v ýchova  v ykonávaná  

v  roz l ičných  p ros t red i ach ,  ako  j e  nap r .  škol a ,  t ak  a j  nap r i ek  t omu 

z os t áva jú  rod ič i a  tým na jv i ac  dô l ež i tým a  nenahradi t eľným sub jek tom 

v ýchov y.  J edn ým z  najdôlež i t e j š í ch  fak to rov  úspešne j  výchov y sú  

dos t a točne  h lboké  a  t rva l é  c i tové  vzťah y,  k to ré  vz nikajú  p ráve  medz i  

rod ičmi  a  deťmi  v  rod ine  a  p ráve  p re to  j e  i ch  veľmi  ťaž ké  nadviaz ať  

v  in ých  v ýchovn ých  z a r i adeniach  (Matě jček ,  1994) .   

Z  t oh to  hľad iska  j e  p re to  veľmi  jasné ,  ž e  v ýchove  v  rod ine  j e  

p r ip i sovan ý j eden  z  t ých  na jdô lež i te j š í ch  v ýz namov  p r i  fo rmovaní  

o sobnos t i  vychovávaného  (P růcha  a  ko l . ,  2009) .  

Pod  rodinou  roz umieme p r imárnu ,  soc i á lnu  skup inu  mužov ,  ž i en 

s  minimálne  j edn ým d ieťaťom a  s  úz kymi  ne fo rmáln ymi  vzťahmi ,  k to rej  

j ednot l i vý č l enov ia  sú  medz i  s ebou spojen í  vz ájomn ým pomáhan ím,  

spoločným naž ívan ím a  morálnou  zodpovednosťou.  Poče t  neúpln ých  

rod ín  v  pos l ednýc h  rokoch  s t á l e  ras t i e .  Zmenu  v  spôsobe  v ýchov y 

v  dnešnej  spoločnos t i  so  s ebou  p r in i eso l  na jmä  j ednoznačn ý posun  

k  rovnocenn ým vzťahom v  rodine ,  k ým v  minulos t i  i š l o  o  rod inu  

s  dominantn ým pos taven ím muž a  (Vesel á ,  Schel l e ,  2003) .  

Rodine  j e  udeľovaná  v ýz namná  ú loha  v  soci a l izác i i  j ed inca .  

Soci a l iz ác iou  j e  mys len ý p roces ,  v  k to rom s i  j ed inec  osvo ju j e  ro l e ,  

náv yk y,  hodnot y a  no rm y spo ločnos t i  a  rod ina  j e  p rv ým a  dô lež i t ým 

mies tom,  kde  p ráve  k  t omuto  osvojovan iu  dochádz a  vďaka  nadväzovaniu  

p rv ých  vzťahov ,  usku točňovan iu  i n t e rakc i í ,  p re j avovaniu  c i t ov  č i  učeniu  

sa  v yhovovať  pož i adavkám os t a tným č l enom rodin y č i  p resadz ovať  svo j e 

z áujmy a  po t reb y ( Gi l l ne rová ,  2000) .  

V ýchova  spoločne s  ded ičnosťou  a  vp l yvmi  p ros t red i a  pa t r í  k  

na jh l avnej š ím  podmienkam,  k to ré  ovpl yvňu jú  v ývo j  j ed incove j  o sobnos t i  

(Čáp ,  1996) .   
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Všeobecne  uz návan ým v ym edz ením v ýchov y j e  j e j  de f inovan ie  ako  

p rocesu  "z ámerného  pôsobenia  na  osobnosť  č loveka  s  c ieľom dos i ahnuť  

poz i t ívne  zmen y v  je j  v ývo j i "  (P růcha a  ko l . ,  2009 ,  s .  345) .   

Tak to  oh raničená  v ýchova  b ýva  v yk onaná  z a  použ i t i a  roz l ičn ých  

v ýchovn ých  metód  a  p ros t r i edkov ,  ako  sú  odmen y a  t r e s t y,  

p resv i edčanie ,  povz budenie ,  k l aden ie  pož i adaviek  č i  kon t ro l a  a  pod .  

Rodič  s i  p r i  v ýchove  k l ad i e  u rč i t é  c ie l e  v  podobe  v l as tnos t í ,  k to r ých  

chce  u  d i eťaťa  dos iahnuť .  J e  však  dô lež i t é  mať  na  pamät i ,  ž e  rôz ne  de t i  a  

od l i šné  s i t uáci e  s i  v yž adu jú  od l i šné  výchovné  pôsobenie  a  ž e  n i e  vžd y 

pôsob í  rovnak ý v ýc hovný p ros t r i edok  rovnakým spôsobom (Čáp ,  1996) .  

„P r í j emná  rod inná  a tmos fé ra  poz i t ívne  vp lýva  na  osobnos tn ý 

rozvoj  j e j  č l enov ,  v ýchova  v  rod ine  z odpovedá  spo ločensk ým normám 

a  hodno tám sp rávania  s a  v  spo ločnos t i ,  čo  v ýraz ne  e l iminu je  pato logické  

sp rávanie  v  ž ivot e  d i eťaťa“  (Rusnáková ,  Sz abóová ,  2014,  s .  14 ) .  

 

      Súčasné  problém y mlade j  generácie  

V Európskej  ún i i  s a  v  minu lom hospodárskom c yk le  s t a l  j av  

z ames tnanos t i  ne i s to tou  z ames tnan ia .  Nez ames tnanosť  spôsobu je  

ne i s to tu  najmä  p re  skupiny k to ré  sú  na jv i ac  oh roz ené na  t rhu  p ráce  

medz i  k to ré  s a  r ad i a :  ž en y,  mladí  ľudia ,  p r i sťahovalc i .  Čo  sa  t ýka  

nez ames tnanos t i  abso lventov  v ysokých  škô l  t vo r i a  na j r iz ikove jš iu  

skupinu  na  t rhu  práce  avšak  j e  dô l ež i t é  upoz orn iť  na  vp lyv  ce lkove j  

ekonomicke j  s i t uác i e  v  k ra j i ne ,  ce lkove j  nez ames tnanos t i ,  ponuk y 

p racovných  mies t .  Nez ames tnanosť  j e  t ak t i ež  ovpl yvnená  a j  

vzde l ávan ím,  j eho  kva l i t ou  a  š t ruktúrou  š tudentov .  Na t rhu  p ráce  sú  

absolvent i  op ro t i  o s t a tn ým z áu jemcom znev ýhodnen í  nedos t a točnou 

p rax ou,  neskúsenosťou,  ch ýba júc imi  p racovnými  náv yk mi ,  p rob lémami  

z ač l en iť  s a ,  soc i á lnymi  náv ykmi  do  p racovného p ros t red ia  a  ko l ek t ívov ,  

čo  nás l edne spôsobu je  p r i  hľadaní  p ráce  neúspech  c ieľovej  skup iny.  

Uvedené  fak to ry môž u v i esť  k  s t r a t e  mot ivác i e ,  s ebarea l iz ác i e ,  

k  neocho te  s t ať  s a  z odpovednými  z a  svo j  ž ivot ,  čo  nás l edne  môž e  z asa  

mať  t endenc iu  k  pa to logickému p re j avu  sp rávan ia  u  absolventov  

v ysok ých  škô l .  P re  uvedené  možné  p roblém y b y mala  b yť  venovaná  
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z výšená  poz ornosť  na  abso lventov  v ysok ých  škô l  na  t rh  p ráce 

p ros t redníc tvom:  

•  poradensk ých  s ys t émov,  

•  i n š t i t úc i í  z aobera júc i ch  sa  danou  p roblemat ikou ,  

•  vše tk ými  s i l ami  v yuž ívania  nás t ro jov  ak t ívne j  po l i t ik y 

z ames tnanos t i  (Burdová ,  Chamoutová ,  2011) .  

 

Metodika  výskumu 

V empi r i cke j  čas t i  nášho  p r í spevku  sme  s i  v ybra l i  neš t andard izovaný 

do taz ník ,  kde  sme  sa  z ameral i  na  z i s ten i e  pos to jov  a  náz orov  mlad ých  

ľudí  vo  veku  20 -24  rokov  na  manž el s tvo  a  rodičovs tvo .  V ýskumu sa  

z účas tn i lo  65  š tuden tov  dvoch  v ysok ýc h  škôl .  K  spolupráci  bo l i  os lovené 

dve  v ysoké  ško l y a  t o  Kato l í cka  unive rz i t a  v  Ruž omberku  a  Univerz i t a  

Konš t an t ína  F i loz ofa  v  Ni t re ,  odbor  soc i á lna  p ráca .  Cieľom v ýskumu 

bo lo  z i s t iť  náz o r y a  pos to j e  mladých  ľudí  na  manž el s tvo  a  rodičovs tvo  

vo  veku  20 -24  rokov .  S t anov i l i  sme  s i  n i ekoľko  v ýskumn ých  o t áz ok ,  ku  

k to rým sme  dospe l i  na  z ákl ade  š túdi a  odborne j  l i t e ra tú ry.  P r i  š t a t i s t i ckej  

ana l ýz e  sme  v yuž íva l i  poč í t ačov ý š t a t i s t i ck ý p rogram SPSS  do  k to rého  

sme  nás l edne  z apracova l i  v ýs l edk y z  odpoved í  r espondentov  nami  

v ytvoreného  do taz níka .  V  z ávere  ponúkame v ýs l edk y v ýskumu 

a  uvedieme odporúčan ia  p re  p rax .  

 

In terpretácia  výs ledkov  výskumu  

Naš im h l avn ým c i eľom bolo  z i s t iť ,  aké  majú  názor y a  pos to j e 

mladí  ľud ia  vo  veku  od  20  do  24  rokov  k  z akl adan iu  rodin y.  V  o t ázkach  

v  k to r ých  sme  sa  snaž i l i  z i s t iť  p l án y na  manž el s tvo  a  p lán y na  de t i  s a  

vzťahova la  výskumná  o t áz ka  č .  I .  Na  z ák lade  odpovedí  š tuden tov  KU 

v  RK a  š tuden tov  UKF v  NR sme z i s t i l i ,  ž e  do  budúcnos t i  p l ánu jú  

uz avr i eť  manž el s tvo  a  v  podobnom pr ípade  p l ánujú  mať  a j  de t i  š t uden t i  

KU v  RK čas t e j š i e  ako  š tuden t i  UKF v  NR.   

 

Vo  v ýskumnej  o t ázke  č .  I I .  sme  sa  snaž i l i  z i s t iť ,  č i  r e spondent i  

z  úp ln ých  rod ín  majú  poz i t ívne jš í  pos to j  k  z ak l adan iu  rod in y ako  

respondent i  z  neúpln ých  č i  i n ých  t yp ov  rodín .  Túto  v ýskumnú  o t áz ku  
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sme  t ak t i ež  po rovnáva l i  v  r ámci  dvoch  o t ázok  z  dot azn íka   rovnako ako  

v  p redchádz a júce j  v ýskumnej  o t ázke ,  čo  z namená ž e  sme  p racoval i  

s  o t áz kou  p l ánovan ia  manž el s tva  a  p l ánovania  det í  do  budúcnos t i  

r e spondentov .  V  p r ípade  oboch  o t áz ok  sme  z i s t i l i ,  ž e  z  ce lkového  poč t u  

65  responden tov  v i ac  ako  70% respondentov  z  úplných  rod ín  má  

poz i t ívne jš í  pos to j  k  z akl adaniu  rodin y ako  respondent i  z  neúp ln ých  č i  

i n ých  t ypov  rod ín .  Tú to  v ýskumnú  o t áz ku  sme  z á roveň  v yh lás i l i  z a  veľmi 

sk res l enú ,  keďž e  až  57  responden tov  pochádz a  z  úp lných  rod ín  a  j e  

s amoz rejmé,  ž e  zv yšn ých  8  re sponden tov  tú to  v ýskumnú o t ázku  nedokáž e  

ovpl yvn iť .   

Vo  v ýskumnej  o t ázke  č .  I I I .  sme  sa  snaž i l i  z i s t iť ,  č i  podľa  náz oru  

ž i en  má  d i eťa  čas te j š i e  v yras t ať  v  manž el s tve  ako  podľa  náz oru  mužov .  

Tou to  výskumnou o t áz kou  sme  z i s t i l i ,  ž e  až  33 ,8% ž i en  op ro t i  10 ,8% 

muž ov odpoveda lo ,  ž e  b y d i eťa  podľa  n i ch  malo  v yras t ať  z ásadne 

v  manž el s tve .  Avšak  mus íme  konš t a tovať ,  ž e  a j  t á to  v ýs kumná  o t áz ka  j e  

sk res l ená  p re tož e  z  ce lkového  poč tu  65  responden tov  až  56  tvo r i a  

z ásadne  ž en y.  Na  d ruhe j  s t r ane  môž eme tú to  v ýskumnú  o táz ku  po rovnať  

z  už  r ea l iz ovaným v ýskumom z  názvom „ Rod ina  2001“  v  roku  2001  z o 

vzorkou  326  mladých  ľud í  (167  muž ov  a  159  ž i en )  do  30  rokov ,  z o  

s t r edoško lsk ým a lebo  vysokoškol ským vzde lan ím.  Responden t i  t oh to  

v ýskumu až  v  78  % (mužov  a j  ž i en )  sa  čas t e j š i e  p r ik l áňal i  k  názoru ,  ž e  

de t i  nemus ia  v yras t ať  z ásadne  v  manž e ls tve .  V  tomto  pr ípade  môž eme 

z hodno t iť ,  ž e  s a  nám v ýs l edok  z hodu je  z  našou  v ýskumnou  o t áz kou 

p re tož e  až  55 ,4% (muž ov  a j  ž i en )  z  ce lkového  poč t u  65  responden tov  

uv ied lo ,  ž e  podľa  i ch  názoru  de t i  nemus ia  v yr as t ať  z ásadne  

v  manž el s tve .  

Vo  v ýskumnej  o t áz ke  č .  IV .  sme  sa  snaž i l i  z i s t iť ,  č i  podľa  

š tuden tov  KU v  RK b y malo  v yras t ať  d i eťa  čas t e j š i e  v  manž el s tve  ako  

podľa  š tuden tov  UKF v  NR.  V ýskumnou  o t ázkou  sme  z i s t i l i ,  ž e  na  

z ákl ade  odpoved í  r e sponden tov  by malo  d i eťa  v yr as t ať  čas t e j š i e  

v  manž el s tve  skô r  podľa  š tuden tov  UKF v  NR (23%)  ako  š tuden tov  KU 

v  RK(21 ,5%) .  V  porovnan í  s  v ýskumom „Rodina  2001“  sa  nám naše  

z i s t en i a  z  ce lkového  poč t u  65  responden tov  nez hodu jú .  V  rea l izovanom 

v ýskume až  55% respondentov  uvied lo ,  ž e  d i eťa  b y malo  vyras t ať  
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v  manž el s tve ,  čo v  po rovnaní  s  naš im v ýskumom je  opak ,  keďž e  

respondent i  nášho  v ýskumu uviedl i  až  v  64 ,6%,  ž e  d i eťa  nemus í  v yras t ať  

z ásadne  v  manž e ls tve .  

Vo  v ýskumnej  o t ázke  č .  V .  sme  sa  snaž i l i  z i s t iť ,  č i  š t uden t i  

Ka to l í ckej  un ive rz i t y v  Ružomberku  čas t e j š i e  p re fe ru jú  ž iť  manž e ls tve  

ako  š tuden t i  Univerz i t y Konš t an t ína  v  Ni t re .  Môž eme skonš t a tovať ,  ž e  

v ýskumnou o t áz kou sme z i s t i l i ,  ž e  až  47 ,7% š tudentov  KU v  RK uvied lo ,  

ž e  p re fe ru jú  čas t e j š i e  ž iť  v  manž el s tve  ako  š tudent i  UKF v  NR.  Pod ie l  

š tuden tov  UKF v  NR bol  l en  o  n i ečo  n i žš í ,  p reds t avoval  p resne  40%,  čo 

môž eme v yhodno t iť  v  tomto  p r ípade  t ak ,  ž e  š tuden t i  oboch  škô l  p re fe ru jú  

ž iť  v  manž e lskom zväz ku.  Tú to  výskumnú o t ázku  sme  sa  roz hodl i  

po rovnať  s  roz s i ah l ym v ýskumom s  názvom „ Moni to r ing  the  Futu re“  

rea l iz ovan ým v  roku  1975-1995 v  USA so  súborom mlad ých  ľud í  od  20 

rokov,  k to r í  vo  v ysoke j  mie re  uv i ed l i ,  ž e  ž ivot  v  manž el s tve  

a  manž el s tvo  ako  také  j e  p re  n i ch  veľmi  dôlež i t é .  O tomto  v yhodno tení  

môž eme hovor iť  a j  v  našom p r ípade ,  keďž e  po  sč í t an í  r e spondentov 

oboch  škô l  s a  dos taneme až  k  87 ,7% š tudentov ,  k to r í  t ak t i ež  p re fe ru jú  

ž iť  v  manž e ls tve  a  manž e ls tvo  považ ujú  z a  dô l ež i t é .  

 

Diskus ia  

V ýskum,  k to rý sme  z rea l i zoval i  pomocou  do tazn íkového še t ren i a ,  

z i sťoval  č i  m ladí  ľud ia  p l ánu jú  manž el s tvo ,  č i  j e  p re  n i ch  d i eťa  dôvodom 

k  uz avre t iu  manž e ls tva  a  č i  má  d i eťa  podľa  n i ch  v yra s t ať  z ásadne  v 

manž e ls tve .  Pomocou  šká lov ých  o táz ok  mal i  mož nosť  r espondent i  

v yj ad r iť  svo j  pos to j  k  j edno t l iv ým v yjad ren i am a  t v rden iam o  

manž e ls tve .  H lavn ým c i eľom našej  p ráce  bo lo  z i s t iť  náz o ry mlad ých  ľudí  

vo  veku  od  20  do  24  rokov  na  manž e ls tvo .  Na  z áklade  v ýs l edkov  z  

do t az níkového  še t ren i a  môž eme t eda  skonš t a tovať ,  ž e  54  respondentov  z  

ce lkového  poč tu  65  manž e lsk ý z väz ok  p l ánuje .  Iba  1  r e sponden t  

manž e ls tvo  nep lánu je  a  10  responden tov  eš t e  o  manže l skom zväz ku 

neprem ýšľa .  Mlad í  ľudia  nesúh las i a  s  t v rdením,  ž e  manž e ls tvo  je  

z as t a raná  in š t i t úc ia ,  naopak  s i  mys l i a ,  ž e  manž e ls tvo  má  v  dnešne j  

spoločnos t i  svoj e  mies to .  V  budúcnos t i  b y bo l i  r ad i ,  keb y sa  k l ádo l  väčš í  

dô raz  na  rodinný ž ivo t .  Nesúh las ia  t i ež  s  v ýrokom,  ž e  zm ys lom 
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manž e ls tva  j e  mať  de t i ,  naopak  súhlas i a  s  t v rden ím,  ž e  č lovek  v  súčasnej  

dobe  môž e  b yť  šťas tn ý bez  pa r tne ra  i  de t í .  Z  t oho  nám vyp l ýva ,  ž e  mladí  

ľudia  b y sa  sobáš iť  chce l i ,  no  c í t i a  veľmi  malú  podporu  zo  s t r an y š t á tu  i  

spoločnos t i .  Hodno ta  rod ičovs tva  j e  z  pohľadu  s lovenskej  mládež e ,  

konkré tne  z  pohľadu  nami  v ybrane j  vzo rk y,  ve rná  t r ad í c i ám a  z as t áva  

v ýz namné  mies to .  Mladí  ľudia  uz návajú  manž e ls tvo  ako  sp rávne  spojen i e  

muž a  a  ž eny,  p r ičom pohod lne jš í  j e  ž ivot  ako  druh  a  d ruž ka .  

Spoločenský ná t l ak ,  k to r ý v yž adu je  dokonalého  č l oveka ,  obava  z o 

z odpovednos t i  a  neúspechu ,  f i nančná ne i s to t a  a  nemodernosť  v  oč i ach  

veľkej  čas t i  spoločnos t i  j e  v ýra z ným dôvodom n íz keho  poč tu  

uz atvo ren ých  manže l s t i ev .  J e  p re to  nutné  z osú lad iť  z akorenené  t r ad í c i e  s  

p reds t avami  dnešne j  spoločnos t i  a  pomôcť  mlad ým ľuďom v ytvárať  

p lnohodnotné  rodiny.  

 

Odporúčan ia  pre  prax   

M ysl íme  s i ,  ž e  j e  veľmi  dô lež i t é  z ach yt iť  m lad ých  ľud í  v  t akom 

obdob í ,  keď  s a  už  dos t a točne  reá lne  zam ýšľa jú  nad  budúcnosťou,  k to rá  

i ch  čaká  a  nad  vzťahmi ,  k to ré  s a  budú  snaž iť  roz ví j ať .   Na  d ruhe j  s t r ane 

b y malo  z á roveň  í sť  a j  o  obdob ie  kedy eš t e  mlad í  ľudia  nemajú  t ak  j a sné  

svoje  p reds t av y ab y  v  p r ípade  pot reby nebo l i  ko r igova teľné .   

Rovnako s i  m ys l íme ,  ž e  b y sa  rodina  a  v ýz nam manže l s tva  mal  v i ac  

dos t ať  do  povedomia  spoločnos t i ,  ab y z í skal i  vyš š í  s t a tus .  Š t á t  by mal  

z auj ať  s t anov isko  a  snaž iť  s a  z l epš iť  podmienk y ako  mladým ľuďom,  

k to rý sa  roz hodl i  do  manž el s tva  vs túp iť ,  pomocou  mladomanž el sk ých  

pôž ič i ek ,  ľahšej  a  p r í s tupne jše j  mož nos t i  z í skať  úver  a lebo  h ypo téku  na  

b ývan ie ,  t ak  a j  rod inám s  deťmi,  aby im  vede l i  rod ič i a  posk ytnúť  čo  

na j l epš iu  v ýchovu ,  vzde l an i e  a  podmienk y p re  ž ivot .  T ýmto  odporúčan ím 

sme  vychádz a l i  z  výrokov  o  manž el s tve  s  k to r ými  responden t i  vo  väčše j  

a l ebo  menše j  miere  súhlas i l i  kde  konkré tne  j ednoz načne  súh las i l i  

s  v ýrokom,  ž e  by sa  mal  do  budúcnos t i  k l ásť  väčš í  dô raz  na  rodinu .  

J e  veľmi  dô lež i t é  ab y s i  rod ina  od  poč i a tkov  nap ĺňa l a  svoju  v ýchovnú 

funkciu  k  manž e ls tvu  a  rodičovs tvu ,  p re tož e  p ráve  rod ič i a  sú  p rvými  

osobami  s  k to r ými  sa  d i eťa  s t r e t áva  vo  svojom ž ivote .  Rod ič i a  p re to 

z  t oh to  dôvodu  preds t avu jú  p re  d ieťa  p r í sun  p rvýc h  in fo rmáci í ,  
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skúsenos t í ,  pohľadov  na  svet  a  osvo jovan ie  s i  soci á ln ych  no r i em.  

A  p re to  každá  skúsenosť  ž i vo t a  v  rod ine  nask ytne  d i eťaťu množs tvo  

in fo rmác i í  o  t om ako  v l as tne  fungu je  sve t .  P re to  v  p r ípade  ne fungu júcej  

rod in y a l ebo  rod in y neúp lne j  môž eme hovor iť  o  nega t ívn yc h  dopadoch  na  

emoc ioná ln y v ýv in  d i eťaťa  (nedos t a točné  p re j avovan ie  l á sky z o  s t r an y 

rod ičov  č i  rod iča)  nega t ívn y dopad  na  v ytvá ran i e  s i  vzťahov 

s  v rs tovníkmi ,  čo sa  môž e  neskôr  p re j av iť  a j  p r i  nadväz ovan í  

manž e lsk ých  vzťahov .  P re to  j e  po t rebné  ab y s i  č i  už  oba j a  a l ebo  aspoň  

j eden  s  rodičov  p ln i l i  funkciu  v ýc hov y k  manž el s tvu  a  rod ičovs tvu.  

V  rámci  t oh to  odporúčan ia  sme  v ychádz a l i  z  poč tu  r e spondentov  

z  neúpln ých  rod ín  a l ebo  z  i ného  t ypu  rod iny.  Aj  keď  i ch  bo lo  l en  8  

z  ce lkového  poč t u  65  responden tov  t ak  a j  nap r i ek  t omu ,  vo  väčš ine  

o t áz ok  odpoveda l i  od l i šne  ako  responden t i  z  rod ín  úpln ých .  Týka lo  sa  to  

nap r ík l ad  p l ánovania  manž el s tva ,  p l ánovania  de t í ,  pa r tne r ského  ž ivot a  

v  k to rom by chce l i  ž iť  a  pod .  
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ZAPAMÄTANÉ RODIČOVSKÉ SPRÁVANIE U 

ADOLESCENTOV 

 

Michaela  DÁVIDOVÁ – Mária  HARDY 
 

Abs trakt :  V pr í spevku  sa  z aoberáme  rod ičovským sp rávan ím a  j eho  

vp lyvom na  osobnosť  d i eťaťa .  Popi su j eme  výz nam r iz ikov ých  

a  p ro t ek t ívn ych  fak to rov .  V  metodologicke j  čas t i  p r í spevku  p rez en tu j eme 

v ýs l edk y v ýskumu z apamätaného  rodičovského  sp rávania  u  adolescentov .  

Tému p repáj ame  so  soci á lnou  p rácou .  

 

Kľúčové s lová:  Rodičovské  sp rávanie .  Riz ikové a  p ro t ek t ívne  fak to r y.  

V ýskum z apamätaného  rod ičovského  sp rávan ia .  Soci á lna  p ráca .   

 

Úvod  

Kaž dý vzťah  j e  dôs l edkom vzťahove j  väz b y z  det s tva .  To ,  aké  

t rva l é  č i  kval i t né  vzťah y dokáž eme nadv iaz ať ,  z áv i s í  p redovšetkým od  

p r imárne j  rod in y a  j e j  s t ab i l i t y.  P ros t redn íc tvom rodiča  s i  d i eťa  v ytvá ra  

v l as tnú  ps ych ickú  rea l i tu ,  k to rá  odráž a  vše tko  to ,  čo  rod ič  v š t ep í  

nevedome do  š t ruktú r y osobnos t i  d i eťaťa .  Od  rod iča  t ak  z áv i s í  t o ,  k to  

som,  odk iaľ  pochádz am a  kam smerujem,  a l e  z á roveň  a j  t o ,  čo  z o  seba  

dokáž em u rob iť .   

Ten to  z ák l ad  sa  v ytvá ra  p ros t redníc tvom rod ičovského sp rávan ia ,  

t eda  mode lu  výcho v y.  Ak  má  rod ič  b yť  p lnohodnotným a  oporným bodom 

d ieťaťa ,  j e  po t rebné  v  čo  na jväčše j  mie re  posk ytovať  d ieťaťu  „ emočnú 

v re losť“ .  K  poruchám vzťahovej  väzb y pa t r í  nep r imerané  rod ičovské 

sp rávanie  ako  j e  „ h yperp ro t ek t ívna  v ýchova“  a  „odmie t an i e“ 

vo  výchovnom procese .  Uvedenie  t ých to  nep r imeran ýc h  p r í s tupov  do  

ž ivot a  d i eťaťa  má  rozs i ah l e  nás l edk y a ko  v  ob l as t i  f yz i ckého  v ýv inu ,  t ak  

i  ps ychosoc i á lneho .   

Z  hľad iska  t eo re t ick ých  poz natkov  sa  v  metodo logicke j  čas t i  

z amer i avame na  model  rodičovského  sp rávan ia ,  k to r ý j e  z ák l adn ým 

bodom v ýv inu  osobnos t i  d i eťaťa  v  súv is los t i  s  j eho  budúcnosťou.  J e  
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t akmer  nemožné  s t anoviť  p resnú  h ran i cu  medz i  emočnou  v re losťou  

a  h yperp ro t ek t ívnou  v ýchovou ,  ako  a j  odmiet an ím.  Pokús i l i  sme sa  o  to  

v  našom výskume p ros t redníc tvom do taz níka  z ameraného na  z apamätané 

v ýchovné  rod ičovské  sp rávan ie .   

 

Rodičovský  výchovný  š tý l  a  j eho  vplyv  na  osobnosť  d i eťaťa   

V  t e j t o  čas t i  máme z a  c i eľ  poukáz ať  v  t eore t i cke j  rov ine  na  vp lyv  

rod iča  a  j eho  v ých ovného  š t ýlu  na  d ieťa  a  j eho  ďal š í  pos tnat á ln y v ýv in .  

Od  rod innej  v ýchov y sa  v yv í j a  ce lková  spoko jnosť  a  úspešnosť  d i eťaťa  

čo  po tv rdz uje  a j  T isovičová  (2007,  s .  17 ) :  „ Fak to r  rodinne j  v ýchov y j e  

považ ovan ý z a  rozhodujúci  z  hľadi ska  ps ych ického  zd rav i a  a  soc i á lne j  

ú spešnos t i  d i eťaťa .“   

 V  nadväznos t i  na  prevenc iu  po rúch  vzťahove j  väzb y upozorňujeme 

na  vp lyv  v ýchov y a  rod inného  p ros t red i a  na  soci á ln y v ýv in  d i eťaťa .  

„P rv ým z ákladným prvkom v ýchov y d i eťaťa  j e  úp lná  rodina ,  v  k to re j  s a  

matka  a  o t ec  mi lu jú ,  v  k to re j  v l ádne  vz ájomné  poroz umen ie ,  akcep tác i a ,  

ž ič l i vosť  a  odpúšťan ie . “  (Augus t yn ,  2006 ,  s .  89 ) .   

Rodinné z áz emie  n i e  j e  vž d y s t ab i lné .  Poukaz ujeme  na  pot rebu  

pos i lňovania  r ez i l i enc i e  rodin y,  k to rá  j e  p ro t ek t ívn ym fak to rom 

soc i á lneho  v ýv inu  každého  j e j  č l ena .  Rozd ie l y v ýchovného  pôsoben ia  

v  úplnej  a  neúplnej  rod ine  b l iž š i e  skúmame v  metodo logickej  čas t i  

p r í spevku .  

Ak  d i eťa  ž i j e  v  úp lne j  rod ine ,  nez namená  to ,  ž e  j e  menej  oh roz ené.  

Aj  úp lná  rod ina  pot rebuje  soc i á lneho  p racovn íka  v  podobe  j eho  

in t e rvenčných  z ásahov ,  k toré  z mie rňu jú  nega t ívne  dopad y na  d i eťa:  

„ Nega t ívn y vp l yv  na  d i eťa  môž e  mať  a j  rod ina ,  v  k to re j  sú  r e l a t ívne  

dobré  manž el ské  vzťah y,  a l e  rod ič i a  neved ia  úspešne  z v l ádnuť  svo j e  

v ýchovné  ú loh y.“  (T i sov ičová ,  2007 ,  s .  19 ) .  

Rusnáková  (2007)  upoz orňu je  na  výz namn ý vp l yv  mravn ých  no r i em 

vo  v ýchovnom procese .  C ieľom v ýchov y j e  t ak  ha rmonick ý roz voj  

o sobnos t i .   

Bowlb y z as t áva  náz or ,  ž e :  „bez pečná väz ba  pôsob í  s t ab i l i z ačne 

na  psych ick ý v ývo j ,  z a t i aľ  čo  ambiva l en tná  a  vyh ýbavá  poukazu je  na  

po ruchy v ýv inu .  Empi r i cké  ná l ez y in t e rp re tu j e  t ak ,  ž e  rodičovský 
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v ýchovn ý š t ýl  roz hodujúcim spôsobom fo rmuje ,  ak ý ind iv iduálny š t ýl  

vzťahove j  väz by sa  u  d i eťaťa  vyv in i e . “  ( In  Haš to ,  2005,  s .  90 ) .   

Rodina  a  v ýchova  nemá s t ab i lný c harak t e r ,  t ak  ako  an i  š t ád i a  

ľudského  v ýv inu .  Podoba výchov y a  rod ičovského sp rávan ia  j e  

fo rmovaná  pôsobením rôz nych  vpl yvov  ako  j e  s amotn ý v ýv in  j ed inca ,  a l e  

a j  pa r tne r ský vzťah  medz i  rodičmi  a  j eho  kval i t a .  (Lac inová ,  Šk rd l íková ,  

2008) .   

W erner  p r ib l ižu j e  v ýchovné  ch yb y a  t yp y nevhodne j  rodinnej  

v ýchov y:  ex t rémne ná roky na  d i eťa  ( t rva l é  napä t i e ) ;  p r í l i š  n íz ke  ná rok y 

(de t i  s a  s t ávajú  povrchné ,  nepoz orné) ;  nesp rávne  soc i á lne  z dôraznen ie 

d i eťaťa   ( rozmaznanosť ,  čoho dôs l edkom j e  nespoko jnosť  

a  nep r i spôsob ivosť ) ;  emoc ionálne  p reťaž en ie  (p r iveľa  pre j avov  l á sk y 

ved ie  k  c i t ove j  povrchnos t i ) ;  nadmerné  opat rovan ie ;  pas ívne  

podvoľovanie ;  úp lná  voľnosť ;  nevhodné  emocionálne  p ros t red i e  

(odmie t an i e ) ;  úp lné  c i tové  obk lopenie  (p r í l i šná  nák lonnosť  rod ičov) .  ( In  

T i sov ičová ,  2007) .   

Bräu t igam upoz orňu je  na  koncep t ,  že  j ed inec  na  z ák l ade  svo je j  

v ýchov y „ v id í “  svet  a  p r i s tupuje  k  nemu j emu  špec i f i ck ým spôsobom.  J e  

t o  v id i t eľné a j  p r i  tvo rbe  kompenz ačn ých  vzťahov ,  k to ré  nah rádz ajú 

poškodené vzťahové  väzb y v  rod ine .  ( In  Haš to ,  2005) .   

Na  d i eťa  a  j eho  v ýv in  vpl ýva jú  a j  rod ičovské  pos to j e ,  k to rými  j e  

fo rmované  j eho  správan ie  v  p rocese  soc i a l iz ác i e .  „Ch ybné  rodičovské 

pos to j e  ud rž ujú  d i eťa  v  z ávi s los t i  a  s tá lom napä t í .  V t e j to  súvi s los t i  sa  

mož no  zmien iť  o  hos t i lnom,  ovl ádanom,  odmiet avom,  nadmerne 

ochraňova teľ skom a  pe r fekc ioni s t i ckom pos to j i . “  (T isovičová,  2007,  

s . 19 ) .  

Z  ce lkového  vpl yv u  soc i á lneho  p ros t red i a  na  u tvá rani e  osobnos t i  

do  popred ia  v ys tupujú  nas l edovné fak to r y:  p roces  p r ipút an i a  a  

s t a ros t l ivosť  rod ičov  o  d i eťa .  P roces  p r ipú t an i a  pomáha  d i eťaťu:  ud rž ať  

i n t e l ek tový po tenc i á l ;  z o r i en tovať  s a  vo  v l as tn ých  vnemoch;  log i ck y 

m ys l i eť ;  v yv inúť  svedomie;  z v l ádať  s t r e s  a  f rus t rác iu ;  p rekonať  s t r ach  

a  obavy;  v ytvá rať  medz i ľudské  vzťah y v  budúcnos t i ;  r edukovať  

ž i a r l i vosť ,  spo l i ehať  s a  na  seba  a  b yť  s eba i s t ým.  (P ruž inská ,  2005) .  
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V ýchovn ý š t ýl  a  ú roveň  komunikác i e  v  rod ine  súvi s í  a j  s  

t ypo lógiou  rodin y.  Matoušek  (2008)  pop ísa l  „ rodinné  d i agnóz y“  na  

z ákl ade  t ypo lógie  rod inného  sys t ému ,  k to r ý obsahu je  p rvk y pa to lógie ,  

t eda  nep r i amu  súvi s losť  s  o sobnosťou  d i eťaťa  a  na rušenou  vzťahovou 

rod innou  väz bou .  Typo lógiu  t vo r i a :   

•  „ per fekc ion is t i cké  rodin y“  ( rep res ívne ,  úz kos tné ,  neu ro t i cké ,  

i n t rover tné ) ;   

•  „ nepr imerané  rod iny“  (nez re l é ,  neadekvá tne ,  de t in ské ,  ex t e rne  z áv is l é  

rod in y) ;   

•  „ egocen t r i cké  rodiny“  (p res t í žne ,  ch l adné ,  rozš t i epené) ;   

•  „ asoc i á lne  rod in y“  ( impu lz ívne ,  agres ívne ,  dev ian tné ,  de l ikven tné) .  

F r i es  t v rd í ,  ž e  nega t ívne  skúsenos t i  so  vzťahovou  väzbou  spolu  

s  nega t ívn ymi  a  s t resov ými  emóc iami  v  rod innom s ys t éme ,  s a  uk l ada jú 

do  ak t ivačn ých  mechaniz mov  gene t i ckej  š t ruk tú r y (ep igene t ika )  

a  p redávajú  sa  t ak  s  generác i e  na  generác iu .  ( In  Rupper t ,  2011) .  

T i sov ičová  (2007)  z adef inova la  t yp y nevhodne j  rod innej  v ýchov y.  

Pa t r i a  s em:  p r í l i š  k ru t á  a  t r es t a júca  v ýchova ,  ne j edno tná  v ýchova ,  

ambiva l en tná  v ýchova ,  neúpr imná v ýchova  a  ľahos t a jná  v ýchova .  

Typ  výchovy  Typ  vzťahovej  väzby  

op t imálna  v ýchova  („opt imal  

parent ing“)  

(v ysoká  s t a ros t l ivosť ,  n íz ka  kont ro l a )  

Bez pečná  

kont ro l a  bez  nák lonnos t i  („a f f ec t i on less  

con tro l“ )  

(v ysoká  kont ro l a ,  n í zka  s t a ros t l ivosť )  

ne i s t á  -  dez o rgan izovaná  

l á skyp lné  obmedzovan ie  („af f ec t i ona te  

cons t ra in t“ )  

(v ysoká  s t a ros t l ivosť ,  v ysoká  kon t ro l a)  

ne i s t á  -  ambival en tná  

z anedbávajúca  výchova  („neg lec t fu l  

parent ing“)  

(n íz ka  s t a ros t l i vosť ,  n í zka  kont ro l a )  

ne i s t á  -  v yh ýbavá  

Obrázok  1  Typ  vzťahove j  väz by na  z ák lade  v ýchovného  t ypu   

Zdro j :  Pe rez ,  2009 ,  s .  16  (v l as tná  t abuľka) .  
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 S  výchovn ým š t ýlo m súv is í  a j  pa togénne  rodičovské sp rávan ie ,  

k to ré  nep r i azn ivo  ovpl yvňu je  v ýv in  d i eťaťa  a  j eho  vzťah  k  in ým ľuďom 

v  budúcnos t i .  Súčasťou  p revent ívn ych  opa t ren í  j e  odhaľovanie  

dep r ivác i e ,  f rus t r ác i e ,  č i  synd rómu t ýraného ,  z neuž ívaného 

a  z anedbávaného  d i eťaťa  v  „ r iz ikov ých“  rod inách ,  k to ré  sú  

charak t e r i s t i cké  pa togénn ym rod ičovským sp rávan ím.   

Zanedbáva júci  rod ič i a  nemajú  p re  rod ičovskú  ro lu  dos t a točné 

kompetenci e  a l ebo  nemajú  k  rodičovs tvu  dos t a točnú  mot ivác iu .  De t i ,  

k to ré  býva jú  z anedbávané  sú  na toľko  pas ívne ,  apa t ické ,  nenápadné 

a  nev ýraz né ,  ž e  nedokáž u  svoj i ch  rod ičov  z au jať .  De t i  sú  čas to   

z nev ýhodnené  a  t ým nesp ĺňa jú  očakávan ia  rod ičov .  (Vágnerová ,  2008) .  

Bowlb y uvádz a  nas l edovné  t yp y  pa togénneho  rod ičovského  

sp rávania :   

•  pre t rvávajúce  ne reagovan ie  na  pot rebu  opa t rovania  z o  s t r an y d i eťaťa ;   

•  podceňu júci ,  č i  odmiet av ý p r í s tup  rodiča ;   

•  čas t é  p re rušenia  vzťahu  rodiča  a  d i eťaťa ,  v rá t ane  pob ytu  

v  nemocnic i ach ,  č i  ú s t avoch;   

•  neus t á l e  h roz by z o  s t r an y rod iča ,  ž e  d i eťa  nebudú  mať  rad i ,  v yhráž an ie  

s a  ako  donucovac í  p ros t r i edok ,  ab y mal i  d i eťa  pod  kont ro lou ;   

•  v yhráž k y j edného  z  rodičov ,  ž e  rod inu  opus t í ,  spácha  su i c íd ium,  a l ebo  

z abi j e  pa r tne ra ;   

•  v yvo lávan ie  poc i tov  v in y u  d i eťaťa  tv rden ým,  ž e  sp rávan ie  d i eťaťa  j e  

a l ebo  bude p r íč i nou  ochoren ia  a l ebo  smr t i  rod iča .  ( In  Haš to ,  2005) .   

N ie  z r i edka  sa  s t áva ,  ž e  rod ič i a  v  sebe  majú  i deálne  p reds t av y 

o  sp rávaní  a  r eakci ách  d i eťaťa  v rá tane  j eho  v ýv inu .  Rodič i a  t ak 

nevedome p renáša jú  na  d i eťa  u rč i t é  očakávan ia ,  ž e l an i a  a  náde j e  a  d i eťa  

s i  idea l i zu jú .  Ak d i eťa  nesp ĺňa  t i e to  očakávan ia ,  môž e  dôj sť  ku  

konf l i k tom,  napät iam a  nedoroz umen iam.  Dieťaťu  t ak  ten to  nevedom ý 

p roces  spôsobuje  veľký s t r e s ,  p re tož e  sa  s amo  nevie  oh ran ič iť  od  

rod ičovsk ých  očakávan í  a  an i  i ch  odmie tnuť .  (Br i s ch ,  2011) .   
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Význam r i z ikových  a  protek t ívnych  f ak torov  

Haš to  (2005)  dáva  do  pozornos t i  longi tudiná lnu  š túd iu  698  det í ,  

k to rá  t rva l a  32  rokov ,  p r ičom skúmala  ps ychosoc i á lne  fak to r y a  i ch  

pôsobenie  u  „ r iz ikov ých“  de t í .  U  det í  pochádz ajúc i ch  z  chudobn ých  

pomerov ,  k to ré  vychováva l i  ma tk y s  n íz kym vz de lan ím bol i  z i s t ené  

po ruchy učen ia  a  sp rávan ia ,  ako  a j  sk lon  ku  k r imina l i t e .  Rodina  

obsahova la  p rvk y pa to lógie ,  a l ebo  nebo la  úplná  v  dôs l edku  roz vodu ,  č i  

čas to  meniac i ch  sa  vzťahov  v  rodine .  T re t ina  s  t ých to  r iz ikov ých  de t í  s a 

a j  nap r i ek  tomu v yv inu la  na  schopn ých  a  ps ych icky v yrovnan ých  

mladých  dospe lých  ak  v  i ch  anamnéz ach  d i sponova l i  p ro t ek t ívne  fak to r y.   

W ernerová  uvádza  nas l edovné  r iz ikové  fak to r y súvi s i ace  

s  neskoršou  k r imina l i t ou :   

•  krá tky vekov ý ods tup  od  mladš i eho  súrodenca  (menej  ako  2  rok y) ;   

•  v ýchova  matkou ,  k to rá  v  čase  pô rodu  nebo la  v yda tá ;   

•  o tec  bo l  počas  r aného  det s tva  pe rmanen tne  nep r í tomný;   

•  d lhš i e  od lúčen ie  v  rod innom ž ivo te  a  od lúčen ie  od  matky v  p rvom roku 

ž ivot a  ( súvi s los t i  s  nez ames tnanosťou  ž iv i t eľa  rod in y,  ch orobou  rod iča ,  

p resťahovan ím a  i nými  z menami ) ;   

•  matka  p racova la  mimo  domova  a  p r i tom d i eťa  v  p rvom roku  nemalo  s t á lu  

opa t rova t eľku .  ( In  Haš to ,  2005) .   

Soci á lny p racovn ík  na  z ákl ade  j eho  kompetenc i e  p r i amo z asahuje  

do  ž ivot a  „ r iz ikových“  rod ín ,  čo  j e  pr í l ež i t osť  fo rmovať  rod inné  väz by 

p r i az niv ým smerom.   

Čo  sa  t ýka  r i z ikov ých  a  p ro t ek t ívnych  fak to rov  spomen ieme  a j  

po jm y ako  sú  vulne rab i l i t a  a  r ez i l i enc i a ,  k to ré  s  n imi  úzko  súvi s i a .  

„Podobne ako  imun i tn ý s ys t ém d i eťaťa  v ybudovan ý na  gene t i ckom 

ded ičs tve ,  dedi a  s a  a j  nevid i t eľné emóc ie  a  p s ycho logické  reťaz ce 

rod inne j  pamät i ,  k to rú  budujú  t r ansgeneračn ý po tenci á l  r ez i l i enci e  

i  z ran i t eľnos t i  rod in y.“  (Tó thová,  2011 ,  s .  30 ) .  

 R iz ikové  fak to ry sú  s t r e so ry,  k to ré  z vyšu jú  u  d i eťaťa  

p ravdepodobnosť  z l e j  adaptác i e  a l ebo  nega t ívn ych  dôs l edkov  v  oblas t i  

f yz i ckého ,  men tá lneho  z d ravi a ,  škol ského  výkonu ,  ako  a j  soci á lneho 

p r i spôsobenia .  Obv yk le  s a  j edná  o  t r aumat iz u júce  ž ivo tné  udalos t i ,  
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soc ioekonomické  znev ýhodnen ia  ( chudoba) ,  rod inné  konf l i k t y,  d lhodobé 

v ys t aven ie  nás i l i a  a  vážne  p roblémy rod ičov  (z áv is los t i  od  omamných  

l á tkok ,  k r iminálne  de l ik ty,  duševné  chorob y a  i né ) .  (Šo lcová ,  2009) .  

R iz ikové  fak to r y z ah ŕňa jú  v  s ebe  rôz ne  aspek ty ako  j e  roz vod 

rod ičov ,  nás i l i e  v  rodine ,  z l á  ekonomická  s i t uáci a ,  a lkohol izmus ,  

d rogová  z ávi s losť ,  ochorenie  rod iča  (dep res ívna  po rucha  zo  s t r any 

matky) ,  k r iminal i t a  rod ičov.  Riz ikové  sú  a j  d ys funkčné  výchovné  pos to j e  

rod ičov  a  v  ex t rémnom pr ípade  t ýra n i e ,  z neuž ívan ie  a  z anedbávan ie  

d i eťaťa .  „P ro t ek t ívne  fak to ry na  s t r ane  rod in y d i eťaťa  sú  ha rmonické  

rod inné  uspor i adanie ,  p r imerané  v ýc hovné pos to j e  rodičov a  podpora  

d i eťaťa . “  (Hor t  e t  a l . ,  2008 ,  s .  477) .  

Všeobecná  mie ra  odolnos t i  voč i  z áťaž ovým s i tuác i ám býva  

označovaná ako  „ f rus t račná  to l e ranc i a“  ( „hard iness  r e s i l i ence“) ,  k to rá  j e  

r ep rez entovaná  ako  schopnosť  odolávať .  Celkovo  ide  o  komplex  

p ro t ek t ívnych  fak to rov ,  k to ré  pomáha jú  č loveku  z v l ádnuť  nep r i azn ivé  

s i t uác i e  a  udržovať  rovnováhu.  (Vágnerová ,  2008) .   

Vše tky fak to r y,  k to ré  op ísa l a  W ernerová  sú  ob lasťou  pôsobenia  

soc i á lneho  p racovn íka .  Za  v ysoko  r iz ikové  fak to ry označ i l a  t i e to :  

chudoba ;  s t r edné až  ťažké  pe r ina t á lne  kompi l ác i e ;  v ýv inové 

neprav ide lnos t i  a  oneskoren ia ;  gene t i cké  abnormal i t y  a  p s ychopa to lógiu  

u  n i ek to r ých  z  rod ičov .  Ako  ďa lš i e  z dro j e  s t r esu  det í  popí sa l a :  d lhodobú 

absenc iu  p r imárnej  s t a ros t l i vos t i  v  p rvom roku  ž ivo t a ;  na rodenie  

sú rodenca  do  dvoch  rokov  veku  d ieťaťa;  váž ne  a  opakované  de t ské  

ochorenia ;  ch ron ická  choroba  rod iča;  duševná  choroba  rod iča ;  sú rodenec  

s  hand icapom,  po ruchami  učenia  č i  po ruchami  sp rávan ia ;  ch ron ické  

rod inné  konf l i k t y;  absenciu  o t ca ;  s t r a tu  z ames tnania  a l ebo  občasnú  

nez ames tnanosť  rod ičov;  z menu  byd l i ska ,  ško l y;  nov ý z väz ok  matk y 

a  p r í chod  nev las tného  o t ca  do  rod in y;  odchod  a l ebo  smrť  s t a r š i eho  

sú rodenca ,  č i  b l ízkeho  kamará ta ;  umies tnenie  do  náhradne j  

s t a ros t l ivos t i .  ( In  Šo lcová,  2009) .   

Matoušek  (2008)  upoz orňu je  na  z vyšu júc i  s a  počet  „ soc i á ln ych  

s i rô t “ ,  k to ré  majú  b io logických  rod ičov ,  a l e  n i e  sú  schopní  s a  o  ne  a j  

v  p r imerane  „z d rave j “  fo rme pos t arať .  Krehkosť  rod iny v  p r ípade  

na rušenia  vzťahových  väz i eb  a  i ch  p revenc iu  v id í  v  kompenz áci í  och ran y 
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d i eťaťa  v  p r ípade  vážn ych  nez hôd  medz i  pa r tne rmi .  Poukaz uje  a j  na  

po t rebu  budovania  s ys t émov  náhradnej  rodinnej  s t a ros t l ivos t i .   

 

Metodologické  východ iská  

Cieľom výskumu bo lo  z i s t iť  a  anal yz ovať  v ýsk yt  h yperp r o t ek t iv i t y,  

odmie t an i a  a  emočne j  v re los t i  v  úp lných  a  neúpln ých  rodinách  na  

z ákl ade  spomienok na  v ýchovné  p rakt iky rod ičov  a  p rež ívanie  v ýchov y 

v  de t s tve  u  mlad is tv ých  v  Ži l i n skom kra j i .  V ýskumnú  vzorku  tvo r i lo  

s toš t rnásť  m ladi s tvých  respondentov  š tudu júci ch  na  gymnáz iu ,  s t r ednej  

odborne j  ško le  a  s t r ednom odbornom uč i l i š t i  v  Ži l i nskom kra j i ,  k to r í  

v ypoveda l i  o  rod ičovsk ých  p rak t ikách  a  i ch  vpl yve  na  i ch  osobnosť .   

Použ i tou  v ýskumnou  metódou  bol  sk rá t en ý do taz ník  E .M.B.U.  

Do taz ník ,  k to r ý bo l  použ i t ý p r i  r ea l iz ác i i  výskumu,  bol  z ameraný na  

re t rospek t ívne  hodnoten i e  vnímaného  z apamätaného rod ičovského 

v ýchovného  sp rávan ia .  Ide  o  sk rá t enú  ve rz iu  pôvodného  81-  po lož kového 

do taz níka  E .M.B.U.  s  15  subškál ami  a  s  dvomi  doplňu júc imi  o t áz kami  

t ýka júc imi  sa  konz i s t enci e  a  s t r i k tnos t i  v ýchovného rod ičovského 

sp rávania .   

Sk rá t en ý do tazn ík   E .M.B.U.  poz os t áva  z  23  o t áz ok  z oskupených  

do  3  subšká l :  odmie t an i e ,  emočná  v re losť  a  h yperp ro t ek t iv i t a .  Na  o t ázk y 

respondent i  odpoveda l i  z v l ášť  p re  o t ca  a  zv l ášť  p re  matku  na  4 -bodovej  

Like r tove j  škál e :  n ikd y sa  t o  neob jav i lo  („ n i e ,  n ikdy“) ,  mohlo  sa  t o  

ob j av iť ,  a l e  bo lo  to  v ýn imočné  („ áno ,  a l e  máloked y“) ,  ob j avova lo  sa  t o  

ce lkom čas to  ( „ áno ,  čas to“ ) ,  vžd y to  t ak  bolo  („ áno ,  väčš inou“) .  

J ednot l i vé  položk y z o  s -E .M.B.U.  do taz níka  j e  možné  v yuž iť  a j  v  r ámci  

i n t e rv i ew z a  účelom z i sťovania  anamnéz y.   

P re fo rmulované o t ázk y p r i  z i sťovan í  „bežne j “  b iogra f i cke j  

anamnéz y na  vn ímané  a  z apamätané  rod ičovské  sp rávanie  rod ičov  bol i  

u spor i adané  do  t roch  po lož i ek  na  z ákl ade  sub jek t ívnych  v ýpoved í  

r e spondentov .   

P rvou  polož kou  bolo  „ odmiet an i e“ .  Otázk y bo l i  fo rmulované  t ak ,  

ab y z i s t i l i :  mrzu tosť ,  hnev  rodiča  bez  dôvodu;  nep r imerané  t r e s t an i e ,  

k r i t i ku  v  p r í tomnos t i  i n ých ;  podceňovan ie ;  nedos t a tok  l á sk yp lnos t i ;  

up rednos tňovan ie  sú rodenca ,  a l e  a j  z ahanbovan ie .   
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Druhou  po lož kou  bo la  „ hyperp ro t ek t iv i t a“ ,  k to rú  t vo r i l i  o t áz k y 

z i sťu júce ,  č i  bo l i  rod ič i a  p rehnane  s t aros t l iv í ;  č i  ž i ada l i  v ysve t l en i a  p r i  

bežn ých  oko lnos t i ach ;  č i  čas to  z akazova l i ,  čo j e  u  in ýc h  dovo lené ;  č i  

vzbudzova l i  poci t y  v in y;  č i  s a  p rehnane  obával i  o  bez peč i e  d i eťaťa;  č i  

z asahoval i  do  vše tk ých  č i nnos t í  d i eťaťa  a l ebo  č i  mal i  s t r i k tné  p rav id lá  

a  p rebera l i  kont ro lu  nad  bežn ými  z á l ež i to sťami .   

T reťou oblasťou v ýpovedí  bo l a  „ emočná  v re losť“ .  Otáz k y z i sťoval i  

č i  rod ič i a  r e sponden tov  chvál i l i ;  č i  v ytvá ra l i  podne tné  v ýchovné  

p ros t red i e ;  č i  s a  p r imerane  z au j ímal i  o  d i eťa ;  č i  ho  mot ivova l i ,  

vzde l ával i  a  podporova l i  voľno  časové  ak t iv i t y;  č i  bo l i  povz bud iv í  a  

dáva l i  na j avo  svo ju  l á sku ;  č i  bo l i  než ní  a  v re l í ;  ako  a j  t o ,  č i  bo l i  na  

r e spondentov  h rd í  pr i  úspechu .    

  

Výs ledky  výskumu 

 Sociá lno -demogra f ické  z lož enie  r esponden tov  na  z ák l ade  z ákl adnej  

anamnéz y uvádz a  úda j e  o  pohlaví ,  veku ,  škole ,  k to rú  navš t evu jú ,  ako  a j  

i n fo rmác ie  o  úplnos t i ,  č i  neúplnos t i  rod in y,  veku  rod ičov ,  č i  poč t e  

sú rodencov.   

V ýs l edk y v ýskumu sú  p rez en tované  z  v ýpoved í  80  ž i en  (70%)  a  34  

muž ov (30%) vo  veku  od  15  do  19  rokov .  Výskumu sa  z účas tn i lo  

38  š tuden tov  z  gymnáz ia ,  38  zo  s t r ednej  odbornej  škol y a  38  zo  

s t r edného  odborného  uč i l i šťa .  Z  úp lných  rod ín  pochádza lo  88  (79 ,3%)  

respondentov .  Dvadsať t r i  r espondentov  (20 ,7%)  pochádz alo  z  rodín ,  

k to ré  s a  s t a l i  neúp lnými  (a  t ým a j  r i z ikov ými )  v  dôs ledku  roz chodu ,  

rozvodu ,  a l ebo  úmrt i a  rodiča .   

P r i emern ý vek  matk y bo l  43 ,0  roka  a  p r i emern ý vek  o t ca  bo l  45 ,8 

roka .  105  responden tov  tvo r i ac i ch  92 ,9% všetkých  p robandov  súboru  

malo  1 -6  sú rodencov ,  p r ičom 53,6% probandov  malo  a j  s t a r š í ch  

sú rodencov.  Poz i t ívn ym prekvapen ím bo l  n íz k y poče t  neúp ln ých  rod ín  

a  r e spondentov ,  k tor ým z omrel  j eden  z  rod ičov .   

Or ig iná ln y nesk rá t en ý do taz ník  E .M.B.U.   bo l  o t es tovan ý Per i s som 

e t  a l .  (1980)  na  z d rave j  popu láci i  152  sub jek tov ,  k to rú  t vo r i lo  73  

mladých  vo jakov ,  57  š tudentov  med ic ín y,  15  š tudentov  a  z v yšok  tvo r i l  

pe r sonál .  Iš lo  o  vzo rku  108  muž ov  a  44  ž i en .  Ana l ýz a  po lož i ek  p rve j  
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po lov ice  p reukáz al a  podobné  p r i emerné  hodno ty,  p r ičom v  d ruhe j  

po lov ic i  už  au to r i  poz oroval i  s ign i f ikan tné  roz die l y medz i  skó re 

p r idel en ým o tcom a  matkám.  Vo  všeobecnos t i  bo lo  z i s t ené ,  ž e  o t covia  

dosahova l i  v yšš i e  skó re  v  po lož kách  t ýka júc i ch  sa  p r í snos t i ,  t r e s t an i a  

a  n íz kej  ú rovne  z aangaž ovanos t i ,  k ým matk y v  po ložkách  t ýka júc i ch  sa  

z aangažovanos t i  a  nák lonnos t i .  ( In  Pol i aková ,  Mojž i šová ,  Haš to ,  2007) .

 V ýskum bo l  z ameran ý na  z i sťovanie  súv is los t í  medz i  t ypom 

rod ičovského v ýc hovného  sp rávan ia  a  úp lnos t i  rod in y.  Na  z áklade  

v ýpoved í  r e sponden tov  sme  z i s t i l i ,  ž e  na jv i ac  p rev l áda  emočná  v re losť ,  

po tom hyperp ro t ek t iv i t a  a  na jmene j  odmie t an i e ,  čo bo lo  p re  nás  

poz i t ívn ym z is t en ím a j  z  hľadi ska  fungovan ia  rodinného s ys t ému ,  k tor ý 

t vo r í  z ák l ad  osobnos t i  d i eťaťa ,  ako  a j  ado lescen ta  v  dospe los t i .    

Z i sťoval i  sme  vzťah  medz i  hyperp r o t ek t iv i t ou  mat i ek  a  o t cov .  

V ýs ledk y ukáz a l i ,  že  matk y sú  h yperp ro t ek t ívne jš i e  ako  o tcov ia .  

 

 
Gra f  1  Hyperp ro t ek t iv i t a  mat i ek  a  o t cov   

 

H yperp ro t ek t ívne  skó re  sme z í ska l i  sč í t an ím bodov z  o t ázok  

t ýka júc i ch  sa  h ype rp ro t ek t iv i t y v  r ámci  dot az n íka  s -E.M.B.U.  Ana l ýz a  

pomocou  W ilcoxonovho  t es tu  ukáz a la ,  ž e  roz die l  v  h yperp ro t ek t iv i t e  

medz i  obomi  rod ičmi  j e  š t a t i s t i cky s ign i f ikantn ý (p<0 ,001) .  S t ĺpce 

z obraz u jú  a r i tme t i ck ý p r i emer  a  chyb ové  úsečk y z odpoveda jú  s t r ednej  

ch ybe  p r i emeru .  Hviezd ička  oz naču je  š t a t i s t i cky s ign i f ikan tný roz d ie l .   
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V ýz nam h yperp ro t ek t iv i t y  ako  nega t ívneho  fak to ra  p r i  roz voj i  

o sobnos t i  s a  ob j avu je  vo  v ýskume Parkesa ,  k to r ý sa  z ameral  na 

neendogénne  depres i e  a  z i s t i l  špeci f ick ý š t ýl  rod ičovského  sp rávania ,  

k to rý sa  dá  považovať  z a  r iz ikov ý fak to r  p re  vz nik  dep res i í .  R iz ikov ým  

sp rávaním bola  kombinác i a ,  keď   ma tka  a l ebo  o t ec  bol i  hyperp ro t ek t ívn i ,  

s i l ne  kont ro lu júci ,  z asahu júc i ,  nedovoľujúc i  rozv inúť  v l as tnú  au tonómiu 

d i eťaťa ,  spo ločne  s  n ižšou  emočnou v re losťou  ( In  Haš to ,  2005) .   

Na  z i sťovanie  mie ry odmie t an i a  sme  použ i l i  o t ázk y t ýk a júce  sa  

mrz u tos t i ,  bezdôvodného  hnevu,  čo  nega t ívne  vpl ýva  na  d i eťa  a  vyvo láva  

u  neho  poc i t y v in y a  mene jcennos t i .  Zák ladom o tázok  z i sťujúci ch  

odmie t an i e  bol i  a j  ob l as t i  sp rávan ia  s a  rod ičov  voč i  sú rodencom 

v  po rovnan í  s  r e sponden tom,  ako  a j  t r es t an i e  z a  mal ičkos t i ,  ako  a j  t o ,  č i  

s a  r e sponden t  subjek t ívne  c í t i l  podceňovan ý.  P redpoklada l i  sme ,  ž e  

o t covia  budú  v i ac  odmie t av í  ako  matky.  Rozd ie l  medz i  skó re  t ýka júceho 

sa  odmiet an i a  matky a  o t ca  nebol  po tvrden ý (W i lcox onov t es t :  p  =  0 ,829 ,  

gra f  2 ) .  

 

 
Gra f  2  Skóre  odmie t an i a  medz i  ma tkami  a  o t cami  

 

Odmie t an i e  sme  kvan t i f i kova l i  ako  súče t  bodov  z  o t áz ok  t ýka júc i ch  

sa  odmiet an i a   v  r ámci  do t az níka  s -E .M.B.U.  Roz die l  nebo l  š t a t i s t i ck y 

s ign i f ikantný (W i lcox onov  t es t :  p  =  0 ,829) .  S t ĺpce  z obrazu jú  a r i tmet i cký 

p r i emer  a  chybové  úsečk y z odpovedajú  s t r ednej  chybe  p r i emeru .   
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Hlavným z áu jmom v ýskumu bo l  vzťah  medz i  úp lnosťou  rod in y 

a  h yperp ro t ek t iv i tou ,  odmiet an ím a  emočnou  v re losťou  zo  s t r any 

rod ičov .  V  p rve j  fáz e  sme  t en to  vzťah  hodnot i l i  spoločne  p re  oboch  

rod ičov ,  v  nas l edujúcom kroku sme sa  z ameral i  na  hodnoteni e  toh to  

vzťahu  osob i tne  u  mat i ek  a  o t cov .  P r i  po rovnan í  vzťahu  úp lnos t i  rod in y 

a  h yperp ro t ek t iv i t y  oboch  rod ičov  sme nez is t i l i  š t a t i s t i cky s ign i f ikantn ý 

vzťah  (Mann-W hi tne yho  t e s t :  p  =  0 ,286 ,  gra f  3  –  ľavé  s t ĺpce) .  

S ign i f ikan tn ý roz d ie l  sme  však  z i s t i l i  p r i  hodnotení  vzťahu  úp lnos t i  

rod in y a  odmiet an ia  zo  s t r any rod ičov  (Mann-W hi tne yh o  t es t :  p<0 ,001 ,  

gra f  3  –  s t r edné  s t ĺpce) .  

Z  pohľadu  de t í  z  úp lných  rod ín  sme  z i sťoval i ,  č i  sú  rod ič i a  v i ac  

emočne  v re l í  z  úp ln ých  rod ín  ako  rodič i a  de t í  z  rod ín  neúp ln ých  (Mann-

W hi tne yho  t e s t :  p=0 ,006 ,  gra f  3  –  p ravé  s t ĺpce) .  Súčet  skó re  p re  oboch 

rod ičov  p re  danú  oblasť .  Hv iez dička  oz načuje  š t a t i s t i cky v ýz namn ý 

rozd ie l  a  s t ĺpce  a  ch ybové  úsečk y oz naču jú  a r i tme t i cký p r i emer  a  s t r ednú 

ch ybu  p r i emeru .   

 

 
Gra f  3  Porovnan ie  úpln ých  a  neúp ln ých  rod ín  s  pohľadu 

h yperp ro t ek t iv i t y,  odmie t an i a  a  emočne j  v re los t i  oboch  rod ičov  

 

Ďa l e j  sme  osobi tne  s l edoval i  hyperp ro t ek t iv i t u  v  úplných  

a  neúpln ých  rod inách  v  po rovnan í  ma t i ek  a  o t cov .  P r i  š t a t i s t i ckom 

v yhodno tení  s a  ukáz a l  s i gn i f ikantný roz die l  medz i  obomi  rod ičmi  a j  

v  skupine  de t í  pochádz a júc i ch  z  úp lnej  rod in y,  a j  u  t ých ,  k to rí  
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pochádz al i  z  rod iny neúp lne j .  (W i l cox onov  t es t :  p re  úp lné  rodin y -  

p<0 ,001 ,  p re  neúp lné  rodin y –  p=0 ,006) .  Hviez dička  oz naču je  š t a t i s t i ck y 

v ýz namn ý roz die l  a  s t ĺpce a  chybo vé  úsečk y oz naču jú  a r i tmet i cký 

p r i emer  a  s t r ednú  ch ybu  p r i emeru .  

 

  
Graf  4  Hyperp ro t ek t iv i t a  o t cov  a  mat i ek  v  úplne j  a  neúp lne j  rod ine  

 

H yperp ro t ek t iv i t a  mat i ek ,  o t cov  v  po rovnaní  s  úp lnosťou  

a  neúplnosťou  rodin y –  nebo l i  z az namenané  ž i adne  v ýz namné  roz die l y.  V  

h yperp ro t ek t iv i t e  ma t i ek  a j  o t cov  nebo l i  poz orované s ign i f ikan tné  

rozd ie l y u  t ých ,  k to r í  tvo r i l i  úp lnú  rod inu  v  po rovnaní  s  t ými ,  k to r í  bo l i  

súčasťou neúp lnej  rod in y.  (Mann-Whi tne yho  t e s t :  ma tk y –  p=0 ,061,  

o t covia  -  p=0,856) .   

P r i  hodnotení  vzťahu  odmie t an i a  mat iek  a  o t cov  a  úp lnos t i  rod iny 

sme  z i s t i l i  i ba  rozd ie l  medz i  odmie t an ím u  o t cov  –  o t cov ia  z  neúp lných  

rod ín  bo l i  v i ac  odmie t av í  (Mann-Whi tne yho  t e s t :  p=0,001) .  Tento  roz die l  

v šak  nebol  poz orovan ý u  mat i ek  (odmiet an i e  mat i ek  nebo lo  rozd ie lne  

v  z áv is los t i  od  úp lnos t i  rod in y;  (Mann-W hi tne yho  t e s t :  p=0 ,138) .  

Odmie t an i e  z o  s t r an y matk y a  o t ca  bo lo  p rekvapivo  po rovnateľné 

v  úplných  (W i lcoxonov  t es t :  p=0 ,921)  a j  neúplných  rod inách  

(Wi lcoxonov  t es t :  p=0 ,721) .  Hviezd ička  oz načuje  š t a t i s t i ck y v ýz namn ý 

rozd ie l ,  s t ĺpce  a  chybové  úsečk y oz naču jú  a r i tmet i ck ý p r i emer  a  s t r ednú 

ch ybu  p r i emeru .  
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Gra f  5  Odmiet an ie  u  mat i ek  a  o t cov  v  po rovnaní  v  úp lne j  a  neúp lne j  

rod ine  

Na  z áver  ana lýz y sme  sa  z ameral i  na  emočnú  v re losť  z o  s t r any 

oboch  rod ičov .  Š t a t i s t i cké  t es ty ukáz a l i  výz namn ý roz die l  v  po rovnan í  

emočnej  v re los t i  ma t i ek  a  o t cov  v  úp lnej  a j  neúp lne j  rod ine  s  väčšou  

v re losťou  mat i ek  v  po rovnan í  s  o t cami  (W i l coxonov  t es t :  p re   úp lnú  

rod inu  -  p<0 ,001;  p re  neúp lnú  rod inu  -  p=0 .009) .  Emočná  v re losť  o t cov  

bo la  oveľa  v i ac  ovp l yvnená  úp lnosťou rod in y ako  emočná  v re losť  ma t i ek  

(Mann-W hi tne yho  te s t :  p  =0 ,990  p re  matk y,  p  <0 ,001  p re  o t cov) .   

P r ib l íž en i e  j ednot l i v ých  v ýs l edkov  uvádz ame v  gra fe  6 ,  kde 

po rovnávame emočnú  v re losť  ma t i ek  a  o t cov  z  úp ln ých  a  neúp ln ých  

rod ín .  Hviez dička označu je  š t a t i s t i ck y v ýz namn ý ro z die l  a  s t ĺpce 

a  ch ybové  úsečky oz načujú  a r i tmet i cký p r i emer  a  s t r ednú  ch ybu  

p r i emeru .   
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Gra f  6  Porovnanie  emočnej  v re los t i  o t cov  a  mat i ek  v  úp lnej  a  neúplne j  

rod ine  

 

Záver  

Zrea l i zovan ý v ýs kum dokáz al  súv i s losť  medz i  výchovn ým 

sp rávaním rod ičov a  úp lnosťou  respek t íve  neúplnosťou rod iny.  Úp lné  

rod in y sú  s t ab i lne j š i e  a  emoc ionálne  v re l š i e ,  ako  rodin y,  k to ré  n i e  sú  

kompletné .  Matky sú  h yperp ro t ek t ívne j š i e  ako  o t cov ia .  P r i  po rovnan í  

z  hľad iska  úplnos t i  rod iny bo l i  z i s t ené  roz die l y v  odmiet avom sp rávan í  

rod ičov .  Rod ič i a  ž i j úc i  v  neúp lných  rod inách  sú  v i ace j  odmie t av í  ako  

rod ič i a  ž i j úc i  v  rodine  úplnej .  Rodič i a  ž i j úc i  v  neúplnej  rod ine  sú  menej  

emočne  v re l í  ako  rod ič i a  ž i júc i  v  rod ine  úp lne j .  Z j avné  j e  a j  t o ,  ž e  matka  

ž i j úca  v  neúplnej  rod ine  j e  h yperp ro t ek t ívnej š i a  ako  matka  ž i j úca  

v  rodine  úp lne j .  U  o t cov  bo l i  rovnaké  v ýs l edk y.  Otcovia  ž i j úc i  

v  neúp lnej  rod ine  sú  v i acej  odmietav í  ako  o t cov ia  z  rodin y úp lne j .  

V  porovnaní  emočne j  v re los t i  z o  s t r any o t ca  a  matky v  úp lnej  rod ine  j e  

z j avné ,  ž e  matk y sú  v i ace j  emočne  v re l é  ako  o t cov ia .  S ign i f ikantn ý 

rozd ie l  bo l  z aznamenan ý a j  v  súv is los t i  s  o t com z  neúplne j  rod iny,  k to r ý 

j e  mene j  emočne  v re l ý ako  o t ec  ž i júc i  v  rodine  úplnej .  

Zák ladom plnohodno tného  ž ivo t a  v  de t s tve ,  ado lescenc i i ,  a l e  a j  

v  dospelos t i  j e  úp lnosť  rod in y,  ako  a j  emočne  v re l ý t yp  rod ičovského 

sp rávania ,  k to r ý j e  p ros t redníc tvom t ransgeneračného  p rocesu  p renosu  

odovzdávan ý z  generác i e  na  generác iu .  Vzťahová  väzba  medz i  d i eťaťom 
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a  rod ičom j e  z ákl adom zdravého  ps ych ického  v ýv inu  v  budúcnos t i ,  

p r ičom j e  dô l ež i t ý a j  t yp  rod ičovského v ýchovného  pôsoben ia .   
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ART THERAPY IN SOCIAL WORK 

 

S ławomir KRZYŚKA 
 

Abs tract :  In  t he  a r t i c l e ,  I  b r ing  up  the  t op i c  o f  a r t  t he rap y as  method 

fac i l i t a t i ng  soci a l  work .  The  idea  o f  soc i a l  work  I  r e fe r  t o  t he  de f in i t i on 

wh ich  was  made  by He lena  Rad l ińska .  Accord ing  to  he r ,  i t  depends  on  

ge t t i ng  ou t ,  mul t i p l ying  the  human fo rces ,  enabl ing  them to  coopera t e  

fo r  we l l  –  be ing .  Ar t  t he rapy fac i l i t a t e s  t he  p rocess  of  c rea t ing  r i gh t  

behav iour  and  soci a l  a t t i t udes .   

 

Key words :  Soci a l  work .  Ar t  t he rap y.  Cul tu ra l  t he rapy.   

 

 The  de f in i t i on  o f  soc i a l  work  was  p roceeded  b y char i t y work  wh ich  

was  in t roduced  in  t he  Un i t ed  S t a t es .  The  o the r  count r i e s ,  i nc luding 

Poland ,  a l so  made   a  cons ide rab l e  con t r ibu t ion .  The  name o f  soc i a l  work  

has  been  used  s ince  1917.  There fo re ,  as  Barbara  Sz atu r -  Jaworska  wr i t e s  

„ Amer i can  as socia t i on  »Nat iona l  Confe rence  of  Char i t i es  and  

Cor rec t ions « changed  i t s  name  in to  »Nat iona l  Confe rence  o f  Soc i a l  

W ork «.   

The  name change  was  t he  r esu l t  o f  changes  wh ich  happened  ea r l i e r  i n  

char i t y o r gan i sa t i on  work .  Sc i en t i f i ca l l y i t s  main  fea tu re  was  t he  ca re  

cons i s t s  o f  human ps ycho logica l  knowledge ,  the  use  o f  r e sea rch  methods 

i n  d i agnos i s  and  work  out  t he  methodo logy o f  soc i a l  conduc t”  (Sz atu r -

J aworska ,  2003,  s .  106) .  There fo re ,  i t  r equ i res  methodology p repara t i on .  

The  re l a t ions  be tween  soci a l  worker  and  h i s  charges /pa t i en t s  changed  fo r  

pa r tne rsh ip  (Sz a tu r- J aworska ,  2003 ,  s .  106) .  In  t he  USA the re  were  wel l -

known p r in t ed  works  r e l a t ed  to  soci a l  work .  The  bas i c ,  on  t h i s  f i e ld ,  a re  

Mar y R ichmond’s  works .  The y a re  r e l a t ed  t o  soci a l  d i agnos is  and  

ind iv idual  case  method .  In  Chicago  In  1920 ,  a t  one  o f  un ive rs i t i e s ,  the  

s tuden ts  s t a r t ed  soc i a l  work  s tud i es  a s  i n  Po land  In  1925  in  W arsaw a t  

Free  Po l i sh  Univers i t y,  He lena  Rad l iń ska  se t  up  Soc i a l  -  educa t iona l  

work  s tudi es  (Radl iń ska ,  1928,  s .  107) .  In  sub jec t  l i t e ra tu re  the re  a re  
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man y d i f fe ren t  de f in i t i ons  fo r  soc i a l  work  used  in t e rchangeab l y wi th  

soc i a l  work .  She  de f ines  soc i a l  work  as  fo l l ows :  „ soc i a l  work  p roces ses  

t he  envi ronment  b y the  human  s t rength  -  fo r  t he  s ake  o f  idea l ”  

(Rad l ińska ,  1961 ,  s .  354)  so  t ha t  i t  “depends  on  ge t t i ng  and  mul t ip lying  

human  s t r ength ,  improv ing  and  o rgan i s ing  fo r  people  we l l  be ing”  

(Rad l ińska ,  1961 ,  s .  355) .  In  t he  USA,  on  the  one  s ide ,  soc i a l  work  i s  a  

p ro fes s ion ,  on  the  o the r ,  an  ac t ion  method  charac t e r i s t i c  fo r  pe rsonal  

soc i a l  s e rv i ce .  In  t h i s  s e rv i ce  t he re  a re  i t ems  l i s t ed  such  as  “main t a in  the  

i ncome,  heal th  p ro t ec t ion  p rogrammes ,  na t ion  educa t ion  p rogramme,  

soc i a l  bu i ld ing  and  emplo ymen t  p rogrammes  (unemploymen t  and  work  

p ro t ec t ion )”  (Sz atur - J aworska ,  2003 ,  s .  107) .  Ind iv idua l  soc i a l  s e rv i ce  

and  connec t ed  wi th  t hem t asks  r e fe r  to  soc i a l  work  wh ich  concen t ra t es  

on  rea l i s ing  the  fo l lowing  ob jec t ives :   “- soc i a l i s ing ,  -  r ehab i l i t a t ion ,  

he lp  and  p ro t ec t ion  ( fo r  peop le  wi th  d i f fe ren t  d i s ab i l i t i e s ) ,  - enabl ing 

acces s  t o  s e rv i ce ,  in fo rmat ion  and  counse l l ing”  (Sz atu r -Jaworska ,  2003,  

s .  107) .  Accord ing to  He lena  Rad l ińska ,  „ a  soc i a l  worker  has  t o  be  a  

good  t echn ic i an  when  p l anning  changes ,  t h ink  how to  l ead  to  them,  

o rgan i se  soc i a l  devi ces  and  th ink  abou t  the  r i gh t  wa y to  use  them.  An 

engineer  who  works  wi th  machines  shou ld  reckon  wi th  peop le .  The 

worker ’ s  a t t i t ude  t owards  dev ice  depends  on  mak ing improvement s ,  

ob j ec t ives  in t e res t  and  the  r e su l t s  o f  p roduct ion  –  improv ing  the  work  

e f f i c i ency”  (Rad l ińska ,  1961,  s .  355) .  Recen t l y i n  Po land  the  Marshal ’ s  

o f  t he  Sejm annoucement  f rom 16 th  J anuar y 2015 ,  in  r e fe rence  to  

publ i ca t i on  o f  a  consol ida t ed  t ex t  o f  soc i a l  he lp ,  de f ines  soc i a l  work  and  

soc i a l  worker :  -  soc i a l  work  i s  t he  p ro fes s ion  wh ich  helps  peop le  and  

fami l i es  i n  enhancing  and  b r inging  back  the  ab i l i t y t o  run  in  soci e ty 

t h rough  p l aying  s oc i a l  ro l es  and  c rea t ing  cond i t ions  suppor t  t he  

soc i a l i s ing ;  soci a l  worker   –  a  pe r son  who  meet s  a t  l eas t  one  o f  t he  

fo l lowing  requi remen ts :  1 )  d ip loma  f rom soci a l  s e rv i ce  s tud i es  2 )  

gradua t ed  f rom soci a l  work  s tudi es  3 )  t o  31 s t  December  2013 gradua ted 

f rom one  o f  the  fo l l owing:  a )  pedagogy,  b )  spec i a l  pedagogy,  c )  po l i t i cs ,  

d )  soci a l  po l i t i cs ,  e )  p s ycho logy,  f )  soc i a l  s t ud i es ,  g )  f ami l y s tud ies”  

(h t tp : / / i s ap . se jm.gov .p l /Deta i l sServ l e t? id=W DU20150000163  

[ 16 .05 .2016] ) .  Syn on ymous  de f in i t ions  o f  soc i a l  work  as  ca re  work ,  

http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU201500
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soc i a l -ps ycho logy work ,  soci a l - educat iona l  and  cu l tu ra l -educa t ional  do  

no t  have  common  seman t i c  bo rder  (Sza tu r -J aworska ,  2003 ,  s .  109) .  The 

o the r ,  ment ioned  de f in i t ions  o f  soc i a l  work  no t  on l y co mbine  wi th  ca re  

work ,  bu t  a l so  wi th  educat ion ,  p sycho therap y and  pa r t i c ipa t ion  in  

cu l tu re .   

 In  soc i a l  work  we  as sume d i f fe ren t  forms  o f  he lp  f rom in t e r im  to  

l ong- t e rm which  suppor t  pa r t i cu l a r  peop le  and  soci a l  g roup  development .  

There  a re  fo l l owing  t ypes  o f  soc i a l  work :  he lp ,  r e scue  and  ca re .  H .  

Rad l ińska  de f ines  these  t ypes :   

-  “Socia l  he lp  a l lows  the  oppor tuni t y t o  main t a in  and  inc rease  t he  

cu l tu re  and  use  human  s t r ength .  I t  ac t i va t es  goods ,  f ac i l i t a t e s  works  

confe r r ing  con ten t  t o  t he  endeavour .  I t  he lps  ind iv idual  deve lopment  and  

ever yth ing  recogn i sed  as  good .  One o f  t he  mos t  impor t an t  he lp  i s  

p reven t ion  o f  development  con to r t i on  and  c rea t e  t he  cond i t ions  which 

enab les  developmen t”  (Radl iń ska ,  1961  s .  339) .  

-  “Rescue  appears  in  t he  ve ry moment  o f  ca t as t rophe :  F lood ,  f i r e ,  sudden  

lo ss  o f  means  o r  th rowing  ou t  t he  env i ronment .  The  soci a l  o rde r  i s  to  

g ive  t he  needed  help  as  soon ,  and  as  much ex t ens ive ly a s  poss ib l e .  The 

rescue  usua l l y comes  f rom ou ts ide ,  i t  does  not  dea l  wi th  noth ing  e l se  

ex cept  t he  necess i ty  g iven  b y des t in y”  (Radl iń ska ,  1961 s .  339) .  

-  “The  ca re  l ooks  fo r  accu ra t e  d i agnos i s ,  f i nd  the  causes  o f  badness ,  i n  

o rde r  to  des ign  coun te rmeasu re ,  u ses  as  one  o f  i t s  cha rac te r i s t i c  me thod 

o f  ca r ing  in t e rv i ew and  c rea t es  c los ing  in s t i t u t i on”  (Radl ińska ,  1961  s .  

341 ) .   

Soci a l  W orkers  accompl i sh  man y soc i a l  work  funct ions  and  

p r incip l es  r e l a t ed  to  t hese  funct ions  such  as :  “ -  d i agnos t i c s  (d i agnos ing  

needs ) ,  -  p l ann ing  ( se t t i ng  he lp ) ,  -  the rapeu t i c  ( l ead ing  pa r t i cu l a r  group  

and  cases ) ,  -  educa t iona l  ( co -workers  educa t ion  and  se l f - educat ion ) ,  -  

admin is t r a t ive ,  -  o rgan i s ing ,  -  coo rd ina t ive  ( t owards  d i f fe ren t  i s sues  o f  

soc i a l  work ) ,  -  ca re - se rv i ce ,  -  deci s ion -making ,  -  moni tor ing ,  -  adv iso r y 

i n fo rmat ion”  (Sz atu r -J aworska ,  2003 ,  s .  121) .  One  o f  the  soci a l  work  

method  i s  group  work ,  which  was  de f ined  b y Aleksander  Kamińsk i  on  the  

f i e ld  o f  soci a l  pedagog y:  “counse l lo r  ( soc i a l  worker )  who has  i n  f ron t  of  

h im  complex ,  th rough  common  t ask ,  g roup  o f  people ,  not  on l y combines  
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t he  d i a loque  wi th  i nd iv idual  member  o f  t h i s  group  –  h i s  educa t ional  

t a l en t  i s  v i s ib l e  i n  l ead ing  sk i l l s  o r  l ead ing  in  group  and  in f luencing 

group  in  a  wa y,  so  t ha t  to  upho ld  the  counsel lo r ’ s  t asks  and  cus toms  by 

group  members  as  we l l ”  (Szmaga l sk i ,  2003,  s .  242) .  A .  Kamińsk i  po in t s  

ou t  t he  fo l lowing  group  methods  i n  soc i a l  work :  t he re  a re  group  methods  

i n  soci a l  work:  educa t ional -deve lopment ,  r ehabi l i t a t ion  and  

ps ycho therap y (Szmaga l sk i ,  2003,  s .  242-243) .  In  t he rapeu t i c  groups 

t he re  a re  peop le  who  su f fe r  f rom emot iona l  and  soc i a l  p rob lems .  

W ork ing  wi th  such  group  inc ludes  ex amine the  p rob lem and  f ind  out  the  

method  to  so lve  i t  (Sz maga l sk i ,  2003,  s .  248) .  One o f  t h i s  me thod can  be  

t he  Ar t  Therap y.  

 Ar t  t he rap y acco rd ing  to  Ca th y A.  Malch iodi  “ re l i e s  on  be l i e f  tha t  

c rea t ing  p roces s  s impl i f i e s  t he  r ecover y,  enab les  communica t ion  o f  

t hough t s  and  fee l ings  i n  non-verbal  wa y.  As  the  o the r  fo rms  o f  

p s ycho logica l  he lp  such  as  psycho therap y,  t he rap y as  a r t  i s  u sed  to  

suppor t  i nd iv idua l  deve lopmen t .  I t  i s  u sed  in  d i f fe ren t  con tex t s  i n  work  

wi th  ch i ld ren ,  adul t s ,  f ami l i e s  and  groups”  (Malchiod i ,  2014,  s .  19 ) .  

Therap y as  a r t  “w as  added  to  the  f i e lds  o f  cu l tu re  the rap y nex t  to  

b ib l io the rap y,  mus ic  t he rap y ,  chore  t he rap y,  d rama  the rap y ,  er go-s i lvo -

t a l aso -hor t i co the rap y”  (Sz ulc ,  2011 ,  s .  11 ) .  The  name o f  cu l tu re  t he rapy 

was  used  fo r  t he  f i r s t  t ime  in  1988  b y W i ta  Sz ulc .  She  a t t ached  the  

fo l lowing  meanings .  „–  se t  o f  the rapeu t i c  methods  us ing ,  a s  dev ices ,  

d i f f e ren t  cu l tu res ,  –  cu l tu ra l -educa t iona l  ac t i v i t y among i l l  peop le ,  -  

cu l tu ra l  f ea tu res  af fec t  pa t i en ts  du r ing  hosp i t a l i s a t ion ,  and  b roadl y,  

du r ing  the  i l l nes s  and  the rapeu t i c  p roces s”  (Szu lc ,  1988 ,  s .  29 -30) .  In  

1994 W .  Sz ulc  gave  the  fu l l  name  fo r  cu l tu re  t he rapy.  Accord ing  to  he r ,  

“cu l tu re  the rap y i s  a  va r i e t y o f  ac t i ons  devoted  to  human and  h i s  

env i ronmen t ,  under t aken  in  o rder  t o  r e ins t a t e  o r  po t en t i a t e  t he  heal th  

and  l ead  to  enhance  l i v ing .  I t s  i nd iv idua l  na tu re  r e l i e s  on  and  ga ins  t he 

a im  us ing  pa r t i cu la r  cu l tu re  p roduct s ,  namel y a r t ”  (Szulc ,  1994 ,  s .  8 ) .  

Ewel ina  J .  Konieczna  wro te  i n  f avour  wi th  W .  Sz ulc  t ha t  “ in  Ameri can  

l i t e ra tu re  t he  de f in i t i on  o f  th i s  concep t  i nc ludes  i t s e l f  ma in l y na t iona l  

and  re l i g ion  fea tu res  wi th  the  menta l  needs  a l toge the r  wi th  people ’ s  

p s ycho logica l  needs  who  a re  i n  d i f f i cu l t  l i f e  s i t ua t ion”  (Kon iecz na ,  
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2011,  s .  20 ) .  She  a l so  l i s t ed  cu l tu re  t he rap y func t ion ,  wr i t i ng  abou t  bas i c  

func t ion  “concern ing  he lp  pa t i en ts  t o  ge t  wel lbe ing  and  ind iv idual  

s a t i s fac t i on”  (Kon iecz na ,  2011,  s .  20) .  Fo r  t he  cu l tu re  she  i den t i f i ed  

t he rap y func t ions :  -  d idac t i c ,  -  hedoni s t i c ,  -  in t egra t i ve  

( communica t ive ) ,  -  lud i c ,  -  ca tha r t i c - the rapeut i c ,  -  p revent ive  

(Kon ieczna ,  2011 ,  s .  20 ) .  The concept  o f  cu l tu re  t he rapy o f fe red  b y W .  

Sz ulc  was  b roaden  b y Krz ysz to f  Samel .  He  ass igned  a  t he rap y f rom 

cu l tu re  the rap y wh ich  use  cu l tu ra l  and  s ymbol i c  means .  To  the  cu l tu ra l  

he  i dent i f i ed  b ib l io the rapy,  poem the rap y,  mus i c  t he rapy,  me lo the rap y,  

chore  t he rap y and  a r t  t he rap y in  minor  mean ing .  Addi t i onal l y,  i n  t he rap y 

us ing  cu l tu re  he  i den t i f i ed  cu l tu re  human is t i c  the rap y c oncern ing:  logo  

the rap y,  soc i a l  t herap y,  p s ycho therapy,  pedagogica l  t herap y,  na r ra t i ve  

t he rap y and  reminiscence ,  f a i t h  t he rap y and  p l a y the rapy.  Fo r  t he  o the r  

group  he  ident i f i ed  es t eo the rapy,  s i l vo the rapy,  t ha l asso the rap y,  

k ines i t he rapy,  h ydr o the rapy,  ch romotherap y and  dog  the rap y (Krz yśka ,  

2013,  s .  37 -38) .  

 Ar t  the rap y i s  named  in t e rchangeab l y as  t he rap y th rough  a r t ,  a  

t he rap y th rough  output ,  a  c rea t ive  t herap y (Krz yśka ,  2013 ,  s .  42 ) .  E .  J .  

Kon iecz na  wr i t e s  wi th  Mar i an  Ku lcz yck i  t ha t  “a r t  t he rap y func t ions  

depend  on  the  a im  o f  t he  use”  (Koniecz na ,  2011 ,  s .  27 ) .  In  h i s  op in ion ,  

“a r t  t he rapy inc ludes  th ree  bas i c  func t ions ,  main ly rec rea t iona l ,  

educa t ional ,  and  remed ia l ”  (Kon ieczna ,  2011,  s .  27 ) .  Add i t ional l y,  he  

t h inks  t ha t  “a r t  t herap y shou ld  no t  be  l imi t ed  t o  the rapeut i c  funct ion  and 

t r ea tmen t  bu t  i t  should  be  used  fo r  educa t ional  ac t i ons  as  we l l”  

(Krz yśka ,  2013 ,  s .  43 ) .  

Us ing  Art  Therapy i t  i s  wor th  knowing tha t  i t  i s  a  me thod 

suppor t i ng  c rea t ing  the  r i gh t  behavio r  and  soci a l  a t t i tudes .  I t  shou ld  be  

used  toge the r  wi th  o the r  soci a l  work  methods .  
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DEINŠTITUCIONALIZÁCIA (DI)  –  CESTA K SYSTÉMOVEJ 

ZMENE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB PRE DETI SO 

ZDRAVOTNÝM ZNEVÝHODNENÍM OD ICH NARODENIA 

A KONTINUÁLNE POČAS CELÉHO ICH ŽIVOTA 

 

Denisa  NINCOVÁ 

 
Abstrakt :  C i eľom pr í spevku  j e  poukáz ať  na  to ,  ž e  s ys t ém soci á ln ych  

s luž i eb  p re  det i  so  zd ravotným z nev ýhodnen ím na  S lovensku  pot rebu je  

z ásadnú  zmenu .  V  súčasnom sys t éme  ch ýba  z odpovednosť ,  ad resnosť  a  

poskytu jú  sa  p revaž ne reš t r i k t í vne  s lužb y,  k to ré  nepodporujú  soci á lne  

z ač l enen ie  de t í  so  ZP  do  spo ločnos t i .  C i eľom prednášky j e  upoz orn iť  na 

t o ,  ž e  p roces  de inš t i t uc iona l izác i e  n i e  j e  l en  o  z a tvá raní  

veľkokapaci tn ých  in š t i t úc i í ,  a l e  a j  o  vzn iku  nov ýc h  komuni tn ých  

soc i á ln ych  s luž i eb ,  k to ré  vz nika jú  na  z ákl ade  po t r i eb  občanov  so  ZP  v  

komuni t ách ,  t ak  aby im  bo l i  posk ytované   adekvátne  s lužb y od  na roden ia 

s  c i eľom podpor iť  i ch  soci á lne  z ač l enen ie  a  z o t rvanie  v  p r i rodz enom 

soc i á lnom pros t red í .  

 

Kľúčové  s lová:  Soc i á lne  s luž by.  D e t i  so  z d ravotn ým pos t ihnut ím .  

De inš t i t uc ional i z áci a .  T rans fo rmác ia  soci á lnych  s luž ieb .  Komuni tné  

soc i á lne  s luž b y.  

 

Ak t iv i s t i  P l a t fo rmy Za  komuni tné  s luž b y Z  domova  domov  p í šu 

v  roku  2013  p redsedovi  v l ády S lovenskej  r epub l iky o tvo ren ý l i s t ,  

v  k to rom upoz orňujú  na  t o ,  ž e  ľudskoprávny p r inc íp  j e  dnes  z ákladom 

soc i á ln ych  po l i t í k  v  Európe  i  vo  svet e  a  p r ináša  z ásadnú  z menu  p r í s tupu  

k  z ran i t eľn ým soc i á lnym skup inám.  Spoločnosť  uz náva ,  ž e  ľudia  

s  pos t ihnu t ím ,  č i  de t i  v  náh radne j  s t aros t l ivos t i  majú  rovnaké  pot reby 

ako  t í  o s t a tn í :  chcú  ž iť  vo  svoje j  rod ine  a  mať  svo j e  súk romie ,  vz del ávať  

s a  a  p racovať ,  p ros to  p rež iť  svo j  ž ivo t  dôs to jne  a  naplno .  Zásadn ým 

spôsobom sa  p re to  v  Európe  men ia  s ys t ém y soc i á ln ych  s luž i eb .   Soc i á lne  
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s lužb y p re  de t i  so  z d ravo tným z nev ýhodnen ím na  S lovensku  s i  t i ež  

v yž adu jú  z ásadnú ,  s ys t émovú z menu .  V  súčasnom sys t éme  ch ýba  

z odpovednosť ,  ad resnosť ,  posk ytu jú  sa  p revažne  reš t r i k t í vne  s luž b y,  

k to ré  nepodporujú  soci á lne  z ač l enenie  de t í  so  z d ravo tn ým 

z nev ýhodnen ím do  spoločnos t i .  Nedos t a točne,  nead resne  a  neodborne  

v ybudovan ý s ys t ém s luž i eb ,  k to ré  ex is tu jú  v  spo jen í  s  i ch  nedos t a tkom 

na jmä v  odľah lých  reg iónoch  vz dia l ených  od  h l avného  a  k ra j sk ých  mies t  

spôsobuje ,  ž e  veľk ý poče t  de t í  so  z d ravo tn ým z nev ýhodnen ím nemá 

p r í s tup  k  soci á ln ym s lužbám,  re sp .  rod ina  sa  k  n im  dos t áva  už  vo  fáz e ,  

keď  s a  p rob lém y s po jené  so  zv l ádan ím z d ravotného  pos t ihnu t i a  v  rod ine 

dos t áva jú  do  k r íz y.  

Uvažovať  o  po t rebe  z ásadne j  z men y v  posk ytovan í  soc i á ln ych  

s luž i eb  j e  nu tné  v  dvoch  rovinách ,  na  j edne j  s t r ane  j e  po t rebné 

kva l i t a t ívne  zmeniť  ex i s tu júce  i n š t i t uc ionálne  z a r i aden ia  soc i á lnych  

s luž i eb ,  t ak  ab y sa  v  n i ch  posk ytova l i  soc i á lne  s lužb y na  ú rovn i  

eu rópskeho  š t andardu .  Na  s t rane  d ruhe j  vn ímať  roz kl ad  

veľkokapaci tn ých  in š t i túc i í  do  p r i es toru  komuní t  ako  výz vu  k  v ytvoren iu  

f l ex ib i lného  a  pes t rého  s ys t ému  novýc h  pobytov ých ,  a l e  a j  ambu lan tn ých  

a  t e rénnych  soc i á lnych  s luž i eb .  „Súčasné  z ameranie  soci á lnej  po l i t i k y 

EÚ,  ako  a j  ak tuá ln y v ývo j  medz inárodnej  ľudsko-právne j  agend y 

z výrazňu je  pot rebu  zmeniť  s ys t ém inš t i tuc ioná lnej  s t a ros t l i vos t i  

p rev l ádajúci  v  podmienkach  S lovenske j  r epubl iky –  

de inš t i tuc iona l iz ovať  a  t r ans fo rmovať  ho  na  s ys t ém s  p revahou  s luž i eb 

a  opa t ren í  poskyto van ých  v  p r i rodz en ých  spo ločens tvách  o rgan iz ačne 

a  ku l tú rne  čo  na jv iac  podobn ých  bež ne j  rod ine ,  keďž e  n i e  j e  mož né  už  

naďa l e j  i gnorovať  poznan ie ,  ž e  i n š t i t uc ionálna  s t a ros t l ivosť  

s  ko l ek t ívn ym pr í s tupom ved ie  n i e  l en  k  t r aumám a  nega t ívnemu vpl yvu 

na  zd ravi e  a  osobn ý roz voj  j ednot l i vca ,  a l e  ved ie  k  soc i á lnemu 

v ylúčen iu ,  bez mocnos t i ,  pas iv i t e  a  nemož nos t i  p lnohodnotného 

obč i ans tva . “  (MPSVR:  „S t ra t ég i a  de inš t i t uc iona l iz ác i e  s ys t ému 

soc i á ln ych  s luž i eb  a  náh radne j  s t a ros t l i vos t i  v  S lovenskej  r epub l ike ,  s t r .  

2 ) .  V  súčasnos t i  ma jú  na  S lovensku  de t i  so  z d ravotným z nev ýhodnen ím 

a  i ch  rodin y n i ekoľko  mož nos t i .  V  ideá lnom pr ípade  d i eťa  ž i j e  v  svoje j  

b io logickej  rod ine ,  k to rá  mu  posk yt u j e  s t a ros t l i vosť  p r ičom v yuž íva  
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dos tupné  z d ro j e  podpor y č i  už  z  ob l as t i  kompenz áci í  z d ravo tného 

pos t ihnut i a  v  zm ys le  z ákona  č .  447/2008  Z.z .  o  peňaž ných  p r í spevkoch  

na  kompenz áciu  ťaž kého  zd ravotného pos t ihnu t i a  a  o  zmene  a  doplnen í  

n i ek to r ých  z ákonov .  Kompenz ác i e  však  n i e  sú  ná rokova teľné,  i ch  

p r iz nanie  č i  nep r iznan ie  v ychádz a  z  Komplex ného  posúden ia  z d ravo tného 

s t avu  v ykonaného  posudkov ým l ekárom.  Na  z áklade  skúsenos t í  z  p rax e  

konš t a tu j eme ,  ž e  posúdenie  čas to  pod l ieha  sub jek t iv iz áci i .  

V Komplexnom posudku  ako  a j  v  odôvodnení  rozhodnu t ia  UPSVR 

v  Banske j  Bys t r i c i ,  k to rým naše j  k l i en tke  Már i i  nebo l  pr i znaný  pr í spevok 

na  osobnú  as i s t enciu ,  kde  sa  ako  dôvod nepr i znania  pr í spevku  uvádza ,  ž e  

ma lo l e tá  Már ia  nev i e  fungova ť  v  bežných  akt i v i tách  ž i vo ta ,  dokonca  sa 

v  rozhodnut í  konš ta tu j e ,  ž e  j e j   „ sociá lne  f ungovan ie  j e  nemožné“ .  Ide  

o  absurdné  výroky ,  k toré   poukazujú  na  odbornú  nekompetentnos ť  

zames tnancov  vykonáva júc i ch  posudkovú  č i nnos ť  na  úče l y  peňažných 

pr í spevkov  na  kompenzác iu .  Zaráža júca  j e  s ku točnos ť ,  ž e  i de  

o  sociá lnych  pracovn íkov ,  k tor í  by  ma l i  ved i e ť ,  ž e  po j em sociá lne  

f ungovanie   zah ŕňa tak   u spokojovan ie  zák ladných  po tr i eb ,  rovnako  t ých ,  

na  k torých  záv is í  up la tnen ie  v  spoločnos t i ,  p r ičom ľudské  po treby  

zah ŕňajú  t e l esné  aspekt y  (napr .  j ed lo ,  pr í s t r eš i e ,  bezpeč i e ) ,  o sobné  

naplnenie  (napr .  v zde lan ie  odpoč i nok ,  hodno ty ) ,  emoc ioná lne  po treby  

(napr .  poc i t  spolupa t r ičnos t i ,  v zá jomná  s taros t l i vos ť ) ,  adekvá tne  

sebaponímanie  (napr .  s ebaúcta ,  o sobná  iden t i ta ) .  Je  nespochybn i t e ľné,  

ž e  práve  osobná as i s t enc ia   j e  t akým nás t ro jom,  k torý  pomáha  podpor i ť  

občana  s  ťažkým zdravotným pos t ihnu t ím  v  j eho  soc iá lnom fungovaní  

a  to  práve  v t edy ,  ak  n i e  j e  rovnováha  medz i  j eho  v iac  č i  menej  

dos ta točnou  kapac i tou  zv ládan ia  urč i t ých  s i t uáci í  a  prob lémov  a  t e j to  

kapac i t e  v iac  č i  mene j  p r imeranými  pož iadavkami  pros t red ia .  Uvedene j  

k l i en t ke  sa  v  rámci  špec ia l i zovaného soc iá lneho  poradens t va  poskyt la  

pomoc  pr i  napí san í  odvolania  voč i  predmetnému  rozhodnut iu .  

Dieťa  ž i júce  v  p r i rodz enom rod innom pros t red í  môž e v yuž ívať  

ambulantné  a  t e rénne  soci á lne  s lužb y ak  v  komuni t e ,  v  k to re j  ž i j e  

ex i s tu jú .  J e  nespoch ybn i t eľné,  ž e  dos tupnosť  ambu lan tn ých  a  t e rénn ych  

soc i á ln ych  s luž i eb  j e  možná  l en  v ted y,  ak  sa  nachádz ajú  v  mies t e  

b yd l i ska  p r i j íma teľa ,  č i  v  j eho  b l í zkom oko l í .  Takt i ež  v  p r ípade  ak  
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s lužba  v i e  p r í sť  z a  k l i en tom a  j e  poskytovaná  v  j eho  p r i rodz enom 

soc i á lnom pros t red í .  Napr i ek  t omu ,  ž e  v  z ákone  o  soc i á ln ych  s lužbách  j e  

de f inovan ých  v i ace ro  d ruhov  ambulan tn ých  a  t e rénn ych  soci á ln ych  

s luž i eb  na  S lovensku  j e  i ch  ako  ša f ranu  a  ak  a j  ex i s tu jú  sú  roz mies tnené 

väčš inou  v  h l avnom a  k ra j sk ých  mes tách .  Ďa lšou  mož nosťou  j e  

umies tnen ie  d i eťaťa  do  Domova  soc i á ln ych  s luž i eb  s  t ýž denn ým 

pob ytom.  Zákon  o  soci á ln ych  s luž bách  od  1 .1 .2015  z ruš i l  mož nosť  

poskytovať  ce lo ročné  pobytové  soc i á lne  s luž b y deťom so  z d ravo tn ým  

z nev ýhodnen ím v  Domovoch  soc i á ln ych  s luž i eb ,  čo  môžeme považ ovať  

z a  poz i t í vn y k rok ,  k to r ý z ab raňu je   in š t i t uc iona l iz áci i  de t í  

v  z a r i aden iach  sociá ln ych  s luž i eb .  Na d ruhej  s t r ane  sa  dá  povedať ,  ž e  

z rušenie  mož nos t i  poskytovan ia  ce lo ročn ých  pob ytov ých  s luž i eb  nebo lo 

kapac i tne  an i  obsahovo  kompenz ované  in ými  d ruhmi  a l t e rna t ívn ych  –  

ambulantn ých ,  t e rénn ych  a  k rá tkodob ých  pobytov ých  soc i á ln ych  s luž i eb.  

P re  i l us t r ác iu  uvádz ame v ýňa tok  z  Regi s t r a  posk ytova t eľov  soc i á ln ych  

s luž i eb  na  t ýž denn ý pob yt ,  v  k to rých  j e  možné  poskytovať  soc i á lne  

s lužb y deťom v  Banskobys t r i ckom kra j i .  

 

Tabuľka  1 :  Kapac i t a  pob ytov ých  s luž i eb  s  t ýž denn ým pob ytom 

v  Banskob ys t r i ckom samosprávnom kra j i  

Poskytovateľ  Forma Zr iaďovateľ  Kapac i ta  

DSS Hrabin y.  Nová 

Baňa  

Pobytová  -  

t ýž denná  

P rávnická  osoba  

z r i adená  

samosprávn ym 

kra jom 

45  

DSS  S la t i nka ,  Lučenec ,  

s t r ed i sko  DSS  Náde j ,  

V id iná  

Pobytová  -  

t ýž denná  

P rávnická  osoba  

z r i adená  

samosprávn ym 

kra jom 

10  

DSS  Detva  Pobytová  -  

t ýž denná  

P rávnická  osoba  

z r i adená  

samosprávn ym 

kra jom 

5  
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DD a  DSS  Sen ium,  

s t r ed i sko  P rameň ,  

Banská  Bys t r i ca  

Pobytová  -  

t ýž denná  

P rávnická  osoba  

z r i adená  

samosprávn ym 

kra jom 

17  

DD a  DSS  Záhonok,  

s t r ed i sko  S ymbia ,  

Zvo len  

Pobytová  -  

t ýž denná  

P rávnická  osoba  

z r i adená  

samosprávn ym 

kra jom 

6  

(z d ro j :  h t tp s : / /www.employmen t .gov . sk / sk / cen t ra ln y- re g i s t e r -

poskytova t e lov -soci a lnych-s luz i eb /  )  

 

Z  uvedeného  p r ík ladu  v id i eť  n i e  l en  kapac i tný nedos t a tok  

t ýž denn ých  s luž i eb ,  a l e  a j  p r i e s to rové  roz lož en ie ,  p r ičom v  n i ek to rýc h  

ok resoch  Banskob ys t r i ckého  k ra j a ,   nap r .  v  ok rese   Pol t á r ,  R imavská 

Sobo ta ,  Veľk ý Kr t í š ,  Revúca  neex is tu jú  posk ytova t e l i a  toh to  d ruhu 

soc i á ln ych  s luž i eb  vôbec .  Napr i ek  t omu ,  ž e  S lovenská  republ ika  

ra t i f i kova l a  Dohovor  o  p rávach  osôb  so  zd ravotn ým pos t ihnut ím ,  k to rý j e  

p re  našu  k ra j inu  p la tn ý od  25 .  júna  2010  a  kde  sa  v  č l ánku  19  „uz náva 

p rávo  vše tk ých  osôb  so  z dravotn ým pos t ihnu t ím ž iť  v  spo ločens tve  

s  rovnak ými  mož nosťami ,  voľbami  ako  majú  os t a tn í  a  pr i j íma  z áväz ok 

p r i j ať  úč i nné  a  pr imerané  opat ren i a ,  k to ré  umož nia  p lné  už ívanie  t oh to 

p ráva  osobami  so  z d ravo tn ým pos t ihnut ím  a  i ch  p lné  z ač l enenie  

a  z apo jen i e  do  spo ločnos t i ,  a  z abezpeč í ,  aby osob y so  z d ravo tn ým  

pos t ihnut ím  mal i  p r í s tup  k  ce l ému  spek t ru  podporn ých  s luž i eb ,  č i  už  

v  domác ich  a l ebo  pobytov ých  a  ďa l š í ch  komuni tnýc h  podporn ých  

s luž i eb ,  v rá t ane  osobne j  pomoci  nev yhnu tne j  p re  nez ávi s l ý ž ivo t  

v  spo ločnos t i  a  p re  z ač l enen ie  s a  do  ne j  a  na  z ab ránen ie  i zo l ác i e  

a  s egregác i e  v  spoločnos t i “  (Dohovor  o  p rávach  osôb  so  zd ravotných  

pos t ihnut ím ,  č l .  19 )  v  naše j  k ra j i ne  sa  to to  p rávo  nap ĺ ňa  l en  veľmi 

pomal y.  V  p rax i  sme  sa  nedávno v  rámci  posk ytnu t i a  soci á lneho  

po radens tva  s t r e t l i  s  t ýmto  p r ípadom.  

„O pomoc  nás  pož iada l i  rod ič i a  malo l e t e j  Danky ,  k torá  má  6  

rokov .  Narodi la  s  v iacnásobným pos t ihnu t ím .  Hneď  p rvý  deň  po  narodení  

bo la  operovaná  pre  pravú  hern iu .  Neskôr  bola  z i s t ená  agenéza  corpus  

https://www.employment.gov.sk/sk/centralny
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ca l losum.  Nás l edne  vzn i k la  r esp iračná  insu f i c i enc ia  s  nu tnos ťou 

r iadeného dýchania  pr i  v í rusovej  pneumoni t íde .  Kŕmená bo la  cez  PEG,  

neskôr  a j  cez  ús ta .  Danka  bola  od  narodenia  s l edovaná  neurológom,  

pneumológom,  gas troentero lógom a  na  de t ske j  r ehabi l i t ác i i .  Genet i ckým 

vyše t ren ím bola  z i s t ená  del éc ia  krá t keho  ramena  chromozómu 5 .  

Neuro log ické  vyše t ren i e  z  marca  2014  dokumen tu j e  hypo tón iu  sva l s t va  

ce l ého  t e la .  PEG bo l  zrušený ,  pr i j íma kašovi tú  s t ravu  l yž ičkou .  Vydáva  

near t i ku lované  zvuky .  Pretoč í  sa  na  bruško ,  c i e l ený  pohyb  neurobí .  

Dokumentovaná  je ,  h lboká  duševná  zaos ta los ť ,  psychomotor i cké  

pos t ihnut i e  a  i nkon t inencia .  U  d i e ťa ťa  ide  o  ťažké  t e l esné  a  mentá lne  

pos t ihnut i e .  Psychomotor i cký  vývoj  j e  vo  veku  6  rokov  na  úrovn i  I I .  

T r imenonu  (prvých  6  rokov  ž i vo ta ) .  Hyg ienu  nedodrž iava ,  použ í va  

p l i enky .  Kon tak t  nadv iaže  l en  očný  a j  t o  l en  na  krá t ku  dobu .  Reč  n i e  j e  

rozv inutá ,  vydáva  l en  near t i ku lované  zvuky .  Danka j e  v  domácej  

s taros t l i vos t i  rodičov ,  k tor í  však  po  š i es t i ch  rokoch  každodennej  24  

hodinovej  s ta ros t l i vos t i  p res táva jú  s i t uáciu  zv láda ť .  Náročná  ž i vo tná 

s i t uácia ,  nedos ta tok  podpory  zo  s t rany  okol ia  č i  u ž  podpory 

i n š t i t uc ioná lne j ,  a le  a j  ne formálnej  sa  podpí sa la  na  tom,  ž e  vz ťah  medz i  

rodičmi  prechádza  kr í zou .  Rodič ia  h ľada jú  r i ešeni e  a  mys l ia  s i ,  ž e  ak  s i  

na  chví ľu  oddýchnu  od  každodenných  pov innos t í  oko lo  dcéry ,  mohlo  by  

t o  pomôc ť  i ch  vzá jomnému vz ťahu  pr i  p rekonaní  k r í z y ,  k torú  prež í va jú .  

Rozhodnú  sa  vyh ľada ť  vhodné  zar iaden ie  sociá lnych   s luž i eb .  Z i s ťujú ,  ž e  

od ľahčovac ie  s lu žby ,  napr i ek  t omu,  ž e  v  zákone  sú  de f inované  na  

S lovensku  neexi s tu jú ,  t ak  sa  rozhodnú  h ľada ť  vhodné  zar iadenie  

s  t ýždenným pobytom,  k toré  by  bolo  pre  n i ch  dos tupné .  Pos tupne 

navš t í v ia  vše t ky  zar iaden ia  v  oko l í  a  v šade  sa  dozvedajú ,  ž e  podmienky  

v  zar iaden iach  n i e  sú  pr i spôsobené  posky tovan iu  sociá lnych  s luž i eb  pre  

d i e ťa  s  t ak  vážnym,  mnohonásobným pos t ihnut ím,  okamži t é  umies tnen ie 

n i e  j e  možné ,  ex i s tu jú  poradovníky  čaka te ľov.  Odporúča jú  im  hospic ,  

o  čom Dankin i  rod ič i a  nechcú  ani  poču ť  “ .  

 Ďa l šou  skup inou  sú  de t i  so  zd ravotným z nev ýhodnen ím,  k to ré  sa  

dos t a l i  do  s ys t ému ce lo ročn ých  soc i á ln ych  s luž i eb .  Zákaz  p r i j ímať  de t i  

do  Domovov  soci á lnych  s luž i eb  s  ce lo ročn ým pob ytom p la t í  na 

S lovensku  od  1 .1 .2015 ,  čo  j e  krá tke  obdob ie  a  t ak  v  sys t éme 
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i n š t i t uc ionálnych ,  veľkokapaci tn ých   s luž i eb  ž i j e  poče tná  skupina  det í  

a  mlad ých  dospe lých  so  z d ravo tným z nev ýhodnen ím.  Re levantné  úda j e  

o  poč t e  de t í  v  Domovoch  soc i á ln ych  s luž i eb  na  S lovensku  neex i s tu jú .  

V  pos l edn ých  rokoch  sa  na  úkor  kva l i t y a  špec i a l izác i e  z a r i adení  

p r ih l i ada lo  v i ac  na  ekonomické  aspekty posk ytovan ia  soc iá ln ych  s luž i eb .  

P r ičom argumen tu júc  úsporou  f i nančn ých  p ros t r i edkov z r i aďovate l i a  

z ača l i  spáj ať  rôz ne  d ruh y s luž i eb  a  rôz ne  c i eľové  skupiny p r i j íma teľov 

pod  j ednu  s t r echu .  A  t ak  dnes  máme v iace ro  Domovov  soci á lnych  s luž i eb  

kde  sa  posk ytu jú  s lužb y deťom,  mlad ým dospelým,  dospe l ým  

v  p rodukt ívnom veku  a  s en io rom  s  rôz n ymi  d ruhmi  z d ravo tného 

pos t ihnut i a  v  j ednej  veľkokapaci tne j  in š t i túc i i .  „ V S lovenskej  r epub l ike  

j e  255  z a r i aden í  soc i á ln ych  s luž i eb  s  ce lo ročn ým pob ytom a  kapac i tou 

v yššou  ako  41  mies t  s  ce lkov ým poč tom 27  730  p r i j íma teľov.  Ten to  

poče t  t vo r í  83 ,01  % z  ce lkového  poč t u  p r i j íma teľov v  z a r i adeniach  

s  ce lo ročn ým pob ytom.  V súčasnos t i  ex i s tu jú  na  S lovensku  4  z a r i aden ia  

s  kapaci tou  vyššou  ako  j e  300  p r i j íma teľov,  6  z a r i aden í  s  kapaci tou  

v yššou  ako  j e  250  p r i j íma teľov,  12  z ar i adení  s  kapaci tou  v yššou  ako  j e  

200  p r i j íma teľov a  94  z a r i aden í  s  kapaci tou  v yššou  ako  j e  100 

p r i j íma teľov.  Z  uvedeného  v yp l ýv a ,  ž e  p rev l áda  poskytovan ie  

i n š t i t učn ých  soc i á ln ych  s luž i eb ,  k to ré  posk ytu jú  p revaž ne  ce lo ročné 

pob ytové  s luž by“  (MPSVR:  S t ra t ég i a  de inš t i tuc iona l i z áci e  s ys t ému 

soc i á ln ych  s luž i eb  a  náh radne j  s t a ros t l i vos t i  v  S lovenskej  r epub l ike ,  s t r .  

10 )  

„Romana j e  k l i en t kou  Domova soc iá lnych  s luž i eb  S la t inka ,  Lučenec .  Má 

šes tnás ť  rokov .  Hneď  po  narodení  sa  z i s ťuje ,  ž e  má  vrodené  vývo jové  

ochoren ie ,  ochrnu t i e  do lných  konča t ín ,  hydroce fa lus ,  mentá lne  

pos t ihnut i e .  Rod ič ia  sa  o  ňu  nes tara l i ,  ne jav i l i  ž i aden  záujem a  tak  

okresný  súd  nar iaďu je  ús tavnú  výchovu .  V  ú t lom de tskom veku  sa  dos táva  

do  sys t ému  sociá lnych  s luž i eb ,  p rechádza  cez  Dojčenský  ús tav  a  Det ský  

domov .  Ako  t ro j ročná  sa  z  de t ského  domova  dos táva  do  DSS  S la t inka .  

Pracovn íčky  domova  na  j e j  pr í chod spomína jú  . . .  bo la  ma lá ,  iba  l e ža la ,  

neprevraca la  sa ,  k ŕmil i  sme  ju  l y ž i cou .  Pos tupne ,  ako  rás t l a ,   

s t aros t l i vos ťou,  k torú  j e j  p rav ide lne  poskytoval i  sa  nauč i l a  posadi ť ,  

p revraca ť  v  pos t e l i ,  samos ta tne  j es ť ,   pohybova ť  sa  –  premies tňova ť  na  
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i nval idnom voz í ku  a  rozpráva ť ,  a j  keď  n i e  p re  každého  ce l kom 

z rozumi t e ľne.  Dnes  j e  z  ne j  16  ročná  mladá  žena , ,  k to rá  v i e  pomenova ť  

s vo j e  po treby ,  vy jadr i ť  čo  má  a  nemá rada.  V  rámci  možnos t í  sa   zapája  

do  s taros t l i vos t i  o  domácnos ť ,  a s i s tu j e  p r i  u t i e ran í  r iadu ,  prachu  na  

i zbe .  Vychodi la  základnú  školu  pr iamo v  zar iaden í ,  v  d i s lokovanej  t r i ede  

špec iá lnej  základne j  š ko l y ,  k torú  ukonč i l a  v  jún i  2015  ako  ž iačka  

dev ia t eho  ročn íka .  Romana  do  sep t embra   2012  ž i la  spoločne  so  svo j imi  

kamarátmi  v  kaš t i e l i  vo  ve ľke j  i zbe ,  kde  i ch  v  tom čase  bo lo  spolu  6,  

nemala  pokoj ,  v  noc i  sa  nemoh la  vyspa ť  a  nemala  ž iadne  súkromie .  

Pos tupnou  t rans formác iou ,  k torá  v  zar iaden í  p reb i ehala  už  od  roku  

2008,  sa  brány  kaš t i e ľa  za t vor i l i  a  Romana  spolu  s  kamarátmi  od iš l i  

býva ť  do  domčeka ,  k torý  sa  nachádza  v  areál i  kaš t i e ľa .  V  súčasnos t i  ž i j e  

v  dome  v  samos ta tne j  i zbe ,  v  k tore j  sa  môže  nerušene  vyspa ť ,  má  svoj e  

súkromie  a  vo  vo ľnom čase  s i  robí  čo chce  –  počúva  hudbu ,  kres l í  s i ,  

p rezerá  kn i žky ,  l e táky ,   rozpráva  sa  s  kamará tmi ,  mas í ru j e  druhých ,  

p r i j íma  návš t evy . . .  Čo chce ,  j e  dobre  vyzera ť ,  rada  sa  pekne  obl i eka ,  

dáva  s i  ma ľova ť  nech ty ,  rob i ť  moderné  účesy  a  h lavne  chce  os lavova ť  

men iny  a  narodeniny  s  kamarátmi  z  i ných  domov .  Romana  s í ce  

v  súčasnos t i  ž i j e   v  samosta tne j  i zbe ,  a l e  v  dome ,  k torý   n i e  j e  

p r i spôsobený  pre  úče l y  ľudí  s  t e l esným a  mentá lnym pos t ihnut ím,  k torý  

j e  ďa leko  od  mes ta ,  od  dos tupnos t i  s luž i eb ,  kon taktov . . .“  

  Domov  soc i á lnych  s luž i eb  S l a t i nka  v  Lučenc i  posk ytu j e  soc i á lne  

s lužb y deťom a  dospe lým občanom so  zd ravotným z nev ýhodnen ím od  

roku  1951 .  Už  v i ac  ako  desať  rokov sa  t o to  z a r i adenie  snaž í  b rať  do  

úvah y po t reb y a  že l an i e  k l i en tov ,  k to r í  k  n im  p r i chádz a jú .  P re to  j e  

v  súčasnos t i  v í z iou  z a r i aden ia  pes t rá  pa l e t a  f l ex ib i lných  s luž i eb ,  k to ré  

budú reagovať  na  po t reby k l i en tov  v  za r i adení  a l e  a j  občanov ,  k to r í  ž i j ú  

v  komuni t e  a  sú  po t encionáln ymi  k l ien tmi  z a r i aden ia .  Zar i aden ie  s a  

z apo j i lo  do  p rocesu  de inš t i t uc ional izác i e  a  ako  p rvé  na  S lovensku  už  

v  roku  2008  z ača lo  t en to  p roces  r ea l iz ovať .  V  roku  2012  de f in i t ívne  

uz atvo r i l o   kaš t i eľ  z a  mes tom,  v  k to rom sa  v  minulos t i  posk ytova l i  

soc i á lne  s luž by až  90  k l i en tom pod j ednou  s t r echou.  V  z a r i adení  s a  

momentá lne  poskytu jú  ce lo ročné ,  t ýž denné ,  ambulan tné  a  t e rénne 

soc i á lne  s luž by 69  k l i en tom.  Dobre  roz behnut ý p roces  
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de inš t i tuc iona l iz ác ie  s a  z as t av i l  po  zmene  veden ia  ú radu 

Banskobys t r i ckého samosprávneho kra j a ,  k to rý p re  z a r i adenie  s topo l  

eu ro fond y u rčené  na  ukončen ie  p rocesu  t r ans fo rmác ie  z a r i adenia .  

V  roku  2013 sa  v  S lovenske j  r epub l ike  z ača l  r ea l i zovať  Národn ý 

p ro j ek t  de inš t i t uc iona l iz ác i e  (NP DI) ,  k to rého  h l avným c i eľom bo lo  

dos i ahnu t i e  zmeny s ys t ému  poskytovania  ce lo ročn ých  pob ytov ých  

soc i á ln ych  s luž i eb  na  komuni tné  s luž by.  Iš lo  o  p rv ý p ro j ek t  t akej to  

z men y v  reá l i ách  S lovenskej  r epubl iky.  C ieľom pro j ek tu  bolo  z aháj iť  a  

podpor iť  p roces  deinš t i tuc iona l iz ác i e  sys t ému  soci á ln ych  s luž i eb ,  ako  a j  

p r ip rav iť  a  over iť  j ednotn ý pos tup  de inš t i t uc ional iz ác i e  z a r i adení  

soc i á ln ych  s luž i eb  p re  osoby so  z d ravo tným pos t ihnu t ím  a  duševnou 

poruchou ,  a  t i ež  podpor iť  ve re jných  poskytova t eľov ,  k to r í  majú  z áu j em 

t rans fo rmovať   svo j e   i n š t i t uc ioná lne  s lužb y na  komuni tné .  Do  p ro j ek tu    

bo lo  z apojených    päť     s amosprávn yc h     k ra jov   a    s edem     z a r i adení     

soc i á ln ych  s luž i eb   (ďa l e j  ZSS) .     Okrem toh to  p ro j ek tu  sa  r ea l iz oval  a j  

ná rodný p ro j ek t  podpor y t r ans fo rmác ie  a  de inš t i t uc iona l i z áci e  s ys t ému 

soc i á ln ych  s luž i eb  v  Bra t i s l avskom samosprávnom kra j i ,  kde  bol i  

z apo jené  ďa lš i e  t r i  z a r i aden ia .  (  h t tp s : / /www.i a .gov .sk /sk /na rodne-

p ro j ek t y/p rogramove-obdob ie -2007-2013 /narodny -p ro j ek t -d i /z akl adne-

in fo rmac ie -npdi  ) .   

Za  dô lež i t é  považ ujeme  poznamenať ,  že  de inš t i tuc iona l iz ác i a  j e  l en  

p roces  p ros t redn íc tvom,  k to rého  sa  r ie š i a  dopady nega t ívn ych  vp l yvov  

inš t i t uc ional iz áci e  a  t o  t ým,  ž e  s a  vyt vá ra jú  rôz ne  a l t e rna t ívne  mož nos t i  

p re  p rechod  p r i j íma teľov  soc i á lnych  s luž i eb  do  p r ip raveného 

a  p r i rodz eného  p ros t red i a  č ím  sa  umožn í  i ch  p lné  rovnoprávne  z ač l enen ie 

do  spo ločnos t i .  J edn ým z o  z ákladn ých  v ýs tupov bol i  t r ansfo rmačné 

p l án y,  k to ré  z a r i aden ia  z apojené  v  NP  D I v yho tov i l i .  T rans fo rmačn ý p l án  

j e  s t r a t eg i cký dokument  p re  r ea l iz ác iu  zmien ,  k to r ý na  z ák l ade  v íz i e  

a  pos l an i a  o rgan iz ác i e  de f inuj e  c i e l e  a  z achytáva  d lhodobú  pos tupnosť  

k rokov  t r ans fo rmác ie  z a r i adenia ,  k to ré  v ytvá ra jú  podmienk y na  i ch ,  

 mon i to rovan ie ,  hodnoten i e  a  dos i ahnu t i e .  J e  to  nás t ro j  p ros t redníc tvom 

k to rého  sa  p l ánu je  a  r i ad i  p roces  z mien  pos tupným presunom f inančných ,  

ma te r i á lnych  a  ľudsk ých  z d ro jov  z  in š t i túc i e  na  komuni tné  soci á lne 

s lužb y.  „ Trans fo rmačn ý p l án  konkré tneho  z a r i adenia  mus í  r e f l ek tovať  

https://www.ia.gov.sk/sk/narodne
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re fo rmu  inš t i tuc ioná lne j  s t a ros t l i vos t i  na  ná rodne j  ú rovni  a  smerovať  k  

uz avre t iu  pôvodnej  veľkokapac i tne j  i n š t i t úc i e ,  rozvoju  va r i ab i lných  

komuni tných  soc i á ln ych  s luž i eb  a  k  ink luz ívn ym,  i n t egrovan ým 

soc i á ln ym s lužbám“ (Ko l .  au to rov:  Spo ločné  eu rópske  usmernen ie  p re  

p rechod  z  i nš t i tuc ioná lnej  na  komuni tnú  s t a ros t l i vosť ,  Bruse l ,  2012 ,  s t r .  

67 ) .  

P r i  r ea l iz ác i i  p rocesu  de inš t i t uc ional i z áci e  k to rého  pods t a tou  j e  

p rechod  od  in š t i tuc ionálnych  ku  komuni tn ým soc i á lnym s luž bám je  

dô l ež i t é  vn ímať ,  ž e  s amotný p roces  j e  l en  ces tou ,  k to rá  ved ie  k  z ásadne j  

z mene  s ys t ému  a  pa rad igmy posk ytovan ia  soci á ln ych  s luž i eb .  

Udrž at eľnosť  t e j to  zmen y j e  podmienená  vytvoren ím t akého  

l eg i s l a t ívneho  rámca ,  k to r ý bude  v yt vá rať  podmienky na  t o ,  ab y nov ý 

s ys t ém bol  d lhodobo  udrž at eľn ý.  Súčasná  l eg i s l a t íva  nepodporu j e  

dos t a točne  p rechod  z  i nš t i tuc ionálne j  na  komuni tnú  soc i á lnu  

s t a ros t l ivosť .  Nezáv i s l á  p l a t fo rma  SocioFórum na  svo je j  v ýročne j  

konfe renci i  v  s ep tembr i  2015  p r i š la  s  náv rhom rozde l en i a  z ákona 

o  soci á ln ych  s lužbách  do  t roch  z ákonov  podľa  c i eľových  skupín ,  v rá t ane  

f i nancovania  s luž ieb .  J edn ým z  navrhovaných  z ákonov   j e  „Zákon 

o  podpore  soc iá lneho  zač l eňovania  osôb  so  zdravotným pos t ihnut ím“ .  

Au to r i  náv rhu  hovor i a  o  pot rebe  soc i á lneho  z ač l eňovan ia  osôb  so  

z d ravo tn ým pos t ihnu t ím,  k to rá  mus í  mať  komplexn ý c harak t e r  a  mus í  

z ohľadňovať  i ch  po t reby v  j edno t l i v ých  e t apách  ž ivotného  c yk lu .  P re  

z abez pečen ie  komplexného  p r í s tupu  j e  po t rebné ,  ab y vše tk y 

z a in t e resované  subjek ty,  r ez o r t y e fek t ívne  kooperoval i .  (Ko l .  au to rov  

SocioFórum:  Návrh  na  rozde l en i e  z ákona  o  soc i á ln ych  s luž bách  do  t roch  

z ákonov)  
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Tabuľka  č .  2 :  Pot reba  s luž i eb  podľa  e táp  ž ivo tného c yk lu  

 

Etapy  

ž ivo tného  

cyklu  

Pr ior i ta  s luž i eb  Zodpovednosť  C ieľ  

Ranný  vek ,  

de ts tvo  

0 -7  rokov  

- In t enz ívna  z d ravo tná  

s t a ros t l ivosť  

-Včasná  in t e rvenci a  

Špec i á lnopedagogické  

po radens tvo  

-Zdravo tn í cke  

s lužb y 

-Soci á lne  

s lužb y 

-P redškol ské  

z a r i adenia  

Špec i á lne  

pedagogické  

po radne  

-S t imuláci a  

komplexného 

rozvoja  d i eťaťa  

a  p r íp rava  na  

j eho  p rechod 

z  domácnos t i  

do  

vzde l ávaci eho  

s ys t ému  

Adolescenc ia  

7  –  15/18  

rokov  

- Ink luz ívne  

vzde l ávan ie  

-Podporné  soci á lne  

s lužb y 

-Kompenz ačné  

pomôck y 

-Moni to r ing  

z d ravo tného s t avu  

-Škol y 

a  špec i á lne  

pedagogické  

po radne  

-Samosprávne  

k ra j e  

-UPSVR –  

p r í spevky na  

pomôck y 

-Pedia t r i  

-Zv ládnut i e  

z a radenia  do  

škol y 

-Roz vo j  

soc i á ln ych  

z ručnos t í  

-P r íp rava  na  

p rácu  

Dospe losť  

19  –  30  

rokov  

-Podporované  

z ames tnávanie  

-Podporné  soci á lne  

s lužb y 

-  Ďa l š i e  vzde l ávan ie  

-ÚPSVR –  

s lužb y 

z ames tnanos t i ,  

r ekva l i f ikác i e  

a  kompenz ačné 

p r í spevky 

-Soci á lne  

s lužb y,  VUC 

 

-Zv ládnuté  

z a radenie  na  t rh  

p ráce ,  r e sp .  

podporované  

z ames tnávanie  
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Stredný vek  

30  –  60  

rokov  

-Budovanie  

nez ávi s l ého  ž ivo t a  

(b ývan ie ,  p ráca ,  

pa r tne rské  vzťahy)  

-Osoba so  

z d ravo tn ým 

pos t ihnut ím  

-Mies tna  

samospráva  

-ÚPSVR 

-Podporné  

soc i á lne  s luž b y 

-  Dos i ahnu t i e  

max imálne j  

mie r y 

z ač l enen ia  do  

mies tnej  

komuni t y 

a  s chopnosť  

o r i en tovať  s a  v  

p ros t red í  

Starš í  vek  

60  +  

 

-Soci á lne  s luž by p re  

s en io rov  

-Zdravo tná  

s t a ros t l ivosť  

-Osoba so  

z d ravo tn ým 

pos t ihnut ím  

-Rodina  

-Mies tna  

samospráva  

-Dôs to jné  

a  kva l i t né  

p rež i t i e  

s en io r ského  

veku  

(z d ro j :  Kol .  au to rov  SocioFórum:  Návrh  na  roz de l en i e  z ákona 

o  soci á ln ych  s luž bách  do  t roch  z ákonov)  

 

Ku  kva l i tnému sys t ému  ind iv iduá ln ych  s luž i eb  p re  ľud í  so  

z d ravo tn ým z nevýh odnením v  S lovenske j  r epub l ike  j e  eš t e  d lhá  ces t a ,  

k to rá  s i  v yž adu je  r e š t ruk tu ra l iz ác iu  súčasn ých  pob ytov ých  s luž i eb ,  i ch  

pos tupnú  deinš t i t uc ional iz áciu ,  p remenu  na  nové ,  dos tupné ,  t e rénne,  

podporné  a  kva l i tné  soc i á lne  s luž b y v  p r i rodz enom pros t red í  v  mies t e  

b yd l i ska  občana.  Nev yhnu tnosťou  bude  hľadanie  spoločných  r i e šen í  p r i  

z abez pečen í  po t r i eb  j ednot l i vca  nap r ieč  v i ace r ými  rez o r tmi ,  k to ré  nesú  

z odpovednosť  z a  z ač l enen ie  osôb  so  z d ravo tn ým z nev ýhodnen ím do  

bežného  ž ivo t a  v  spo ločnos t i .   
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SOCIAL INEQUALITIES IN AN INFORMATION SOCIETY -   

EDUCATIONAL PERSPECTIVE 

 

Marcin OLEJNICZAK 
 

Abs tract :  This  paper  p resen ts  contex ts  o f  soci a l  and  educa t iona l  

i nequal i t i e s  r e l a t ed  t o  soci a l iz a t i on ,  s e l ec t ion  and  s t r a t i f i ca t ion  

func t ions  o f  educat ion .  T radi t i ona l  fac to r s  d i f f e ren t i a t ing  schoo l  f a t es  

and  educa t ional  and  p ro fess iona l  ca ree r s  ( t hese  f ac to r s  may be  

s impl i f i ed  i n  va r ious  concep ts  t o  b io logica l ,  ps ycho logica l  and  soci a l  

f ac to r s )  ma y be  supp lemented  by fa c to r s  r e l a t ed  t o  va r ious  degrees  o f  

adap ta t i on  to  condi t i ons  det e rmined  b y the  t echnologica l  d imens ion  o f  

t he  modern  ( in fo rmat ion )  soci e ty.  On  one  hand,  i n fo rmat ion  soci e t y ma y 

con t r ibu t e  t o  c rea t ion  o f  new,  educa t iona l  oppor tuni t i e s  fo r  i nd iv idual s  

and  groups  h i the r to  margina l iz ed ,  and  on  the  o the r ,  because  o f  va r ious  –  

d i f fe ren t  media  ( cu l tu ra l )  competences  i t  ma y a l so  c rea t e  new group 

s t ructu res  and  change  soc i a l  pos i t i ons  and  s t a tuses  o f  i nd iv idual s  or  

ma in t a in  cu r ren t l y p resent  soc i a l  d iv i s ions .   

 

Key words :  Soci a l  i nequa l i t i e s .  Soc ia l  s e l ec t i ons .  In fo rmat ion  soci e ty.  

S t ra t i f i ca t i on .  Socia l i s a t ion .  Ex clus ion .  Media .  Educat ion .  School .    

 

In troduct ion   

The  topi cs  o f  soc ia l  inequal i t i es  and  the i r  educa t ional  r e fe rences  

s eem to  be  pa r t i cu la r l y cu r ren t  i n  the  modern  da y.  Th i s  resu l t s  f rom the  

op in ion  tha t  cu r ren t  ac t ions  and  a t t empts  a t  t r ea t ing  schoo l  and 

educa t ion  as  f ac to r s  p rov id ing  e qua l  changes  and  deve lopment  

oppor tun i t i es  fo r  a l l  s t uden ts  d id  not  yi e ld  t he  expec t ed  resu l t s .  Then  

the re  a re  new chal l enges  to  be  faced  b y schoo l  ( educat ion ) ,  r e l a t ed  t o  

changes  i n  nea r l y a l l  aspec ts  o f  human  l i f e ,  caused  b y deve lopmen t  o f  

new t echnologies .  The  l ea rn ing  envi ronment  i s  undergo ing  a  r ad i ca l  

change  (a  spec i f i c  l oca t ion  i s  r ep l aced  b y a  space  re l a t ed  t o  media  and  

educa t ion  mobi l i t y) ,  t he  t eacher  no  longer  ho lds  a  monopol y over  
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knowledge  t r ans fe r ,  and  school  i s  cu rren t ly on l y one  o f  man y po ten t i a l  

env i ronmen ts  o f  l earn ing  and  t each ing  behav iour ,  e t c .     

Ac t ions  under t aken  in  the  f i e ld  o f  educa t ion  (school  s ys t em)  

modern i sa t i on  a re  a  de r iva t ive  o f  t he  v i s ion  o f  s choo l  and  soc i a l  

expec t a t i ons  r e l a t ed  t o  s chool  and  educa t ion .  Unfor tuna te l y ,  current  

v i s ion  o f  t he  educa t ion  sys t em way  too  o f t en  (… )  r e f er  t o  t rad i t ional  

s t ruc tures  based  on  compe t i t i on ,  i ns tead  o f  cooperat ion ,  on  se l ec t i on  

in s t ead  o f  suppor t ,  con tro l  and  t rus t .  (Mazurki ewicz ,   2011 ,  p .  87 )  

 Perhaps  t h i s  i s  caused  b y the  f ac t  t ha t  t eachers ,  paren t s  and 

pedagogues  do  not  know (o r  do  not  wan t  to  know)  a l t e rnat ives  to  

t r ad i t ional  s chool  and  educat iona l  ac t iv i t i e s  known  in  the  pas t ,  and  the i r  

r i t ua l  p rac t i ces  g ive  t hem an  i l lu s ion  o f  pe rpet ra t i on ,  p red i c t ab i l i t y and  

bu reaucrac y- l i ke  cor rec tness .   

I f  s choo l  and  fo rmal  educa t ion  do  not  wan t  to  l ose  t he i r  impor t ance  

an y fu r the r ,  i f  s choo l  does  not  wan t  t o  be  an  educa t ional  her i t age  s i t e ,  i t  

should  open  to  the  new soc i a l  and  cu l tu ra l  r ea l i t y  wh ich  i s  desc r ibed  

us ing  ca t egor i es  o f  i n fo rmat ion  soc i e ty.  Of  course ,  t h i s  requ i res  t asks  o f  

s chool  t o  be  redef ined  and  the  p l ace  o f  t eachers  and  the i r  ac t i ons  to  be  

spec i f i ed  wi th in  t he  background  of  d ynamica l l y changing ,  ex t ra -

cu r r i cu lum rea l i t y.  I t  shou ld  a l so  be  not ed  tha t  development  o f  new 

in format ion  t echnolog ies  and  re la t ed  prac t i ces  takes  p lace  accord ing  to  

marke t  l og i c .  (Barne y,  2008 ,  p .  18 )  Marke t  log i c  p rov ides  i n  t u rn  a  

pe r fec t  ma tch  fo r  the  ru l e  l eg i t imis ing  soc i a l  i nequal i t i e s .  Thus ,  bas i c  

ques t ions  should  be  asked  he re :  who and  wha t  fo r  shou ld  school  and  

educa t ion  be  fo r?      

 

Socia l  f unct ions  of  educat ion  

Educa t ion  compr ises  a  pa r t  o f  a  wider ,  soci a l - cu l tu ra l  un ive rse .  

Genera l ly,  t h ree  main  spheres  ma y be  d i s t ingu i shed  when  one  cons ide rs  

t he  t op i cs  o f  educa t ion  funct ions  and  impor t ance  fo r  soci a l l y  

( i n t en t ional l y o r  un in t en t ional l y)  de f ined  t a sks  and  i t s  un in t ended  

in f luences  

The  f i r s t  sphere  i s  r e l a t ed  t o  socia l i sa t ion .  Soc ia l i s a t i on  inc ludes  a  

number  o f  i n f luences  shap ing  pe rsona l i t y o f  an  i nd iv idua l  coming f rom 
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va r ious  soc i a l i s a t i on  agendas  which  occur  du r ing  a  human  l i f e t ime ,  a t  

va r ious  s t ages  o f  soc i a l  developmen t ,  i nc luding:  na tu ra l  educa t ion  

env i ronmen ts  ( f ami l y,  communi ty,  pee r s ) ,  d i r ec ted  educa t ion 

(k indergar t ens ,  s choo ls ,  r e -soci a l i s a t ion  in s t i t u t ions) ,  i nd i rec t  educat ion  

(cu l tu ra l  i ns t i t u t i ons ,  workplaces ,  en t i t i e s  o rgan is ing  l e i su re  t ime,  

r e l i g ious  communi t i e s  and ,  what  s eems  to  be  pa r t i cu l a r l y impor t an t  

t oda y –  med ia  and  new  med ia ) . (Borowicz ,  2002 ,  p .  42 -45)  Of  course ,  an  

i nd iv idual ,  t hanks  t o  s e l f - awareness ,  a l so  ma y mod i f y –  r e in fo rce  o r  

l im i t  in f luence  o f  i t s  env i ronmen t ,  s e lec t  speci f i c  deve lopment  and  au to -

c rea t ive  s t imul i .  The  soc i a l i s a t i on  p roces s  i s  cha rac t e r i sed  b y a  spec i f i c  

l og i c  de t e rmined  by ps ycho-soc i a l  mechan isms:  r epea t ing  and  mode l l ing ,  

i dent i f i ca t i on ,  i n te rna l i s a t i on  and  confo rmism.  The  schoo l  sys t em 

( inc luded  in  educa t iona l  in f luences )  may be  de f ined  as  a  whole  

cons i s t i ng  o f  s ys t emat i c  s tandards ,  fo rmal i sed  expec ta t ions  r egarding 

ro l es  and  ma ter ia l  equ ipmen t ;  i t s  t ask  i s  t o  care  fo r  soc ia l i sa t ion  o f  t he 

whole ,  growing  up  generat ion .  (T i l lmann ,   2005 ,  p .  114)  Attent ion  

should  be  pa id  he re  t o  t he  f ac t  tha t  the  as sumed  funct ions  a re  no t  a lways  

confo rming  to  ac tua l  r ea l i t y.  Among o the r  i deas ,  the  concept  o f  t he  

Hidden  Curr i cu lum cou ld  be  men t ioned  he re ,  acco rd ing  to  wh ich  a  whole  

r ange  o f  e f fec t s  of  t he  i n f luence  o f  s choo l  o r  o f  o the r  educa t ional  

cen t res  ma y be  re l a t ed  t o  t hese  r esu l t s  wh ich  have  not  been  p l anned ,  

i n t ended  o r  des i red ,  which  can  a l so  be  accompan ied  by nega t ive  aspec ts  

r e l a t ed  t o  i deo logica l  p l acement  o f  i ns t i t u t i onal  educat ion ,  r e in fo rcement  

o f  s t e reo t ypes  ( such  as  r e l a t ed  to  age ,  gender  o r  r ace ) .  (Meighan  –  S i ra j -

Bla t ch fo rd ,  1997 ,  p .  65 -88)  

The  second  o f  the  d i s cussed  soci a l  func t ions  o f  educa t ion  i s  

se l ec t ion .  Select ion  p rocesses  r e l a t ed  to  educat iona l  s i tua t ions ,  t o  s choo l  

s i t ua t ions  i n  pa r t i cu l a r ,  impl y the  mean ing  o f  s e l ec t i on  as  d i f f erent ia t i on 

processes  o f  s chool  pa ths  and  educat iona l  chances  o f  ch i ld ren  and  young 

peop le .  (Sz ymań sk i ,  2004,  p .  101)  Key ques t ions  wh ich  ma y be  asked  

when  cons ide r ing  the  p rob lem o f  t he  soc i a l  d imens ion  of  s e l ec t ion  a re  

r e l a t ed  to  t he  genes i s  o f  the  s e l ec t i on  fac to r .  On  one  hand ,  i t  ma y be  

as s igned  to  an  i nd iv idual  ( e .g .  w i l l ,  t emperament ,  a sp i ra t ions ,  

i n t e l l i gence ,  needs ,  a t t i tudes ,  mot iva t ions ,  bodi l y charac t e r i s t i c s ,  e t c . ) ,  
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wh i l s t  on  the  o the r ,  impor t ance  o f  ex t e rnal  condi t i ons  may be  

emphas i sed  (e .g .  t he  p l ace  o f  r e s idence ,  f ami ly s t ruc tu re ,  a sp i ra t i ons  o f  

pa ren ts ,  impor t ance  o f  educa t ion  in  t he  h i e ra rch y o f  va lues  o f  t he  

pa ren ts ,  i n f luence  o f  pee r  groups ,  charac t e r i s t i c s  o f  t he  loca l  communi t y 

and  o the r  macros t ruc tu ra l  f ac to r s ) .  Of  course ,  t he  i dea  of  s e l ec t ion  and  

se l ec t i on  fac to rs  have  the i r  p l ace  in  the  hea r t  o f  the  na t ional  educat ion  

s ys t em based ,  a t  l eas t  in  the  obl iga to ry educa t ion  va r i an t ,  on  rank ing  and  

ca t egor i s a t i on  o f  s tuden ts  t h rough  ex ams ,  t es t s ,  condi t i ons  o f  access  to  

s chool s  o f  va r ious  l evel s  genera t ing  groups  compri s ing  school  w innow 

and  re fuse .  The  se l ec t ion  p roces ses  ma y ex t end  be yond  the  pe r iod  of  

fo rmal  educa t ion .  The y seem to  be  equa l l y impor t an t  when  we  cons ide r  

l i f e  and  p ro fes s iona l  pa ths  o f  ind iv idua ls  –  gradua t es  o f  s chool s  and  

un ive rs i t i e s  wi th  var ious  d ip loma  rank ings ,  of t en  war ran t ing  success  o r  

impact ing  acces s  t o  va r ious  goods  (work ,  ma te r i a l  as se t s ,  p res t i ge ) .  A l so  

t he  pe r iod  be fo re  fo rmal  educat ion  a t  s choo l ,  i t s  qua l i t y  i n  r egards  t o  

i nd iv idual  developmen t  o f  a  ch i ld ,  de t e rmines  fu tu re  f a t e  o f  t he  

i nd iv idual  –  i nc lud ing  educa t ional  f a t .   

The  th i rd  soci a l  a spec t  o f  educa t ion  appl i es  t o  s tra t i f i ca t ion .  

S t ra t i f i ca t ion  separa tes  t he  r i ch  f rom the  poor ,  t he  power fu l  f rom the 

power l es s .  Those  who posses s  s care  resources  have  a  h igh  rank ,  and  

those  who  do  not  posses s  them have  a  l ow  rank .  (Eshleman  –  Cash ion ,  

1983,  p .  188)  Cons ide ra t ion  o f  s t r a t i f i ca t i on  top i cs  shou ld  d i s t i ngui sh 

two  main  opin ions  de t e rmining  the  ro l e  o f  educa t ion  in  minimis ing 

soc i a l  i nequa l i t i e s .  (Gromkowska-Melos ik ,  2008,  p .  17 -18)  

The  f i r s t  o f  the  op in ions  t r ea t s  educa t ion  as  one  o f  the  key fac to r s  

and  condi t i ons  o f  soc i a l  mob i l i t y.  Thus ,  in  th i s  case ,  we  cons ide r  t he 

oppor tun i t y o f  soc i a l  p romot ion  d i rec t l y r e l a t ed  t o  pass ing  numerous  

s t ages  o f  educa t ion .  In  t h i s  approach ,  an t i -d i s c r iminat ion  p rac t i ces  and  

ac t ions  a imed  a t  soc i a l  ju s t i ce  ma y inc lude  ac t iv i t i e s  guaran t ee ing  equa l  

acces s  t o  educat ion  o r  be  r e l a t ed  to  t op i cs  o f  ob l iga to r y educa t ion  

s t andards  ( i t s  du ra t i on ,  na ture ,  common  ava i l ab i l i t y,  non-compl i ance ,  

consequences  o f  v io l a t i on  o f  t h i s  s t andard ) .   

P roponent s  o f  t he  o the r  op in ion  see  educa t ion  as  a  f ac tor  p romot ing  the  

s t a tus  quo .  Educat ion  ex ecutes  t asks  a imed  a t  r ec rea t ion  o f  t he  pa ren t al  
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s t a tus  b y the  ch i ldren  ( rep roduc t ion  -  o r  more  co r rec t ly -  a  r ep roduct ion  

whee l ,  a  r e su l t  o f  soc i a l  d i s t r ibu t ion  o f  cu l tura l  capi ta l ) .  (Bourdi eu  –  

Pas se ron ,  2006)  Cons ide ra t i ons  r e l a ted  t o  the  s t r a t i f i ca t i on  funct ion  o f  

educa t ion  l ead  to  va r ious ,  d ive rgen t  conc lus ions  –  depend ing  on  the  t ime 

and  loca t ion  a round the  wor ld  t hey app l y t o .  These  i s sues  a re  comple t e l y 

d i f fe ren t  i f  one  cons ide rs ,  fo r  ex ample ,  J apan ,  Germany and  Namib ia  

( t he  Bushmen;  Ri tes  o f  Passage  t o  Adu l thood)  o r  Egyp t ,  w i th  t he i r  

t yp i ca l  soc i a l i s a t i on  agendas  and  fac to r s  d i f f e ren t i a t i ng  the  soc i e t y.  

(Schneider  –  S i lve rman ,   2003)  

 

Socia l  and  educat ional  inequal i t i e s  – perspect ives  and theor i es  

One o f  poss ib l e  sugges t ion  o f  a  mode l  i nc lud ing  i s sues  o f  soci a l  

i nequal i t y i s  t o  presen t  t hese  i s sues  wi th in  t he  con tex t  o f  wide ly 

unders tood  jus t i ce .  (Domań sk i ,  2004,  p .  25 -27 ;  Kwiecińsk i ,  2007 ,  p .  39 -

47)  Thus ,  t he  fo l l owing  mode ls  can  be  d i s t ingu i shed:  model  of  equa l i ty 

bef ore  l aw  –  t h i s  approach  c l a ims  tha t  demograph ic  pa ramete rs  o f  

soc i e t y ( a ge ,  gender ,  r e l i g ion ,  p l ace  o f  r e s idence ,  e t c . )  should  not  be  

impor t an t  fo r  t he  ju s t i ce  sys t em (both  i n  t he  l e t t e r  and  in  the  natu re  o f  

l aw) .  W hat  i s  obvious  fo r  us  t oda y,  was  not  t ha t  obv ious  i n  t he  pas t  –  

even  t ak ing  in to  accoun t  the  ex i s tence  o f  p r iv i l eged  groups  (e .g .  

nobi l i t y,  c l e rgy)  a s  we l l  a s  groups  margina l i s ed  o r  r emoved  f rom favour  

( s l aves ,  s e r f s ,  p ro l e t a r i a t ) .   

The  second  o f  the  model s  i s  r e l a t ed  to  equa l i ty  of  chances .  In  t h i s  

model ,  soci a l  inequa l i t i e s  ( and  the i r  de r iva t ives )  a re  r e l a t ed  t o  the  co re 

i dea  o f  mer i t oc rac y,  acco rd ing  to  which  soci a l  s t a t i ons  a re  a  p roduct  o f  

mer i t s  o f  va r ious  ind iv idua ls .  Th is  r esu l t s  f rom the  fac t  t ha t  ind iv idua ls  

make  va r ious  e f fo r t s  i n  the i r  ac t i ons ,  have  va r ious  sk i l l s  and  poten t i a l  –  

however ,  t he  , , en t r y’’ poss ib i l i t i es  (chances  o f  r eaching  the  soci a l l y 

de f ined  succes s )  shou ld  remain  equal  fo r  ever yone .   

The  th i rd  model ,  wh ich  was  c rea t ed  to  an  ex t en t  because  of  t he  

c r i t i que  o f  t he  equa l i t y  o f  chances  model ,  app l i es  t o  equal i ty  of  

cond i t ions .  In  t h i s  case ,  the  ex ecut ion  of  t he  equa l i ty  i dea  (e .g .  o f  

p ro fes s iona l  o r  educa t ion  equal i t y)  wi l l  be  r e l a t ed  t o  ensu r ing  not  on l y 

an  equa l  s t a r t  on to  t he  road  to  r e sou rces  ( e .g .  work ,  educa t ion ) ,  bu t  a l so  
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a  co r rec t ion / suppor t  du r ing  the  s t r i ve  t o  obt a in  s a id  r e sources .  Thi s  can  

be  seen ,  fo r  ex ample ,  in  t he  case  o f  ex ecu t ion  o f  t he  i dea  o f  suppor t i ng 

d i sab l ed  ind iv idual s  ( a  speci a l  educa t ion  o r  an  i n t egra t i on / inc lus ion  

educa t ion  s ys t em;  a  spec i a l  s t a tus  on  the  j ob  market  -  p re fe rences  

r egard ing  emplo ymen t / se l f - emplo ymen t ,  func t ion ing  o f  soc i a l  econom y 

en t i t i es ) .  The  a fo remen t ioned  pe rspect ives  (mode l  approaches )  app ly t o  

wide ly unders tood  soci a l  inequal i t i es  –  t hus  a l so  to  those  re l a t ed  t o  

educa t ion  unders tood  as  space  fo r  deve lopment  and  se l f -deve lopmen t  o f  

an  i nd iv idua l ,  and  as  a  f ac to r  p rovid ing  acces s  t o  va r ious  resou rces .   

Three  main  approaches  ma y be  d i s t ingu i shed  when  cons ide r ing  main  

t heo r i es  pe r t a in ing  to  educa t ion  inequa l i t i es :  b io logica l ,  p sycho logica l  

and  socio logica l .  (Do la t a ,  2008 ,  p .  23 -48)  In  t he  bio log ica l  approach ,  

t he  ve r y component  pe r t a in ing  to  natu re  and  genet i c  he r i tage  (he red i t a ry 

pe r sonal i t y pa ramete r s  r e l a t ed  t o  genera l  i n t e l l i gence ,  fo r  ex ample )  i s  

cons ide red  to  be  cen t ra l  t o  ex plana t ions  o f  s chool  successes  and  de fea t s .  

Th is  approach  i s  pe rhaps  supposed  to  l eg i t imiz e  i nequal i t i e s  acco rd ing  

to  mer i t oc ra t i c  ideas .  Th is  i s  pa r t i cu la r l y  impor t an t  i n  modern ,  W es te rn  

soc i e t i es ,  where  c iv i l i s a t ion  changes  (cogn i t i ve -enhancing  cond i t ions )  

r esu l t ed  i n  the  general  i n t e l l igence ,  which  i s  l arge l y  heredi tary ,  

becomes  an  ever  more  impor tant ,  h idden  var iable  o f  t he  socia l  

s t ra t i f i ca t ion  sys t em.  (Theses  o f  Her rnse in ;   Mur ra y –  Do la t a  ,  p .  35 )  

The  popu la r i t y o f  t h i s  approach  ma y a l so  be  re l a t ed  t o  changes  

pe r t a in ing  to  soci a l  mobi l i t y,  t oge the r  wi th  i nc reas ing  ind iv idua l i s a t ion  

and  au tonomy o f  i nd iv idual s .   

The  psycho log ica l  approach  in  anal yses  o f  t op i cs  re l a t ed  to  

educa t ion  inequal i t i e s  i s  based  on  the  as sumpt ion  tha t  va r ious  

i nd iv idual s  ( s tudent s )  r eac t  t o  membersh ip  t o  groups  o f  va r ious  s t a tus  i n  

va r ious  wa ys .  Accord ing  to  R .  Dola ta ,  t he  fo l lowing  p roces ses  –  t he  

de fence  o f  , , I ’’ and  ident i t y r econs t ruct ion ,  a s  we l l  a s  soci a l  dominat ion  

o r i en t a t i on  o f  i nd iv idual s  s eem to  be  impor t an t  i n  t h i s  approach.  

( Ib idem,  p .  47 -48)   

Socia l  p rocesses  t rea t ed  as  a  genera to r  o f  soci a l  i nequal i t i es  a re  

r e l a t ed  to  the  socio logica l  approach .  Analys i s  and  exp lanat ions  o f  

r easons  beh ind  inequa l i t i e s  and  fo rmula t ion  o f  d i rec t i ves  r e l a t ed  t o  
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minimisa t ion  o f  inequa l i t i e s  a re  der iva t ives  o f  bas i c  approaches  in  

soc io logy:  t he  s t ruc tu ra l - funct iona l  approach ,  t he  conf l ic t  app roach ,  the  

i n t e rp re t a t ion  approach .  ( Ib idem,  p .  39 )  

In  r egards  t o  func t iona l i sm,  s chool  and  schoo l  c l as s  ma y be  t r ea t ed  

as  subs ys t ems  wi th  spec i f i c  t asks  ( funct ions ) .  Each  sys t em ( school  c l as s ,  

s chool )  i s  a  pa r t  o f  i t s  own  mas t e r  sys t em,  and  as  such ,  i t s  t ask  i s  to  

con t r ibu t e  t o  t he  inc rease  o f  i t s  l eve l  o f  adapta t i on  to  the  envi ronment  

(mas t e r  s ys t em) .   The  evalua t ion  o f  educa t ion  inequa l i t i e s  wi l l  i nc lude  

the i r  funct ions ,  e .g .  i n  ex ecut ion  o f  t asks  wi th in  the  educa t ion  sys t em.  

Accord ing  to  socio logica l  t heo r i es  o f  t he  conf l i c t ,  soc i a l  and  

educa t ional  i nequal i t i e s  a re  a  r e su l t  o f  immanent  i n t e r -group  conf l i c t s  

( a r i s ing  on  economic  o r  cu l tu ra l  bas i s ) .  Domina t ing  groups  s t r ive  to  

main t a in  t he  s t a tus  quo  –  and  educa t ion  has  a  c l ea r  i n s t rumenta l  –  

s e l ec t i ve  va lue .  The  theo r y o f  conf l i c t  ma y a l so  be  t r ansfe r red  onto  the  

ana l yt i ca l  g round  re l a t ed  t o  s chool  as  an  o rgan i sa t ion ,  i n  which  two 

( s t ructu ra l l y an t agon is t i c )  wor lds  may be  d i s t i ngu ished:  t he  wor ld  o f  

s tuden ts  and  the  wor ld  o f  t eachers .  Schoo l  and  funct ioning  wi th in  t he  

school  ma y be  an  ex t ens ion  o f  soc i a l  func t ion ing  o f  soci a l  f ami l i e s  wi th  

va r ious  cu l tu ra l  cap i ta l  ( i n  t he  case  of  concept  p roposed  b y P .  Bourd i eu 

one  can  speak  about  a  hab i tus ,  and  in  t e rms  o f  the  concep t  p roposed  by 

R .  Pu tnam -  abou t  a  soc ia l  capi ta l ) .  Here ,  competences ,  d i spos i t ions ,  

t hough t  s chemes ,  v i s ions  o f  wor ld  r e su l t i ng  f rom p r imary soc i a l i s a t i on 

p rovided  in  a  cu l tu ra l l y  p r iv i l eged  fami l y t r ans l a t e  i n to  competences  

r e l a t ed  t o  adap ta t ion  to  soc i a l  cond i t ions  –  communica t ion  requ i rement s ,  

t hus  a l so  in to  s choo l  achi evemen ts .  An  ex ample  may be  p rovided  he re  as  

a  r e l a t i onship  between  language code –  wi th  the i r  sou rce  i n  the  f ami l y,  

where  i t s  soci a l  p l acemen t  genera t es  a  deve loped  o r  a  l imi t ed  ve r s ion  o f  

codes ,  t hus  de t e rmin ing  the  poss ib i l i t i e s  o f  success  and  p ro fes s ional  

p romot ion .  (Bers t e in ,  1971)  Research  f i e lds  ma y in  t u rn  appl y t o  

ques t ions :  how does  schoo l  impai r  or  suppor t  t he  s chool  b iography  o f  a  

ch i ld  (… )  how  schoo l  deepens  and  s tabi l i s es  educa t iona l  d i f f e rences  and  

chances  o f  ch i ldren  th rough  i t s  o rgan i sa t ion ,  work  and  cap i ta l  brought  

i n  by  the  s tuden ts .  (Smol iń ska-Thei ss ,  2009,  p .  291)  
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The  pe rspec t ive  o f  l ook ing  a t  educa t iona l  inequal i t i es  a s  a  r e su l t  o f  

agreemen t s  and  nego t i a t ions  o f  meanings  i s  cha rac t e r i s t i c  fo r  r e sea rches  

r e l a t i ng  to  i n t e rp re t a t i on  theo r i es  i n  soc i a l  s c i ences .  Thus ,  educa t ional  

i nequal i t i e s  ma y b e  a  de r ivat ive  o f  de f in i t i ons  and  au todef in i t i ons  o f  

s tuden ts .   

 

Inf ormat ion  soci e ty  – inequal i t i e s  and  educat ion  

The  idea  and  theo r y beh ind  the  i n fo rmat ion  socie t y ma y be  a  

con t inuat ion  and  a  deve lopment  o f  t he  pos t - i ndus t r i a l  soc i e ty concep t ,  

amended wi th  the  main  a t t r i bu t e  o f  i n fo rmat ion  soci e ty –  

compute r i s a t i on  and  info rmat ion  deve lopment  –  as  ke y p roces ses  

i n f luencing  soc i a l  l i f e ,  cu l tu re ,  econom y,  po l i t i c s ,  educa t ion ,  e t c .  

(Barne y ,  p .  18 )  When  def in ing  an  in fo rmat ion  soci e t y,  i t  ma y be  t r ea t ed  

as  a  soc i e t y ,  t he  mos t  impor tant  e l emen t  o f  which  i s  produc t ion ,  

ga ther ing  and  c i rcu la t ion  o f  in format ion  – cons idered  to  be  an 

impera t i ve  condi t ion  o f  i t s  f unc t ion ing .  Computer s ,  In t erne t  and  a l l  

d ig i ta l  t echniques  become  one  o f  t he  mos t  impor tant  a spec t s  o f  l i f e  and  

work  fo r  i t s  par t i c ipant s .  (Golka ,  2007,  p .  169)  

I t  i s  cu r ren t ly d i f f i cu l t  t o  f i nd  a reas  of  human  l i f e  which  have  not  

been  changed  and  are  no t  be ing  changed  because  o f  d ig i ta l  t echnologies  

and  media  ex pans ion .  Moreover ,  t hese  changes  a re  o f t en  exp los ive  and  

t ake  p l ace  wi th in  a  s ing l e  genera t ion .  Of  course ,  no t  ever yone  a f f i rms  

the  t echnologica l  acce l e ra t ion ,  however ,  a t t empt s  a t  contes t i ng  the  f ac t  

o f  omnip resence  o f  new med ia  and  de r ivat ives  o f  t he i r  i n f luence  

ce r t a in l y does  no t  he lp  wi th  e f f i c i en t  and  e f fec t ive  soci a l  func t ion ing .  

M.  Golka ,  who  charac t e r i s ed  the  i n fo rmat ion  soc i e t y (on  the  bas i s  

o f  concep ts  o f  t heo re t i c i ans  and  c r i t i c s  o f  pos t - indus t r i a l  and  

in fo rmat ion  soc i e ty,  such  as  fo r  example  D .  Be l l ,  M.  McLuhan ,  J .  

Nasb i t t ,  A .  Tof f l e r )  p rov ides  a  ca t a logue  o f  charac t e r i s t i c s  he  ca l l s  a  

syndrome .  The  syn drome has  been  then  de f ined  wi th in  t he  contex t  o f  

nove l t y and  l ack  o f  f r ame  o f  pas t  r e fe rence  t o  communicat ion  phenomena 

in  t he  h i s to r y o f  humani ty.  (Go lka ,  2008 ,  p .  86 -88)  W hen  re fe r r ing  to  

t op i cs  r e l a t ed  t o  the  phenomena  o f  new soci a l  d iv i s ions ,  soci a l  and  

educa t ional  i nequal i t i es  and  contex t s  o f  s e l ec t i on  in  the  i n fo rmat ion  
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soc i e t y,  new phenomena  ma y be  d i s t i ngu i shed ,  r e l a t ed  t o  f i e lds  such  as :  

t he  growing  impor t ance  o f  knowledge  and  innova t ion ,  eas y acces s  t o  

i n fo rmat ion  and  the  i n fo rmat ion  f l ow ra t e ,  spa t i a l  d i s s ipa t ion  o f  ac t ing  

ind iv idual s ,  mu l t ip l i ca t i on  o f  in fo rmat ion  and  the  dec reas ing  ro l e  o f  

i n t e l l ec tual  p roper t y,  number  o f  i n fo rmat ion  sou rces ,  va r i ed  human 

expres s ion ,  f l ood  o f  in fo rmat ion ,  new d iv i s ions ,  soc i a l  s t ruc tures  and  

o rgan i sa t i ons  ( inc luding  v i r t ua l  ones ) ,  d i s in fo rmat ion  and  media  

man ipula t i on ,  e ras ing  the  bo rder l i nes  be tween  the  p r ivat e  and  the  publ i c  

sphere ,  pa thology wi th in  the  space  c rea t ed  by new med ia ,  e t c .  ( Ib idem)  

In fo rmat ion  soci e ty has  and  probably  w i l l  have  i t s  own  , ,par iahs ’’ -  ju s t  

a s  they  ex i s t ed  i n  the  s lavery ,  f euda l  and  cap i ta l i s t i c  soci e t i e s .  ( Ib idem, 

p .  143)  Exclus ion  ma y be  cons ide red  on  two  p l anes  o f  r efe rence .  One  o f  

t hem i s  r e l a t ed  to  t he  lo ss  o f  goods ,  wh i l s t  t he  o the r  –  t o  the  lo s s  o f  

oppor tun i t i es .  (Kos t y ło ,  2008 ,  p .  12 -13)  Soc i a l  ex clus ion  p rac t i ces  ma y 

inc lude  va r ious  d imens ions  o f  soc i a l  pa r t i c ipa t ion  and  o f  pa r t i c ipa t ion  in  

s ymbol i c  cu l tu re .  Thus ,  in fo rmat ion  soc i e t y i nc ludes  ind iv idua ls  who 

canno t  o r  ma y no t  f i nd  the i r  p l ace  i n  soc i a l  l i f e  and  the  cu l tu re  o f  t he  

d ig i t a l  e ra ,  fo r  va r ious  r easons  –  who  func t ioned  pe r fec t ly  w e l l  in  the i r  

p rev ious  l i f e  s t ages ,  i n  the  ana logue wor ld .  Thi s  phenomenon  i s  wel l  

i l l u s t r a t ed  by t r ans fo rmat ions  r e l a t ed  t o  p ro fess iona l  work  o f  people .  

Digi ta l  na t i ves  (P rensk y)  manage  opera t i on  o f  modern  equ ipment ,  

adap ta t i on  to  new techno logies ,  ve r s ions  o f  dev ices  and  so f tware  wel l  –  

however ,  dig i ta l  immigrant s  wil l  be  much  more  e f f i c i en t  in  d i rec t  

communica t ion  an  ex ecu t ion  o f  t a sks  r equi red  more  l ong- t e rm 

engagemen t ,  and  prov id ing  del a yed  gra t i f i ca t i on .  Represen ta t i ves  o f  t he  

Nat i ve  Computer  Generat ion  (Melos ik ,  2004,  p .  70 )  see  new t echno logies  

and  the i r  na tu ra l  envi ronment  of  l e i su re ,  l ea rn ing ,  work  and  

communica t ion .  If  t he y become d i sconnec t ed  f rom,  o r  t he i r  acces s  t o  

new t echnologies  (compute r ,  In t e rne t ,  smar tphone)  i s  l im i t ed ,  the y fee l  

f rus t ra t ed ,  l os t  and  power l es s  in  r egards  t o  ever y da y func t ioning ,  

r e su l t ing  in  soci a l  d ys func t ions .   

In  t he  case  o f  soc i a l  ex c lus ion  unders tood  as  a  l o ss  o f  

oppor tun i t i es ,  i nd iv idua l s  o r  groups  do  not  have  the  oppor tun i t y t o  ga in  

r e sou rces  and  goods ,  and  they a re  o f t en  no t  aware  t ha t  t he y canno t  app l y 
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o r  s t r i ve  t o  ge t  t hem,  o r  a re  convinced  tha t  o the r s  a re  en t i t l ed  to  ge t  

t hem,  whi l s t  t he y themselves  a re  not .  Thus ,  we  can  a l so  face  t he  p rob lem 

o f  l ack  o f  a sp i ra t i ons  i n  t h i s  approach  ( in  add i t ion  to  the  l ack  o f  

oppor tun i t i es ) .   

In  a  summar y,  exc lus ion  in  t he  func t iona l  d imens ion  (d i f f i cu l t i es  in  

adap ta t i on  to  t he  changes  o f  t he  d ig i ta l  e ra )  and  d ig i t a l  s e l f - ex clus ion  

ma y be  d i s t i ngu ished ,  t he  l a t t e r  r e su l t i ng  f rom a  spec i f i c  a t t i t ude  o f  t he  

i nd iv idual  t owards  media  and  t echnologi es ,  and  consequences  t he reo f .  

(Podlańska ,  2012 ,  p .  238)  

In  t he  age  o f  i n fo rmat ion  soci e t y,  t r ad i t i ona l l y s een  c r i t e r i a  p l ac ing  an  

ind iv idual  i n  t he  soc i a l  s t ruc tu re ,  r e la t ed  t o  t he  income l evel ,  soci a l  

p res t i ge ,  educat ion  o r  o r ig ins  and  p l ace  o f  r e s idence  a re  supp lemented  

b y new c r i t e r i a ,  re l a t ed  to  media  competences  (d ig i t a l  competences ) .  

Digi ta l  compe tences  are  a  domain  o f  med ia  a lphabe t i sa t ion  and  are  

deve loped  bo th  dur ing  in s t i t u t i ona l i s ed  and  p lanned  educat ional  

ac t i v i t i e s ,  a s  wel l  a s  dur ing  spontaneous  ac t i v i t i es  o f  i nd i v idua ls ,  

g roups  and  communi t i e s .  (Ogonowska,  2013,  p .  36 )  Thus ,  aware  ac t i v i t y  

i n  t he  v i r t ua l  space  and  in  the  inc reas ing  med ia l  aspect s  o f  l i f e  ma y 

pos i t i on  ind iv idua ls  wi th in  t he  socie t y,  and  in  t he  case  o f  fo rmal  

educa t ion  –  s tudent s  wi th in  a  s choo l  c l as s .  The  d iv i s ion  in to  d ig i ta l  

na t i ves  and  d ig i ta l  immigran ts  (P rensk y)  i s  no t  on l y a  genera t ion -based  

d iv i s ion  (as  i s  the  case  wi th  de f in i t ion  o f  generat ion  Y  –  people  born  

a f t er  1980 ) .  Thi s  d iv i s ion  app l i es  to  more  va r i ed  methods  o f  u s ing 

in fo rmat ion ,  media ,  va r ious  a t t i t udes  t owards  t echno logies ,  and  f ina l l y,  

t o  t he  media  competences .  

J .  van  Di jk  charac te r i s es  fou r  areas  o f  acces s  i n  h i s  ana lys i s  o f  ba r r i e r s  

and  l imi t a t i ons  o f  acces s  t o  new t echnologies :  mo t ivat iona l ,  mate r i a l ,  

competence  and  u t i l i t y ba r r i e r s .  (Van Di jk ,  2005 ,  p .  21-22 ;  Van  Di jk ,  

2010,  p .  250-254;  Pod lań ska)  In  ca se  o f  mot iva t ion ,  i t  may resu l t  

d i r ec t l y f rom a  need  (p ro fess iona l ,  educa t ional ,  soc ia l  –  r e l a t ed  to  

communica t ion  wi th  pee rs ,  e t c . ) .  Lack  o f  mot ivat ion  may,  i n  tu rn ,  r esu l t  

f rom in su f f i c i en t  t ime ,  i n t e l l ec tual ,  mater ia l ,  soc ia l  and  cu l tura l  

r esources . (Van  Di jk ,  p .  251)   Thus ,  mo t ivat ion  to  acqu i re  med ia  

competences  ma y be  an  in t en t ional  t ask  o f  t eachers  and  pedagogues ,  i s  
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re l a t ed  to  ac t i v i t y  and  au toeducat ion  o f  human  beings  ( s tudent s )  and  

spontaneous l y emer ging  in f luences ,  f a sh ions ,  t r ends .  Na tura l l y,  t h i s  a rea  

o f  mot ivat iona l  in f luences  i nc ludes  conten ts  r e l a t ed  t o  t he  media l  

habi tus  of  an  i nd iv idua l .  

I t  i s  genera l l y a ccep ted  tha t  acces s  to  d ig i t a l  t echnologies  

( i nc luding  In t e rne t )  does  no  longer  compr ise  a  c iv i l i s a t i on  cha l l enge ,  a t  

l eas t  f rom the  po in t  o f  v i ew o f  W es te rn  soc i e t i es .  The  fac to r  o f  acces s  t o  

equ ipment  i s  a l so  c l ea r l y secondar y to  mot ivat ion  resu l t i ng  f rom needs .   

The  competence  sphere  i s  r e l a t ed ,  in  tu rn ,  t o  sk i l l s  re l a t ed  t o  

acces s  t o  new t echno logies ,  to  aware  use  o f  t echno logica l  oppor tun i t i es  

o f  an  in fo rmat ion  soc i e ty.  Th i s  r equi res  d ig i t a l  competences ,  r e l a t ed  t o  

t he  se t  o f  s k i l l s  requ ired  in  order  to  operat e  computer s  and  d ig i ta l  

ne tworks ,  s earch ing  fo r  and  se l ec t i ng  in format ion  and  to  use  t hem for  

own  purposes .  ( Ib idem,  p .  252)  Digi t a l  competences  i nc lude:  

opera t i onal ,  in fo rmat ion  and  s t r a t eg i c  sk i l l s ,  w i th  the  l a t t e r  be ing  ke y 

sk i l l s  i n  t e rms  o f  an  oppor tuni ty o f  change  –  improvement  o f  own  soc i a l  

pos i t i on  o f  an  i nd iv idual  t hanks  t o  t he  use  o f  i n fo rmat ion  and  new 

t echnologies .  ( Ib idem)  

On the  o the r  hand ,  u t i l i t y acces s  i s  r e l a t ed  to  spec i f i c  use  o f  new 

t echnologies  on  the  bas i s  o f  p rev ious ly i nd i ca t ed  acces ses :  mot iva t ional ,  

ma te r i a l  and  competence  acces ses ,  whereas  i t  i s  a l so  spec i f i ed  us ing  a  

s e t  o f  va r i ab l es  r e l a t ed  t o  the  soci a l  pos i t ion  o f  an  i nd iv idual  ( age ,  

gender ,  educat ion ,  e t c . ) .  ( Ib idem,  p .  253-254)  

In  r egards  t o  t he  a fo rement ioned  s t a t ement s ,  one  cou ld  quote  a  

t hes i s  p roposed  by M.  Go lka ,  who c l a ims  tha t  in format ion  soci e t y  

c rea t es  an  i l l us ion  o f  equa l i t y  and  ega l i t y ,  whi l s t  i t  a l so  remains  very  

unequa l ,  a l t hough the  symptoms  o f  th i s  i nequal i t y  a re  somewhat  

d i f f e ren t .  Thi s  i s  no t ,  however ,  a  comple t e l y  new  inequal i t y ,  as  i t  

over laps  t o  an  ex t en t  over  o ld  inequa l i t i e s .  (Go lka  ,  p .  143)  Thus ,  

desp i t e  new oppor tun i t i es  a t  dec reas ing  the  soc i a l  po l ar i t y,  r e l a t ed  t o  

democrat i s a t i on  of  acces s  t o  i n format ion  (but  no t  a lways  t o  knowledge) ,  

t he  oppor tun i t y  t o  c rea t e  new,  so l ida r i t y-bas ed  communi t i es ,  

t r ans fo rmat ion  of  p ro fess iona l  and  educa t ion  wor lds ,  med ia l  and  
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educa t ional  mobi l i t y,  t r ad i t i ona l  l i nes  o f  soci a l  d iv i s ions  do  not  

d i s appear .   

 

Summary  

The  main  ob jec t ive  o f  t h i s  paper  was  t o  p resent  wide  con tex t  

r e l a t ed  to  soc i a l  i nequa l i t i e s  and  the i r  educa t iona l  r e l a t ionships .  Three  

main ,  soci a l  funct ions  o f  educa t ions  have  been  p resented ,  r e l a t ed  to  

soc i a l i s a t i on ,  s e l ec t i on  and  s t r a t i f i ca t i on  –  wh ich  despi t e  l a rge l y 

advanced  changes  i n  the  env i ronment  o f  educat iona l  in s t i tu t i ons  and  

educa t ion  and  upbr inging  envi ronments  –  s t i l l  r emain  cur ren t .  The  nex t  

pa r t  o f  the  paper  p resen t ed  se l ec t ed  mode ls  and  approaches  t o  soc i a l  and  

educa t ional  i nequal i t i e s .  Th is  background  was  used  in  o rder  t o  p resen t  a  

ske t ch  o f  soci a l  i nequa l i t i e s  i n  in fo rmat ion  soc i e t y.  

Accord ing  to  J .  van  Di jk ,  i n fo rmat ion  (ne twork )  genera l ly  deepens  

t he  a l r eady p resen t  soc i a l  i nequa l i t i e s ,  whereas  t he  fo l lowing  e l ement s  

ma y be  d i s t ingu i shed  in  the  s t ruc tu re  o f  soc i e t y:  t he  i n format ion  e l i t e ,  

t he  par t i c ipat ing  ma jor i t y  and  unconnec t ed  and  exc luded  ones .  (Van 

Di jk ,  p.  257-259)  Ex pec t a t ions  and  wi shes  r egard ing  minimisa t ion  o f  

soc i a l  i nequa l i t i e s  a s  a  r e su l t  o f  educa t iona l  and  upbr inging  in f luences  

o f t en  resu l t  in  a  de fea t  o r  i n  i l lu so ry i nc lus ion  p rac t i ces .   

However ,  I  agree  wi th  t he  thes i s  t ha t  educa t ion  ca r r i es  emanc ipa t ion 

po ten t i a l  enabl ing  minimisa t ion  o f  soc i a l  d i sp ropor t ions  r e l a t ed ,  fo r  

ex ample ,  to  the  a foremen t ioned  areas  o f  access  charact er i s ed  by  J .  van 

Di j k .  Thi s  i s  no t  t he  case ,  a s  in  the  majo r i t y o f  s chool s :   there  i s  s t i l l  no  

p lace  f or  med ia l  educa t ion ,  and  the  onl y  such  e l ement s  i nc lude  s tandard 

in format ion  t echnology ,  c loser  t o  programming,  da ta  proces s ing ,  r emote  

educa t ion  than  to  rea l ,  a l t hough  v i r tua l  wor ld  o f  media l  you th .  (Goban-

Klas ,   2011,  p .  520)  Thus ,  med ia l  educa t ion  i s  o f t en  onl y super f i c i a l ,  

and  re in fo rces  cyberconformi sm in  the  s tuden ts .  (Soszyń sk i ,  2014)  In  

t h i s  va r i an t ,  s chool  does  not  pa r t i c ipa t e  i n  shaping  a  c r i t i ca l  a t t i t ude  

t owards  domina t ing  med ia l  conten ts  in  an  i n fo rmat ion  soc i e ty,  l im i t i ng 

i t s e l f  on l y t o  t he  f ie ld  of  knowledge about  media .       

 Media l  educa t ion  shou ld  ex ecute  ob j ec t ives  r e l a t ed  to :  l earn ing  the  

newes t  t echnology  o f  l earn ing ,  s e l ec t ive  and  ac t i ve  r ecep t ion  f  con ten t s  
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provided  by  media ,  hav ing  the  rec ip i en t  mas t er  the  ru l es  o f  p ract i ca l  use  

o f  med ia  as  t oo ls  o f  developmen t .  ( Jusz cz yk ,  2007 ,  p .  27 )  Of  course ,  

t hese  ob j ec t ives  ma y be  reached  on l y once  speci f i c  cond i t i ons  a re  met ,  

i nc luding  cond i t i ons  r e l a t ed  t o  competences  o f  t eachers  and  a  d i f fe rent  

t han  the  t r ad i t i ona l  t r ea tmen t  o f  s tuden ts  a s  sub jec t s .  Thus ,  i n  the  

approach  o f  c r i t i ca l  media l  educat ion ,  one  should  r ecogni se  t he  r igh t  of  

t he  subjec t  to  au tocrea t ion  and  au to (re )presen ta t ion  in  mean ings  creat ed  

by  t he  sub jec t .  (Szkudla rek  ,   2009 ,  p .  121)  Thi s  v i s ion  i s  i n  oppos i t ion  

to  educa t ion  and  schoo l  ho ld ing  a  v ig i l  over  main t enance  o f  ex i s t i ng 

soc i a l  d iv i s ions .  From the  pe r spec t ive  o f  c r i t i ca l  educat ion ,  educat ion  

ma y on  one  hand  uncover  the  a reas  o f  d ig i t a l ,  educa t iona l  and  soc i al  

i nequal i t y,  and  on  the  o the r ,  c rea t e  a  space  fo r  r econs t ruc t ion  o f  t he  

i dent i t y o f  s tudent s  a s  a  condi t i on  o f  the i r  deve lopmen t .   
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FETÁLNY ALKOHOLOVÝ SYNDRÓM AKO NEVIDITEĽNÉ 

TELESNÉ ZNEVÝHODNENIE 

 

Zuzana PETRINCOVÁ 

 
Abstrakt :  Fetá ln y a lkoho lov ý s yndróm (FAS)  a l ebo  Fe tá lne  a lkoholové 

spekt rum porúch  (FASD)  sa  z a raďujú  do  skupin y v roden ých  f yz i ck ých  

a  ps ych ick ých  po rúch ,  k to ré  vzn ikajú  v  dôs l edku  konzumác ie  a lkoho lu  

t ehotnou  ž enou .  Alkohol  j e  s i lne j š í  t e ra togén  ako  akákoľvek  iná  d roga .  

Môž e  spôsobiť  až  odumret i e  moz govýc h  bun iek .  

FAS  j e  považ ovan ý z a  t zv .  sk r yt é  pos t ihnut i e ,  v  k to rom dominujú 

po ruchy m ys len i a  a  sp rávan ia  na  z ákl ade  š t rukturá ln ych  a l ebo  

neurochemick ých  z mien  v  moz gu .  Popu láci a  pac i en tov  s  FAS  sa  

p re j avuje  k l in i ckými  p r íz nakmi  súv i s i ac imi  s  t ox i ckými  úč i nkami  

a lkoho lu  na  v yv í j a júc i  s a  moz og v  p rena t á lnom období ,  čo  nez ávi s í  od  

kva l i t y rod inného pros t red i a .  

A lkohol ,  t eda  e tano l ,  j e  h l avn ým e t io logickým č i n i t eľom 

spôsobujúcim FAS.  E tano l  j e  považ ovan ý z a  t e ra togén ,  k to r ý p ren iká  do  

vše tk ých  tkan ív  j ednoduchou  d i fúz iou .  P rechádz a  z  t e l a  matky do  t e l a  

p lodu ,  kde  sa  nachádz a  v  rovnakej  koncen t rác i i .  Na jc i t l ive j š ím tkan ivom 

na  úč ink y e t ano lu  j e  ne rvové  tkanivo ,  čo  v ysve tľuje  čas t é  pos t ihnut i e  

cen t rá lne j  ne rvove j  sús t avy.   ( Lemoin ,  1968)  

Súčasné  d i agnos t i cké  k r i t é r i á  s a  s t á l e  op i e ra jú  o  t ro j i cu  k l in i ckých  

p r íz nakov ,  k to ré  op ísa l i  v  roku  1973  na  W ashingtonske j  un ive rz i t e  

v  Seat t l i  (Smi th ,  Jones )  a  to :  cha rak t e r i s t i cké  d ysmor f i cké  č r t y,  

oneskoren ý ras t  a  pr íz nak y cen t rá lnej  ne rvovej  sús t av y.  

 

Kľúčové  s lová:   Fe t á lny a lkoholový syndróm (FAS) .  Fe t á lne  a lkoholové 

spekt rum porúch  (FASD) .  Senz or i cká  in t egrác i a .  

 

P re  t eho tnú  ž enu  a  j e j  budúce  d i eťa  neex i s tu j e  n i ečo  ako  bezpečná 

dávka  a lkoholu .  J ed inou  možnosťou ,  ako  p red í sť  f e t á lnemu 

a lkoho lovému syn drómu a  j eho  nás l edkom,  j e  NEPIŤ  počas  ce l ého  
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obdob ia  t ehotens tva  vôbec  ž i adn y a lkohol .  FAS  j e  odborné  oz načenie  

ce l e j  škál y p reukáz a t eľných  p re j avov  poškodenia  zd rav i a  d i eťaťa  

dôs l edkom už ívan ia  a lkoholu  matkou počas  t ehotens tva .  

  

Najzávažnej š ími  pr í znakmi  FAS  u  det í  sú :   

-  poškodenia  cent rá lnej  ne rvove j  sús t av y (na jmä  moz gu) ,  k to rých  

dôs l edkom sú  neuro logické  po ruchy,  oneskoren ý v ýv in ,  o s l abený 

in t e l ek t ,  po ruch y sp rávan ia  a  učen ia  sa ,   

-  spomalen ie  r a s tu  d i eťaťa  p red  a j  po  na rodení ,   

-  de fo rmác ie  t vá re  a  ďa lš i e  v rodené  poškoden ia .    

 

Primárne  poškoden ia  FAS  j e  pos t ihnut i e  moz gu  a  CNS,  na jmä  sú  

do tknuté  men tá lne  funkcie  -  z n íž ené  IQ  68 ,8  (S t re i s sguth  1991) ,  

o s l abená  pamäť ,  neschopnosť  z d ravého úsudku ,  s enzor i cká  dez in t egrác i a ,  

po ruchy poz ornos t i ,  po ruch y učen ia ,  poruch y sp rávan ia ,  ADHD.  

 

Sekundárne  poškodenia  sú  ťaž kos t i ,  s  k to r ými  sa  d i eťa  nenarodi lo .  Dá 

sa  im  p redí sť  vhodn ým pr í s tupom a  včasnou  d i agnos t ikou .  Pa t r i a  s em 

na jmä:  únava ,  z áchva t y z l e j  ná l ad y,  podráždenosť ,  f ru s t r ác i a ,  hnev ,  

agres iv i t a ,  s t r ach  ún ik ,  s t i ahnut i e  s a  do  seba ,  k l amanie ,  ú t ek y z  domu,  

p roblém y v  ško le  a  doma,  p roblémy so  z ákonom,  už ívanie  d rog ,  a lkoho lu  

a  p roblémy so  ps yc h ick ým zdrav ím.  

 

Terc iá lne  symptómy  sú  súh rnom chron ického z l yhan ia  a  f rus t rác i e .  Ide  

o  t yp i cké  ťaž kos t i  ne l i ečených  dospe l ých  s  d i agnóz ou  FAS .  Podľa  

S t re i ssgu th ,  2004 :  80% sa  l i eč i  na  ps ych ia t r i i  p revaž ne  na  dep res iu ,  61% 

má neukončenú  škol skú  dochádzku ,  60% má p rob lém y so  z ákonom,  50% 

ľudí  j e  i n š t i t uc ional iz ovan ých  vo  väz en í  a l ebo  v  l i ečebni  p re  ps ych ick y 

chor ých  a  46% j e  záv i s l ých  na  a lkohole  a  d rogách .  

 

Ochranné  fak tory  

Ako dôlež i t ý oc h rann ý fak to r  p red  vše tk ými  sekundárnymi  

po ruchami ,  s  v ýn imkou  psych ick ých ,  s a  ukáz a lo  d i agnos t ikovanie  FAS 



 105 

p red  š i e s tym rokom ž ivo ta .  Na  z áklade  uskutočnen ýc h  ana l ýz  bolo  

špec i f i kovan ých  8  un ive rz álnych  ochrann ých  fak to rov ,  ku  k to r ým pa t r i a :   

1 .  Živo t  v  s t ab i lnom a  bez pečnom pros t red í .  

2 .  Diagnos t ikovanie  FASD pred  š i es t ym rokom ž ivota .  

3 .  Absencia  nás i l i a  voč i  danej  o sobe .  

4 .  Pr i azn ivá  ž ivo tná  s i t uác i a .  

5 .  Posk ytnu tá  dobrá  domáca  s t a ros t l ivosť .  

6 .  Adekvátna  kva l i f ikác i a  v  r ámci  p rogramu s t a ros t l ivos t i  DDD 

(dospel é  de t i  s  d ys funkc iami ) .  

7 .  Diagnóz a  FAS  a  n i e  FASD ( iné  po ruch y spada júce  pod  FASD).  

P rečo  j e  t o  t ak?  J edno z  odôvodnení  j e ,  ž e  u  osôb  s  FASD sa 

p ravdepodobne  i ch  de fek t  odha l í  omnoho  neskôr ,  čo  má dopad  na  

neskorš iu  r ehab i l i t ác iu  a  t e rap i e  na  i nd iv iduá lne j  a  rodinnej  

ú rovni .  

8 .  Uspoko jen i e  vše tk ých  z ák ladn ých  ps yc h ick ých  po t r i eb .  

V  z ávere  v ýskumu,  k to r ý rea l i z oval a  p ro f .  S t re i ssgu thová  a  j e j  

spolupracovníc i ,  sa  ukáz a lo ,  ž e  na jdô lež i t e j š ími  och rann ými  fak to rmi  

p red  rozvo jom sekundárn ych  po rúch  sú :  vhodné  a  s t ab i lné  domáce 

p ros t red i e  bez  čas t ých  zmien  a  nás i l i a .  Za  och ranný fak to r  mož no  

považ ovať  včasné  u rčen ie  d i agnóz y,  k to ré  j e  s amo  o  sebe  ochrann ým 

fak to rom p red  vše tk ými  š i e s t imi  sekundárn ymi  po ruchami .  Zo  skúman ých 

osôb  bolo  iba  11% pac i en tov  z d i agnos t ikovan ých  a  nás ledne  l i ečených  

p red  š i e s t ym rokom ž ivota .  (S t re i s sgu th ,  2004)  

 

Zák ladné  s tra tégi e  pomoci  d i eťaťu s  poruchami  FASD 

J ednou  z  mož nos t í  pomoci  d i eťaťu j e  koncepc i a  senzor i ckej  

i n t egrác i e ,  t . z .  akým spôsobom moz og p r i j íma a  sp racúva  s t imul y.  

Au to rkou  t eó r i e  s enzor i ckej  in t egrác ie  j e  Dr .  J ean  A yre sová .  Podľa  j e j  

názo ru ,  nevyhnu tnou  podmienkou,  ab y d i eťa  dokáz a lo  koncen t rovať  

a  vedome z ača lo  o rgan izovať  okol i tý  sve t ,  roz ví j a lo  poc i t  v l as tnej  

hodno ty,  s ebaov ládan ie ,  mož nos t i  učen ia  s a ,  s chopnosť  abs t rak tne  

m ys l i eť ,  j e  sp rávne  moz gové  sp racovan ie  i n fo rmác i í  z o  zm ys lov ých  

o rgánov .   (A yres ,  1979)  P re  d i eťa  j e  dô l ež i t é  p r i spôsobené  p ros t red i e ,  
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k to ré  pomáha  j eho  moz gu  e fek t ívne j š i e  t r ans fo rmovať  i n fo rmác ie  

p l ynúce  z o  z mys lov .  

V  domácom pros t red í  môžu  rodič i a  pomôcť  d i eťaťu nas l edovnými  

pos tupmi :  

1 .  Št ruk tú ra  a  ru t ina  –  p r i spôsobiť  p ros t red i e ,  obmedz iť  v ýber ,  

nemenný denn ý rež im 

2 .  Pr ispôsoben ie  s lovne j  komunikáci e  po l ysenz or i ckej  r eč i  ( z rakom,  

s luchom,  do tykom,  čuchom,  chuťou)  –  uč iť  d i eťa  opakovan ím 

3 .  Byť  konkré tn ym –  nehovor iť  abs t rak tne  

4 .  Zjednoduš iť  j az yk  –  p rak t i ck ý a  j ednoduch ý j az yk  pomáha  d i eťaťu 

uč iť  s a  a  roz umieť  ž ivo tu  

5 .  Roz vo j  h rubej  motor ik y –  r ehab i l i t ác i e  

6 .  Pr í tomnosť  „časovane j  bomb y“  –  p r edchádz ať  výbuchom z los t i ,  

mať  p r ip ravené mies to  na  upoko jen i e  

7 .  Zorgan iz ovať  oko l ie  –  čo  na jmene j  s t imulov  v  byt e /dome (veľa 

h rač i ek ,  množs tvo  oz dôb ,  p redmetov) .  P r i spôsob iť  p ros t red i e  

d i eťaťu,  n i e  naopak .  

S lovensku  pos tupne  na ras t á  poče t  de t í ,  k to r ých  rod ič i a  

p ravdepodobne  nebo l i  dos t a točne  in formovan í  o  nebez pečens tve  vpl yvu  

a lkoho lu  na  v yv í ja júc i  s a  p lod  počas  t ehotens tva .  Det i  s  FAS  čas to  

pôsob ia  ako  z ámerne  nepos lušné  det i .  To  môž e  sťažovať  i ch  vzťah  

s  rodičmi  a  v yvo lávať  medz i  n imi  neporoz umenie ,  konf l i k t y 

a  nep r imerané  t r e s ty .  

Naš i  s evern í  sused ia  (Pol i ac i )  už  v yše  desať  rokov pomáha jú  

rod ičom,  odborníkom i  deťom do tknutým tou to  t émou,  ab y s i  vz á jomne 

poroz umel i .  Môž u  tak  dať  deťom s  FAS  šancu  na  kva l i t ne j š í  ž ivot  v  i ch 

rod ine .  Od  roku  2010  Návrat ,  o .z .  spo lupracuje  s  uz návanou 

medz inárodnou  odborn íčkou  na  t ému  FAS Dr .  Malgorz atou  Kleckou .  Pod 

j e j  veden ím bolo  vyško len ých  p rv ých  13  edukáto r i ek  v  t éme  FAS/FASD, 

neskôr  p r ibud lo  ďa l š í ch  7  odborn íkov ,  k to r í  t ému š í r i a  n i e l en  do  

odborn ých  k ruhov ,  a l e  h l avne  medz i  rod ičov,  uč i t eľov .  V  roku  2012  bol i  

p re lož ené  pub l ikáci e  od  p .  K leckej  a  j e j  spo lupracovníčk y p .  J anas -

Koz ik :  FAScinujúce  de t i ,   D ieťa  s  FASD di fe renc i á lna  d i agnos t ika  

a  z ákl ady t e rap i e ,  k to ré  v yda lo  Návra t ,  o .z .  
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Na  j e seň  2012  Návra t ,  o .z .  o rgan iz oval  p rvú  medz inárodnú 

konfe renciu  o  FAS  na  S lovensku  pod odborným veden ím Dr .  M.  Kleckej ,  

kde  hovor i l a  o  v ýv o j i  t e j to  t ém y,  o  v ýskumoch a  najnovš ích  pozna tkoch .   

Dnes  na  S lovensku  ex i s tu jú  dve  d iagnos t i cké  cent rá  na  FAS 

(Ruž omberok ,  Bra t i s l ava) ,  kde  p racu jú  odborní c i  v yško lení  

W ash ingtonskou unive rz i t ou  v  Seat l i .  
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ČO FUNGUJE A ČO NEFUNGUJE V OCHRANE DETÍ A 

MLÁDEŽE V KONTEXTE SOCIÁLNEJ PRÁCE V SR? 

 

Dana RUŠINOVÁ 

 
Abstrakt :  P r í spevok  p r ines i e  skúsenos t i  a  odporúčania  mimovládnyc h  

nez i skov ých  o rgan iz ác i i  (MVO)  z  i ch  d lho ročnej  p rax e  v  soc i á lnej  p rác i  

s  deťmi  a  mladými  ľuďmi .  C ieľom j e  pr in i esť  konkré tne  pr ík l ad y z  p rax e  

soc i á lnej  p ráce ,  k to ré  pomohl i  deťom a  mlad ým ľuďom,  a  k toré  z l yha l i ,  

ukáz ať  p r ínos   mul t i d i s c ip l iná rneho  pr í s tupu  a  p ráce  s  rod inou  a  ú lohu  

mimovládnych  nez i skov ých  o rgan iz ác i i  v  och rane  det í  a  mládež e  v  

kontex t e  soc i á lnej  p ráce .  P r í spevok t i ež  p r ines i e  p r ík l ad y  dobre j  

spolupráce  dôlež i tých  ak t é rov  (mimovládne nez iskové  o rgan iz ác i e ,  

rod ina ,  p racovi ská  Ús t red i a  p ráce ,  soci á lnych  vec í  a  rodin y SR ,  obecn ý,  

mes tský ú rad ,  ško la ,  po l í c i a ,  súd ,  de t sk ý domov . . .  )  i  p r ík l ad y  z l yhan ia  

spolupráce   dô l ež i t ých  ak t é rov ,  poukáž e  na  s ys t émovú  podporu ,  č i  

nedos t a točnosť  a  náv rh y na  r i e šen ia .   V yp l ýva  z  workshopu,  kde 

pane l i s tkami  bol i  Mara  Le i tmanová (OZ Náruč  –  Pomoc deťom  v  k r íz e ,  

Ž i l i na ) ,  Eva Dz ur indová ,  (Linka  det skej  i s t o t y,  Bra t i s l ava) ,  Danka 

Ži l i nč í ková ,  (OZ Návra t ,  Banská  Bys t r i ca )  a  ako  moderá to rka  Dana 

Ruš inová  (Nadác ia  p re  de t i  S lovenska ,  Bra t i s l ava) .  Pane l i s tky 

rep rez entu jú  rôz ne  c i eľové  skupiny –  de t i  oh roz ené nás i l ím ,  de t i  

v  náh radn ých  rod inách ,  de t i  v  k r íz e ,  de t i  roz íden ých  pa r tne rov  a  rôz ne 

fo rm y soc i á lne j  p ráce   -  k r íz ové  s t r ed isko ,  t e rénna  soc i á lna  p ráca ,  l i nka  

d i š t ančného  poradens tva ,  a s i s tované  kon takt y de t í  s  rod ičmi .  Spáj a  i ch   

rovnaký p r í s tup  v  soci á lnej  p rác i   –  p ráca  s  d i eťaťom a  s  rod inou,  

mu l t i d i sc ip l iná rny p r í s tup ,   a l e  a j  advokačné ak t iv i t y a  r ea l iz ác i a 

i nova t ívnych  p ro j ek tov  soc i á lne j  p ráce .    

 

Kľúčové s lová:  Dieťa .  Ochrana  de t í .  Mládež .  Soci á lna  p ráca .  
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Výzvy  pre  S lovensko   

Aktérky workshopu  bo l i  r ep rez entan tkami  č l enských  o rgan iz áci i  

Koa l í c i e  p re  det i  S lovenska .  J e j   pos l an ím j e  p resadz ovať  nap ĺ ňanie  práv  

de t í  podľa  Dohovoru  o  p rávach  d i eťaťa  v  i ch  každodennom ž ivo te ,  

v rá t ane  l eg i s l a t í vy a  j e j  s ys t émovej  imp lementác i e .  Koal í c i a  z as t re šu j e  

MVO pôsobiace  v  ob l as t i  nap ĺ ňania  a  och ran y p ráv  a  po t r i eb  de t í  na  

S lovensku .  J e  pa r tne rom vere jnej  správ y p r i  p r íp rave  a  imp lementác i i  

ve re jn ých  po l i t ík ,  t ýka júc i ch  sa  de t í .   V  minulom roku  p r ip rav i l a  

Koa l í c i a  Doplnkovú   sp rávu  o  s t ave  de t ských  p ráv  na  S lovensku  v  rokoch 

2007-15  z  pohľadu  p rax e  p redovšetk ým v  ob las t i ach ,  v  k to r ých  č l enovia  

ak t ívne  pôsobia  (www.koal i c i ap redet i . sk /publ ikac i e ) .   Koa l í c i a  p re  de t i  

S lovensko  ident i f ikova l a  10  t ém,  k to ré  sú  na jväčš ími  v ýz vami  p re  

S lovensko:  

1 .  P ráva  rómsk ych  de t í  

2 .  P ráva  de t í  s  pos t i hnu t ím  

3 .  Komuni tné  a  t e rénne  s luž b y p re  rod inu  

4 .  Ink luz ívne  vzde l ávan ie  

5 .  Nás i l i e  páchané  na  deťoch  

6 .  Chudoba de t í  

7 .  Pa r t i c ipác i a  de t í  na  roz hodnut i ach ,  k toré  sa  i ch  t ýka jú  

8 .  Na j l epš í  z áu j em d i eťaťa   

9 .  Mi l i t a r iz ác i a  v ýchov y 

10 .  Spolupráca  s  nez i skov ými  o rgan iz ác i ami   

 

Na  p r íp rave  sp rávy sa  pod ieľa lo  40  ex per tov  z  26  organ iz áci i  

z  ce l e j  SR .  Správu  oceni l  a j  V ýbor  OSN pre  p ráva  d i eťaťa  počas  

rokovan ia  so  z ás tupcami  Koal í c i e  v  ok tób r i  2015  v  Ženeve .  Odporúčan ia 

sp ráv y bo l i  podkladom pre  ďal š i e  rokovania  V ýboru  s  p reds t av i t eľmi 

s lovenske j  v l ády.  Koa l í c i a  p re  de t i  S lovensko  j e  a j  ak t ívn ym č l enom 

rovnako  z amerane j  koa l í c i e  pôsobiace j  na  eu rópske j  ú rovni  –  Euroch i ldu .  

J edn ým z o  z i s t en í  Dop lnkove j  sp ráv y sú  a j  nedos t a točné  komuni tné  

a  t e rénne  s luž by p re  rod inu .  Dôlež i to sť  p revent ívne j  práce  s  rod inou ,  

č i  včasne j  i n t e rvenc i e  v  kon tex t e  ochran y p ráv  de t í  a  na jmä  z  dôvodu 

e l imináci e  v yn íman ia  de t í  z  rod in y bo la  a j  t émou  s t r e tnut i a  „ Galwa y 

http://www.koaliciapredeti.sk/publikacie
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Schoo l  2015  -  Chi ld  R igh ts  i n  P ract i ce  and  Research“   v  decembri  

v  Ga lway v  Ír sku ,  k to ré  spo luorgan iz oval  Eurochi ld .  Takmer   70  

v ýskumn ých  p racovníkov ,  po l i t i kov  a  ex per tov  z  p rax e ,  v rá t ane  

z ás tupcov  mimovládn ych   o rgan iz ác i i  z o   16  eu rópsk ych  š t á tov  

d i sku tovalo  o  t om,  ako  nap ĺ ňať  p ráva  de t í  p ros t redníc tvom pos i lňovan ia 

rod ičov  a  rodín  (eu rochi ld .o rg /po l i cy/ l i b ra r y-de t a i l s / a r t i c l e /ga lwa y-

school -2015-ch i ld - r igh t s - in -p ract i ce -and- resea rch - rea l i s ing-ch i ld rens -

r igh t s -

th rou /? tx_news_p i1%5Bcon t ro l l e r%5D=News&tx _news_p i1%5Bac t ion%5

D=deta i l&cHash=d7fb3bb6883340fcecddc36128952a05)  

 

Aktuá lny s tav  v  sys téme ochrany  det í  pred  nás i l ím v  SR 

Mimovládne  o rgan iz áci e  p racu júce  s  de t sk ými  obeťami  t ýran i a ,  

s ex uálneho  zneuž ívan ia  a  z anedbávania  rok y neúspešne  upoz orňova l i  na  

nedos t a tk y v  s ys t éme  ochran y de t í ,  k to ré  im  z väzu jú  ruk y v  i ch  

každodenne j  p rác i  s  de t sk ými  obeťami  nás i l i a .  Obra t  v  t e j t o  s i tuác i i  

nas t a l  v  roku  2012 pod  gesc iou  Min is t e r s tva  p ráce ,  soci á lnych  vec í  a  

rod in y SR .   Podne tom,  ž i aľ ,  bo l a  zb ytočná  smrť  d i eťaťa .  V  rokoch  2013 

–  2014   bo l  z rea l iz ovan ý v ýskum preva l enci e  nás i l i a  páchaného  na  

deťoch,   neskôr  v ytvo rená  Národná s t r a t ég i a  na  ochranu  de t í  p red  

nás i l ím ,  z r i adené Národné  koord inačné  s t r ed i sko  p re  r i e šen i e  

p roblemat iky nás i l i a  páchaného  na  deťoch ,  v ytvo ren ý Úra d  komisá ra  p re  

de t i .   

Národné  koord inačné  s t r ed i sko  v  spo luprác i  s  MVO v ypr acova lo  a  

od  roku  2015  implementu j e  koncepc iu  v ytvá ran i a  i n t e rd i sc ip l iná rn ych  

koord inačných  t ímov  na  ú rovn i  ok resov .  Opat ren i a  na  makrosoci á lnej  

ú rovni  a  i ch  poz i t ívne  dopad y sa  môž u  p re j av iť  l en  v  p r ípade ,  ak  budú 

nas l edované pot rebn ými  š t ruk tu rá ln ymi  zmenami  s ys t ému  ochran y de t í   

na  vše tk ých  ú rovniach ,   t . j .  ná rodnej ,  r eg ionálnej  a j  loká lnej .  Ide  o  

d lhodob ý p roces ,  kde  bude  dô lež i t é ,  ako  r ých lo  a  ako  dôk ladne  sa 

odborn í c i  vše tk ých  re l evantných  rez o r tov  s  t ými to  zmenami  dokáž u 

s to tož niť  a  p ren i esť  i ch  do  svo je j  dennodennej  p ráce  s  oh roz en ými  deťmi 

a  rodinami .   
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Koncepc ia  by mala  r i e š iť  v i ace ro  s ys t émov ých  nedos t a tkov .  Ide  o  

nedos t a točné   dodrž i avanie  p r inc ípu  naj l epš i eho  z áu jmu  d i eťaťa;  

nedos t a točná  spolupráca  medz i  j edno t l iv ými  ak t é rmi  och ran y de t í ;  

absenc i a  š t andardn ých  pos tupov  orgánov  soc i á lnoprávne j  och ran y,  

o rgánov  č i nn ých  v  t r e s tnom konaní  a  súdov;  absenc i a  ná rodn ých  

š t andardov  kva l i t y  p ráce  v  z a r i aden iach  k r íz ovej  i n t e rvenc i e  pre  obe t e  

CAN/CSA,  a l a rmujúca  s i t uáci a  v  ob las t i  ud rž at eľnos t i  m imovládnych  

o rgan iz áci í  poskytu júc i ch  in t e rvenčné  p rogram y p re  t ýran é ,  z neuž ívané  a  

z anedbávané  det i ;  absenc i a  sys t ému ,  k to r ý b y umož ni l  p rehľadné 

š t a t i s t i cké  s l edovanie  v ýsk ytu  z ach ytených  p r ípadov   CAN/CSA.  

 

Rodinné  pros tredie  a  a l ternat ívna  s taros t l i vosť  v  SR  

Podľa  z ákona  o  soc i á lnoprávnej  och rane  det í  a  o  soc i á lnej  

ku ra t e l e  v  z není  neskorš í ch  p redpi sov  b y mal i  obce  z abezpeč iť  p revenc iu  

a j  p r imárnu  in t e rvenc iu  v  po t enc i á lne  oh roz ených  rod inách .  Obce sa  však  

svoje j  zodpovednos t i  neuj a l i  a  svo ju  ú lohu  s i  p revažne  nep ln i a .  To  

z namená ,  ž e  do  rodin y p r i chádz a  in t e rvenc i a  z o  s t r an y š t á tu  v  čase ,  ked y 

j e  už  ná ročné  posk ytnúť  podporu  a  pomoc ,  p re tož e  z lyháva jú  v i ace ré  

f ak to ry.  Nie  j e  nav yše  i s t é ,  ž e  rodina  dos t ane  dos t a točnú  a  kval i t nú  

podporu  na  obdob ie ,  k to ré  j e  po t rebné .   

V  roku  2012  ž i l o  14  458  det í  m imo  v las tnej  rod in y.  Z  to ho  bolo  6  

217  de t í  umies tnených  vo  fo rmálne j  s ta ros t l ivos t i  p r íbuz ných /b l íz k ych ,  2  

151  det í  v  pes túnske j  s t a ros t l i vos t i  a  v  osobne j  s t a ros t l ivos t i  po ručníka  

bo lo  590  det í .   Zna mená  to ,  ž e  v  náh radn ých  rod inách  ž i lo  spolu  61 ,96% 

de t í .  V  z a r i adeniach  ž i l o   38 ,04% det í   –  v  de t sk ých  domovoch  4  701  det í  

a  mladých  dospe l ých ,  v  r eedukačn ýc h  cen t rách  617  det í ,  v  domovoch 

soc i á ln ych  s luž i eb  182  de t í .  V  roku  2012  bo lo  na  S lovensku  87  de t sk ých  

domovov .  Celkovo bo lo  v  roku  2012  v  pro fes ionáln ych  rod inách  

de t sk ých  domovov umies tnených  1  333  det í  (28 ,36% de t í  z  de t ských  

domovov)  a  v  146  samos ta tn ých  skupinách  na  komuni tnej  ú rovn i  1  231  

de t í  (26 ,19% det í  z  de t sk ých  domovov) . 4 

                                                 
4 Operačný program Ľudské zdroje, MPSVR SR, 2014. 
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P l án y p ráce  s  rod inou ,  k to ré  b y mal i  p r imárne  smerovať  k  náv ra tu  

d i eťaťa  do  p ros t red i a  b io logickej  rod iny sú  v  SR  fo rmálne  Mnohé z o  

subjek tov ,  k to ré  by mal i  pa r t i c ipovať  na  i ch  nap ĺňan í  (na jmä  obce)  

nespolupracu jú .  De t i  p re to  zos táva jú  v  náh radne j  s t a ros t l ivos t i .  

V  pos l edn ých  rokoch  sa  p r i az nivo  v yv í j a  pod ie l  de t í ,  k to ré  sú  po  v yňa t í  

z  p r imárnej  rod in y umies tňované  do  náhradnej  s t a ros t l ivos t i ,  nez niž u j e  

s a  však  poče t  de t í ,  k to ré  sú  v yn ímané  z  b io logicke j /p r imárne j   rod in y.  

To  svedč í  o  tom,  ž e  n i e  j e  dos t a točná  podpora  rod ín  v  z ač i a tku  i ch  

p roblémov ,  an i  po  odňa t í  z  rod iny /v iď  g ra f / .   

 

Gra f :   V ývo j  poč tu  de t í ,  ž i j úc i ch  mimo  b io logicke j  rod iny na  S lovensku  

(1997-2012)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdro j :  MPSVaR SR ,  2014 .   

 

Š t á t  nedokáz a l  do t e raz  z abez peč iť  v ybudovan ie  dos tupn ých  

(komuni tných)  po máha júc i ch  s luž ieb  (v yhľadávac í ch  p rogramov) 

v yhľadávan ia  d i eťaťa  v  soci á lnom r iz iku ,  p r ípadne  rod ičov  v  soci á lnom 

r iz iku  a  nás l edne adekvá tn ych  p rogramov roz vo ja  rodičovsk ých  z ručnos t í  

a  t e rénnych  as i s t enčn ých  s luž i eb  –  p re  rodičov s  nedos t a točn ými  

rod ičovsk ými  a  soc i á ln ymi  kompetenc i ami ,  p re  rod ičov a  rod in y 

v  pot enci á lne  oh rozu júcej  soc i á lnej  a  ž ivotnej  s i tuác i í  (nez ames tnanosť ,  

chudoba ,  n ízka  gramotnosť  rod ičov ,  nedos t a točné  ps ych ické  z d ravi e  

rod ičov  /d lhodobé ps ych ické  ochoren ie ,  l á tková  a  ne l á tková  z áv is losť  

rod ičov ,  i z o lovanosť  rod in y,  mnohode tnosť ,  roz chod y a  roz vod y rod ičov ,  

nedos t a točné  rod ičovské kompetenc i e ,  nás i l i e  v  rod ine ,  z anedbávajúca  
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v ýchova  a  pod . ) ,  k to rá  b y moh la  mať  dopad  na  s t ab i l i t u  rod ičov  a  v ýv in  

d i eťaťa .  

T i e to  s lužb y ch ýb a jú  vo  vše tk ých  reg iónoch ,  v  mes t ách  a j   v  

obc i ach .  V  l eg i s la t í ve  š t á t  v yj ad r i l   podporu  t akým to  p rogramom, 

ak t iv i t ám a  s luž bám,  č i  už  pos i lnením kompetenci í  obc í  a l ebo  p r idel en ím 

ak red i t ác i í  p re  MVO.  V p rax i  v šak  ex i s t enc i a  t ak ých to  d ruhov  ak t iv í t  č i  

s l už i eb  p ráce  s  rod ičmi  -  v ýraz ne  absentu j e  a l ebo  j e  v  ex is t enčn ých 

ťažkos t i ach .  Hoc i  š t á t  vo  svoje j  po l i t i ke  podporuj e  rod inu  ( j as l e ,  

ma te r ské  ško ly,  rod ičovská  dovo lenka ,  p r ídavky na  de t i ,  p r í spevok  p r i  

na rodení  d i eťaťa ,  kompenz ác i e  p re  d i eťa  s  pos t ihnut ím ,  in t egrác i a  

d i eťaťa  v  škole ,  povinná  ško lská  dochádz ka,  l eká rska  s t a ros t l ivosť  

a  pod . ) ,   s ys t emat ick y sa  ne r i eš i  ak t ívna  a  včasná  pomoc  rod ičom,  k to r í  

ma jú  p roblém y.  V  sys t éme  soc i á lnoprávne j  och ran y de t í  dokonca  de  iu re  

up rednos tňuje  p rácu  s  rodinami  v  k r íz e ,  de  f ac to  však  napr ík l ad  

rozv rhnu t ím  zd ro jov  ( f inančn ýc h  i  pe r soná lnyc h)  podporuj e  

i n š t i t uc ionálnu  s t aros t l ivosť  p re  d i eťa  a  j eho  separác iu  od  rod ičov 

(de t ské  domov y,  r eedukačné  domovy) .  

Kurá to r  i  soc i á ln y p racovník  (ako  nosní  z ás tupcov ia  š t á tu  p re  

v ýkon  soc i á lnoprávne j  och ran y de t í  a  soci á lnej  ku ra t e ly v  konkré tnom 

regióne)  nemá k  d i spoz í c i í  spek t rum dos tupných  odborn ých  s luž i eb  

ve re jného  č i  súk romného charakt e ru ,  k to ré  b y rod ine / rod ičom i  deťom 

moho l  ponúknuť  v  rôzn ych  s i t uáci ách  rod in y.  Čas to   z as t r e šu j e   veľk ý 

poče t  rod ín 5 a  t ak  nemá kapaci tu  na  d lhodobú  mot ivác iu  rod ičov  pre  

z menu  pos to j a  k  v yuž i t i u  odbornej  komuni tne j  pomoci .  Čas tým  

p roblémom sú  nedos t a točne  z rozumi t eľné  pož i adavk y soc i á lneho  

p racovníka  vo  vzťahu  k  mož nos t iam chápan ia  rodičov .  Soc i á ln y 

p racovník  má  obmedz ené  mož nos t i  p racovať  ako  koord iná to r  pomoci  

rod ine ,  p r ípadne  ako  fac i l i t á to r  p re  hľadan ie  rod inného  r ie šen i a  v  š i r š e j  

rod ine .  Š t á t  do t e raz  nez abezpeč i l  v  ob l as t i  soci á lnoprávne j  och ran y de t í  

s ys t ém t e rénnych  s luž i eb  -  as i s t en tov  p re  rod iny (ak t ívne  komuni tné  
                                                 
5 V roku 2012 sa zabezpečoval výkon opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately na 46 úradoch 
UPSVaR pre 120 501 rodín (178 240 detí). Na jedného zamestnanca pripadalo v priemere 317 prípadov (cca 6,3 
hodiny na jeden prípad). V oblasti sociálnej kurately pre deti boli vykonávané opatrenia pre 25 930 detí. Na 
jedného kurátora pre deti pripadalo priemerne 230 detí. Zdroj: Operačný program Ľudské zdroje, MPSVR SR, 
2014. 
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s lužb y) .  Dôs l edkom toh to  s t avu  j e  obv yk le  odňa t i e  d i eťaťa  a  čas to  j eho  

umies tnen ie  do  in š t i t uc ioná lnej  s t a ros t l i vos t i .  

In š t i tú t  p ro fes ionálneho  rodičovs tva ,  k to rý sa  už  t akmer  20  rokov 

rozv í j a  ako  p rechodné  rod inné  umies tnen ie  v  rámci  ús t avnej  

s t a ros t l ivos t i  (p rednos tne  p re  det i  0 -6  rokov)  z ápas í  s  mnohými  

t echnick ými  i  kva l i t a t í vn ymi  p roblémami .  Det i  vyž adu júce  špec i á lnu 

s t a ros t l ivosť  (kvôl i  svojmu  psych ickému a  z d ravotnému  pos t ihnut iu )  sú  

však  z  toh to  d ruhu s t a ros t l ivos t i  v yňa t é . 6 

V  p r ípade ,  ž e  s a  d ieťa  umies tn i  do  pes túnskej  s t a ros t l i vos t i ,  rod ič  

nemá  adekvátnu  podporu  p r i  kon tak toch  so  svoj ím  d i eťaťom.  P r i  ú s t avnej  

s t a ros t l ivos t i  j e  f i nančná  a j  odborná  podpora  kon tak tov . .  Pes túni  nemajú  

v ybudované  dos tupné  komuni tné  s luž by,  n i e  sú  sp revádz an í   pes túns tvom 

a  vz hľadom k  p roblémom det í  u  n i ch  dochádz a  k  vyhor en iu ,  p r ípadne 

vážnemu z l yhan iu .  O  roz voj  s luž i eb  p re  ne  sa  čas to  snaž ia  MVO,  k to ré  

však  š t á t  podporu j e  nes ys t émovo .  P re  de t i  konč i ace  pes túns tvo  (18 .  rok  

ž ivot a )  š t á t  nemá  vytvorenú  adekvátnu  podporu  vs tupu  do  dospelos t i    

Na  S lovensku  ch ýba jú  úč i nné  vz del ávac i e  p rogram y p re  

p ro fes ionálov  (v  s ys t éme  soci á lnoprávne j  och rany de t í )  p racujúc i ch  

p r i amo  s  deťmi v  s ys t éme  ochran y de t í ,  rovnako  ch ýba jú  

z ručnos t i / z nalosť  rómskeho j az yka  p re  p rácu  s  rod inami  rómskeho 

pôvodu  a  pod .  V  ško l s tve  ch ýba  podpora  p re  uč i t eľov  (a  de t i ) ,  k to r í  sú  v  

kontak t e  s  d i eťaťom s  vážnou  t r aumat i ckou  skúsenosťou  (de t i  umies tnené 

v  adopc i i ,  pes túns tve  a  in š t i t uc ionálnej  s t a ros t l ivos t i ) .  

Povinnosť  p rav ide lného p reskúmania ,  ako  sa  d i eťaťu  dar í  

v  náh radne j  s t a ros t l i vos t i ,  j e  z akotvená  v  z ákone  o  rod ine ,  ak tuá lna  

nove la  z ákona  ju  eš t e  pos i lňuje 7.  V  rea l i t e  s a  s i t uác i a  d i eťaťa 

v  náh radne j  s t a ros t l i vos t i  p rehodnocu je  čas to  fo rmálne  a  nav yše  rod ina  

po  odňa t í  d i eťaťa  nedos t áva  adekvá tnu  pomoc .   

V  roz hodovan í  o  zveren í  d i eťaťa  do  opat e r y j edného z  rodičov 

z az namenávame p r ípad y,  ked y sa  neber i e  do  úvah y n a j l epš í  z áu j em 
                                                 
6 Táto cieľová skupina od roku 2009 v inštitúciách narastá, čo súvisí aj so zmenou zákona 448/2008 o sociálnych 
službách. Zatiaľ nie je jasné, akou formou bude na tento trend MPSVR reagovať a ako sa zabezpečí ďalšia 
starostlivosť po dovŕšení dospelosti. Viď Koncepcia zabezpečovania výkonu súdnych rozhodnutí v detských 
domovoch na roky 2012 – 2015 s výhľadom do roku 2020 na s.11 „výrazný je i počet nárastu detí s ŤZP(o 
19,9%). http://www.upsvar.sk/buxus/docs/SSVaR/OVOZ/Koncepcia.pdf 
7 https://www.justice.gov.sk/Stranky/aktualitadetail.aspx?announcementID=1976 

http://www.upsvar.sk/buxus
https://www.justice.gov.sk/Stranky/aktualitadetail.aspx?announcementID=1976
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d i eťaťa .  Napr ík l ad  p r i  ap l ikáci i  i nš t i tú tu  s t r i edave j /z d i eľanej  

rod ičovske j  s t a ros t l i vos t i  ne raz  dochádz a  k  po rušovan iu  p ráv  a  b l aha  

d i eťaťa  a  to  na jmä t ým,  ž e  d i eťa  má dva  domovy s  v ýr az ne  odl i šn ým 

pr í s tupom k  výchove ,  nav yše  v  an t agon i s t i ckom nas t avení  voč i  d ruhému 

rod ičov i .  V  n i ch  ž i j e  v  p rav ide ln ých  a  k rá tk ych  časových  in t e rva loch  

(nap r .  s t r i edanie  na  t ýž dennej  báze ) ,  navyše  ne raz  bez  mož nos t i  

kontak tovať   rod iča ,  s  k to r ým n ie  je  počas  ce l ého  obdobia ,  keď  j e  

v  opat e re   d ruhého  rod iča .    

 

Kontakt  na  au torku:  

 

Mgr.  Dana Ruš inová   

Koal í c i a  p re  det i  S lovensko  /Nadáci a  pre  de t i  S lovenska ,  SR  

He ydukova  3  

811  08  Bra t i s l ava  

dana@nds .sk  
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PEDAGOGIZACJA FORMĄ  WSPIERANIA ŚRODOWISKA 

RODZINNEGO 

 

Marianna STYCZYŃSKA 
 

S treszczen ie :  Rodz ina  s t anowi  p rz edmio t  z a in t e resowań  w ie lu  d ysc yp l in  

naukowych .  W  l i czn ych  op racowan iach  t eo re tycz n ych  podkreś l a  s ię  j e j  

i s t o tne  z nacz enie  d l a  roz woju  i  funkcjonowania  dz i ecka .  J ako  

pods t awowe ś rodowisko  w ychowawcz e  dz i ecka  u l ega  l i cz nym  

prz emianom rz utu jąc ym n ie j ednokro tn i e  ma ło poz yt ywnie  na  j e j  

funkcjonowan ie .  Niedobor y w op iece  rodz inne j  powsta ją  i  ma ją  swe 

pod łoże  w  w ys tępowaniu  różnorodno ści  s ytuac j i  życ iow ych  rodz in  

w ychowując ych  lub  mających  pod  op ieką  dz i ec i .  W ynikają  z  b raku 

wspó łucz es tn i c twa w życ iu  po tomka  k tó rego ś  z  rodz i ców 

( spowodowanego  śmierc ią ,  roz wodem,  d ługocz asową  roz ł ąką ,  i tp . ) ,  

n i edos tosowan ia  spo łecz nego  cz łonków rodz in y,  pa to logi i  po j awiając ych  

s ię  w rodz in i e  dz iecka ,  j ego  p rz eb yw an ia  w ins tytuc j ach  opiekuńcz o  –  

w ychowawcz ych ,  i tp .  Is tn i e j e  po t rz eba  w ł ącz an ia  w p roces  w ychowawcz y 

osób  mogąc ych  kompensować  n i edobor y op iek i  rodz inne j .  W ażne  j e s t ,  

ab y oddz ia ływan ia  t e  wsp ie ra l i  l udz i e  p ro fes jonaln i e  p rz ygo towan i  

(naucz yc i e l e ,  w yc howawc y,  pedagodz y,  p s ycho logowie) .  Osob y t ak i e  

z najdujemy w różnego  rodz aju  p l acówkach  o światow yc h .  J edną  z  n i ch  

j e s t  p rz edszko le  –  d rugie  k luczowe  ś rodowisko  wychowawcz e  dz i ecka .  

Pa l cówka  t a  o rganizu j e  w łaśc iwą  p rzes t rz eń  edukac yjną  do  wsp ie ran i a  

dz i ecka  w  kontakcie  z  domem rodz innym.  J edną  z  fo rm tegoż  wsp ie ran i a  

j e s t  pedagogiz ac j a  rodz i ców.  Dz ięk i  n i e j  można  sku tecz nie  wzbogacać  

w iedzę  pedagogiczna ,  z większ ać  r e f l eksyjno ść  i  świadomo ść  i s t o ty 

w łaściw ych  oddz ia ływań  w ychowawcz ych  pode jmowan ych  p rz ez  

rodz i ców w ce lu  tworz enia  opt ymalnego  ś rodowiska  do  roz woju  

na jm łodsz ych  j e j  cz łonków.   
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Wprowadzenie  

 Rodz ina  s t anowi  p rz edmiot  z a in t e resowań  w ie lu  d ysc yp l in  

naukowych .  J es t  ona  różn ie  de f in iowana  i  u jmowana  w l i t e ra tu rz e 

z agadn ien i a .  Rodz ina  spe łn ia  i s t o tną  ro lę  w  ksz t a ł t owaniu  osobowo ści  

każdego  cz łowieka a  s z cz egó ln i e  j ego  pos t aw spo łecz no-  moraln ych  w 

różn ych  okresach  roz wojow ych  (dz i ec iń s two,  m łodo ść ,  do ros ło ść ) .  Brak  

rodz in y powodu je  z aburz en ie  p rawid łowego  roz woju  dz i ecka ,  co  w 

p rz ysz łym doros łym życ iu  sku tku je  różnymi  n i e j ednokrotn i e 

nega t ywn ymi  konsekwenc jami .  Świadcz y to  z a t em o  j e j  w iodąc ym 

z nacz eniu  d l a  gromadz enia  do świadcz eń  i  p rz eżyć  dz i ecka ,  nab ywan ia  

t oż samo ści ,  budowan ia  wspó lnot y r odz inne j  i  ś rodowiskowej .  J ako  

na jważnie j sz a  grupa  spo łeczna  rea l i zu j e  na łożone  na  n ią  z adania  

z mie rz a jące  do  zac i eśnien i a  więz i  emoc jona ln ych  o raz  tworz enia  

p rz yj az nego  ś rodowiska  roz wojowego  d l a  posz cz egó lnych  j e j  cz łonków a  

w  sz cz egó lno śc i  d l a  dz i ec i .   

 

Pojęc i e  środowiska  w ychowaw czego  

 W  l i cz nych  op racowan iach  t eo re tycz n ych  z auważyć  można 

s twie rdz enie  podkre ś l a jące ,  iż  rodz ina  j e s t  pods t awow ym ś rodowisk i em 

życ ia ,  począwsz y o d  momentu  na rodz in  a  skończ ywsz y na  k res i e  l udz kie j  

egz ys t enc j i ,  na  śmierc i .  Wskaz ane  w rozważan iach  „ ś rodowisko  życ ia  

cz łowieka”  s t anowi  p rz edmiot  anal iz  różn ych  d ysc yp l in  naukow ych .              

W  boga te j  l i t e ra tu rz e  p rz edmio tu  odnaleźć  można  wie l e  prób  ok reś l en i a  

ś rodowiska .  J es t  ono  pods t awow ym po jęci em pedagogik i  spo łecz nej  i  

obe jmuje  ca łoksz t a ł t  warunków o raz  sk ładn ików s t ruk tur y o t acz ające j  

cz łowieka .  Aleksander  Kamiń sk i  ś rodowiski em naz ywa  „ el ementy  

o tacza jące j  s t ruktury  pr zyrodnicze j ,  spo łeczne j  i  ku l tu rowej”  (Kamińsk i ,  

1980,  s .  40 )  oddz ia łujące j  na  j ednos tkę  w  okreś l one j  p rz es t rz eni  

cz asowej  z e  „znaczną  s i łą ,  j ako  samorzutny  lub  zorgani zowany  sys t em 

ks z ta ł t u jących  ją  podmio tem”  (Tamże ,  s .  40 ) .  

J ak  podkreś l a  Kamińsk i  w  t ym roz umien iu  każda  j ednos tka  l udzka 

pos i ada  inne  ś rodowisko .  Ze  wz ględu  na  t e  z wiąz ki  w yróżnić  można  t rz y 

punkt y widz en ia .  W świe t l e  p i e rwsz ego  zwanego  de t e rminiz mem,  

j ednos tka  podlega  ca łkowic i e  ś rodowisku  p rz yr odnicz emu i  
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ps ycho logicznemu,  wraz  z  n im  u l ega  p rz eksz t a łceniom i  ewoluc jom. 

Drugi  punk t  widzen ia  –  idea l iz m pedagogicz ny –  g łos i  pogląd ,  że  

j ednos tka  może  prz ez w yc iężyć  wsz e lk i e  n i epożądane oddz ia ływan ia  

ś rodowiska ,  j eś l i  j es t  poda tna  na  motywac ję  w yż sz ego  rzędu .  I  wresz c i e  

t rz ec i  punkt  widz en ia ,  odpowiadając y pedagogice  spo łecz nej ,  pos t rz ega  

j ednos tkę  i  ś rodowisko  w d i a l ek t yc z nym z wiąz ku  (Tamże ,  s .  20 ) .  A 

z a t em ś rodowisko  w ywiera  na  j ednos tkę  j ak iś  ok reś l on y wp ływ.  Zdan iem 

Helen y Rad l iń sk i e j  ś rodowisko  to  zespó ł  „ warunków,  w ś ród  k tórych  

by tu j e  j ednos t ka   i  c zynn ików ks z ta ł t u jących  j e j  osobowo ść  

oddz ia łujących  s ta le  l ub  pr zez  czas  d łuż s zy”  (Radl iń ska ,  1935 ,  s .  20 ) .   

 Opracowana  p rz ez  Rad l ińską  t ypo logia  ś rodowiska  k i e ru j e  uwagę  

na  t rz y pa r y ś r odowisk:  bezpo ś redn ie  i  sz e r sz e ,  ob i ek t ywne  i  

subi ek tywne ,  ma ter i a lne  i  n i emate r i a lne .  Ś rodowisku  n i emate r i a lnemu 

nada j e  n i e j ako  z nacz enie  „ś rodowiska  n i ewidz i a lnego”  i  w iąże  j e  z  

ob ycz a j ami ,  wie rzen iami ,  z w ycz a j ami ,  i deami ,  no rmami ,  t r ad yc j ami ,  

s ymbol iką .  Upa t ru je  au to rka  w łaśn ie  w  t ym ś rodowisku  dec ydu jąc y o  

l udz kich  z adaniow ych  w yz nacz nikach  (Kamińsk i ,  1980 ,  s .  43 ) .  

 P rz yjmując  de f in i c ję  ś rodowiska  j ako  „ zespo łu  warunków”  cz y 

„ sk ładn ików  s t ruktury”  o t acz a jących  osobn ika  R ysz ard  W rocz yń sk i  

dokonuje  ogó lnej  typo logi i  ś rodowisk .  Za  pods t awę  t ypo logi i  p rz yjmuje  

„ rodz a j  bodźców ś rodowiskow ych  oddz ia łu jąc ych  na  osobn ika”  

(W rocz yń sk i ,  1985 ,  s .  79)  bądź  „ cechy t e r yto r i a lne  ś rodowiska”  (Tamże ,  

s .  79 ) .  

 Uwz ględn ia jąc  bodźce  ś rodowiska  R .  W rocz yń sk i  w yróżn ia  

ś rodowisko  na tu ra lne ,  spo łecz ne i  ku l tu rowe .  Ś rodowisko  natu ra lne  

obe jmuje  e l ement y nasz ego  o tocz enia  będące  dz i e łem samej  na tu r y bez  

i n t e rwenc j i  osobnika .  Ś rodowisko  spo łeczne  natomias t ,  t o  l udz i e              

i  s t osunk i  spo łeczne  o t acz ające  osobn ika .  Oddz ia łujące  na  osobn ika  

e l ement y do robku h i s to rycz ne j  dz i a ła lnośc i  cz łowieka  s t anowią  

ś rodowisko  kul tu rowe  (Tamże ,  s .  81 ) .   

 Podję t e  roz ważan ia  t eo re t ycz ne  podkreś l a ją  z amie rzon y o raz  

uk i e runkowan y na  os iągnięc i e  ok reś l on ych  ce lów wychowawcz ych ,  

s ys t em bodźców.  Rozpa t ru jąc  po jęci e  ś rodowiska  w ychowawcz ego  na l eży 

odnieść  j e  t akże  do  sz e r sz ego  aspek tu  i  z wrócić  uwagę  t akże  na  sytuac j e  
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w ychowawcz e  z awie ra jące  j ednocz eśn ie  wp ływ y i  bodźce  ś rodowiskowe 

ce lowo zo rgan iz owane  o raz  t e  s amorz utne  i  okaz jona lne  (Tamże ,  s .  45 ) .  

 Ś rodowisko  w yc howawcz e  tworzą  z a równo  ins t ytuc j e  

w ychowawcz e ,  op i ekuńcz e ,  edukac yjne ,  ku l tu ra lno-o świa towe ,  duże  

z b io rowo ści ,  w  t ym ma łe  grupy sp o łecz ne ,  wspólno ty,  a l e  p rz ede 

wsz ys tk im kul tu ra  s tosunków międz yludzk ich  i  świa t  ku l tu rowych  

s ymbol i ,  w  k tó r yc h  żyje  cz łowiek .  Ku l tu ra  s tosunków międz yludz kich ,  

i n t e rakc j e  w  t ym u jęc iu  roz umiane  są  j ako  po t rz eba  a  j ednocz eśn ie  

umieję tno ść  wspó lnego  komunikowania  swoich  m yś l i ,  p rzeżyć .  Zdo lno ść  

i  chęć  i ch  odcz uwan ia  o raz  z roz umienia ,  k tó ra  w yz wala  pos t awę  

t o l e ranc j i  do  odmienno ści  punktów widz en ia  (P rz ec ławska ,  1995 ,  s .  17 ) .  

In s t ytuc j e  w ychowan ia  poś r edniego  również  tworzą  ś rodowisko  

w ychowawcz e .  W  ich  sk ład  wchodzą :  mass  media ,  med ia ,  mu l t imedia .  

Ich  roz wój  o raz  upowsz echnien i e  s twarz a ją  nowe ,  n ieb ywa łe  sz anse  

edukac yjne ,  a l e  p rowadzą  j ednocz eśnie  do  z agrożeń  d l a  z drowia ,  rozwoju  

poz nawcz ego ,  emoc jonalnego ,  w  s fe rz e  z achowań ,  sz cz ególn i e  u  dz i ec i  i  

m łodz ieży (P rz ec ławska ,  1971 ,  s .  45 ) .  

 W  ciągu  ca łego  życ ia  na  cz łowieka  oddz ia łuje  wie l e  różnorak ich  

ś rodowisk  w ychowawcz ych .  Ich  wp ływ o raz  z nacz enie  na  posz cz egó lną  

j ednos tkę  zmienia  s ię  z a równo  pod  wp ływem wieku ,  os iągnię t ego  

s t ad ium roz woju  jak  i  ind ywidua lnych  j e j  do świadcz eń ,  warunków w 

j ak i ch  wz ras t a .  Niek i ed y z darz a  s ię ,  iż  ś rodowiska  w ychowawcz e  

w ywiera ją  wp ływ  na  ps ych ikę  cz łowieka  p rz e  k ró tk i  ok res  cz asu .  Nie  

oznacz a  t o  j ednak ,  że  skutk i  i ch  oddz ia ływań  n i e  są  d ługo t rwa łe  

(Win ia rsk i ,  2005 ,  s .  136) .  

 Różne  sk ładn ik i  ś rodowiska  n i e  prz esądz a ją  s ame  rez ul t a tów 

roz woju  i  w ychowan ia  dz i ecka .  G łównie  s t anowią  one  warunk i  i  

okol i cz no ści ,  w k tór ych  t e  p roces y z achodzą .   

 W  l i t e ra tu rz e  p rz edmio tu  z auważyć  można  wie l e  p rób  ok reś l en i a  

ś rodowiska  w ych owawcz ego .  Orygina lną  koncepcję  sk ładn ików 

ś rodowiska  w ychowawcz ego  z ap roponowa ł  Józ e f  P i e t e r .  Opracowa ł  on  

metodę  ska lowego  op isu  i  ocen y war unków ś rodowiskow ych ,  w  j ak i ch  

roz wi j a ją  s ię  dz i ec i  i  m łodz ież .  Kryt e r ium klasyf ikac j i  s t anowi  odl eg ło ść  

–  d ys t ans  j ak i  dz i e l i  różne  e l emen t y ś rodowiska  od  w ychowanka.  
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Zespo ły sk ładników tworzą  t z w.  k ręgi  ś rodowiskowe  (P i e t e r ,  1966,  s .  

87 ) .   

 W ed ług J .  P i e t e ra  prz ez  ś rodowisko  w ychowawcz e  roz umieć  można 

„ z łożony  uk ład  powtarza jących  s ię  lub  wzg lędn ie  s ta łych  sy tuac j i ,  do  

k tórych  cz łowiek  rozw i ja jący  s ię  p r zys tosowuje  s ię  c zynn ie  w  

wychowawczym okres i e  swego  życ ia”  (Tamże ,  s .  49 ) .  

A  z a t em,  p rz ez  ś rodowisko  w ychowawcz e  rozumiemy o kreś loną  

część  świa ta  z ewnę t rz nego ,  do  k tórego  dz i ecko  p rzys tosowuje  s ię  

ak t ywnie  z godn ie  z e  swoimi  po t rz ebami  i  moż l iwo ści ami .  P i e t e r  w  

w yn iku  sw ych  rozważań  w yróżn i ł  t rzy k ręgi  ś rodowiskowe:  ś rodowisko  

okol i cz ne  (oko l i ca) ,  ś rodowisko  mie j scowe ( loka lna )  o raz  osobi s t e  

warunki  ś rodowiskowe  (ś rodowisko  domowe) .   

 Na j sz e r sz y,  a  j ednocz eśn ie  najba rdz ie j  odda lon y od  w ychowanka 

sw ym z as ięgiem jes t  k rąg ś rodowiska  okol i cz nego ,  czyl i  w łaśc iwośc i  

r eg ionu  (okol i cy) ,  gdz i e  dz i ecko  z amieszkuje  (P rz et acz nik -Gie rowska  –  

W łodarsk i ,  2002 ,  s .  104) .  W  sk ład  t ego  k ręgu  z a l i cz yć  można  gęs tość  

z a ludnieni a ,  t ypow y rodz a j  os i ed l i ,  sytuac ję  komunikacyjna ,  

z różn icowan ie  z awodowe miesz kańców,  i ch  poz iom ekonomiczn y,  

warunki  miesz kaniowe ,  s t an  z d rowia  i  o świat y,  z ak res  pot rz eb  

ku l tu ra ln ych  i  życ ia  o rgan iz acyjnego .  Kręgiem z najdując ym s ię  b l iżej  

w ychowanka  i  oddz i a łując ym bez po ś redn io  na  n i ego  j e s t  ś rodowisko  

lokalne  a lbo  mie j scowe:  wieś ,  mias t ecz ko ,  dz i e ln i ca  dużego  mias t a .  Do 

charak t e r ys t yk i  t ego  k ręgu ,  na l eżą  podobne sk ładn ik i  j ak  w  poprz edn im 

k ręgu ,  j ednak  n i ek tó re  spo ś ród  n i ch  u l ega ją  j e sz cz e  ba rdz i e j  

s z cz egó łowemu rozcz łonkowaniu  p rz ez  wz gląd na  większą  i n t ensywno ść  

w ywieranego  p rz ez  n i ego  wp ływu.  Nas tępn ym kręg iem j es t  k rąg 

domow y.  Są  to  o sobi s t e  warunki  ś rodowiskowe ,  k tó re  wiążą  s ię  

po ś r edn io  l ub  bezpo ś r ednio  z e  s t rukturą  rodz in y i  j e j  życ ia .  To  w łaśnie  

ono  ma  największ y wp ływ na  roz wój  m łodej  j ednos tk i .   

 W ychodząc  od  do t ychcz asow ych  p rób  ok reś l en i a  ś rodowiska 

w ychowawcz ego  i  ma jąc  na  uwadz e  no rmat ywn y i  war to ściu jąc y 

charak t e r  p rocesu  w ychowan ia ,  można  podjąć  p róbę  ok reś l en i a  

ś rodowiska  w ychowawcz ego ,  j ako  z łożonego  uk ładu  powta rz ając ych  s ię ,  
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wz ględn ie  s t a łych  lub  k ró tko t rwa łych  a l e  s i ln i e  dz i a łając ych  s ytuac j i ,  

o rgan izowan ych  d l a  ksz t a ł t owania  pożądan ych  ce lów i  idea łów.   

 Ś rodowisko  w ychowawcz e  sk łada  s ię  z  s ytuac j i  wycho wawcz ych ,  

k tó re  o rgan izu j e  cz łowiek  w sposób  świadomy s twarz ając  warunk i  d l a  

r ea l iz ac j i  ok reś lonych  ce lów.  Inacz e j  mówiąc  s ytuac j e  w ychowawcz e  to  

t ak i  uk ład  warunków,  k tó re  o rgan iz u j e  s ię  d l a  k sz t a ł t owan ia  pożądanych  

d yspoz yc j i  o sobowo śc iow ych  (Musz yń sk i ,  1976,  s .  324) .  

 N ie  u l ega  wą t p l iwo śc i ,  że  p i e rwsz ym i  na jważnie j sz ym 

ś rodowisk iem w ych owawcz ym j es t  rodz ina .  W  rodz in i e  dz i ecko  ucz y s ię  

j ak  funkc jonować  w  spo łecz eńs twie ,  j ak  nawiąz ywać ,  modelować  i  

podt rz ym ywać  w ięz i  emoc jona lne .  Rodz ina  z aspoka ja  u  dz i ecka  pocz uci e  

bezp iecz eńs twa,  kon tak tu ,  mi łośc i ,  b l i skośc i ,  a  t akże  pot rz eb y 

b io logicz ne  o raz  pomaga  wchodz ić  w różnorak ie  in t e rakc j e  spo łecz ne 

( Lubowiecka ,  2006,  s .  5 ) .  Zdan iem Barbar y W ojc i echowsk ie j -Char l ak  

rodz ina  j es t  z a l i cz ana  do  na jważn ie j szego  rodz a ju  ś rodowisk .  S t anowi  w 

życ iu  każdego  dz i ecka  p i e rwszą  i  fundamen ta lną  g rupę  (W ojc i echowska-

Char l ak ,  2002 ,  s .  25 ) .  J e j  wp ływ  do t ycz y ca łego  p rz eb iegu  życ ia  

j ednos tk i ,  począwsz y od  momentu  samego  u rodz en ia  poprz ez  

dz i ec iń s two ,  do ros ło ść  aż  do  późne j  s ta ro śc i .  Pe łni  ona  n iepowtarz alną  i  

n i epodważa lną  ro lę  w  życ iu  j ednos tk i  i  spo łecz eń s twa .  Świadcz y g łównie  

o  t ym fak t ,  iż  wyucz one  i  p rz yswo jone  w dz i ec iń s twie ,  a  po t em w 

okres i e  do ras t an i a  r egu ły,  z asad y i  pos t aw y,  z os t a ją  w  n im na  ca łe  życ ie  

(Dan ie l ewicz ,  2001,  s .  51 ) .  W rodz in ie  p roces  w ychowan ia  p rz ebiega  w 

sposób  s t a ły i  c iąg ły.  Z  j edne j  s t ron y s t a j e  s ię  on  p rocesem 

spontani cz n ym,  n iek i ed y n i ez amierzon ym w ychowawc z o.  J ednak  z  

d rugie j  s t rony dz i a łan ia  rodz i ców sk i e rowane  na  dz i ecko  są  r e f l eks yjne  i  

z a raz em świadome (Kawula ,  2002 ,  s .  45 ) .  

 Spoś ród  wie lu  cz ynn ików,  k tó r ych  spe łnieni e  z apewnia  z godne  z  

ocz ekiwaniami  p rawid łowe funkc jonowan ie  rodz iny R ysz ard  W rocz yń sk i  

w ymien ia  nas tępujące :  

•  z espó ł  warunków b ytow ych ,  k tó re  poz wala ją  rodz in i e  na  z aspoka jan i e  

po t rz eb  b io logicz n ych ,  roz wojow ych  i  w ychowawcz ych  dz i ecka ,   

•  cz as  p rac y i  cz as  wo lny rodz i ców,  
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poz iom spo łeczno –  ku l tu ra ln y rodz i ców i  i ch  umieję t no ści  

w ychowawcz e ,  a  więc  z asad y i  po jęc i a  mora lne ,  ogó lny świa topogląd 

j ako  z espó ł  cz ynn ików sz cz egó lne j  wagi  z e  s t anowiska  w ychowawcz ego 

(W rocz yń sk i ,  1985 ,  s .  19 ) .  

•  z godne pożyc ie  rodz i ców.  

Zdan iem Helen y Iz debskie j  do  na jważn ie j sz ych  cz ynn ików,  k tó re  

z apewnia ją  p rawid łow y roz wój  i  w ych owan ie  dz i ecka  w  rodz in i e ,  na l eżą :  

•  a tmos fe ra  w rodz in ie ,  

•  pos t aw y rodz i ców wobec  dz i ec i ,  

•  or i en t ac j a  w  sp rawach  pods t awowyc h  d l a  pedagogiczne j  dz i a łalno śc i  

rodz i ców i  umieję tno śc i  o rgan iz owan ia  p rocesu  w ychowan ia  w  rodz in i e ,  

•  umieję tno ści  ł ącz en ia  wychowan ia  w  rodz in i e  z  i nn ymi  fo rmami  

oddz ia ływan ia  w yc howawcz ego  ( Iz debska ,  1988 ,  s .  37 ) .  

Zawar t e  w  s fo rmu łowanych  punk tach  t r eśc i  wskaz ują  na  t o ,  że  

obowiąz k i  rodz i ców w ykracz a ją  poz a  z ab i eg i  p ie lęgnac yjne  i  

z aspokajan i e  mate r ia ln ych  po t rz eb  dz i ecka .   

Rodz ina  j e s t  n i ewą tp l iwie  n i ez as tąpionym ś rodowiski em 

w ychowawcz ym.  Żadna  inna  in s t ytuc j a  n i e  j e s t  w  s t an i e  dać  dz i ecku  

t ego ,  co  daj e  mu  rodz ina .  W  rodz in i e  po j awiają  s ię  p i e rwsi  w ychowawc y,  

t o  znacz y rodz i ce .  To  on i  dec ydu ją  o  rodz a ju  w ychowan ia ,  z apewnia ją  

dz i ec iom warunk i  do  roz woju ,  dec yd u ją  o  t ym,  w  j ak i ch  ś rodowiskach  

będą  do ras t a ły.  Nie  u l ega  wą t p l iwo śc i ,  że  rodz i ce  t o  d l a  dz i ec i  

na jważnie j s i  do roś l i .  Są  on i  d l a  n i ch  t owarz ysz ami ,  op i ekunami ,  

wz orcami  do  naś l adowan ia .  Dz iecko  budu je  ob raz  samego  s i eb i e  na  baz i e  

t ego ,  co  rodz i ce  mu p rz ekaz ują ,  t ego ,  co  myś lą ,  cz u ją  i  mówią .   

Rodz ice  są  d l a  dz i ecka  p i e rwsz ymi  i  bez  wą t p i en i a  na jważn ie j sz ymi  

naucz yc i e l ami .  Sposób  pos tępowan ia  rodz i ców ma  wp ływ n ie  t ylko  na  t o ,  

w  j ak i  sposób  i  w  j ak im t empie  dz i ecko  os iąga  sukces y,  a l e  również  na  

t o ,  cz y do świadcza  po rażek ,  n i epowodz eń  i  j ak  sob ie  z  n imi  r adz i  

(P i ekarska ,  2010,  s .  52 ) .   

W ażna  j e s t  t akże  a tmos fe ra ,  k tó ra  panu je  w  domu.  T ylko  a tmos fe ra  

pe łna  mi łośc i ,  wza j emnego  sz acunku,  z au fani a  gwaran tu j e  op tymaln y 

roz wój  osobowośc i  dz i ecka .  Taką  a tmos fe rę  s twarz ają  dz i ecku  rodz i ce .  
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To  oni  są  dawcami  wsz e lk i ch  uczuć .  Po t rz eba  mi łośc i  matk i  j es t  

po równywalna  do  t e j ,  j aką  s t anowi  po t rz eba  z i emi  d l a  ro ś l i ny.  Ojc i ec  

ak t ywiz ując y dz i ecko  i  p rz ycz yn ia jąc y s ię  do  j ego  rozwoju  j es t  

po równywan y do  s łońca  ogrz ewającego   z i emie ,  ab y p omóc  j e j  w ydać  

p lon y (Tomicz ek ,  2007 ,  s .  29 ) .  

W  rodz in i e  dz i ecko  ucz y s ię  w sposób  na tu ra lny,  bez  żadnego  

p rz ymusu .  P rz ys tosowuje  s ię  do  swojego  o tocz enia ,  ucz y s ię  żyć  w  

z godz ie  z  w ymagan iami  swoich  na jb l iż sz ych .  Będąc  cz łonk iem rodz in y,  

ucz es tn i cz y w  j e j  życ iu ,  obse rwuje  z achowania  do ros łych  w  różn ych  

s ytuac j ach  życ iow ych ,  ucz y s ię  mówić ,  od różn iać  z achowan ia  w łaśc iwe 

od  n i ew łaśc iw ych ,  p rz yswaja  sob ie  wie l e  naw yków.  Obserwując  i  

naś l adu jąc  osob y z  na jb l iższ ego  o tocz en ia  dz i ecko  cz e rp i e  wiedzę  o  t ym 

j ak  reagu ją ,  pos tępu ją  ludz i e  i  cz ym s ię  międz y sobą  różnią  (Krupa ,  

2007,  s .  34 ) .  T ym sam ym s ytuac j e ,  k tó re  mają  mie j s ce  w domu 

rodz inn ym w ychowują  dz i ecko  w sposób  natu ra ln y.   

Na  p rawid łową  o rgan iz ac ję  życ ia  rodz in y i  w ype łn ian i e  p rz ez  n ią  

z adań  o raz  na  wewną t rz rodz inną  kon iunktu rę  wp ływają  t akże  poz yt ywne  

pos t aw y rodz i ców.   

Józ e f  Rembowski  pos t awą  naz ywa  wz ględn ie  t rwa łe  

us tosunkowan ie  s ię  do  rz ecz y,  o sób ,  z j awisk ,  z awie ra jące  t rz y 

komponent y:  behawio ra ln y (cz ynno ść  mo to r ycz na  lub  werba lna ) ,  

emoc jona lno -mot ywac yjn y (mi ło ść ,  n i enawiść ,  czu łość ,  oz ięb łość )  i  

komponent  poz nawcz y ( se l ekc j a  i  o rgan iz acj a  odbie ranych  in fo rmac j i )  

(Rembowsk i ,  1986,  s .  197) .  

P rz ez  pos t awę  rodz i c i e l ską  rozumie  s ię  w  l i t e ra tu rz e  pedagogicz no-

ps ycho logiczne j  emoc jonaln y s to sunek  do  dz i ecka .  Na jważnie j sz y 

spo ś ród  sk ładn ików w yz nacz a jąc ych  pos t awę  –  wed ług M.  Ziemskie j  –  

j e s t  sk ładnik  ucz uc iow y,  us t a l a jąc y k i e runek  i  cha rakte r  m yś l en i a  i  

dz i a łan ia  rodz i ców (Ziemska ,  1979 ,  s .  91 -92) .  Pos t awy rodz i c i e l sk i e  są  

w ięc  wz ględnie  t rwa łymi  sposobami  odnosz en ia  s ię  do  dz i ecka ,  

sposobami  myś l en i a  o  n im ,  ucz uciowego  nas t awienia  s ię  do  n i ego ,  j ak  i  

odpowiedn iego  dz i a łania  wokó ł  n i ego ,  z ab i egan ia  o  j ego  roz wój ,  

t ro sz cz enia  s ię  o  warunki  j ego  b ytowan ia .   
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 Nie  każda  j ednak  pos t awa  rodz i c i e l ska  j e s t  poz yt ywna  i  s tąd  t eż  

n i e  każda  oddz ia łuje  poz yt ywnie  na  jako ść  życ ia  w  rodz in i e ,  na  więź  

w ychowawczą .   

 Do  poz yt ywn ych  pos t aw rodz i c i e l sk i ch  na l eżą :  pos t awa 

akcep tu jąca ,  pos t awa  wspó łdz ia łan ia  z  dz i eck i em,  pos t awa  dawania  

dz i ecku  roz umnej  swobody,  pos t awa  uz nan ia  p raw dz i ecka .   

 Pos t awa  akcep tac j i  po l ega  na  akcep tac j i  dz i ecka  t ak im,  j ak im ono 

j e s t .  Kochają  j e  bez warunkowo,  p rzyjmują  z e  wsz ys tk imi  z a l e t ami  i  

wadami .  Zachowanie  rodz i ców p rz yjmujących  tę  pos t awę  świadcz y o  

t ym,  że  dz i ecko  j e s t  d l a  n i ch  ważne ,  kochane  i  godne  z aufan i a .  Rodz ice 

w yraża ją  swo je  ucz uci a  p rz ez  o tocz en ie  go  uwagą ,  p rzez  cz u ły ges t ,  

do tyk ,  dobre  s łowo.   

 Pos t awa  wspó łdz ia łan ia  pol ega  na  okaz ywan iu  z a in t eresowania  

t ym,  co  robi  dz i ecko  z a równo  w domu j ak  i  poz a  n im.  W ymaga  od  

rodz i ców wspó łuczes tn i cz en ia  w  życ iu  swoich  dz i ec i ,  co  z  ko l e i  wp ływa  

na  z b l iżenie  dz i ecka  do  rodz i ców,  a  rodz i com poz wala  na  poz nanie  

charak t e ru  swo ich  poc i ech .  Otwiera  t o  d rogę  do  s topn iowego 

wspó łucz es tn i cz en ia  n i e  t ylko  w za jęc i ach  dz i ecka ,  a l e  i  w  j ego  

p roblemach życ i ow ych .  J es t  to  sp rawa  bardzo  i s to tna   

z  punk tu  widz en ia  wsz ys tk i ego ,  co  s ię  w  rodz in i e  dz i e j e ,  cz ym rodz ina  

żyje .  Rodz ice  n i e  tylko  obcu ją  z  dz i eck i em,  a l e  i  wspó łdz ia łają .   

Pos t awa  uz nan ia  p raw dz i ecka  polega  na  uznawaniu  p raw dz i ecka  

bez  p rz ecenian i a  i  n i edocenian i a  j ego  ro l i .  Rodz ice  poz wala ją  dz i ecku  

ponos ić  odpowiedz ia lność  z a  w łasne  czyn y,  okaz ują  dz i ecku ,  z e  ocz eku ją  

od  n i ego  do j rz a łyc h  dec yz j i ,  sz anują  j ego  indywidua lność .  J eś l i  dz i ecko  

n i e  chce  w ykon yw ać  z adania ,  k tó re  je s t  war to ściowe  d la  j ego  rozwoju  

rodz i ce  n i e  zmusza ją  go  do  t ego ,  a  j ed yn ie  s z ukają  innego  sposobu 

os iągn ięci a  z amierzonego  ce lu  i  i nna  drogą  p róbują  do  dz iecka  dot rz eć .   

 Pos t awa  p rz yz nawan ia  dz i ecku  roz umnej  swobody po lega  na  t ym,  

że  rodz i ce  poz wala ją  co raz  s t a r sz emu dz i ecku  f iz ycz n ie  odda lać  s ię  od  

n i ch ,  j ednak  nada l  rozumnie  sp rawują  op i ekę  nad  n im.  Obdarz ają  dz i ecko  

z au fan i em,  t ro sz czą  s ię  o  bez piecz eńs two  dz i ecka  i  dbają  o  s i l ną  więź  

emoc jona lną .  Rodz ice  n i e  są  nadop iekuńcz y i  dba ją  o  dz i ecko                

w  gran i cach  z d rowego  rozsądku  (Ziemska ,  2009,  s .  57 -59) .   
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 W ażn y wp ływ  na  w ychowawcz e  funkc jonowan ie  rodz in y ma 

również  s t yl  w ychowan ia .  Każda  rodz ina  w yb ie ra  w łasn y s t yl  k i e rowania  

w ychowawcz ego .   

 Miecz ys ław Łobocki  w yodrębn ia  cz t e r y s tyl e  w ychowan ia :  

•  au tokra t ycz n y –  n i epożądan y z  pedagogicz nego  punk tu  widz en ia ,  

cha rak t e r yz u je  s ię  dużym d ys t ansem międz y rodz i cami  a  dz i ećmi ,  

rodz i ce  są  „ gu ru” .  Nie  z noszą  sp rzec iwu  w cz ymkolwiek  z e  s t ron y 

dz i ecka;  

•  demokra t ycz n y –  na jba rdz i e j  pożądan y pedagogicz n ie ,  opar t y na  

nawiąz ywan iu  p rzez  rodz i ców p rz yj ac i e l sk i ch  kon taktów z e  sw ymi  

dz i ećmi .  W ażny j e s t  t u  podz ia ł  obowiązków sp rawowanych  na  z asadz i e  

dobrowolno ści  i  z godnie  z  moż l iwośc iami  dz i ec i ;  

•  l i be ra lny –  n i epożądan y z  pedagogicz nego  punk tu  widz en ia .  Cechuje  s ię  

ca łkowi tym n iemal  poz os t awien iem dz iec i  s amym sob ie .  Rodz ice  t o l e ru ją  

a spo łeczne  z achowan ia  dz i ec i ,  n i e  t rącają  s ię  abso lu tn i e  w  i ch  sp raw y;  

•  n iekonsekwen tn y (okaz jona ln y)  –  odz nacz a  s ię  b rak i em spó jnośc i  

oddz i a ływań  w ychowawcz ych ,  z mienno śc ią  i  p rz ypadkowo śc ią  rodz i ców 

w w ychow ywan iu  dz i ecka .  S t yl  ba rdz o  sz kod l iw y d l a  roz woju  dz i ecka  

(Łobock i ,  2004 ,  s .  312) .  

 

Niedobory  w op iece  rodzinnej  

W spó łcz esna  rodz ina  j ako  pods t awowe ś rodowisko  wychowawcz e  

dz i ecka  u l ega  l i czn ym prz emianom rz utu jąc ym n ie j ednokrotn i e  ma ło 

poz yt ywnie  na  j e j  funkcjonowan ie .  Zjawi sko  pauper yz ac j i  n i ekorz ys tn i e 

wp ływa na  z aspoka jan i e  po t rz eb  dz iecka .  Pojawia  s ię  co raz  więcej  

z ak łóceń ,  k tó re  wkomponowują  s ię  w  ksz t a ł t y  i  fo rm y życ ia  rodz innego .  

Niedobor y w op iece  rodz innej  pows ta ją  i  ma ją  swe  pod łoże  w 

w ys tępowan iu  różnorodno ści  s ytuac j i  życ iow ych  rodz in  w ychowując ych  

lub  mających  pod  opieką  dz i ecko  (dz i ec i ) .  W ynika ją  z  b raku  

wspó łucz es tn i c twa w życ iu  po tomka  k tó rego ś  z  rodz i ców                                     

( spowodowanego  śmierc ią ,  roz wodem,  d ługocz asową  roz ł ąką ,  i tp . ) ,  

n i edos tosowan ia  spo łecz nego  cz łonków rodz in y,  pa to logi i  po j awiając ych  
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s ię  w rodz in i e  dz iecka ,  j ego  p rz eb ywan ia  w ins tytuc j ach  opiekuńcz o-

w ychowawcz ych  (Skwarek ,  2012 ,  s .  385-392) ,  i t p .   

Charakt e r ys t ycz n ym powodem powstawan ia  n i edoboru  w op iece  

rodz inne j  j es t  śmierć  j ednego  z  rodz i ców,  a  więc  t ez  chwi lowe  lub  c iąg łe  

sp rawowan ie  op i ek i  p rz ez  d rugiego ,  pozos t a łego  p rz y życ iu ,  rodz i ca  

dz i ecka .  Podobn y n i edos t a t ek  pows ta j e  w  p rz ypadku  roz wodu z  

z achowan iem w y ł ącz no ści  op i ek i  p rz ez  j edną  z e  s t ron  (matkę  l ub  o j ca ) .  

N iewą tp l iwie ,  częs to  p rz yt acz aną  s ytuac ją  „ j ednorodz eńs twa”  s t a j e  s ię  w 

os t a tn i ch  cz asach  p rz ymus  emigrac j i  j ednego  z  do ros łych  cz łonków 

rodz in y nuk lea rne j ,  a  t o  z  ko l e i  rodz i  p rob lem co raz  części e j  

po j awia jącego  s ię  dz i ś  „ eu ros i e roc twa” .  Mówi  s ię  o  rodz i cach  samotnie  

l ub  t eż  s amodz ie ln ie  w ychowując ych  dz i ec i ,  a  grupa  t a  n ie  j e s t  j edno l i t a  

an i  spójna  (Giddens ,  2006 ,  s .  202) .  Sku tk i  t ego  rodz a ju  n i edoborów są  

poważne  i  n iosą  za  sobą  ogromne  konsekwenc je .  Def ic yt y namaca lne j  

op i ek i  nad  dz i eckiem rodz i ca  samodz ie ln i e  w ychowującego ,  n i e  są  

j ed yn ymi  po jawiając ymi  s ię  w  obl i cz u  t ak i ch  rodz a jów s t ra t .  J ak  podają  

ź ród ła ,  roz wód  rodz i ców to  d l a  dz i ecka  sz cz egó lnego  rodz aju  p rz e łom. 

J es t  to  ok res  ba rdzo  t rudn y d l a  dz i ec i ,  k tó re  na j s i ln i e j  odczuwają  

konsekwencje  t yc h  dez in t egru jąc yc h  rodz inę  s ytuac j i .  „ Dla  dz i ec i  

roz ej ści e  s ię  rodz i ców j es t  wie lką  t r aged ią  życ iową ,  d ramatem 

wewnę t rz nym.  J es t  ź ród łem nerwic ,  pocz uc i a  k rz ywd y i  kompleksów 

( Laskowski ,  1985 ,  s .  20 -21) .  Dz iec i  w ychowują  s ię  w  a tmos fe rz e  

z agrożen ia ,  co  może  p rowadz ić  do  roz mai t ych  z aburz eń  w  z achowan iu .  

Częs to  bowiem  n ie  zna jdu jąc  oparc i a  w  rodz in i e ,  sz uka ją  akcep tac j i  w 

ś rodowiskach  wyko le jon ych  i  zdemora l i zowanych .   

 N ieuniknione  zda ją  s ię  b yć  p rob lemy w ychowawcz e  w p rz ypadku  

z j awisk  „ euros i e roc twa” ,  k tó rego  naz ewnic two  wesz ło  już  na  s t a łe  w 

kanon pojawia jąc yc h  s ię  s ytuac j i  spo łecz nych .  Brak  s t a łe j  op i ek i  dwojga  

rodz i ców,  a  więc  w ychow ywan ie  s ię  w  rodz in i e  n i epe łne j ,  ma  swoje  

p rz e łożenie  na  pows tani e  nega t ywn ych  emoc j i ,  n i ez aspoka jan i e  po t rz eby 

mi ło ści ,  bez piecz eń s twa,  cz u ło ści  czy z roz umien ia .  Tak i  n i edos t a t ek 

w ywiera  z naczący wp ływ na  życ ie  i  funkc jonowan ie  dz i ecka .   

J ak  wykaz u je  wie lu  au to rów,  by dope łn ić  p rawid łowego  roz woju 

każdego  dz i ecka  kon iecz na  j e s t  obecność  dwojga  rodz i ców,  obo jga  p łc i .    
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 Coraz  części e j  p rz eds t awian ym pow yże j  sytuac jom towarzysz y b rak  

o j ca  w  w ychowa n iu  dz i ec i ,  co  powodu je  po j awien ie  s ię  wie lu  

nega t ywn ych  konsekwenc j i  w  roz woju  i  życ iu  dz i ec i .  Brak  kontak tu  

emoc jona lnego  z  o j cem w okres i e  dz i ec ińs twa  z aburz a  równowagę  

emoc jona lną  i  poczuc i e  bez piecz eń s twa  na  ca łe  późnie j sze  życ ie .   Dz iec i  

poz bawione  op iek i  o j cowskie j  są  mn ie j  z dolne  do  w łaśc iwego 

p rz ys tosowania  spo łecznego ,  co  n i e j ednokrotn i e  r zu tu j e  na  i ch  mnie j szą  

a t r akc yjno ść  w grupach  rówieśn icz ych .  Konsekwenc ją  t ego  typu  s ytuac j i  

są  z aburz enia  w zak res i e  s amooceny o raz  obn iżone  pocz uci e  w łasnej  

war to ści  (S tycz yń ska ,  2011,  s .  195) .  

 P roblem pojawiając ych  s ię  n i edoborów w opiece  rodz inne j ,  

z a równo  pod  wz ględem emocjonalnym,  j ak  i  w  s ferz e  f iz ycz no śc i  

dz i ecka ,  z auważan y j e s t  t akże  w  p rz ypadku  n i sk i ego  poz iomu 

in t e l ek tualnego  rodz i ców/opiekunów,  co  n i e  j es t  ocz ywi śc ie  r egu ł ą .   

 In t e resu jąc ym s t a je  s ię  f ak t  po j awian ia  s ię  de f i c ytów w opiece  

rodz inne j  w  p rz ypadku  dz i ec i ,  k tó r ych  rodz i ce  mają  nad  w yraz  w ysok ie  

ambic j e  wobec  n i ch  (Łukas ik ,  2012,  s .  100-101) .  

 Pods t awow ym e l emen tem p rocesu  w ychowawcz ego  je s t  d i a log ,  

s z cz egó ln i e  ważn y j es t  on  w rodz in i e .  W  domu t rz eba  z e  sobą  rozmawiać  

na  każd y t emat .  Roz mowa powinna  s t ać  s ię  rodz inn ym r yt ua łem i  na l eży 

ją  p rowadz ić  p rz y każde j  okaz j i .  Dz iecko ,  z  k tó rym rodz i ce  roz mawia ją  

od  na jm łodsz ych  l a t ,  odcz uwa  pot rzebę  kon tak tu  z  b l i sk imi  w  sw ym 

doros łym życ iu .  Dla  t ak i ego  dz i ecka  d i a log  s t a j e  s ię  war tośc ią  i  

t owarz ysz y mu  w prz ysz ło śc i  (Za jde l ,  2010,  s .  17 ) .  

 W e wspó łcz esne j  rodz in i e  mam y co raz  częśc i e j  do  cz yn ien i a  z e  z ł ą  

komunikac ją .  Rodz ice  n i e  mają  cz asu  na  roz mowę ,  n i e  chcą  i  n i e  po t ra f ią  

p rowadz ić  d i a logu  z e  sw ymi  dz i ećmi.  Nie  widzą  po t rz eby konwersac j i ,  

gd y t e  są  j esz cz e  ma łe .  S t a rsz e  dz i ec i  z adają  z  ko l e i  k łopo t l iwe  p ytan i a ,  

k tó re  są  d l a  rodz i ców n i ez ręczne .  W  t ak i ch  sytuac j ach  rodz i ce  n i e  

wiedzą  j ak  s ię  z achować ,  udz i e l a ją  w ymi j a jąc ych  odpowiedz i .  Dz iecko ,  z  

k tó rym rodz i ce  n i e  roz mawia ją ,  n i e  udz i e l a ją  odpowiedz i  na  z adane mu 

p ytan i a  swą  na tu ra lną  po t rz ebę  poznawan ia  świata  z aspakaj a  w  inny 

sposób:  p rz ez  In t e rne t ,  t e l ewiz ję ,  rozmow y z  rówieśnikami .  Brak  d i a logu  

międz y rodz i cami  i  dz i ećmi powoduje  z nacz ne roz luźnien i e  więz i ,  i ch  
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kontak ty s t a ją  s ię  powie rz chowne ,  a  wz a jemne  re l ac j e  ogran i cz a ją  s ię  do 

minimum (Tamże ,  s .  23 -24) .   

 

Formy w spieran ia  rodz iców  w i ch  oddz ia ływaniach  wychow awczych  

 W  p rz ypadku  ana l iz y n i edoborów w op iece  rodz inne j ,  war to  t akże  

wz iąć  pod  uwagę  po j awiające  s ię  w  obręb ie  rodz in  i  i ch  b l i sk im 

o tocz eniu  pato logie  spo łeczne .  P rz es tępczo ść ,  z aawansowane  na łogi  n i e  

mają  ko rz ys tnego  wp ływu na  rea l i z ac ję  funkcj i ,  j ak i e  sp rawować  

powinna  każda  rodz ina .  T rudno w t ak i ch  p rz ypadkach  o  s t a łość  w 

okaz ywan ych  ucz uc i ach ,  uznawania  war to ści  i  dobra  dz i ecka  ponad 

wsz elk imi  podz ia łami ,  ponad to  z achowania  p rawid łowo dz i a ła jąc ych  

mechaniz mów opiek i  rodz inne j  w ogó le .  Ocz ywis t e  z da ją  s ię                    

w  t ak i ch  t eż  p rz yp adkach  sku tk i  i  dz i a łanie  t ego  rodz a ju  n i edoborów. 

Is tn i e j e  w  t ak i ch  s ytuac j ach  kon iecz ność  w ł ącz en ia  w  p roces  

w ychowan ia  osób ,  k tó re  mog łyb y kompensować  n i edobór  opi eki  

rodz inne j .    

 D la t ego  ważne  j es t ,  ab y oddz ia ływan ia  t e  wspie ra l i  l udz i e  

p ro fes jonaln i e  p rzygo towan i  (nauczyc i e l e ,  w ychowawc y,  pedagodz y,  

p s ycho logowie  i tp . ) .  Osoby t ak i e  z najdz i em y w różnego  rodz aju  

p l acówkach  o świa tow ych .  Drugim k luczow ym miej scem ksz t a ł t owania  

osobowośc i  dz i ecka  j e s t  p rz edszkole .  W yją t kowe  z nacz enie  t e j  i ns tytuc j i  

uz asadnia  f ak t ,  że  swą  dz i a ła lność  w ychowawczą  p rowadz i  w  sposób 

in t enc jona ln y i  zo rgan iz owan y,  a  więc  wed ług p rogramów 

uwz ględn ia jąc ych  spo łeczn ie  us t a lone  ce l e  w ychowawcz e ,  z  pomocą  

kad r y pedagogicz nej  i  p rz y użyc iu  odpowiedn io  p rz ygo towane j  baz y.   

Do  z adań  p rz edszko la  n i e  na l eży z as tępowan ie ,  cz y p rz e jęc i e  

funkcj i  rodz i ców,  a l e  p rz yj śc i e  im  z  pomocą ,  w ce lu  u łatwien ia  

p rawid łowego  wychowania  ma łego  dz i ecka .  E fektywno ść  t ego  

oddz ia ływan ia  w  ogromnej  mie rz e  z a leży od  s ys t emat ycz ne j  wspó łprac y 

obu  s t ron ,  p rz ebiega jące j  w  a tmos fe rz e  dobre j  wol i  i  zau fan i a ,  gdz i e  

j ednoznacz n ym ce lem j es t  moż l iw ie  wsz echs t ronn y i  pe łn y roz wój  j ego  

osobowośc i  (Dmochowska  –  Dun in -Wąsowicz ,  1978 ,  s .  80 -81) .   

 P rz edszkola  d ysponu ją  w ykwal i f i kowaną  kad rą  w ych owawców,  

pos i ada jących  wiedzę  pedagogicz no  –  ps ycho logiczną ,  d l a t ego  t eż  do  i ch  
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ro l i  na l eży uz upe łnian i e  oddz ia ływań  w ychowawcz ych  domu rodz innego ,  

w yjaśn ian i e  p rawide ł  de t e rminu jących  roz wój  dz i ecka ,  in fo rmowanie  o  

po t encj a l e  cz y t r udn ych  z achowaniach  w ychowanka  (Brz ez ińska  – 

Mate j czuk  –  Urbań ska ,  2011,  s .  27 ) .  

 „ Dobra  wspó łpraca  z  rodz i cami  ma  na  ce lu  budowanie  spójnego 

k i erunku  oddz ia ływań  wychowawczych ,  edukacy jnych  oraz  wsp ieran ie  

rodz i ców  i ch  zadaniach  rodz i c i e l s k i ch”  (Woniakowska ,  2006 ,  s .  53 ) .  

 W spó łdz ia łanie  w  p rz edsz kolu  p rz e j awia  s ię  w  fo rmach 

wz ajemnych  kon taktów mających  dwojak i  charak t e r ,  a  mianowici e :  

•  Formach  wspó łdz ia łan ia  dwupodmio towego  t j .  naucz yc i e l i  –  rodz i ców 

•  Formach  wspó łdz ia łan ia  t ró jpodmio towego  t j .  naucz yc i e l i  –  rodz i ców –  

dz i ec i .   

Odpowiednio  zo rgan iz owana  wspó łpraca   z  rodz i cami  wp ływa,  na  j ako ść  

p rac y p rz edsz ko la ,  a  t akże  poz wala  os iągnąć  sukces  w  dz i a ła lnośc i  

w ychowawcz ej ,  op i ekuńcz ej  i  dydak tycz ne j  (Bu le ra  –  Żuche lkowska ,  

2006,  s .  76 ) .  

 Spoś ród  wie lu  fo rm wspie ran i a  dz i ecka  w  kontakc i e  z  domem 

rodz inn ym na  sz cz egó lną  uwagę  z as ługu je  pedagogizac j a  rodz i ców.  

S t anowi  ona  an t ido tum na  z an i edbane obsz a r y życ ia  rodz in y.  S t an is ław 

Kawula  pedagogizac ją  rodz i ców nazyw a  „ dz ia łalność  zmierza jąca  do 

s ta łego  wzbogacan ia  pos iadane j  pr zez  rodz i ców  potoczne j  wiedzy  

pedagog icznej   o  e l ementy  naukowej  wiedzy  o  wychowan iu  dz i ec i  i  

m łodz i eży;  dos tarczen ia  rodz i com wiadomo ści  o  ce lach ,  zadan iach ,  

t r eściach ,  metodach ,  środkach  i  uwarunkowan iu  procesu  wychowania  

zachodzącego  w  rodz in i e ,  pr zedszkolu ,  s zko l e ,  zak ładz i e  wychowawczym,  

w  różnych  organi zacjach  ze  szczegó lnym po łożen iem nac isku  na  

uzupe łnieni e  wiedzy  o  wychowan iu  dz i ec i  w  rodz in i e”  (Kawula ,  1997 ,  s .  

581) .  Dz ięk i  z abezp iecz onemu  pode jmowaniu  t rudn ych  t ematów i  i ch  

twórcz e j  ob róbce ,  za równo  dz i ecko ,  rodz i c  i  naucz yc i e l  –  choć  każd y na  

swoja  mia rę -  s t a j e  s ię   ba rdz i e j   go tow y do  poszukiwan ia  d róg  w yj śc i a  i  

w yksz t a łcenia  odpowiedn ich  pos t aw wobec  różn ych ,  częs to  bol esn ych ,  

życ iow ych  z j awisk  (S t e fań ska ,  2012,  s .  203) .  



 130 

 I s to tną  ro lę  w  pode jmowaniu  dz i a łań  nak i e rowan ych  na  

pedagogiz ac ję  rodz i ców pe łn i  p rz edszkole .  To  w łaśn ie  ono  s t anowi 

d rugie ,  po  rodz in i e ,  ś rodowisko  o  charak t e rz e  w ychowawcz ym.   

 Naucz yc i e l  w  p rz edsz kolu  powinien  pomagać  rodz i com w 

podnosz eniu  ku l tu ry peda gogicz ne j .  Ma  to  fundamenta lne  znacz en ie  d la  

usp rawnienia  wyc howawcz e j  dz i a ła lno ści  rodz iny i  j e j  ogó lnego  

w łaściwego  funkc jonowania  (Bu le ra  –  Żuche lkowska,  2006 ,  s .  33 ) .  

W iększ ość  rodz i ców n i e  j es t  dobrz e  p rz ygo towana  do  w ychow ywan ia  

dz i ec i .  Braku je  im  e l ementa rnej  wiedzy na  t emat  p rocesu  w ychowan ia  i  

t rudno  j es t  im  dos t rz ec  z wiąz ek  t rudnośc i  dz i ecka  z  n i ew łaśc iwą  s ytuac ją  

rodz inną  (Mądrowska ,  2010 ,  s .  10 ) .  Rodz ice  n i e  z awsz e  z nają  w 

dos t a t ecz nym s topn iu  swoje  dz i ecko ,  j ego  z a in t e resowan ia ,  po t rz eby,  

p roblem y,  p rz eżyc ia  cz y kon tak ty z  l udźmi  spoz a  ś rodowiska  rodz innego .  

Dla t ego  t eż  n i ez będna  j es t  pedagogiz acj a  rodz i ców.   

 Pods t awow ym e l emen tem ku l tu ry pe dagogicz nej  j es t  świadomość  

w ychowawcz a  rodz i ców.  Rodz ice  częs to  n i e  mają  świadomo ści  

w ychowawcz ej   i  n i e  zda ją  sob i e  w  pe łn i  sp raw y z e  swoje j  ro l i  

w ychowawcz ej  (Fe l smann ,  2010 ,  s .  16 ) .  Zdarz a  s ię ,  że  z rzuca ją  

odpowiedz i a lno ść  z a  roz wój  i  w ychowan ie  na  i nne  in s t ytuc j e :  

p rz edsz ko le ,  sz ko ł ę  i t p . ,  k tó re  mogą  ty lko  wsp ie rać ,  na tomias t  n i e  mogą  

z as tąpić  rodz in y.  P l acówki  t e  powinn y mod yf ikować  dz i a łan ia  rodz i ców,  

ukaz u jąc  w łaśc iwą  d rogę  w  p racy z  dz i eck iem.  W z ajemne porozumienie  

międz y rodz i cem,  a  naucz yc i e l em,  poz wala  w yprac ować  wspóln y 

k i e runek  oddz ia ływań  w ychowawcz ych .  Brak  n i e j ednol i t e j  p łasz cz yz n y 

w ychowawcz ej ,  wspó ln i e  p rz ekaz ywa n ych  z asad  i  war to śc i  wprowadz a 

chaos  w życ iu  dz i ecka  (Gąs io r  –  Korbas ińska ,  2006 ,  s .  53) .  

 W spó łcz esna  rz eczywis to ść  pokaz uje  wie l e  ogran i cz eń  i  p roblemów 

z  j ak imi  bo r yka ją  s ię  rodz i ce  w  o rgan iz owan iu  dz i ec iom p rz es t rz eni  

życ ia  rodz innego .  Sytuac j e  t e  warunkują  różne  cz ynn ik i .  Na  baz i e  ana l iz  

t eo re tycz n ych  i  p rowadz onych  obse rwac j i  na l eży pos tawić  p yt an i e  o  

po t rz ebę  pedagogizac j i  i  j e j  p rz yda tność  w  p roces i e  wsp ie ran i a  dz i ecka 

w  kontakci e  z  domem rodz inn ym.   

 P roblemat ykę  tę  ucz yn i łam p rz edmiotem roz wiąz ań  t eore t ycz no-

empi rycz n ych  w ramach  p rowadz onego  pod  moim kie runk iem seminar ium 
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d yp lomowego .  Badan ia  sondażowe zos t a ły p rz ep rowadz one  w j edn ym 

spo ś ród  20  kal i sk i ch  p rz edsz ko l i  –  w  P rz edsz kolu  Niepub l i cz n ym 

„ Bursz t ynow y Zamek” .  Ka l i sz  t o  na j s ta r sz e  mias to  w  Polsce ,  po łożone  w 

po łudniowo-wschodn ie j   częśc i  W ielkopol sk i .  P l acówka  p rz edszkolna ,  

k tó ra  s t anowi ła  t eren  pos tępowan ia  badawcz ego  mieśc i  s ię  w  Parku  

Mie jsk im t ego  p ras t a rego  grodu  nad  P rosną .  Uczęsz cza  do  n i e j  220  

p rz edsz ko laków.  Za t rudn ia  15  naucz yc i e l i  l eg i t ymując yc h  s ię  w yż sz ym 

w yksz t a łceniem.  Tal en ty i  pas j e  dz i ec i  roz wi j a ją  kompeten tn i  spec j a l i ści  

z  z ak resu  jęz yka  a ngie l sk i ego ,  t ea t ru ,  w iedz y o  muz yce ,  t ańca ,  r ytmiki  

o raz  sz tuk  p l as tycz n ych .  W sparc iem do  tworz enia  opt ymalnego  

ś rodowiska  rozwojowego  d l a  grup y p rz edszkolaków z e  spec j a lnymi  

po t rz ebami  edukacyjn ymi  j e s t  l ogopeda  o raz  ps ycho log .  P rz edszko le 

dużą  ro lę  p rz ywiąz uje  do  wspó łprac y z  rodz i cami  o raz  i nn ymi  

podmiotami  i  i n s t ytuc j ami  z lokal izowan ymi  w ś rodowisku .  

 Badan iami  z os t a l i  ob jęci  rodz i ce  i  naucz yc i e l e  dz i ec i  t rzyl e tn i ch  z  

grup y IV  „ Kotk i ” ,  k tó ra  l i cz y t r z yd z i eśc io ro  p rz edsz ko laków.  Objęc i  

nadan iami  rodz i ce  z os t a l i  poddani  ankie t yz ac j i ,  k tó rą  p rzep rowadz ono  w 

kwie tn iu  i  ma ju  2011  roku .  Ank ie tę  wype łn i ło  46  osób ,  w  t ym 26  kob ie t  

(57%)  o raz  20  mężcz yz n  (43%) .  W  badan iu  b ra l i  udz i a ł  rodz i ce  obo jga  

p łc i ,  co  świadcz y o  i ch  dużym z a t roskaniu  i  z aangażowan iu  w  p roces  

wsp ie ran i a  i  wspomagan ia  roz woju  swoich  dz i ec i .  Badana  grupa  

rodz i ców to  l udz ie  m łodz i  w  p rz edz i a l e  wiekowym do  40  l a t .  N ik t  

spo ś ród  ogó łu  poddan ych  badan iom n ie  skończ y ł  j e sz cz e  40  l a t .  

Pos i adają  on i  ma łe  dz i ec i  i  są  za in t e resowani  z apewnieniem i ch  

op tymaln ych  warunków do  roz woju .  S tąd  t eż  i ch  po t rz eba  i  chęć  do  

z g ł ębian i a  wiedz y na  t emat  dz i ecka  i  p raw rządząc ych  j ego  roz wojem. 

Na j l i cz n i e j szą  g rupę  spo ś ród  ogó łu  poddan ych  ank ie t yz ac j i  s t anowi l i  

rodz i ce  z  w yksz t a łcen iem ś r ednim –  21  osób  (46%).  Os iemna ścio ro 

rodz i ców (39%)  l eg i t ymowa ło  s ię  w yksz t a łceniem w yż sz ym.  S i edem osób  

(15%)  pos i ada  wyk sz t a łcen ie  z awodowe.  Poz iom wyksz t a łcen ia  rodz i ców 

n i ewą tp l iwie  wp ływ a na  o rgan i z owan ie  dz i ec iom ś rodowiska  

w ychowawcz ego .  W yksz t a łceni  rodz i ce  n i e j ednokrotn ie  s t a ra ją  s ię  

z achęcać  swoje  dz iec i  do  podejmowania  nowych  roz wojow ych  w yz wań ,  z  

większą  świadomośc ią  w ychowawczą  mobi l iz u ją  j e  do  posz e rz ania  
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z ak resu  swoich  z a in t e resowań  o raz  pog ł ęb iani a  wiedz y.  Sami  są  t akże 

ba rdz i e j  o twarc i  na  posz e rz anie  w łasn ych  ho ryz on tów o raz  

pode jmowan ie  różn ych  fo rm doksz t a łcan ia .  Chę t n i e  o rgan iz u ją  s ię  w 

pode jmowan ie  wspó łprac y z  p rz edszko lem bądź  i nnymi  p l acówkami  

o światowymi  na  rzecz  z dob ywan ia  now ych  wiadomo ści  i  umieję tnośc i .  

S tąd  t akże  i ch  pot rz eba  ucz es tn i c twa  w pedagogiz ac j i  rodz i ców,  dz i ec i  

k tó rz y będą  mogl i  z roz umieć  z łożone  p rob lem y pedagogicz ne  o raz  

podjąć  sku t ecz ne  dz i a łania  adekwatne  do  pot rz eb  i  moż l iwo ści  dz i ecka .  

J es t  t o  t ym bardz i e j  i s t o tne  pon ieważ  j ak  wyn ika  z  badań  74% 

ank ie towanych  dek la ru j e ,  że  n i e  pos i ada  w łasne j  wiedz y z  z ak resu  

pedagogik i .  Dwanaśc i e  osób  twie rdz i ,  że  t aką  w iedzę  pos i ada ,  z  cz ego  

p ięć  osób  chci a łob y ją  posz e rz yć .   

A  z a t em p r ior yt e t em dl a  p rz edsz kol i  w  t ak i e j  s ytuac j i  powinna  b yć  

edukac j a  pedagogicz na  nakie rowana międz y inn ymi  na  roz wój  bądź  

z większ en ie  świadomośc i  pedagogicz nej  rodz i ców w ce lu  l epsz ej  

r ea l iz ac j i  funkc j i  w ychowawcz ej  o raz  tworz enia  w łaściwego  k l imatu  i  

warunków do  wsz echs t ronnego  roz woju  dz i ecka .  Poz yt ywn ym z j awi sk i em 

j es t  f ak t  dos t rz egan ia  p rz ez  rodz i ców pot rz eb y pe dagogiz ac j i  w 

p l acówce ,  do  k tó re j  uczęsz cz ają  i ch  dz i ec i .  Aż  70% ank ie towanych  

w yraz i ło  t aką  po t rzebę .  Łączą  on i  ją  z  moż l iwo ścią  z dob yc ia  i s to tne j  d l a 

n i ch  wiedz y o  dz i ecku .    

W ielu  spo ś ród  ogó łu  obję t ych  badan iami  bądź  63% widz i  w  

pedagogiz ac j i  w łaśc iw y ś rodek  z aradcz y u ła twia jący roz wiąz anie  

p roblemów z  j ak imi  bo r yka ją  s ię  w  p rzes t rz eń  życ ia  rodz innego .  W iększ a  

świadomo ść  pedagogicz na  oraz  boga t sz e  umieję tnośc i  z  z ak resu  

o rgan izowania  optymalnego  ś rodowiska ,  wsparc i a  d l a  dz i ec i  poz wolą  

umieję tn i e  pokie rować  i ch  roz wojem o raz  w łaściwie  wspie rać  w  d rodz e  

do  sukcesu  na  mia rę  i ch  w łasnych  moż l iwośc i .  Pedagogiz ac j a  może  s t ać  

s ię  ź ród łem cenn ych  in fo rmac j i ,  dz ięk i  k tó r ym rodz i ce  mogą  un iknąć  

w ie lu  b ł ędów pope łn ian ych  w toku  i ch  dz i a łalnośc i  w ychowawcz ej .  

Wz bogacen ie  wiedz y pedagogicz ne j  rodz i ców to  ważny cz ynn ik  

de t e rminu jąc y j ako ść  funkc jonowan ia  rodz iny j a ko  ś rodowiska  

w ychowawcz ego  o raz  j akość  życ ia  i  roz woju  w n im dz i ecka .   
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J ak  w yn ika  z  ana l iz y z gromadz onego  mate r i a łu  empi r ycz nego  52% 

spo ś ród  ogó łu poddan ych  badan iom n ie  wie  cz y w gr up ie ,  do  k tó re j  

uczęsz cz a  i ch  dz i ecko  b y ła  o rgan iz owana  pedagogiz acja .  S ytuac j a  t a  

może  b yć  spowodowana  dwiema e l emen tami .  Może  t o  oznacz ać  z  j ednej  

s t ron y b rak  w łaściwego  roz umien ia  s amego  po jęci a  pedagogiz acj a ,                   

a  z  d rugie j  b rak iem z aangażowania  i  ucz es tn i c twa  w spotkaniach  

odb ywając ych  s ię  na  t e ren i e  p rz edsz kola .  W ed ług d rugie j  części  

ank ie towanych  48 % pedagogiz ac j i  n i e  b y ło .  J es t  t o  z j awisko 

n i epokojące ,  pon ieważ  t a  fo rma  wspó łprac y j e s t  ba rdzo  pot rz ebna 

rodz i com i  może  dos t a rcz yć  w ie lu  cenn ych  in fo rmac j i  do t ycząc ych  

różn ych  s fe r  roz woju  dz i ecka ,  może  s tanowić  p rz ycz ynek  do  roz wiąz ania  

p roblemów oraz  s tać  s ię  sposobem szukan ia  i  uz yskan ia  odpowiedz i  na 

nu r tu jące  i  ważne  p ytan i a  do t yczące  w ychowan ia  dz i ec i  o raz  

o rgan izowania  im p rz es t rz eni  edukacyjne j  w  rodz in i e  j ako  ś rodowisku  

w ychowawcz ym.  Pr io r yt e t em p rac y p rz edsz kola  winna  b yć  r e gu la rn i e  

p rowadz ona  pedagogiz acj a ,  t ym bardz i e j ,  iż  rodz i ce  wykaz u ją  chęć  i  

po t rz ebę  ucz es tn i c twa  w t ego  t ypu  fo rmach  wsp ie ran i a  i ch  oddz ia ływań  

w ychowawcz ych .   

Z  badań  p rz ep rowadzon ych  pod  moim k i e runk iem p rz ez  p .  Annę  Ł .  

w yn ika ,  że  63% ob ję t e j  ankie tyz ac ją  populac j i  z a in te resowana  j e s t  

pog ł ęb ien i em wiedz y z  z ak resu  wsz ys tk i ch  z ap roponowan ych  t ematów 

( roz wój  f iz ycz n y d z i ecka ,  roz wój  ps ych icz n y,  p rob lem y w ychowawcz e) .  

Poz yt ywn ym  z j awi sk i em w ys tępując ym w ś ród  rodz i ców j es t  

posz uk iwan ie  sz e rok ie j  wiedz y nak ie rowanej  na  optymaln y roz wój  

dz i ec i .  Tylko  t ak i e  podej ści e  wychow awcz e  może  s t anowić  p rz ycz ynek  

do  z większ an ia  sp raws twa w badan yc h  rodz inach .  Rodz ice  poz a  o fe r tą  

t ematów z aproponowan ych  p rz ez  p rz edszkole  miel i  moż l iwo ść  wskaz an ia  

w łasnych  p ropoz yc j i .  Żaden  z  rodz iców n i e  sko rz ys t a ł  j ednak  z  t e j  

moż l iwośc i ,  choci aż  91% rodz i ców wskaz a ło,  iż  chc i a łob y mieć  wp ływ  

na  t ematykę  pedagogiz acj i .  A z a t em n i e  są  on i  z a  na rzucen iem p rz ez  

pe r sonel  pedagogicz ny p rz edszko la  p rob lematyk i  spo tkań .  W  w yn ikach  

t ych  z auważyć  można  b rak  spójności .  N ik t  z  badan yc h  n i e  wskaz a ł  

w łasnej  p ropoz yc j i  choc i aż  i s tn i a ła  taka  moż l iwo ść ,  a l e  t eż  większ o ść  

ank ie towanych  n i e  akcep tu j e  na rz ucan ia  o fe r t  t emat yk i  r ea l iz owane j  w 
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ramach  pedagogiz ac j i .  S ytuac j a  t aka  może  b yć  spowodowana  różn ymi  

cz ynn ikami .   

W łaśc iwie  o rgan iz owana  pedagogiz ac j a  winna  w ł ącz ać  w  rea l iz ac ję  

t r eśc i  o sob y kompeten tne  w  posz cz ególn ych  obsz a rach  t emat ycz n ych .  J ak  

w yn ika  z  ana l iz y z gromadzonego  mate r i a łu  empi r ycz nego  60% badane j  

populac j i  rodz i ców chc i a łab y,  aby do  pedagogiz ac j i  z ap rasz ać  

spec j a l i s tów z  różnych  dz i edz in .  Chę tn i e  widz i e l ib y na  t ego  typu  

spotkaniach   poz a  naucz yc i e l em ps yc ho loga ,  l ogopedę ,  l eka rz a  ped ia t rę .  

Są  on i  d l a  rodz i ców ź ród łem wia rygodn ych  in fo rmac j i .  N ie  z awsz e  

j ednak  p l acówki  prz edsz kolne  ko rz ys t a ją  z  i ch  wsparc ia .  N ieki edy z  

uwagi  na  t owarz yszące  t ego  t ypu  dz i a łan iom p roblemy f inansowe .  W ar to  

w  t ak i ch  s ytuac j ach  w ykorz ys t ywać  po t encj a ł  i  kwal i f ikac j e  rodz i ców 

o raz  w ś ród  n i ch  szukać  spec j a l i s tów,  k tó rz y chę t n i e  mogą  w ł ącz yć  s ię  w  

c yk l  p ropoz yc ję  o rgan iz owan ych  spo tkań   w  ramach  pedagogiz ac j i  (Anna 

Ł ,  Pedagogi zac ja  rodz i ców  an t idotum na  zaniedbane obszary  życ ia  

rodz iny  na  przyk ładz i e  rodz i ców dz i ec i  t r zy l e tn ich  Przedszkola  

N iepubl i cznego „Bursz t ynowy Zamek” w  Kal i s zu ,  n i epubl ikowana  p raca ,  

Ka l i sz  2011) .  

 

Zakończenie  

Zgromadz ony w ra mach  p rowadz on yc h  konsu l t ac j i  d yp lomowych  

mate r i a ł  empi rycz ny poz wala  na  podkreś l en i e ,  iż  pedagogiz acj a  rodz i ców 

j es t  n i ez mienn ie ,  pomocną  fo rmą  wspó łprac y w  o rgan iz owan iu  

ś rodowiska  rodz innego .  Świadomi  rodz i ce  będą  pa r tne rami  d l a  

wsz ys tk i ch  in s t ytuc j i  wychowawcz yc h  i  wraz  z  n imi  będą  w łaśc iwie                          

i  odpowiedz i a ln i e  rea l iz ować  pos t awione  sob ie  z adania  wychowawcz e .   

Dz ięk i  n i e j  można skutecz nie  wz bogacać  w iedzę  pedagogicz ną ,  

z większ ać  r e f l eksyjność  i  świadomość  i s to ty w łaśc iw yc h  oddz ia ływań  

w ychowawcz ych  pode jmowan ych  p rz ez  rodz i ców o raz  tworz yć  op t ymalne  

ś rodowisko  do  roz woju  na jm łodsz ych  j e j  cz łonków.  Winna b yć  ona  z a t em 

p ropagowana  i  o rgan iz owana  w p l acówkach  oświatowych .   
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SOCIÁLNA PRÁCA S DEŤMI V SYSTÉME OCHRANY DETÍ 

A SOCIÁLNEJ KURATELY: OD POMOCI K PODPORE, OD 

STRESU K RASTU, OD OCHRANY K PARTNERSTVU 

 

DANA ŽILINČÍKOVÁ 
 

Abstrakt  :  Č l ánok  p r ináša  námet y na  podporu  de t í  a  mlad ých  ľudí  

v  s ys t éme  ochran y de t í .  Špec i á lne  sa  venuje  deťom a  mladým ľuďom 

v  s ys t éme  náhradne j  rod innej  s t a ros t l i vos t i  a  deťom s  na r i aden ými  

v ýchovn ými  opa t ren i ami .  Au to rka  p r ináša  náhľad y na   p roblemat iku   

p ráce  s  deťmi   v rámci  soci á lnoprávnej  och ran y de t í  z  pohľadu  soc i á lneho  

p racovníka  a  t e rapeu ta  ak redi tovaného  sub jek tu .  Č i a s točne  v  p r í spevku 

p rez en tu j e  hodnot y,  p r inc íp y p ráce  a  n i ek to ré  z o  s luž i eb   ak red i tovaného 

subjek tu  Návra t ,  o .z .  

P r ík l ady poz i t í vnej  p rax e  ( tvo rba  p rvej  kn ih y o  náh radnej  rod innej  

s t a ros t l ivos t i ,  publ i c  hea r ing  a l ebo  ve re jné  v ypoču t i e  mlad ých  ľud í  

z  náh radn ých  rod ín  a  t z v .  Ex per t ský v íkend)  ,  k to ré  sú  súčasťou 

p r í spevku ,  sú  v ýs tupmi  v i ac  než   s i edm ych  rokov  s ys t emat i ckej  p r i amej  

podpor y t e j t o  c i eľove j  skupin y  a  hovor i a  o  p rác i  s  deťmi  ako  k l i en tmi ,  

a l e  a j  ako  pa r tne rmi  a  exper tmi  na  s ys t ém,  k to rý i ch  ch ráni .  

 

Kľúčové  s lová :  Soc i á lnoprávna  ochrana  de t í .  Opus t ené  d i eťa .  Sys t ém 

ochran y de t í .  D ieťa  ako  k l i en t .  Náhradná  s t a ros t l i vosť .  Pes túns tvo .  

Adopcia .  Pa r t i c ipác i a .  Raná  t r auma.  Zran i t eľné  rod in y.  Rod in y 

s  mul t ip roblémami .  Pa r tne r s tvo .  S t res .  Ras t .  Pomoc.  Podpora .  

 

Všeobecne  o  soc iá lnoprávnej  ochrane det í .  

Slovensko  má  okolo  5  mi l iónov  obyva teľov ,  z  toho  v iac  než  1  

mi l ión  j e  de t í  (oko lo  20% celkove j  populác i e ) .  Podľa  ročného  v ýkaz u  

MPSVaR o  v ykonávan í  opa t ren í  soci á lnoprávne j  och rany de t í  a  soc i á lne j  

ku ra t e l y bo lo  z aev idovan ých  v  roku  2015  na  S lovensku    nov ých  

p r ípadov  :  15  378  rod ín  a  v  n i ch  21  737   de t í ,  počas  roka  sa  ak t ívne  

p racova lo  so  s i t uác iou  v i ac  než  70  t i s í c  de t í  a  ku  koncu  roka  bo lo  
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v  ev idenci i  ce lkovo 345  592 de t í  (  pochádz a júci ch  z  229  745  rod ín ) .  Ak 

t eda  j e  na  S lovensku  oko lo  1  mi l i óna  de t í ,  t ak  do  ž ivo t a  as i  34 ,5  % 

vs tupuje  š t á t  (každé  3 .  -  4 .d i eťa)   kvô l i  nu tnos t i  och rany i ch  de t s tva !   

T i e to  z ásahy/vs tupy š t á tu  mus ia  b yť  v  sú l ade  s  Dohovorom o  p rávach  

d i eťaťa ,  k to rý sme  ra t i f ikoval i  a  v  sú l ade  s  našou  domácou  l eg i s l a t í vou  

(Ús tavou  SR ,   Zákon  o  rod ine ,  Zákon  o  soci á lnoprávne j  och rane  de t í  

a  o  soc i á lne j  ku ra te l e  a  i né ) .  J e  t i ež  po t rebné  s i  uvedomiť ,  ž e  š t á t  má 

k  d i spoz í c i í  l en  i s tý  poče t  p racovn íkov  na  odde len i ach  soc i á lnoprávne j  

och ran y de t í ,   a  podľa  rôzn ych  ev idenc i í  p r ipadá  na  j edného  p racovn íka  

80 -400  sp isov  de t í ,  čo  neumožňu je  dos t a točnú prácu  v  t e réne .   

A la rmujúcimi  č í s lami  sú  t i ež  neklesa júce  poč t y od oberan ých  de t í  

z  rod ičovske j  s t a ros t l i vos t i  –  už  v i ac  rokov  sa  pohybu jú  cez  1000  de t í  

ročne  a  p r i emerná  d l ĺžka  pobytu  d i eťaťa  v  ús t avne j  s t a ros t l ivos t i  (mimo 

svoju  pôvodnú  rodinu  a  komuni tu )  :  t i ež  s a  pohybu je  už  v i ac  rokov  cez  4  

rok y!  

Váž nym prob lémom,  podľa  naše j  prax e  j e  o . i .  a j   

-  nedos t a točná  p revenc i a  v  t e j t o  obl as t i  na  úz emí  mies t  a  obc í  

a  nedos t a točný v ýkon  svo j i ch  kompetenci í  (n i ek to ré  obce  

nemajú  soci á ln ych  p racovníkov  a l ebo  soc i á lnych  p racovníkov 

z datn ých  v  t e j t o  t éme ,  p r ípadne  komuni tné  s luž by p re  t i e to  det i  

a  i ch  rodin y) ,   

-  neex is t enci a  dos t a točn ých  ak t ívn ych  v yhľadávac í ch  spôsobov 

z ran i t eľných  de t í  a  rod ín ,  nedos t a točná  p repo jenosť  

( z os i eťovan ie )  vše tk ých  sub jek tov ,  k to r í  pa r t c ipu jú  na  och rane  

de t í  v  zm ys le  z ákona  v  dan ých  loka l i t ách ,  a l e  a j  p repojenosť  so  

subjek tmi ,  k to ré  dobrovoľne a  spontánne  pôsobia  v  t e j to  ob l as t i  

-  nedobudované  (n i ekde  nevybudované)   dos tupné  komuni tné  

s lužb y p re  t ú to  obl asť ,  v rá t ane  s ys t émovej  podpor y 

mimovládnych  o rgan iz ác i í ,  k to ré  z í ska l i  ak redi t ác i e   v  obl as t i  

soc i á lnoprávnej  och ran y de t í  a  môž u z ach yt iť   ďa lš i e  de t i  

a  z ran i t eľné  rod in y,  p r ípadne  už  z aevidovaným posk ytnúť  ďa l š í  

r eper toá r  odborn ýc h  i  svojpomocných  s luž i eb ,  p r i  s ys t émovej  

podpore  b y moh l i  p revz i ať  a j  d lhodobú  s t a ros t l i vosť  o  d i eťa  

a  j eho  rodinu  
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-  nedos t a tok  p ro fes ioná lov  c i t l i v ých  k  t e j to  t éme  a  zda tn ých  

p racovať  v  t e réne  –  í sť  t am,  kde  z ran i t eľné  a  nedôveru júce  

rod in y ž i jú ,  p r ípadne  rea l iz ovať  p remosťovanie  medz i  

z ran i t eľnou  rodinou  (  v i ac  p roblémovou ,  č i  mul t i p rob lémovou ,  

v ylúčenou  a  pod . )  a  odbornou  pomocou.  

 

P re  š í rku  p rob lemat ik y naz nač ím  z j ednodušene ,  ž e   z ásah/  v s tup  š t á tu   j e  

k  deťom rea l iz ovaný  

-   v  rôzne j  mie re  ( cez  tz v .  opa t ren i a  –  od  „ naj j emnej š í ch  až  po  

rad ikálne“  –  odobra t i e  z  rodičovskej  s ta ros t l ivos t i ) ,   

-  rôzne  d lh ý čas  (na  t zv .  nevyhnu tn ý čas  a l ebo  in ým spôsobom 

určen ý čas  nap r .  podľa  d ruhu  konan ia ,  a l e  a j  podľa  v ývo ja  

rod inne j  s i t uáci e  –  nap r .  d i eťa  sa  nemôž e  v rá t iť  do  rodinného 

p ros t red i a  a  an i  do  š i r š e j  rod in y,   a l e  r ovnako  z a  súčasne j  má lo  

t o l e ran tne j  spoločnos t i  a  n ízkom soc i á lnom a  ekonomickom 

s t a tuse  pes túnov  n i e  j e  umies tn i t eľné  v  pes túnskej  rod ine  –  

z o t rváva  ce l é  rok y v  ús t avne j  s t a ros t l ivos t i ) ,   

-  rôzn ym spôsobom (napr .  na r i adením pov innos t i  d i eťaťa   

absolvovať  výchovn ý p rogram a l ebo  l i ečbu  v  z a r i adení  na  t o  

u rčenom,  na r i adením ús t avnej  s t a ros t l i vos t i  a l ebo  z verením do  

náhradnej  osobne j  s t a ros t l i vos t i  č i  do  pes túns tva  a  pod . )  ,   

-  v  rôz nom pros t red í   (v  domácom rodinnom pros t red í ,  

v  náh radnom rodinnom pros t red í ,  v  d i agnos t i ckom cen t re ,  

v  de t skom domove,  v  p ro fes ioná lne j  rod ine  a tď . )   

-   v  rôzn ych  s i t uáciách   (  nap r .  zanedbávanie  vých ov y č i  

s t a ros t l ivos t i ,  oh rozovanie  v ýv inu  d i eťaťa ,  roz vod  rod ičov ,  

úp rava  s t a ros t l i vos t i  o  de t i  v  rôzn ych  s i t uáci ách ,  konf l i k t  medz i  

rod ičom a  d i eťaťom,  konf l i k t  medz i  d i eťaťom a  in š t i túc iou  –  

t r e s tné  konania  a  pod . )  

-  rôzn ymi  p racovníkmi  s  roz l ičnou mie rou  kompetenc i e 

a  s  rôzn ymi  nás t ro jmi  p ro fes ioná lne j  pomoci  (  nap r .  soci á ln ymi  

p racovníkmi  odde len í  soci á lnoprávnej  och ran y de t í  a  soc i á lne j  

ku ra t e l y,   p s ycho lógmi  re fe rá tov  poradensko-psycho logick ých  
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s luž i eb ,   a l e  t i ež  odborn ými  p racovníkmi  det sk ých  domovov ,  

k r íz ov ých  s t r ed í sk ,  ak red i tovan ých  subjek tov ,  obc í  a  mies t ,  

súdov  a  pod . )  

Zásah / in t e rvenci a /vs tup  š t á tu  j e  r ea l iz ovan ý v  s i tuác i ách  ,  k to ré  

oh roz ujú /p r ípadne  oh roz i l i /môž u  ohroz iť   de t s tvo  a  t eda   ž ivot  a  z d ravi e :  

p s ych ick ý,  f yz i ck ý  ,  men tá ln y  a  z d rav ý soc i á lny v ýv in  d i eťaťa .  Zásah  

má  b yť  r ea l izovaný  v  na j l epšom z áu jme  d i eťaťa .   

Ak  s i  t eda  uvedomíme,  ž e  s i t uáci a  každého  3 .  –  4 .  Dieťaťa  na  S lovensku  

j e  posúdená  š t á tom ako  oh roz ujúca  j eho  ž ivot ,  p r ípadne zd rav i e /výv in  

a  t eda  a j  j eho  budúcnosť  ( j eho  šance  na  p lnohodno tný ž ivot ,  na  

up l a tnenie ,  na  úspech  a  p r ínos  v  spoločnos t i )  j e  nepochybne  na  mies t e  

z aoberať  s a  ako  na  de t i  naz e ráme  m y:  k to r í  t vo r íme ,  fo rmujeme,  

ovpl yvňu jeme  s ys t ém ochran y de t í  –  ako  v  ňom pôsob íme ,  ako  

rozumieme s  k ým p racu jeme,  p re  koho  p racu jeme  a  o  čo  by nám malo  í sť .  

Rovnako  j e  namies t e  uvažovať  ako  na  nás  naz era jú  de t i ,  k to ré  s a  

dos t anú  pod  našu  ochranu  –  ako  sme  im  z roz umi t eľní  a  dos tupní ,  ab y sa  

naoz a j  c í t i l i  ch ránen í ,  akú  dôveru  vz budz ujeme,  ako  sa  v yl epšu j eme 

v  komunikáci i  s  n imi .  

Poz námka  au to rk y:  do  uveden ých  č í s e l  n i e  sú  p ravdepodobne 

z ah rnu té  det i ,  k toré  v yuž íva jú  rôz ne  n íz koprahové  ak t iv i t y v  dôs l edku 

p r í s lušnos t i  k  chudobne j  v r s tve ,  margina l izovaných  skup ín  a  pod .  Ti ež  t u  

nemus ia  b yť  z ah rnuté  mnohé  ďa lš i e  de t i ,  k to ré  j ednoducho  nev ie  „ š t á tny 

s ys t ém ochran y de t i  z ach yt iť“ ,  a  nez ach yt í  i ch  dos t a točne  do  podpor y an i  

obec ,  komuni tné  cen t rá ,  mimovládne o rgan iz áci e  a  pod .  Môž u  to  b yť  

de t i ,  k to ré  v l as tné  ťažkos t i  a  oh roz enia  sk r ýva jú ,  a l ebo  sú  i ch  ťažkos t i  

a  oh roz en ia  v  rodinách  č i  komuni t ách  (v  škole ,  obc i  a  pod . )  

„ p reh l i adané“ ,  to l e rované ,  č i  baga t e l i zované  a  pod .  

 

Východi sko  sociá lnej  práce   s  deťmi  na  pôde  Návratu .  

Návra t ,  o .z .  j e  od  svojho  vz niku  (v  r .  1995)  o r i en tovan ý na  d i eťa  

a  j eho  najnosnej š iu  ps ych ickú  po t rebu:  po t rebu  b l íz keho  vzťahu  a  v  ňom 

bezpeč i a  a  l ásky.  Organ iz ác i a  pos i lňuje  neopakova teľný 

a  nenahradi t eľn ý v ýz nam raného de ts tva  a  j eho  k rehkos t i  p re  v ýv in  

j ednot l i vca  a  j eho  z ač l enen ie  do  komuni t y.  Svojou  odbornou  č i nnosťou 
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( s lužbami  v  ex i s tu júce j  s ys t éme  ochran y de t í  a  l ob ingom z a  c i t l i vé  a  na 

d i eťa  a  rod inu  cent rované  zmen y toh to  s ys t ému)  sa   špec i a l iz u j e  na    

-  opus tené  d i eťa  (opus t ené  psycho logick y,  f yz i ck y i  p rávne)  –  

v yhľadávan ie  nových  náhradn ých  rod ín  ( tvo rba  v las tných  

osvetových  f i lmov ,  t emat i ckých  web  s t r ánok ,  l e t ákov  na  mie ru ,  

ak t ívne  vs tupy v  komuni t ách ,  s c i t l ivovan ie  odborne j  i  l a i ckej  

ve re jnos t i  (kampane ,  vz del ávanie ,  pub l ikačná  a  osve tová  

č i nnosť ) ,  kompetentn ých  (  vz del ávanie ,  l ob ing  a  advokác i a )  ,  

občanov ,  f i r i em a  ko rporáci í  k  t e j to  skup ine   de t í  a  t e j t o  

p roblemat ike  (kampane  2%,  Trval ý Návra t ,  spolupráca  v rámci  

k rea t ívn ych  p ro j ek tov ,  dobrovoľníc tvo)  

-   resp .  na  prevenc iu  opus tenia  (odborné  s luž by p re  z ran i t eľné 

skupiny rod ín  a  mot iváci a  odborníkov  a  kompeten tných  k  

ho l i s t i ckému odbornému p r í s tupu  a  pomoci  p re  z ran i t eľné 

skupiny rod ín  (mul t i p rob lémové rod in y)  a  t eho tné  ž en y 

v  soci á lnom ohroz en í ) ,   

-  e l iminác iu  dôs l edkov opus tenia  (  soc i á lno -psycho logická  

p r íp rava  na  adopc ie  a  pes túns tvo ,  spros t redkovan ie  náhradne j  

rod inne j  s t a ros t l i vos t i  a  komplex ná s t a ros t l ivosť  o  náhradnú 

rod inu  po  umies tnen í  d i eťaťa :   v rá t ane  podpory v  čase  

dospievania  a  z ač í na júce j  dospe los t i  p r i j a t ých  de t í )   

Pokiaľ  i de  o  naše  odborné  s lužby   (  posk ytu j eme  i ch  

p ros t redníc tvom odborníkov :  soci á ln ych  p racovn íkov,  p s ycho lógov 

a  t e rapeutov  cez  4  p racovi ská  :  Cent rá  Návra t )  v  tomto  kon tex t e  s a  

s t r e t ávame s  deťmi v  rôzn ych  s i t uáciách .  Môž u  to  b yť  de t i  v  rôz nom 

veku ,  k to ré  ak tuá lne  ž i j ú  z lož i t é  de t s tvo  v  rod ine  s  mnohými  p rob lémami  

(nedos t a točné  rodičovské  kompetencie ,  p s ych ické  ochoren ia  a  z ávaž né 

ťažkos t i  rod ičov ,  nes t ab i l i t a  rod inného  p ros t red i a  –  s t r i edan ie  

s ex uáln ych  pa r tne rov  j edného  z  rod ičov ,  nás i l i e ,  nedos ta točná  v rúcnosť  

vo  vzťahoch ,  chudoba   -  mate r i á lna  i  chudoba  vzťahov a tď ) ,  p r ípadne   sú  

t o  de t i ,  k to ré  z  t akého to  p ros t red i a  odchádz ajú  po  neúspešn ých  pokusoch 

p ro fes ionálov  mobi l iz ovať  rod inu  a  j e j  z d ro j e ,  a l ebo  z  ne j  opakovane  

odchádz ajú  a  v racajú  sa  do  nej  s  nedos t a točnou  komuni tnou  podporou  

a  s  neabsolvovanou t e rap iou/ l i ečbou emočn ých  a  ďa l š í ch  z ranen í  
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z  p redoš l ého  ž ivota .  N ieked y t i e to  odchody vo l i a  s amé de t i ,  i noked y 

odchádz ajú  od  z lož i t ých  p roblémov  samotn í  rod ič i a   ( cez  a lkoho l ,  d rogy,  

s t r i edanie  sexuá lnych  pa r tne rov ,  t ú l an ie  a  pod . )  –  a  v  mnoh ých  p r ípadoch  

j e  odchod  t ých to  de t í  nev yhnu tn ým spôsobom i ch  z ách rany,  r e sp .  

och ran y z o  s t r an y š t á tu  (deťom j e  na r iadená  ús t avná  s t a ros t l i vosť ) .  T i e to  

de t i  s t r e t ávame p r ípadne a j  u  p r íbuzn ých ,  spo lu  s   kompl ikovan ými  

vzťahmi  medz i  v i ace r ými  p r íbuz n ými  a  rod inná  h i s tó r i a  poukaz uje  na  

generačné  vzorce  „z lyhan í“  v  rodičovsk ých  a  i n ých  ro l i ach .  Nieked y 

t i e to  det i  s t r e t ávame počas  i ch  p rena t á lneho  výv inu ,  keď  s a  snaž íme  

sp revádz ať  i ch  b io logické  mam y  z lož i t ými  ž ivotnými  s i t uác i ami .  

S  deťmi  ako  k l i en tmi  sa  s t r e tneme a j  keď  p r i chádz a jú  do  nov ých  

náhradných  rod ín   a l ebo  v  n i ch  už  d lhš i e  ž i j ú  ( adopcia  a  pes túns tvo ) .  Do 

t ých to  rod ín  p r i chádz a jú  de t i  v  rôz nom veku  (n i ekoľko  t ýž dňov,  

mes i acov ,  rokov  až  po  dospievanie ) ,  väčš inou ,  okrem ťažk ých  z ač i a tkov 

vo  v l as tnej  rod ine ,  a l ebo  s  v l as tn ými  rodičmi ,  po  d lhe j   a  kr ivoľake j  

ces t e  sys t émom ochran y de t í  (   p reš l i  ž i aľ  v i ace r ými  umies tneniami  

v  de t skom domove,   v i ace r ými  p ro fes ioná lnymi  rodinami  ,  opakovan ými  

hospi t a l i z ác i ami  –  k to ré  muse l i  abso lvovať  v  p r i ebehu  n i ekoľk ých  

t ýž dňov ,  mes i acov  i  rokov. )   

P rocesy a  pos tup y j edno t l i v ých  in š t i túc i í  (odde l en í  soc i á lnoprávne j  

och ran y de t í  a  soc i á lnej  kura t e ly,  súdov  a  súdn ych  konan í ,   de t sk ých  

domovov ,  k r ízov ýc h  s t r ed í sk  a tď ) ,  k tor ými  t i e to  de t i  p rechádz a jú ,  n i e  sú 

ž i aľ  dos t a točne  c i t l i vé  a  ohľaduplné  k  j ednot l i vcovi  –  k  jeho  do te ra j š ím 

emočn ým z raneniam,  s t r a t ám,   a  t r aumám (z o  z anedbávan ia ,  z neuž ívan ia ,  

t ýran i a ,  nás i l ne j  s eparác i e  od  svo j i ch  b l íz k ych) ,  j eho  túž bam,  obavám,  

k  j eho  ak tuálnemu p rež ívaniu ,  k  j eho  nosným vzťahom,  k  j eho  ďa lš ím  

ps ych ick ým po t rebám:  bez peč i a ,  iden t i t y,  z m ys lup lnos t i  č i  o tvo rene j  

budúcnos t i . . .  Aj  z  tých to  dôvodov  sa  čas to  dej e  t o ,  ž e  sys t ém vs tupuje  do 

ž ivot a  d i eťaťa ,  aby ho  ch rán i l  a  s ám ho  nev ie  och rán iť  p red  svojou 

nedos t a točnou  c i t l i vosťou,  p rešľapmi  j ednot l i v ých  p ro fes ioná lov ,  

nedos t a točn ými  z ručnosťami  soci á lnych  p racovn íkov ,  p s ycho lógov ,  

v ychováva teľov ,  p ro fes ioná ln ych  rod ičov  a  pod .   

S ys t ém ochran y d e t í  tvo rený ce l ým  radom rôz n ych  inš t i t úc i í   

s  množ s tvom pro fes ioná lov  (  cez  ruk y k to r ých  p rechádz ajú  dôverné  
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in fo rmác ie  o  ž ivo toch  a  t r ápen iach  tých to  de t í  a  t i ež  s amotné  de t i )  

do t e raz  nemá vyb udovanú   an i  nap r .  z roz umi t eľnú „ mapu“  t ýmto  

s ys t émom,  k to rá  by v  j az yku  de t í  vysve tľova la ,  k to  je  k to  v  tomto  

s ys t éme  -  čo sa  s  n ím  de j e ,  bude  d i ať ,  k to  s  n ím bude  hovor iť ,  kde ,  ako,  

komu sa  môž e  posťaž ovať ,  ked y  a  ako  bude  hovor iť  so  svo j imi  b l íz kymi ,  

ako  sa  môž e dos t ať  e š t e  k  ďa l še j  pomoci  a  podobne .  

Podľa  naš i ch  skúsenos t í  j e  s ys t ém ochran y de t í  málo  z rozumi t eľn ý 

a j  dospe lým –  k to r ých  p ráva   a  z áu jm y sa  dos t ávajú  do  rozporu  s  p rávami  

a  z áujmami  det í  (  nap r .  b io logick í  rod ič i a ,  k to r ých  s t a ros t l ivosť  o  de t i  

bo l a  posúdená  ako  nedos t a točná ,  oh rozu júca  č i  nebez pečná ,  a l e  k to r í  

t vo r i a  rod inu  –  ús t redn ý sve t  d i eťaťa ,  k to r í  m y a ko  pomáhajúci  

p ro fes ionál i  máme v  tomto  sys t éme ,  podľa  p l a tných  z ákonov  podpor iť ,  

mobi l iz ovať  j e j  z d ro j e ,  aby z nova  mohla  fungovať  t ak  ako  t r eba)  Ale  t i ež  

s a  s t r e t ávame s  t ým,  ž e  t en to  s ys t ém j e  málo  z roz umi t eľn ý a j  adop t ívnym 

a  pes túnsk ym rod ičom,  t eda  t ým,k to r í  p rebera jú  z odpovednosť  za  

s t a ros t l ivosť  o  d i eťa  s  p rež i tými  z ávažn ými  a  ne l i ečen ými  t r aumami  .  

P rečo  hovor ím o  z roz umi t eľnos t i  s ys t ému  ochran y de t í?  

Zroz umi t eľnosť  považ ujem z a  dô lež i tý  p redpoklad  p rež ívan ia 

ps ych ického  bezpeč i a  a  p rvotne j  dôver y.  A  z a  p redpoklad  budovania  

dobrého  vzťahu medz i  pomáha júcimi  p ro fes ioná lmi  (nap r .  soc i á ln ymi  

p racovníkmi )   a  k l ien tmi .  

Pos l edné  rok y p rechádz a   sys t ém ochran y de t í  t u rbu len tn ými  

z menami  (ná rodné p ro j ek t y de ins t i t uc ional iz áci e ,  z r i aden ie  ná rodného 

koord inačného  s t r ed i ska  p re  r i e šen i e  p roblemat iky nás i l i a  na  deťoch  a  

ďa lš i e ) ,  j e  v i ac  v  pozornos t i  ve re jnos t i  a  médi í ,  narába  s  nov ými  

nás t ro jmi  a  v i ac  spo lupracuje  s  ex t e rn ými  o rgan iz ác i ami ,  a j  

s  ak redi tovanými  sub jek tmi   (p r ípadové  konfe renci e ,  i nova t ívne  model y 

sanác i e  rodin y,  z i sťovan ie  náz oru  d i eťaťu,  spolupráca  s  ak red i tovan ými  

subjek tmi  na  rea l izác i í  p r io r í t  j edno t l i v ých  ú radov   a  pod . ) ,  pokúša  sa  

ap l ikovať  v i ace ré  i nova t ívne  p rvky a  metód y (  nap r .z apo j iť  rod inn ých  

as i s t en tov  ,  e fek t ívne j š i e  v yuž ívať  superv íz iu ,men to r ing  a  pod . ) .  Ver íme ,  

ž e  to  p r ines i e  deťom,  k to r ým má s lúž iť ,  c i t l i ve j š iu  odbornú  pomoc 

a  ve r íme ,  ž e  a j  z rozumi t eľnosť  a  dôveru .  
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Det i  ako k l i en t i  a  det i  ako  partner i .  

Dieťa  v  kontex t e  svo j i ch  p r íbehov,  o  k to r ých  som p í sa l a  vyšš i e ,  n i e  

j e  l en  „ obeťou“   svo j i ch  rodičov ,  č i  „ obeťou“  z ásahov  sys t ému  ochran y 

de t í .   Naše  s luž b y  v  Návra t e  s a  o r ien tu jú  na  t o ,  ab y sme  dospe lým 

i  deťom pomohl i  v  ake jkoľvek  i ch  rod inne j  s i t uác i í  l epš i e  z vádnuť  t o ,  

č ím  p reš l i ,  „ pos t a rať  s a  o  n i ch“ ,  aby ďa l e j  v l áda l i    a  nevz da l i  to  so  

sebou,  č i  svoj imi  p r íbuz n ými . . .Naš i  p ro fes ioná l i  s a  o r i en tu jú  na 

po radens tvo ,  vzde lávan ie   a  podporu  p rednos tne  dospel ých  (nosn ých  

vzťahov ých  osôb  d ieťaťa) ,  ab y s i  l epš ie  po radi l i  so  svo j imi  rodičovsk ými  

s i t uác i ami ,  t i ež  s a  sús t reďu jeme  na  t erap iu  ( l i ečbu n i ečoho  z  minulos t i ,  

čo  robí  „ ga l ibu“) ,  nap r .  na  t e rap iu  vzťahove j  väz by,  na  t e rap iu  ranej  

t r aumy (opus t en i e ,  z anedbávan ie ,  zneuž ívanie ,  t ýran i e  a  pod . )  a  t e rap iu  

ž ivotného  p r íbehu .  „ P racu jeme“   š t andardn ým spôsobom,  s  dôrazom na  

pa r tne rs tvo  medz i  dospel ým k l i en tom a  odborníkom ,  „p racu jeme“   -  

s  rod ičom,  p racujeme  s  d yádou  rod ič  –  d i eťa ,   s  d i eťaťom samotn ým,  

s  ce lou  rodinou ,  s  rod inou  a  j e j  podpornou soc i á lnou  s ieťou ( susedia ,  

p r íbuz n í ,  p r i a t e l i a ,  uč i t e l i a ,  c i rkev ,  obec  a  pod . ) .  Ale  čas to  „ p racu jeme“ 

p r i amo  s  deťmi  spôsobom,  k to r ý z  n i ch  p res t áva  (n i eked y dočasne ,  

i noked y k rá tko ,  s t r edno  č i  d lhodobo)   rob iť  k l i en tov .   P racujeme 

v  naš i ch  p r i es to roch ,  u  n i ch  v  domácnos t i ach  a l ebo  v  inom p ros t red í  

(v íkendové pob yt y) .  

Sme  p resvedčen í ,   a  naše  skúsenos t i  to  po tv rdzu jú ,  ž e  d ieťa  môž e 

b yť  a  p r i  vhodnej  podpore  j e  nepoch ybne  a j   t ým,  k to ré  s i  po rad i lo  

v  ťaž kých  s i t uác i ách .   Má  j ed inenčné  skúsenos t i  a  s  n imi  „ p reš lo“  

rôzn ymi  časťami  s ys t ému  ochrany de t í  a  po radi lo  s i  v  n i ch .  Vie  

pomenovať ,  čo moh l i  b yť  t z v .  och ranné  fak to r y,  k to ré  (b y)  mu  pomohl i  

l epš i e  z v l ádnuť  ná ročné  s i t uáci e  vo  v l as tnej  rod ine ,  p r ípadne  s i t uáci e  

v  kon takt e  s  p ro fes ioná lmi  v  s ys t éme  ochran y de t í .  D ieťa ,  s  j emu 

vhodnou  podporou ,  v i e  pomenovať  t i ež  ch yb y a  r i z iká  v  j ednot l i v ých  

p rocesoch  a  pos tupoch  p ro fes ioná lov .  A  ak  sa  poz r i eme  na  to  t ak to  

po tom j e  t o  nádej  p re  ce l ý s ys t ém ochran y de t í  –  s t ač í  p redsa  vhodne  

podporovať  t ých ,  p re  k to rých  j e  s ys t ém ochrany de t í  v ybudovan ý,  

f i nancovan ý a  smerovan ý :  de t i ,  k tor ých  sa  s i t uáci e  soc i á lnoprávne j  

och ran y de t í  a  soci á lnej  ku ra t e ly do týka jú .   A  ak  b y sme  to  c i e l ene  
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a  s ys t émovo  rob i l i  a  pá t ra l i  po  spä tne j  väz be ,  máme množs tvo  dô lež i tých  

in fo rmác i í  p re  zmen y naš i ch  pos tupov,  p rocesov ,  s ys t ému  –  p re  

c i t l i ve j š iu  a  ohľadup lnej š iu  zmenu in i c iovanú  z do la .  

A le  n i e l en  t o .  Podľa  naš i ch  skúsenos t í  máme de t i ,  k to ré  sú  

v ypoču té  a  pos i lnené ,  de t i ,  na  k to ré  j e  naz e rané  n i e  ako  na  „ neschopn ých  

posúd iť  čo sa  im  to  de j e“ ,  a l e  na  t ých ,  k to r í  sú  „ schopn í  a  kompeten tn í“  

povedať ,  čo b y po t rebova l i ,  čo  b y b o lo  l epš i e  a  t ým „pohnúť  vecami  

( svoj imi ) ,  a j  sys t émom pre  ďal š i e  de t i  „  a  pod .  A ak  j e  na  n i ch  t ak  

naz erané ,  ak  j e  s  n imi  t ak  hovorené ,  ak  sú  vťahovaní  t akou to  op t ikou  do  

ak t iv í t ,  po tom sa  môžu  c í t iť ,  ž e  t ak í  a j  sú .   

V  nas l edujúcej  čas t i  uvádz am t r i  p r ík l ad y poz i t í vne j  p rax e ,  ked y 

sme  z  det í  (naš i ch  k l i en tov )  dočasne  (na  rôzne  d lhý čas )  u rob i l i  

pa r tne rov .  P r i  voľbe  toh to  p r í s tupu  nám bo la  oporou  a j  ak t ívna  účasť   

(ná rodný koord ináto r )  v  ce loeu rópskom pro j ek t e  Qua l i t y4ch i ld ren ,  kde  

mladí  ľudia  a  p ro fes ioná l i  v i ac  než  z  30  k ra j ín  (v rá tane  S lovenska)   

v  úz kej  spolupráci   svo j imi  skúsenosťami   počas  3  ročného p rocesu  

p r i spe l i  k  vz niku  Európskych  š tandardov  kval i ty   pre  pomoc  deťom 

ž i júcim mimo v las tného  rodinného  pros tredia .  

 

Jun iorPoradcov ia  Návratu  a  kniha  o  náhradnej  rod innej  

s taros t l i vos t i  v  jazyku  det í .  

V rokoch  2008-2010  v  rámci  naš i ch   odborných  s luž i eb  (v  Banske j  

Bys t r i c i )  som spo lu  s  dvomi  ďa l š ími  kol egyňam i  i nd iv iduá lne  

sp revádz al a  t e rap iou  ž ivotného  p r íbehu  (Kn ihy ž ivot a )  dvanásť  m lad ých  

ľudí  vo  veku  14 -17  rokov  ž i j úc i ch  v  t om čase  v  pes túnsk ych  

a  adopt ívn ych  rod inách ,  p r ípadne  u  p r íbuz n ých .  Neskôr  z  n i ch  naš i  

dobrovoľníc i  „ v yf o rmova l i “  ne fo rmáln ymi  ak t iv i t ami  j ad ro  pomerne  

d ynamicke j  skup iny.  Pos tupne  sme i ch  ne fo rmálnym spôsobom (na  

v íkendových  z áž i tkov ých  pob ytoch ,  na  podporn ých  skup inách:  Bab inec ,  

Chlap inec  a  Banda)  podporoval i  v  hovoren í ,   vz á jomnom z dieľaní ,  

ob j avovaní   a  r e f l ek tovan í  i ch  ž ivo tných  skúsenos t í  (z lož i t é ,  z auz l ené ,  

boľavé ,  i  t i e  s  nádejou ) .  A  potom sme  i ch  podpor i l i  ako  kompetentn ých  a   

„ pasoval i “  z a  Junio rPoradcov Návratu  ( t í ,  k to r í  majú  osobnú  skúsenosť  

s  náh radnou  rod innou  s t a ros t l i vosťou) ,  ok rem n ich  sme  v yz va l i  a j  
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ďa lš í ch  mlad ých  ľud í  z o  S lovenska  –  cez  web  Návratu ,  cez  ko l egov 

z  os t a tných  p racov ísk  a  podar i lo  s a  vytvo r iť  skupinu  17  mladých  ľud í ,  

k to r í  s a  p r ih l ás i l i  k  spoločnej  t vo rbe  p rve j   ( a  do te raz  j edn inej )  

i n t e rak t ívnej  kn ih y o  náh radne j  rodinne j  s t a ros t l i vos t i  v  j az yku  de t í .  

Kn iha  bo la  t vo rená  ne fo rmáln ym spôsobom,  cez  mnohé  z áž i tkové 

a  k rea t ívne  ak t iv i t y  s  veľkou  par t i c ipác iou  t ých ,  k to r ých  sa  t ýka .  

Kn iha  bo la  v ydaná  v  roku  2011  a  j e j  „ k rs t “  s a  s t a l  veľkou 

uda losťou v  ž ivotoch  tých to  mlad ých  ľud í ,  v  ž ivo toch  rod ín ,  v  k to rých  

v yras t a l i  a  nepochybne  v  p r íbehu  našej  o rgan iz ác i e .  

Kn iha  s  náz vom Vieš  k to  s i?  . . .  s i  veľmi  dôlež i tá  osoba  s a  

p r ihovára l a  deťom a  mladým ľuďom,  k to r í  s a  dos ta l i  do  s ys t ému 

náhradnej  s t a ros t l ivos t i   (p r ípadne  pomáhajúci cm p rofes ioná lom,  č i  

p r i amym opa t rovateľom tých to  de t í )  ,  a  J un io rPoradcov ia  v  nej  z d i eľa l i  

svoj e  skúsenos t i  so  vs tupmi  soci á ln ych  p racovníkov  do  i ch  pôvodn ých  

rod ín ,  a l e  a j  i ch  skúsenos t i  z o  ž ivo t a  v  det skom domove,  č i  o  p r í chode 

do  adopcie  a  pes túns tva .  Súčasťou kn ihy bo l i  a j  p ro f i l y mlad ých  

spoluauto rov  a  i ch  úspechy.  J un io rPoradcovia  s a  s t r e t l i   v  roku  2012 

s  Verejnou  ochránkyňou  práv  a  odovz da l i  j e j  kn ihu ,  ab y sa  moh la  

dos t ať  k  deťom,  k to ré  j u  budú  pot rebovať ,  a l ebo  sa  roz beh l i  do  

odľah lých  reg iónov,  ab y p reds t av i l i  kn ihu  dospel ým i  deťom,  k to r ých  sa  

môž e  týkať .  T i ež  bo l a  t á to  kn iha  p rez entovaná  na  ne fo rmáln ych  

spoločensk ých  uda los t i ach  spolu  s  n i ek to rými  spo luauto rmi  ,  nap r .   na  

večer i  Voices  Live  a  pod .  Kniha  j e   od  roku  2013  a j  na  s t r ánke  Návratu  

a  j e  v yuž ívaná  p re  p r i amu  podporu  a  pomoc  deťom,  k to rých  sa  t á to  t éma 

t ýka .  Niek to r í  Jun io rPoradcovia  a  spo luau to r i  kn ih y sú  v  súčasnos t i  

o s lovovan í  p racovn íkmi  Návratu  a  svo j imi  skúsenosťami  p r i sp i evajú  

k  podpore  det í ,  a le  a j  dospel ých  ( nap r .  v  p r íp rave  na  adopciu ,  č i  

pes túns tvo ) .  Od  roku  2013 na  Facebooku  j e  o tvo rená  skup ina  s  náz vom 

Kniha  p re  det i  a  t í nedž erov  v  pes túnske j  a l ebo  adop t ívne j  rod ine ,  do  

k to re j  s a  pos tupne p r idávajú  nov í  a  noví  z áu j emci  –  de t i  i  dospel í .   

Vz hľadom na  uniká tnosť  kn ih y a  j e j  r ých le  rozp redanie  s a  v  súčasnos t i  

p r ip ravu je  dot l ač .  
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Mladí  ľudia  ako  in i c iá tori  a  tvorcovia  zmien  v  sys téme ochrany 

det í .  

V predvečer  výroč i a  Dohovoru  o  p rávach  d i eťaťa  v  roku  2011 

p rebeh la  v  Banskej  Bys t r i c i  v ýn imočná  uda losť .  Na Radnicu  bo lo  

p r iz vaných  oko lo  50  rôzn ych  p ro fes ioná lov  zo  sys t ému ochrany de t í ,  

k to r í  s i  ma l i  s adnúť  a  v ypočuť  odporúčan ia  mlad ých  ľud í  z  náh radn ých  

rod ín .  P rv ýkrá t  na  S lovensku  –  ve re jne .  J edenásť  mladých  ľud í ,  k to r í  

bo l i  ch ránen í  s ys t émom ochrany de t í  mnoho  rokov (n i ek to r í  a j  18  rokov)  

z vere jn i l i ,  čo  b y mal i  podľa  n i ch  (podľa  i ch  skúsenos t i )  p ro fes ionál i  

rob iť ,  na  čo  s i  majú  dať  poz or ,  čo  vnímal i  t í to  mlad í  ľudia  ako  dô lež i t é .  

J e  po t rebné  s i  uvedomiť ,  ž e  t í t o  mladí  ľudia  mal i  z a  s ebou  t aké  

skúsenos t i  ako  j e  odoberan ie  zo  svoj i ch  rod ín ,  p resúvan ie  z  de t ského  

domova  do  iného  de t ského  domova,  rôz ne  d lhé  pobyt y v  k r íz ových  

s t r ed i skách ,  opätovné  návra t y do  pôvodn ých  rod ín  a  opätovné  odoberan ie  

z  t ých to  rodín ,  rozde l en i e  sú rodencov po  odobra t í  z  rod in y,  d lhodobú 

absenc iu  i n fo rmáci í  a   kontak tu  so  svo jou  rodinou ,  vs tup y do  

pes túnsk ych  rod ín ,  návš t ev y soc i á ln ych  p racovn íkov a  pod .  Publ i c  

Hear ing  bol  roben ý ako  poduja t i e  Návra tu  v  spo lupráci  s  mladými  ľuďmi ,  

s  k to r ými  sme  tvo r i l i  s cenár  –  podporova l i  sme  i ch  v  pr i amej  ve re jne j  

p rez en tác i í  a  i ch  j ednot l i vé  v ys túpen ia  bol i  p rek l adané  napr .  i ch  

obľúbenými  pesn ičkami  č i  fo togra f i ami  z  i ch  ž ivot a .   O Pub l i c  Hear ingu  

a j  o  „ k r s t e“  kn ihy bo l  na točen ý k rá tk y f i lm na  podporu  pos i lnen ia  

dô l ež i to s t i  mlad ých  ľud í  a  i ch  s lova .  Odporúčan ia  mlad ých  ľudí  (  v  t om 

čase  mal i  17  –  20  rokov)  vo  fo rme  TRInásť  odporúčaní  mladých  ľudí  

chránených  sys témo m ochrany  det í  bo l i  odovzdané  vše tk ým 

z účas tnen ým pro fes ioná lom a  v i ac  než  10  ďa lš í ch  o rgan iz ác i í  na  

S lovensku  bo lo  o  tých to  Odporúčan iach  in fo rmovan ých  s  p rosbou  o  i ch  

z ač l enen i  do  p rax e  a  odborn ých  pos tupov.  V  súčasnos t i  j e  i ch  možné 

ná j sť  na  s t r ánke Návra tu  a  p r i  naše j  p rác i .  

 

Mladí  ľudia  ako  expert i .  

Hľadáme junio r  exper tov  vo  veku  14 -16  rokov  a  s en io r  exper tov  vo  

veku  18 -20  rokov ,  k to r í  z až i l i  s l užb y soc i á ln ych  p racovníkov 

a  ps ycho lógov  a  i ných  odborn íkov a  chce l i  b y nám porad iť ,  ako  t i e to  
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s lužb y z l epš iť .  To  bo la  j edna  z  ďal š í ch  v ýz i ev ,  k to rú  sme  u rob i l i  a  k to rá  

bo l a  smerovaná  na  š i r š iu  skup inu  det í  a  mlad ých  ľud í  z  r adov  naš i ch  

k l i en tov  –  n i e l en  na  de t i ,  k to ré  ž i l i  v  náh radných  rod inách ,  a l e  a j  na  

mládež  z o  z ran i t eľn ých  rod ín  ( rod iny,  do  k to rých  už  vs tupuje  š t á t  ,  

nap r ík l ad  rodin y s  rôz n ymi  v ýchovn ými  opa t ren i ami ,  s  dohľadom nad  

rod ičovskou s t a ros t l i vosťou a  pod . )  

Ce lkovo  sa  na  t omto  pob yte  z účas tn i lo  14  mlad ých  ľud í   (v še t c i  

z až íva l i  ak tuá lne  naše  odborné  s luž b y)  a  naš i  ko l egovia   s a  dozvede l i  

mnoho  o  tom,  čo  b y po t rebova l i  mladí  ľud ia  s  t r aumat i ckými  

skúsenosťami  od  uč i t eľov,  od  soc i á lnych  p racovn íkov  i  p s ycho lógov  –  

ako  b y im  l epš i e  mohl i  vytvá rať  bezpeč i e  p re  ďa lš iu  podporu  a  pomoc ,  

ab y sa  moh l i  z as t ab i l i z ovať  po  vše tkom,  čo sa  im  d i a lo .  

V íkend  (  z  roku  2013)  ,  k to r ý bo l  roben ý z áž i tkovo  a  nefo rmálne  

(nap r .  a j  s  v yuž i t ím  wor ld  ca fé  a l ebo  in ých  d ynamick ých  fo rmátov  

d i skus i e )  p r in i eso l  ob rovské  množs tvo  in šp i rác i í ,  k to ré  bo l i  v yuž i té  

v  novom vzde lávacom modu le  Návra tu  t ýka júc i ch  sa  tzv . “v ýz namných  

d ruh ých“  d i eťaťa  s  t r aumat i ckou  skúsenosťou .  Modu l  dos t a l  náz ov  :  

Partners tvo  rodiča  a  odborn íka  (uč i t eľa ,  p s ycho lóga ,  soc i á lneho  

p racovníka)  pri  podpore  d i eťaťa  s  t raumat i ckou  skúsenosťou .Ten to  

vzde l ávací  modul  mohl i   v  roku  2013  –  2014  abso lvovať   uč i t e l i a  vo 

v i ace r ých  mes tách  S lovenska  a  v  súčasnos t i  j e  s t á l e  v  po r t fó l iu  Návra tu .  

A j  t en to  pob yt  nás  p resvedč i l ,  ž e  de t i  a  mlad í  ľudia ,  s  k to r ými  

p racu jeme  môž u  rásť  n i e l en  keď  budú k l i en t i ,  a l e  a j  keď  s a  m y budeme 

uč iť  od  n i ch  –  p re tož e  oni  sú  t í ,  k to r í  t i e  s i t uáci e  prež i l i .  Keď  i ch  

sp revádz ame t ým,  ako  by to  bo lo  v  tých  s i t uác i ách  p re  n i ch  l epš i e ,  čo 

k to  mal  urobiť  inak ,  čo naopak  nemal  rob iť ,  podporu j eme  „ l i ečbu“  i ch  

z ranen í  a  do lu j eme  v  n i ch  d i aman ty (z d ro j e  a  ďa l š ie  pok lady)  i ch  

j ed inečn ých  ž ivotov .  

Čo  môž eme  t eda  u robiť   (na j l epš i e )  p re  de t i  v  s ys t éme  ochran y 

de t í?  Na  z ač i a tok  b y s t ač i lo  i ch  VID IEŤ  (on i  n i e  sú  „sp i som“,  an i  

p r íbehom –  sú  j ed inečn í  a  neopakova teľní ! )  ,  dať  im p r i es to r  (opakovane 

a  poko jne)  a  POČÚVAŤ  i ch   ( t rpez l ivo  a  znova)  a  POČUŤ  (hovor i a  t o  

na jdôlež i t e j š i e ,  čo po t rebujú ! ) .   Po tom budeme vedieť ,  čo  máme ako  

p ro fes ionál i  rob iť .  A  keď  t o  z až i jú ,  po tom b y sme  možno  z n íž i l i  i ch  s t r e s  
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a  nepohodu. . . a  po tom b y sme  i ch  nemuse l i  l en  chrán iť ,  a l e  i ch 

podporovať .  A  to  i ch  môž e  u rob iť  s i l n ými  a  z ač l enenými  medz i  nás  

os t a tn ých ,  p re tož e  môž u  uver iť ,  ž e  sú  ako  os t a tn í .  
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