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Predhovor

»ManZelstvo a rodina tvoria jedno z najcenejsich bohactiev ludstva“ (Jan Pavol I1.)
V dne$nom upondhl'anom svete baddme, Ze Clovek je stile menej pripraveny na tlohy, ktoré
ho o¢akévaju, a to ako v profesiondlnom, tak i v osobnom Zivote.
Mnohi odbornici spéjaji krizu rodiny s radikdlnymi zmenami v preZivani Zivotnych stratégii
muzov a zien v spolocnosti i v rodine. Citlivé vnimanie l'udskych prav Zien i muZov, ich
predstavy o osobnej sebarealizdcii v Zivote, stile CastejSie je zdOraziiované uplatnenie
v pracovnej oblasti, aZ potom v rodine. Pritom najcitlivejSim testom zrelosti osobnosti je
prdve manZelstvo so vSetkymi atribitmi. Materskd aj otcovskd rola sa stala akousi
»~popoluskou”, menia sa vychodiskové polohy muzov i Zien. Zddraznovand ,,rovnost
prileZitosti* v spolo¢nosti odstiva materski dlohu a jednostrannd orientdcia spolo¢nosti na
,»vykon‘ kradne otcov z rodin (niekedy i matky a starych rodiov).
Pri organizovani konferencie sme vychadzali z dvoch hl'adisk:
1. Pri hl'adanf rieSenia chceme sa opriet’ o posledné vyskumy z oblasti Zivota rodin, ale aj
o zivotni reflexiu odbornikov zaoberajicich sa otdzkami rodiny, tiez o vysledky
sledovani zmien cez r6zne Stitne Ci neStatne odborné institicie, ktoré ndim pomodzu
orientovat’ sa v spleti rtéznych ndzorov na rodinu.
2. 'V tomto roku si pripominame 30. vyroc¢ie Biskupskej synody o rodine (22.novembra
1981) a nédsledného vydania apostolskej exhortacie Jana Pavla II. Familiaris consortio.
O dva roky neskor bola vydand Charta prav rodiny (22.10.1983), predloZiac tak
vSetkym lud’om, inStiticiam zaoberajicim sa rodinou v dnesnom svete, vladam,
parlamentom fakty, ako mame chdpat zdkladné prava, ktoré patria prirodzenému
a univerzdlnemu spolocenstvu akym je rodina.
Tesi nés, Ze zaliatok tohto roka je poznaceny usporiadanim vyznamnych medzindrodnych
konferencii — zaciatkom februira v Bratislave sa konala konferencia s ndzvom ,,Rodina
v trefom tisicro¢i” s ucastou kardindla Jozefa Tomka, ktory bol generdlnym sekretiarom
Biskupskej synody o rodine v Rime, v roku 1980. Zaciatkom aprila je planovana konferencia
v Ziline na tému ,,Aktudlnost logoterapie vo vychovnej a socidlnej praci.
Verime, Ze organizovanim tejto konferencie prispejeme aj my k zvladaniu problémov
v rodine. Prajeme vSetkym ucastnikom vel'a pohody i tvorivych inSpiracii pre kaZdodenny
Zivot.
Editori
V Ziline, 24. februdra 2011
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Deti na ulici ako cielPova skupina terénnych socialnych pracovnikov
Children on the street as a target group of streetworkers

Viadimira ANTOLOVA, Jozef RUSNAK

Abstrakt

Problematika deti, ktoré prevazni Cast dna trdvia na ulici, bez akejkol'vek kontroly
dospelych, bez efektivneho travenia volného Casu je Coraz rasticou cielovou skupinou
socidlnych pracovnikov. V prispevku prezentujeme CcCiastocné vysledky prieskumu, kde
v prvej Casti sme sa zamerali na terminologické vymedzenie cielovej skupiny a nasledne na
vyber terénnych socidlnych pracovnikov pracujucich s neorganizovanymi det'mi a mlddezou.
Poslednd cast’ prezentuje konkrétne programy a Cinnosti, ktoré realizuji terénni socidlni
pracovnici s cielom zlepSit’ Zivotnu situdciu tychto deti.

KPicové slova
Deti na ulici. Deti ulice. Terénna socidlna praca.
Abstract

The children who spend most of the day on the street without any adult supervision, without
an effective leisure time are an increasing target group of social workers. The article reports
partial findings from a survey. The first part of the article is focused on the definition of the
target group, followed by the selection practices of social workers working with children and
youth on the street. The last part presents specific programs and activities undertaken by
social workers in order to improve the living situation of these children.

Keywords
Children on the street. Children of the street. Streetwork.

Uvod

Ohrozenim rozumieme akudkol'vek neadekvatnu situaciu, ktord v kratSom alebo dlhSom
intervale vystavuje jedinca nebezpecenstvu, ktoré mdéze mat’ negativny dopad na jeho Zivot,
spolocenské fungovanie, preZivanie, spravanie.

., Celd rada vyskumov ukazuje, Ze existuje vysokd pravdepodobnost, Ze sa ti, ktori boli bud’
v rannej fdze svojho Zivota alebo velmi intenzivne zasiahnuti rézmymi formami ndsilia
a socidlneho vylicenia (ktoré mézZe mat velmi réznorody charakter), sami stani ndsilnymi
a zacni ubliZovat bud’ sebe (zdvislosti na drogdch, samovrazdy) alebo ostatnym (Mezinarodn{
sit’ socidlnich pracovniku, 2008, s.14).

Medzi ohrozené deti, ktorym sa budeme v ¢lanku venovat,, zarad’'ujeme ,,deti ulice” a ,,deti
na ulici®. V sicasnosti sa zvicSuje najmi pocet deti, ktoré travia kratsi alebo dlhs{ ¢as svojho
Zivota na ulici, pricom nemusia byt siroty. Neorganizovany cas, ktory trdvia na ulici bez

dozoru, mdze byt zdzemim pre socidlnopatologické spravanie sa tychto deti. Prdave tu sa

-8-
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ukazuje opodstatnenost’ ulohy terénnej socidlnej prace s detmi na ulici. Nemame tym na
mysli vSetky deti, ktoré travia urciti Cast’ dina bez dozoru. To je pravdepodobne bezné pre
vicsinu deti a mladeZe. Rizikové toto spravanie zacina byt v situdcidch, ked’ cas bez dozoru
vyznamne prevySuje nad casom strivenym v Skole, srodi¢mi, v organizovanych

volnocasovych aktivitach.

Metodologia

Ciastkovymi ciel'mi nasho prieskumu bolo zistit’ ako organizicie a ob&ianske zdruZenia na
Slovensku pracujice s det'mi na ulici oznacuja svoju cielova skupinu, ako sd terénni socidlni
pracovnici pripravovani na pracu s cielovou skupinou a aké konkrétne Cinnosti vykondvaju
terénni socidlni pracovnici, dobrovolnici a ini pracovnici pre zlepSenie Zivotnej situdcie deti
na ulici. Prieskum bol realizovany v roku 2010.

V prieskume bolo oslovenych 10 organizicii, v ktorych v predmete svojej Cinnosti sa
vyskytuje aj oblast’ prace s detmi na ulici, resp.detmi ulice. Boli to organizacie Mix klub,
Nizkoprahovy klub — Spolocenské centrum 3Pé, Patkan klub, YMCA MZ Nitra, Ichtyz,
Integra, Kaspian, Unicef, Ulita, MladezZ ulice,

Z tychto organizécii boli ndsledne vyselektované 4 organizicie Bratislavského kraja,
pri¢om hlavnym kritériom vyberu bolo vykondvanie terénnej socidlnej prace s det'mi na ulici,
resp. detmi ulice. Boli to obCianske zdruzenia Kaspian, Mlddez ulice, Ulita a organizacia
UNICEF.

Pre naplnenie ciela prieskumu sme sa rozhodli pre kvalitativny vyskum formou
Strukturovaného rozhovoru, ktory obsahoval 22 otazok. Rozhovor bol realizovany osobne,

prip. prostrednictvom telekomunikacnych prostriedkov.
Diskusia

Na zaciatku naSej analyzy povazZujeme za dodlezité terminologické ukotvenie, pretoZze
oznacenie cielovej skupiny nie je jednotné.

Prave ztohto ddovodu sme sa otdzku, ktorou sme chceli zistit akym terminom
organizacie oznacuju svoju ciePovia skupinu, resp. ako vymedzuju cielovii skupinu
spytali vSetkych 10 organizacii.

NajcastejSim oznaceniami cielovej skupiny boli:

Deti na ulici — k tomuto oznaceniu sa priklonili 4 organizicie

Neorganizované deti a mladeZ — s tymto ozna¢enim sa stotoZnilo 5 organizacii.

Sidliskova mladez — tento termin bol typické pre 2 organizicie
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Medzi d’al§ie oznacenia patrili: deti, ktoré travia svoj volny Cas na ulici, deti a mladez
v ndro¢nych situdcidch, deti a mladdeZ v hrani¢nych situdciach, rizikové ohrozené skupiny deti
amlddeZe deti bez dozoru, ohrozené deti a mladez. VicSina organizacii pouziva viacero
oznaceni. Jeden pracovnik sa vyjadril, Ze nemaju jednozna¢né definovanie cielovej skupiny
a deti oznacuju skor podla aktivity, ktorej sa venuju. Je to napriklad praca so ,,skejtermi®,
s ,,graffitdkmi‘ a pod., ¢iZe md6Zme povedat’, Ze sa jednd o mlddeZ z alternativnych skupin.

Rehounkova (2005), ktora realizovala kvalitativny vyskum s pracovnikmi nizkoprahovych
zariadeni, uvadza oznacenie cielovej skupiny pracovnikmi:

. Skupina mladych, ktori nevedia, co so svojim volnym casom a trdvia ho bezcielnym
potulovanim po ulici, poseddvanim na ndmesti alebo v parku, ¢i v bare.

., ludia, ktori sa neziicastiujii vo svojom volnom case nejakej siistavnej ¢innosti, vacsinou
maju nejaky zdujem, napriklad ich bavi nejaky Sport, alebo break dance, ale nie sii moc
schopni pravidelne v urciti hodinu niekam dochddzat, kde sa na nich kri¢i a nieco po nich
chce.

Myslime si, Ze prave tito charakteristika asi najlepsie vystihuje deti a mladez, s ktorymi sa
stretdvaju pracovnici nizkoprahovych zariadeni.

Levicka (2008, s.72) uvadza, Ze termin neorganizovana mladez sa zacal pouzivat v 80.
rokoch 20. storo€ia, priCom od zaciatku dochiddza k zamiefianiu pojmu neorganizovani
mladez a deti ulice. Neorganizovanou mladeZou sa v tom ¢ase chdpala mladez vo veku od 15
— 17 rokov, ktora travila prevaznu Cast’ svojho ¢asu na uliciach. Neskor sa tento termin zacal
pouzivat’ aj pre mladsie deti. Pre tito vekovi kategoriu je typické zdrziavanie sa na ulici, ale
spdsob travenia casu nie je dplne zhodny so starSou skupinou. Oddelit’ tito skupinu mdzeme
aj tym, Ze Casto nemda ukoncené zdkladné vzdelanie. Na odliSenie sa zaCal pouZivat’ termin
zabudnuta mladez (vek 12 — 16 rokov). Okrem tohto pomenovania sa v Nemecku pouZivalo
spojenie deti v medzere (Liickenkinder), ktoré oznacovalo deti vo veku 9 - 14 rokov
(Hofbauer, 2004). Ako d’alej uvadza Levickd (2008, s.74) spolo¢nym znakom tychto skupin
deti a mladeZe je nizka miera ucasti vo vychovnych a vzdeldvacich inStitiicidch (vratane

Skoly a centier vol'ného Casu).
Dal§im ozna¢enim, s ktorym sme sa stretli v literatire si deti a mladi I'udia, ktori preZivaji nepriaznivé

socialne situdcie.

V tychto situdcidch sa  ocitnd ,,v dosledku konfliktnych spolocenskych pomerov,
zdtazovych Zivotnych udalosti, obmedzujiicich podmienok, Zivotmého $tylu, krizovej situdcie
alebo z inych zdvaZnych dovodov. Nie si schopni sami zabezpecovat a uspokojovat svoje

Zivotné potreby, a nie su zaistené ani inak* (Kol.autorov, 2005, s. 39).

-10 -
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MozZeme povedat’, Ze neorganizované deti a mladeZ (teda aj deti ulice) charakterizuju tieto

spolo¢né znaky:

nezaujem o $kolu, negativny vzt'ah k trvalej praci,
- vytvéranie pouli¢nych gangov, Zivotny §tyl spojeny s netoleranciou ¢i rasizmom,
- odmietanie akceptacie rodicov a ucitelov,
- kontakty s osobami, ktoré pachajui trestnu Cinnost,
- experimentovanie v roznych oblastiach, ako napr. sex (uz v 12 rokoch prvé sexudlne
skudsenosti), latkové (fajcenie, drogy...) a nelatkové (gamblerstvo) zavislosti,
- adrenalin (tdzba, zazitok) (Levicka, 2008, s.75).
Autorka eSte dodava, Ze neorganizované deti a mladez (pre ktoré je typické, Ze Ziju
v domdcnosti so svojimi rodi¢mi) maju svoj Zivotny $tyl takmer zhodny s det'mi ulice.

Deti ulice sa vSeobecne vnimaju ako deti, ktoré sice m6Zu mat’ rodicov, ale rozhodli sa zZit
na ulici, ¢i uZ z dévodu, Ze sa rodina nemdzZe o nich postarat’, alebo si tyrané, su na uteku
z roznych dovodov, nechcu sa vratit’ k svojej rodine, alebo su to siroty, o ktoré sa nema kto
starat’ a Ziju ako bezdomovci na ulici, ¢o je najcastejSie problémom rozvojovych statov. Podl'a
definicie OSN (In: Mare§ a kol., 2003) st deti ulice — bezdomovci, nechrdneni dospelymi
osobami, zijici bez zédkladnych materidlnych a socidlnych potrieb.

Deti na ulici zvyCajne maji rodinu, prevaznd Cast’ dia travia na ulici, unikaju Skolskym
povinnostiam, rodi¢ovskému dozoru, ¢asto neorganizovane travia svoj volny cas, avSak vecer
sa vracaju do svojich domovov, spit’ k svojim rodicom.

Casto moZe byt niroéné oznadit’ dieta ako dieta ulice alebo dieta na ulici. Sice su tieto
dve zdkladné skupiny medzinarodne uznivané, tak ako to definovala organizicia UNICEEF,
avSak ako hovori aj Panter-Brick (2002, s.150) mdzu to byt deti, ktoré budid v réznych
casovych periédach striedat’ obdobia Zivota na ulici a Zivota v domdcom prostredi. Pri
identifikdcii tychto deti mdZe nastat’ konflikt v tom, ako sa deti vnimajd, ako sami seba
oznacuju. Moze sa jednat’ o deti, ktoré sami seba oznacia ako deti ulice a na druhej strane to
mdzu byt siroty, ktoré svoj Zivot skutoCne Ziju na ulici a neoznacia sa tak. Ako podotyka
Hecht (1998, s. 103) dolezité je ako samo dieta vnima seba vo vztahu k svojej rodine
a k spolo¢nosti ako celku. Tito skutocnost’ je ddlezité si uvedomit’ pri ponuke pomoci
a programov zo strany pracovnikov s detmi.

Problém deti ulice bol v minulosti viac typicky pre rozvojové krajiny. V krajinidch Eurépy
a ostatnych ekonomicky vyspelych Statoch ho zaznamendvame az v poslednych desatrociach.
Stvisi najméd s ekonomickymi problémami, politickymi zmenami, nezdujmom verejnosti,

rasticim pocCtom rozdelenych rodin, epidémiami a prirodnymi katastrofami. Prave tieto
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problémy prinitili mnohé deti opustit’ svoje domovy a odist’ z vidieka do mesta. Niektoré Ziju
na ulici so svojimi rodinami. Iné su siroty alebo deti, ktoré sa narodili star§im diev¢atdm ulice
(WHO a OSF, 1998).

UNICEEF uvadza (In: Hordkova a Bare§, 2007), Ze vo svete Zije okolo 100 miliénov deti
ulice. Na Slovensku chyba oficidlna Statistika, ktord by poukazovala na pocet deti ulice.
Domnievame sa, aj na zdklade informécii pracovnikov socidlnopravnej ochrany a socidlnej
kurately vybranych tradov prace, socidlnych veci arodiny (dalej aj UPSVaR), tieZ
socidlnych pracovnikov nizkoprahovych zariadeni pracujiicich s detmi a mladezou, Ze tento
problém nie je tak viditeI'ny v naSom $tite. Tento stav je rieSeny prave legislativou. V zikone
¢. 27/2009 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele (d’alej aj SPO a SK) je
uvedené v § 27: ,, Ak sa ocitne dieta bez akejkolvek starostlivosti alebo ak je jeho Zivot,
zdravie alebo priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socidlny vyvin vdZne ohrozeny alebo
narusSeny, orgdn SPO a SK je povinny bezodkladne podat siidu ndvrh na vydanie predbeZného
opatrenia, zabezpecit uspokojenie zdkladnych Zivotnych potrieb dietata a jeho prijatie do
detského domova...“ Tym vznikd povinnost’ pracovnikom SPO a SK zabezpecit’ starostlivost’
o tychto maloletych. Sporadicky sa mézu vyskytovat’ pripady deti, ktoré skuto¢ne ,,Ziji na
ulici®, avSak vécsinou sa jednd o kratSiu epizddu Zivota, zvicsa niekol’ko tyzdnov, kym nie sd
identifikované prislusnym organom.

Podrla Laszla Stimegha (2006) existuje niekol’ko dovodov, ktoré ntitia deti Zit’ na ulici. Patria
k nim tieto: nie je pre nich doma miesto, nemaji rodicov, alkoholizmus a drogy v rodine,
nendvist’ voci jednému alebo obidvom rodi¢om, nepochopenie zo strany rodi¢ov, odmietnutie
sexudlnej orientdcie dietata, chudoba v rodine a psychické problémy. Autor svoje poznatky
opiera o vyskum realizovany na vzorke 100 respondentov, v rimci projektu Sance v Ceskej
republike. Na sympoéziu o Detoch a mladezi na ulici, konaného vroku 2004 v Bruseli
organiziaciou European federation for street children worldwide (EFSCW) sa za
najdolezitejsie dovody povazuju:

- nizky rodinny prijem,

- zI1€ emociondlne vézby v rodine,

- spolocnost’, ktord nie je dostato¢ne orientovand na potreby detf,

- socidlny systém, ktory neposkytuje moderné interven¢né stratégie, -

chudoba, ktord je Casto sprevddzand ndsilim jedného alebo oboch rodi¢ov (EFSCW, 2004).

Levicka (2008a) uvadza d’alSie dovody, na zdklade ktorych je mozné sa stat’ dietatom ulice:

- diet’a Zije na ulici spolu so svojimi rodi¢mi,
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- dieta opustilo svojich rodiCov ztakych dovodov ako je tyranie alebo zneuZivanie,
- dévodom pre opustenie rodiny moze byt chut’ po dobrodruZzstve, strach z trestu, -
prirodzena strata rodica (smrt), -
opustenie dietat’a,
- diet’a uslo z niektorého inStituciondlneho zariadenia

2. DalSia oblast, ktora nas zaujimala bolo zistit, na ziklade akych kritérii si
vyberani a pripravovani terénni socialni pracovnici na vykon prace s det’'mi ulice.

Terénna socidlna prica je jeden z najefektivnejSich spdsobov podpory deti na ulici aj preto,
Ze je vykondvand priamo v miestach, kde deti Ziji. Efektivna terénna prica je zaloZena na
vhodnych ciel'och, ktoré je potrebné stanovit’ dopredu, na kultirnom kontexte danej skupiny,
ale aj na celkovom pristupe spolo¢nosti voci detom ulice. Efektivna terénna praca stoji tieZ na
schopnostiach, znalostiach a vlastnostiach terénnych socidlnych pracovnikov. Terénni
pracovnici si v priamom kontakte s det'mi ulice v akomkol'vek prostredi, podporuji ich
aktivny zdujem a postupne ziskavaju ich doveru. Prave nadviazanie vztahov zaloZenych na
dovere je jednym z najdoleZitejSich prvkov pri praci s touto skupinou klientov (WHO a OSF,
1998).

Z nasho prieskumu vyplynulo, Ze pri vybere terénnych soc.pracovnikov sa organizacie
zameriavaju na:
- Vzdelanie - vetci terénni socidlni pracovnici v spominanych organizicidch maji VS

vzdelanie

- kontaktné a komunikacné zrucnosti
- predchadzajica prax v teréne, motivicia

Priprava, ako jedna z ddlezitych cCasti procesu zaclenovania terénneho pracovnika
spociva podl'a odpovedi najmi v dokladnom Skoleni. Rozsah Skolenia je od 3 mesiacov do 1
roku. Dalej je to $tidium manudlov terénnej socidlnej price a doleZitych tém potrebnych pre
vykon prace. V troch organizdcidch pracuji novoprijati terénni pracovnici pod dohladom
mentora. Vo vSetkych organizacidch je zabezpecCena supervizia.

VSsetci opytani terénni socidlni pracovnici ovladaja zdsady prace v teréne, etické pravidla.
Jedna organizdcia mé vypracovany krizovy manudl pre zvlddnutie krizovych situdcii.

Z 10 organizicii, ktoré sme oslovili 6 pracovnici potvrdili, Ze vykondvaji aj terénnu
socidlnu priacu, avSak Ziadna organizdcia sa neSpecializuje na deti ulice. S touto ciel'ovou

skupinou maju skuisenost’ len 2 organizacie pri rieSeni 3 pripadov deti ulice.
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Preco je terénna socidlna praca v spolo¢nosti tak potrebna? Klenovsky (2006) v sivislosti

s terénnou socidlnou pracou hovori o jej odévodnenosti, ale aj potrebnosti pre spolocnost’ a to

preto,

3.

ze:

pontika sluzby, ktoré neposkytuje inStituciondlna siet’ socidlnych sluzieb,

existuje tzv. skrytd populdcia — socidlne potrebni l'udia, ktori nie si v evidencii
obyvatel'stva, nemajui doklady, nechcu alebo nemdzu vyhl'adat’ pomoc,

je potrebné integrovat’ takychto klientov do socidlnej siete (poskytovanim informaécif,
sprostredkovanim kontaktu s inymi inStiticiami, atd’.),

sa ukazuje potrebnost’ efektivnejSej prevencie socidlno-patologickych javov u deti
a mladezi.

V nasledujiicej ¢asti sme zistovali, aké c¢innosti vykonavaji terénni socialni

pracovnici, dobrovoPnici a ini pracovnici pre zlepSenie Zivotnej situacie deti ulice.

Zistené vysledky sme zhrnuli do nasledujticich 4 oblasti:

zabezpeCovanie prav deti ulice - organizicie pri zabezpeCovani prav deti sa
zameriavaju najmi na tieto aktivity: zvySovanie socidlnych zrucnosti deti, zvySovanie
ich pridvneho povedomia, preventivne Cinnosti zamerané na dodrZiavanie l'udskych
prav (prednasky, hry sdetmi), komunikicia s verejnostou (informovanie o tejto
skupine deti,1 organizécia spolupracuje na komunitnych planoch mesta),

zdkladné ciele, na ktoré sa pri vykondvani terénnej socidlnej prace s detmi ulice
zameriavaju — zvlddanie ndro¢nych Zivotnych situdcii, rozvoj socidlnych zrucnosti,
predchadzanie rizikovému spravaniu a socidlno — patologickym javom, osobnostny
rozvoj deti a zmysluplné nardbanie s (vol'nym) ¢asom,

spoluprica s inymi odbornikmi na zlepSeni Zivotnej situdcie deti — organizdcie maju
najviac  rozSirend spolupridcu s policiou (Stitnou a miestnou). S psycholégom
spolupracuje polovica z opytanych, vo forme psychologickej poradne. So Skolami
a zdravotnickymi zariadeniami spolupracu potvrdila tieZ polovica, v zdvislosti podla
potreby (rieSenie  zaSkoldctva, sprevddzanie k lekdrovi...). Sluzby UPSVaR
vyuZiva len jedna organizécia (pri sandcii rodinného prostredia),

aktivity, ktoré vykondvaju organizicie v prospech deti + programy zamerané na
efektivnejSie travenie volného Casu — zameriavaju sa na poradenstvo, spolupracu
s inymi organizdciami zamerand na vymenu informdcii. Z volnocasovych aktivit
zameranych na efektivnejSie trdvenie vol'ného Casu mdzeme spomenit: spolo¢né

prevadzkovanie klubov, participativne aktivity (napr. rekonstrukcia ihriska, skrislenie
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interiéru — pricinenie sa klienta), vikendové pobyty, Sportové aktivity a rézne typy
kurzov.

Pri voI'nocasovych aktivitdch vyvstdva otazka, ¢i skuto¢ne organizované travenie vol'ného
casu moze prispiet’ k elimindcii socidlnopatologickych javov. Spomenieme vyskum, ktory bol
realizovany v lokalite Juzného mesta —Praha 1, ktorého ciel'om bolo zistit’, ¢i sposob travenia
volného Casu ovplyviiuje nezZiaduce spravanie sa deti a mladeze. Tento vyskum podla jeho
autorov ,,nepotvrdil obecne prijimani predstavu, Ze najlepSou prevenciou je aktivne trdvenie
volného casu, najmd v zdujmovych a Sportovych kriiZkoch. “ ( Kol.autorov, 2007).

Autori vyskumu vo svojich zdveroch poukdzali na to, Ze ,,spolocensky neZiaduce sprdvanie
deti a mlddeZe je pravdepodobnejsie u respondentov, ktori trdvia viac casu behom dna bez
dozoru dospelej osoby. Dalej sa preukdzala vysSia pravdepodobnost spolocensky
neZiaduceho sprdvania tiez u respondentov, ktori navstevujii zdujmové kruzky.“ Tymto
zistenim autori konstatujd, Ze vystavba detskych Sportovych ihrisk dokaze poskytnit’ priestor
na travenie vol'ného Casu len na urciti dobu, nedokaze zabezpecit, Ze tato skutocnost’ prispeje
k prevencii neZiaducich javov. Co je ale nutné povedat’ na margo uskuto¢neného vyskumu,
autori len velmi povrchne dotazovali respondentov k vyjadreniu sa k otdzke ¢i napriklad
konzumovali v tomto roku alkohol, faj¢ili, kradli a pod. Nepytali sa kol'kokrat. Je mozné, Ze
by respondenti, ktori travia svoj volny Cas a vicSinu diia prevaZne neorganizovane, nevenuju
sa pravidelne niektorému legdlnemu zaujmu, nie si pod dohl'adom dospelého, vykazovali

castejSie prvky rizikového spravania ako ostatni.
Zaver

V zavere zhrnieme, Ze oznaCenie cielovych skupin, s ktorymi pracuju pracovnici
nizkoprahovych zariadeni nie je jednotné. Tato nejednotnost’ vyplyva jednak z r6znorodosti
klientov, s ktorymi sa socidlni pracovnici stretivaji a nie je moZné ich oznalit' jednym
zastreSujicim pojmom, na druhej strane pracovnici nepocituji potrebu presne definovat,
oznacovat svoju cielovi skupinu, pretoZe ich ¢innost’ sa Casto odvija od momentdlneho
problému v komunite a preto aj cielovd skupina sa mdze vyznaCovat réznymi problémami.
Terminologické vymedzenie povazujeme za dolezité v pripade vol'by metdd prace a postupov
prace. Iny pristup vyZadujd klienti, ktori maju zabezpecené zdkladné Zivotné potreby a ich
najviditelnej$Sim problémom je efektivne vyplnit volny cas, ¢im budd aktivity zamerané
prevazne na volnocasové aktivity a iny pristup budu vyzadovat klienti, ktori sa ocitli v pre
nich nerieSitelnej situdcii a potrebujui pomoc terénneho pracovnika pri zvladani zatazovych

situdcii spojenych napr. so zaskoldctvom, zneuZivanim, Sikanovanim, trestnou ¢innostou,
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zavislostou apod., alebo sd to deti, ktoré skuto¢ne Ziju na ulici a nemaji zabezpecené
zakladné Zivotné podmienky.

Praca terénnych socidlnych pracovnikov je narocnd na vykon, preto je mimoriadne
dolezité, aby mali pracovnici uz vo faze ich nastupu na poziciu zabezpecené kvalitné Skolenie
a programy, ktoré ich pripravia pre zvladanie naro¢nych situdcii v teréne. Tato podmienka sa
potvrdila u vSetkych oslovenych organizicii, ktoré zabezpecovali jednak Skolenie
pracovnikov a tiez aj superviziu.

Rozhodujicim zdmerom nizkoprahovych programov pre deti a mladez je zlepSit’ Zivotni
situaciu deti a mladych Pudi (Kol.autorov, 2005, s. 35). Program nizkoprahovych zariadeni
pracovnici prispdsobuji priave potrebam cielovej skupiny, ¢i uz je to rozvoj socidlnych
zru¢nosti, predndsky na predchddzanie socidlnopatologickym javom, poradenstvo pri zvladan{
ndrocnych situdcii, rieSeni problémov, vol'nocasové programy, sprevddzanie a pod. Vsetky
spominané c¢innosti mozeme oznacit' za smerujuce k zlepSeniu Zivotnej situdcie cielovej

skupiny.
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Preventivny systém vo vychove deti v si¢asnej rodine

Preventive system in the education of children in current family

Anna BARILLOVA

Abstrakt

V snahe predchadzat’ vzniku patolégii v rodindch a prispiet’ k uzdraveniu rodin na Slovensku
prispevok valorizuje vychovny systém dona Bosca. Priblizuje zakladné pedagogické rozmery
preventivneho systému a valorizuje vychovu ako prevenciu a prevenciu vo vychove.
V dialégu medzi tradiciou a modernostou aktualizuje zdkladné piliere don Boscovho systému
— rozum, ldskavost’ a ndboZenstvo a aplikuje ich na sucasnu slovenskd rodinu.

Kradové slova

vychova, preventivny vychovny systém, prevencia, rozum, laskavost’, ndboZenstvo, patologia
rodiny, primarna prevencia

Abstract

In order to prevent beginning of pathology in families and contribute to recovery families in
the Slovak Republic, the work valorize the pedagogic system of Don Bosco. It approaches the
basic pedagogic aspects of preventive system and adjust the pedagogy as a prevention and
prevention in the pedagogy. In the dialog between tradition and modernity it actuates the
essential pillars of Don Bosco system: intellect, kindness and religion and it applies them to
the families of nowadays.

Key words

education, preventive pedagogic system, prevency, intellect, kindness, religion, pathology of
family, primary prevention

Uvod

G. Barberis roku 1897 piSe clenom ZbozZnej spolocnosti sv. F. Saleského: ,,Dne$né doba je
pre vychovu tazkd; otrasené su vSetky zdklady akéhokol'vek dobrého spolunazivania;
podkopava sa kazda autorita. Predsa vSak nesmieme nad fiou zufat, aj ked sa zda byt zla
a burliva. ... Sposob zichrany eSte existuje; a nou je prave vychova mladeze. "VZdy som si
myslel, hovorieval filozof Leibniz, ... , Ze Pudstvo by sa obnovilo, keby sa obnovila
vychova mladeze’..."Dobrd vychova mladeze je prvym zakladom ludského Stastia™.
(Barberis, 1897, s. 3 — 8). Vel'mi podobny nazor vyjadril aj sv. Jan Bosco: ,,Spolo¢nost’ bude
dobra, ak mladezi poskytnete dobra vychovu.* (Bosco, 1881, s. 6).

Konkretizujic a parafrdzujic vyrok sv. Jdna Bosca v kontexte rieSeni uzdravovania
siucasnej rodiny na Slovensku mdZeme konstatovat, Ze slovenskd rodina sa obnovi, ak sa
obnovi vychova mlddeze. Dobra vychova deti a mlddeZe je jednym zo zdkladov prevencie

vzniku patolégii v rodine a v spolo¢nosti a prispeje k uzdraveniu rodin na Slovensku. Ak je

- 18-



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

diet’a dobre vychované po vsetkych strankach a pripravené zodpovedne prijat’ Zivotné tlohy,
je to neocenitelnym prinosom nielen pre neho samého, ale aj pre jeho budicu rodinu i celd
spolocnost’..

Kvalitnd vychova mlddeze ma byt preto prioritnym zdujmom vSetkych intervenujicich
zloziek: rodiny, Skoly, Statu, cirkvi, médii, vychovnych institicii a spoloCenstiev, centier
volného casu... Spolo¢nost’ sa nachddza v situdcii, v ktorej sa stavaju vychovné poziadavky
naliehavymi. Hoci vychova mlddeZe nikdy nebola jednoduchd a lahkd, dnes je to este
zlozitejSie, pretoze sucasna spolocnost’ je plnd konfliktov, protireCeni a neraz sme svedkami
krizy vychovnych a spolo€enskych institdcii (Motto, 2005, s. 7). Zd4a sa, Ze kultira informécie
a komunikacie ma prevahu nad vychovou. Nasa doba bohata na prostriedky, je dramaticky
chudobnd na ciele, chybaji jej objektivne orienta¢né a integrdlne interpretatné prvky.
V atmosfére ttocného skepticizmu ohl'adom vedy a etiky ma ¢lovek sklon uzatvédrat’ sa do
zizenych horizontov. Napriek tomu sa dnesna kriza méze stat’ Sancou a vyzvou k rastu,
navratom k antropologickému a etickému horizontu pedagogiky. Nasa doba potrebuje I'udi,
ktori budd vediet' interpretovat’ zmysel l'udskej dostojnosti a dokdZu mysliet’ a planovat
prvky vychovy nielen vzhladom na ekonomické poziadavky, ale aj na kvalitu a intenzitu
Pudskej skusenosti.

Taliansky vychovavatel’ Jan Bosco (1815 — 1888) nebol abstratnym teoretikom, ale
clovekom s « praktickou vychovnu skiisenostou», ktorej sticastou bola reflexia a praktické
uvadzanie do Zivota. Tento ,,otec a ucitel’ mladeze®, ktory sa cely oddal vychove, sa javi ako
origindlny umelec vychovnej metddy, ku ktorej sa postupne dopracoval svojou bohatou
osobnou skisenost'ou (Bosco, 2008, s. 10). ,,Jeho vychovna metdda, ktort nazval preventivny
systém, bola desiatky rokov prijimand a dspeSne vclenend do kultiry tisickami
vychovéavatel'ov na vSetkych drovniach. A prave dnes, ked sa zd4, Ze sa tie najucCinnejSie
pedagogické modely boja proti mnohym formam utld¢ania, vylicenia na okraj spoloc¢nosti
a delikvencie mladistvych opieraji o prevenciu, znovu prichddza na scénu. Uinnost’ tohto

vychovného systému preverili uZ dlhé roky praxe* (Motto, 2005, s. 7).

Vymedzenie ,,preventivneho vychovného systému Jana Bosca‘

Termin ,,Preventivny systém vo vychove mlddeZe“ (1877) nie je iba titulom don Boscovho
vyznamného diela, ale zahfnia aj bohatstvo jeho vychovnej skiisenosti, ktorej cielom bolo
formovat’ vyzretych a zodpovednych l'udi z hladiska l'udského, krestanského, rodinného,
socidlneho ¢i profesiondlneho. Cely Zivot sa snazil o celistvi, integrilnu vychovu mladého

Cloveka na preventivnom zdklade (Braido, 1988, s. 84). «Preventivny vychovny systém»,
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tajomstvo jeho vychovnych a socidlnych uspechov, je zaloZeny na dovere v rozumnost
vychovnych metdd, na tcte k ndboZenstvu a na laskavosti, ktord otvdra srdce deti a mladych
Pudi. (Ferrero, 2007, s. 7). Tento preventivny vychovny systém chce v dospievajicom veku
skor predchddzat devidcidm a omylom, nez ich potlacat’. Don Bosco sa usiluje podporit
vsetko to, Co prospieva k rastu 'udskosti jednotlivcov (Motto, 2003, s. 6).

Prevencia neznamena iba zlu predchadzat’, neutralizovat’ negativne skisenosti, usilovat’ sa,
aby mladi l'udia nerobili chyby, vychovne pdsobiac tak, aby zostal ¢o najmensi priestor na zIé
spravanie ¢i skutky. Nie je iba anticipovanim (prist prv a zasiahnut’), ani upozornenim,
informaciou, komunikdciou posolstva. Predchddzat znamend hlavne «umenie pozitivne
vychovavat’" predkladanim dobra cez primerane strhujice zazitky, ktoré su schopné
pritahovat’ svojou krasou; umenie pomdhat' mladym rast ,,zvnitra® pdsobenim na vnitornu
slobodu a potlacanim vonkajs$ich vplyvov a formalizmu, umenie ziskat’ si ich srdce, aby sa
s radostnym uspokojenim rozhodli pre dobro, naprdvali chyby a pripravili sa solidnym
stvariiovanim svojho charakteru na zajtrajSok». (Iuvenum Patris, 8).

V rovine efektivnosti ,,predchddzat™ znamend zo strany rodica-vychovavatel’a to, Ze mus{
vlastnit’" Siroké spektrum postojov: urobit’ prvy krok, ist’ v ustrety, priblizit sa, byt
disponovany a schopny milovat, prijat, vyZzarovat doveru, podporovat dovernost,
posmelovat’; sicasne sa vSak spravat’ aj ako vodca, a teda vediet’ sprevadzat’ a radit’.

Takze kritérium prevencie nie je iba jedinym aspektom systému dona Bosca, ale
zakladnou perspektivou, ktord zahfia celi jeho metédu. Podl'a P. Braida celd ,,vychovna“
prax dona Bosca je preventivna: je totiZ propozitivna a pldnujiica, angazujica sa
v pritomnosti, pretoZe chce zaistit' budicnost’ mladych l'udi a budicnost’ rodiny a civilnej
spolo¢nosti, kde maju Zzit' a pdsobit. Ona je tiez preventivna, ked'Zze don Bosco pocita
s inStiticiami a osobami, ktoré si ochotné zaistit’ kontinuitu a dynamickost’ tohto zavizku.
(Braido, 1964, s. 25 — 30). Prostrednictvom tychto postojov, zaloZenych na afektivnej zrelosti
a in§pirovanych predchddzajicou pedagogikou Boha, mozno prebudit dobro, ktoré je
pritomné v kazdom cloveku a postupne mu umoznit® plne sa rozviniut. Podla filozofa J.
Matitaina (1981, s. 63 — 64) ,,oslobodenie dobrych sil je najlepSim prostriedkom na
potlacenie zlych*. Potlacenie zlych sklonov md sa konat’ paralelne s pozitivnou ¢innost'ou:
povzbudzovat’, posvietit’, usmernit’ ,,ku krase konat’ dobro®.

Predchddzat’ teda neznamenad iba bdiet’ a davat’ pozor, aby sa vSetci spravali dobre, ale je to
Styl pritomnosti a intervencie (pésobenia), ktory sa snazi vytvorit v prostredi alebo
v nejakej skupine také ovzduSie, v ktorom kazdy modze konat zodpovedne a spravat sa

spravne na spravnom mieste. V tomto systéme sa vychovavatel’ neuspokoji s bezprostrednymi
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vysledkami (vzdelanie, spravanie...), ale formuje zo zretelom na budicnost osoby: to jest
dnes kladie zdklady, aby tieto mladému cloveku pomohli volit’ si také rozhodnutia, ktoré
dokazu byt na osoh spoloc¢nosti. Ciel'om je prebudit’ tie najlepsie sily Cloveka: “NepouZziva
donucovacie prostriedky, ale dovoldva sa zdrojov rozumu, srdca a tizby po Bohu, ktord
kazdy &lovek nosi v hibke svojho srdca®. (Stanovy, ¢l. 38).

PribliZzme vyznam pojmu ,systém‘ z perspektivy integrity. Pojmom ,systém"
etymologicky rozumieme jednotny celok, zloZzeny z rdznych casti vzajomne medzi sebou
prepojenych s novym vyznamovym obsahom. Vychovny systém dona Bosca bol definovany
ako ,neporovnatelny priklad krestanského pedagogického humanizmu® prave pre
perspektivu integrity, ktord je pren charakteristickd. Vychovny systém je jednotny celok
prvkov, postojov, procesov, prostriedkov, operativnych zdsahov a zdroven aj organickym
celkom principov, presvedCenia, rozumu a viery, ktorych cielom je T'ahSie a vyhodnejSie
zaistit’ integralnu vychovu mladych. (Braido, 1964, s. 71).

Jedinec¢nost’ vychovného procesu suvisi s nerozlucitelnym putom medzi ciel'mi a obsahmi
na jednej strane, a metédami a prostriedkami na strane druhej. O skuto¢nej vychovnej aktivite
mozno hovorit' iba vtedy, ked je ciel’ vychovy uz od zaciatku pritomny v imysle
vychovéavatela (osoby a komunity) a v kvalite prostriedkov i metéd pouzitych na jeho

dosiahnutie.

Nosné prvky don Boscovho vychovného systému — rozum, viera, laskavost’

»dalezidnsky preventivny systém edukdcie - syntetizovany trojclenom ,;rozum,
nabozenstvo, ldskavost* — patri k personalisticky orientovanym vychovno-vzdeldvacim
systémom* (Fula, 2009, s. 43). Je zalozeny na dovere v rozumnost’ vychovnych metéd, na
ucte k nabozenstvu a na laskavosti, ktord otvara srdce deti a mladych l'udi. (Ferrero, 2007,
s. 7). Rozum, viera a laska (ldskavost, vludnost...) tvoria zdklad celého preventivneho
vychovného systému. Toto trojslovie md vyznamny a vzhladom na niektoré prvky zvlast
charakteristicky najmé pedagogicko-metodologicky vyznam. (Kubik, 2004, 15-16).

Celkovy systém sa kvalifikuje nielen ako origindlny pokus o syntézu rdznych prvkov
vzhl'adom na celkovy rozvoj mladého ¢loveka: fyzicky, intelektudlny, mravny, spoloc¢ensky,
naboZensky, ale aj ako dostatoCne organickd zlozka, zloZend z vychovnych prvkov, metdd a
prostriedkov, ktorymi sa mlady ¢lovek vedie a povzbudzuje k vychovnému sebarozvoju.
Seriézna snaha o mravni vychovu sa podava a navrhuje na zaklade rozumovych a
laskavych vzt’ahov a procesov. Tieto tri zloZky su teda trvale a interakéne pritomné, ¢i uz v

rovine vychovnych cielov alebo formacnych procesov a davaju "systému" solidnu
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metodologicku celistvost. Keby sme chceli stanovit’ jeho zjednocujuci prvok, tak z tohto
zorného uhla by sme sa nevyhli dojmu, Ze laskavost’ je jeho najvyssim principom (tak ako je
nabozZenstvo bezpochyby primum z hl'adiska obsahov). (Braido, 1988, s. 131 — 132).

Rozum. ,,Vychodiskovym bodom preventivneho systému je presvedcenie, Ze vSetci mlad{
sa daji vychovavat pre dobro, pretoze v sebe maju asponn zarodky dobra.... Vychovavatel
musi byt’ presvedceny, Ze vSetci ¢i takmer vsetci tito mladi maju prirodzenu inteligenciu, a to
im umoziuje spoznat’ dobro, ktoré sa kazdému z nich osobne poskytuje a potom otvara ich
citlivé srdce pre vdacnost. (Motto, 2005, s. 53) Don Boco bol presvedceny, Ze ,tito
najkrehkejSia a najvzdcnejSia Cast’ l'udskej spolo¢nosti, na ktorej spociva nddej Stastnej
budiicnosti, nie je dosial’ pokazend, a pokial’ uz niekto taky v mladom veku je, stal sa takym
skor z nerozvaznosti nez zo zlej vole. Mladi l'udia potrebuji priatel'ski ruku, ktord im
pontkne pomoc, bude sa o nich starat, bude ich zusl'achtovat’ a viest.* (Ferrero, 2007, s.10).

Rozum(nost’) ako schopnost mat svoje presvedéenie a tiez vediet' presvedc¢it. Kazda
norma a pravidlo vychovavatela maja byt podporené dovodmi, ktoré mladicka
mentalita dokaze pochopit. Vo vychovnej praci to neznamend len nechat sa viest
rozumom, ale aj odvoldvat’ sa na nasu schopnost’ rozumne uvazovat’. Tato dispozicia je pre
mladého cloveka opornym bodom, zktorého vychddza moZnost' spoluprice medzi
vychovéavatel'om a vychovavanym. A tak je nevyhnutné, aby si clovek postupne uvedomoval
tuto moznost prostrednictvom niekoho, kto mu to najmid svojim osobnym svedectvom
umozni zakusit. Celé vychovné umenie sa predovSetkym snazi vzbudit' takéto vedomie
ucinnej osobnej zodpovednosti, odovzdat mladému clovekovi pevné zdsady, aby mohol
odvazne Celit namihavému osobnému rastu. (Motto, 2005, s. 54 — 59).

Don Bosco je extrémne pozorny na historické podmienky mladych. Rozumom vnimal
vtedajS$iu integralnu viziu cloveka, zbaveného kazdého redukcionizmu. Preto moderny
vychovévatel’, rodi¢ musi vediet’ pozorne Citat’ znaky cias a zachytit’ ich vyzvy a hodnoty,
ktorymi obohati svoje vychovné posobenie. (Bosco, 2008, s. 29).

S rozumom a rozumnost’ou sa spaja aj vychovavatel'ova schopnost’ prispdsobit’ sa rdznym
situdcidm, ktoré kazdodenny Zivot prindsa. Kazdy mlady ¢lovek mé svoju povahu, chyby,
pozitivne vlastnosti, spravanie, reakcie, ale rozumny vychovavatel' dokdze byt rozvazny,
schopny pozorovat, uvazovat, chapat, skusat’, overovat’, menit’, prispdsobovat’ sa, rozvijat,
pohotovo a pruzne prijimat vSetky ponuky a ndvrhy, ktoré pochddzaji z prostredia.
Vychovavatel' reSpektuje vlastni cestu arast kaZzdého mladého cloveka, prihliada na
roznorodé potreby a vedie k priamemu pouZivaniu raciondlnosti a kritickosti, k postupnému

osobnému rozvoju.. V preventivnom vychovnom systéme sa teda rozum javi ako zakladny
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vychovny prostriedok. Rozumny pristup a metdda persudzie (rozumného presvied¢ania) maji
totiz pomdct’ lepSie pochopit, Ze ndsilné presadzovanie poziadaviek a princip ,,tu rozkazujem
ja“ bez akejkol'vek mozZnosti nieCo namietat si nezmyselné. Pri jeho systematickom
a vyvdzenom pouZivani sa mlady ¢lovek vniitorne stotoZni s takymto spdsobom sprivania, ¢o
podpori a rozvinie aj jeho schopnost’ vediet’ uvaZzovat’ v inom kontexte. (Motto, 2005, s. 56 —
60).

Laskavost’. Aby sa zabrdnilo riziku, Ze ddjde k prehnanému zddraziovaniu racia
a k prehliadaniu obmedzeni suvisiacich s mladickou mentalitou, preventivny systém kladie na
uroven rozumu d’alSie dva prvky: vieru a laskavost’.

Podla dona Bosca si srdce vychovdavaného mozno ziskat' laskou. Viac ako dodlezitost
principov a argumentov naitho vplyva osobnd vadznost' ¢loveka, ktory mu ich predkladd,
dovera, ktord v lom vyvoldva, teda jeho doveryhodnost’. Ak si vychovavatel’ nedokaze ziskat
jeho doveru a srdce, stat’ sa jeho priatelom, je mdlo pravdepodobné, Zeby sa jeho ucho
otvorilo pocivaniu a jeho mysel' prijatiu objektivnej spravnosti vychovného pdsobenia.
(Motto, 2005, s. 62).

Sam Don Bosco konsStatuje: ,,Tento systém v praxi uplne spo¢iva na slovach svitého Pavla,
ktory hovori: Laska je trpezliva, laska je dobrotiva, vSetko znaSa, vSetko difa, vSetko vydrzi...
Preto preventivny systém mdZe uspeSne pouZivat iba krestan. Rozum a viera, to su prvky,
ktoré vychovavatel’ musi ustavi¢ne pouZzivat,, ucit’ a sim sa podl'a nich riadit’, ak chce, aby ho
poslichali a aby dosiahol svoj ciel™. (Braido, 1955, s. 441). DuSou preventivneho systému
je teda ,Jlaska, ktora sa neziStne dava, lebo Cerpa z lasky k Bohu, ktory kazdého tvora
predchadza svojou prozretelnost'ou, sprevadza svojou pritomnostou a zachranuje darovanim
zivota* (Bosco, 2008, s. 14).

Preto don Bosco hovori o vychove ako o ,,veci srdca‘, ktorej ,,jedinym panom je Boh*.
Ide o proces, ktory sa tyka najhlbsich sfér I'udskej osoby (srdce) a nie je zredukovany iba na
rozvoj schopnosti a spravania. Pod pojmom ,,srdce® sa chdpu city, vola, ldska a v posledne;j
analyze celd osoba. (Braido, 1997, s. 332). Vychovana je ta osoba, ktora kona na zdklade a vo
vernosti vnitornym presvedCeniam, nie pod néitlakom a pasivnemu prispdsobeniu sa
prostrediu. Najnaro¢nejSou zalezitost’ou celého vychovného systému je prave sposob, ako
si ziskavat’ srdce mladého ¢loveka, aby nas mal rad, aby si nas vazil, doveroval nam, aby
sme mohli byt’ jeho priatelom. Ak mlady ¢lovek nemd rad svojho vychovavatela, on potom
nemoZe z ani pre mladého Cloveka ni¢ urobit. (Motto, 2005, s. 79). Vel'mi Zivé a vystizné sd
slovd don Bosca v zndmom liste z roku 1884: "Aby chlapci boli nielen milovani, ale aby aj

citili, Ze si milovani [...]. Aby sa tym, Ze sa budi citit’ milovani vo veciach, ktoré sa im pacia,
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ked’ sa vychovavatelia zicastiuji na ich chlapcenskych zdbavéch, naudili vidiet’ lasku aj vo
veciach, ktoré sa im pa¢ia menej, ako je disciplina, Stidium, sebazaprenie, a aby sa to naucili
robit’ s odusevnenim a s laskou [...]. Kto chce byt milovany, musi ukdzat’, Ze miluje [...]. Kto
vie, Ze je milovany, miluje, a ten, koho miluju, dosiahne vSetko, najmé u chlapcov" (Braido,
1988, s. 134).

Ide o jednu z najgenidlnejs$ich psychologickych a pedagogickych skisenosti dona Bosca,
ktora inSpiruje odbornikov na don Boscovu pedagogiku. Chédpu ju ako inteligentni lasku a
laskavé venovanie sa. Don Bosco hovori o laskavosti, ktord je laskou, prejavujicou sa v
slovach, skutkoch a dokonca v prejavoch oc¢i alebo tvare. Plati to aj pri napomenutiach,
karhaniach a trestoch: v preventivnom systéme sa upozoriiuje tak, Ze to nerusi srdecny pomer
medzi vychovavatelom a chovancom ani v ¢ase vychovy ani potom. Laskavost, ktord je
zakladom preventivnej metddy, by mala byt’ teda najvysSou normou osobného kédexu rodica-
vychovavatela. ,,Don Bosco veri v lasku a povazuje ju za naozajstného €initel'a zvnitornenia
noriem, ktoré pomahajui utvarat’ osobnost* (Motto, 2005, s. 77).

Viera

Don Bosco povazoval vieru za najvyssi ciel, za zjednocujuci prvok celého svojho
vychovného systému a spasu duse za zdkladny motiv svojej teologie pedagogiky. Viera,
chdpana ¢i uz ako naboznost’, alebo ako pozitivna viera, je vrcholom vychovného procesu, no
zaroven aj nastrojom vychovy, funkciou krestanského Zivota orientovaného na spolocenstvo
s Bohom. Don Bosco bol presvedéeny, Ze pravd vychova nie je mozna bez duchovného
zékladu, bez toho, Zeby sme si ako stvorenie neuvedomili svoje postavenie vo¢i Absolidtnu,
od ktorého sme zavisli, Cize bez otvorenia sa nadprirodzenosti. ,,Bud’ viera, alebo palica,*
odpovedal nezndmemu ndvStevnikovi. ,Kde niet viery, tam vlddne nemravnost
a neporiadok.“ (Motto, 2005, s. 64).

Zvelad’'ovat’ ndaboZensky rozmer, vStepovat’ mladym BoZiu bazen, milujicu uctu, vychovat
ich ku kazdodennému Zivotu v milosti a ukdzat’ im krdsu Zivota s Bohom a v sulade s Jeho
prikdzaniami je cielom celého komplexu "ndboZenskych praktik". "Castd spoved, casté
prijimanie a kaZdodennd omSa si zdklady, na ktorych musi stdat celd vychovnd stavba. Hrozby
a palica tu nemaji miesto. Chlapcov neslobodno nikdy mitit, aby casto pristupovali k
sviatostiam. Treba ich len povzbudzovat a dat' im moZnost. Nech sa na duchovnych
cviceniach, tridudch, novénach, kdznach a vyucovani katechizmu vyzdvihuje krdsa, velkost a
svdtost ndboZenstva, ktoré poskytuje také lahké prostriedky, ako si prdve sviatosti, ktoré
prindSaju ludskej spolocnosti tolko osohu a zaistuji ndm pokoj srdca a spdsu duse.”. Rodi¢-

vychovévatel’ by mal byt Zivym svedectvom toho, Ze kto sa stard o svoje vnutro, dosiahne
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pokoj, radost’ a chut’ do Zivota, ¢o je mimo tejto perspektivy nemysliteI'né a Ze Zit' ako krest'an
je radostné. (Giraudo, 2006, s. 7).

Avsak osobny ndbozZensky Zivot a vyzrievanie v snahe o mravnost’ predpoklada osvietend,
uvedomeld vieru, ktord nie je moznd bez systematického vzdeldvania a reflexie. Na tento ciel’
pouZiva don Bosco mnohé prostriedky: historicki a doktrindlnu katechézu, naboZensku
kultiru formou skuto¢nej $koly, kdzanie (vo vSeobecnosti nazorné, jednoduché a konkrétne),
rozjimanie a duchovné ¢itanie.

V don Boscovej ndboZenskej pedagogike md mimoriadnu doleZitost’ perspektiva
"poslednych veci". Don Bosco v tychto veciach pozaduje od vychovédvatelov maximélnu
priamost” a otvorenost’. "Mladik," opakoval ¢asto don Bosco, "je rdd viac, ako by si to ini
mysleli, ak sa mu hovori o veciach, ktoré sa tykaji jeho vecnosti, a tak chdpe, kto mu chce
alebo nechce ozajstné dobro. Prejavte teda, Ze sa zaujimate o jeho vecné zdravie". (21 ZP VI,
385 - 386.) Myslienka na posledné veci (smrt’, sud, peklo, nebo) sa tiahne celou jeho

éinnost’ou.

Poutzitie preventivneho systému

Vychovny systém Jdna Bosca je vhodny pre kazdi dobu a pre akékol'vek vychovné
prostredie, preto je vysoko aktudlny a aplikovatel'ny aj v sucasnych slovenskych rodinach (v
mnohych rodindch aj tspes$ne uplatiiovany). Tdto metédu mozno pouZzit’ v ,,normalnych®
vychovnych situdcidch (primdrna prevencia), s beznymi vychovnymi problémami, alebo
v situdcidch s dospievajucimi, u ktorych badat’ symptémy stotoZnenia sa so spravanim, ktoré
je urcitym sposobom deviacné (sekundarna prevencia), alebo v pripade uZ Struktorovaného
asocidlneho spravania (tercidlna prevencia).

Kazdodenny Zivot nds vedie k tomu, aby sa apelovalo na prevenciu. Ked’ sa dozvieme, Ze
nejaky mlady clovek v nieCom zlyhal, vZdy si poloZime otdzku: ,,Nedalo sa tomu predist'?*.
Preto Coraz viac badat’ potrebu venovat’ sa takym osobam, ktoré zazili ve'mi negativne
skusenosti a aktivne sa angazovat’ vo vychove, aby sa predislo niektorym sicasnym neblahym
trendom.

Najvicsimi prekaZzkami pre zavddzanie troch nosnych prvkov preventivneho systému vo
vychove mlddeZe v stiasnej rodine sa javia:

1. nedostatok ldsky medzi manzelmi, nestabilita rodin. Deti majui stile véicSie problémy

vnimat’ a prijimat’ lasku od svojich rodicov, pretoZe nevidia a nepocitujui lasku medzi

rodi¢mi navzijom.
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2. nedostatok ¢asu rodicov pre trpezlivé a sustavné hodnotné venovanie sa svojim detom
a ,,rozumné presviedcanie®. Dospeli nemaju Cas na to, aby detom vstepili mnozstvo
veci, vysvetlili postup jednotlivych cinnosti a priiny toho, ¢o sa deje. Mali aj velki st
v kazdodennom zhone zavaleni obrovskym mnoZstvom povinnosti. Cas na deti vlastne
skoro neexistuje. (Ferrero, 2007, s. 64).

3. situdcia Sirokej ndboZenskej lahostajnosti v celej spolo¢nosti, praktického ateizmu,
naboZenského pluralizmu. Miesto, aké zaujima naboZenstvo v hlavich mladych
a dospelych, ktorym ide takmer vylucne o blahobyt, peniaze a uspech, ktori nechcu byt
obmedzovani vo svojich osobnych prianiach a tizbach, podnecovani televiznou

propagandou a reklamou. (Bosco T., Nanni, 2006, s. 149).
Zaver

,Najvicsie dobrodenie, ktoré rodic¢ia poskytuji svojim detom je to, ktoré mu davaji
vychovou.” (Job, 1991, s. 8). Don Bosco, povaZoval dobri vychovu za najvidc¢siu hodnotu,
aki mozeme dat’ mladym l'ud’om, ich budicim rodindm a celej spolo¢nosti. Preto zasvitil
cely svoj zivot mladym, ich dobru, ich vychove. Hovorieval:

,,Chcete robit’ bozsku vec? Pomdhajte vychovavat mladych!

Chcete robit’ bozskejsiu vec? Vychovavajte mladych!

Chcete robit’ najbozskejsiu vec? Vychovavajte mladych!“ (Job, 1991, s. 8§ — 9).

»--. V¥Chova mlddeZe je krdsnym poslanim: treba k nemu pristupovat’ s velkou ldskou ...
o vychove sa hovori, Ze je ars artium [umenie umeni] - ako najvznesenejsie, ale aj najt’aZsie
z umeni. Napriek vsetkym dobrym raddm a dobrym metédam bude dobrd vychova mladika
vZdy tazkd. Preto musi kaZdy...vidy cum timore et tremore [so strachom a obavou] pocitat, Ze
sa mu nebude darit, hoci sa bude usilovat uvddzat' do Zivota urcené pravidld; neustdle musi
prosit’ 0 pomoc unde veniet auxilium mihi [odkial’ mi pride pomoc], a dobre pochopit, Ze
Auxilium meum a Domino [pomoc mi pride od Pdna]; to jest, Ze vsetko prichddza od Boha
a Ze prvym pravidlom dobrej vychovy je modlit sa k Pdnovi, aby dal uic¢innost ndsmu iibohému
konaniu.

.... Don Bosco nds ucil, Ze netreba ziifat nad mladikom, ak keby sa javil drzy a zlomyselny,
pretoZe - ak sa nepodari ndjst zaciatok klbka, alebo, povedal by som, jeho slabi strdnku,
z ktorej sa moZno k nemu pribliZit, pomocou BoZej milosti sa moZe polepSit, a netreba sa
divit, ak sa v tomto smere dosiahnu necakané zdzraky.... (Barberis, 1897, s. 3 — 8).

Byt rodicom, byt otcom a matkou, je povolanie aspolu stym vold byt dobrym

vychovavatel'om a odovzdat’ detom €o najviac, pripravit’ ich na zodpovedny a plnohodnotny

-6 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

Zivot. Vychova je vzneSend Cinnost, svitd uloha a povinnost. Vieme vSak, Ze dobrym
rodicom-vychovavatelom sa ¢lovek nerodi. Samostatnou kapitolou by bola otdzka
dostatoCnosti pripravy mladych ludi na manzelstvo arodi¢ovstvo v roznych oblastiach
a s tym suvisiace patologie rodin. Je idedlne, ked sa z vychovy, z umenia vychovavat’, urobi
vasen a konicek, aby rodicia mali z vychovy radost’, aby vSetky Cinnosti s tym spojené robili
radi. Cudia maju rozne zal'uby, ktorym venuji neraz vel'mi vel'a Casu: Sport, zbierky réznych
trofeji, zahradkarstvo, pocitace,... VSetko toto si veci dobré a hodnotné. Ale mat’ tak dobrého,
vychovaného, inteligentného, charakterného syna, ¢i dcéru — to je hodnota, ktord veru

nemozno s ni¢im porovnat’!
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Komunikace jako zdroj patologie v rodiné

Communication as a source of the pathology in the family

Miroslav BARGEL jr., Pavel MUHLPACHR

Abstrakt

Prispévek ptedstavuje kvalitu soucasné postmoderni spolecnosti, jeji specifika a aktudln{
problémy. Prezentuje se zde patologickd interpersondlni komunikace jako jedna z pficin
vzniku socidlné deviantniho chovani. Ta je zaloZena na deficitu interpersondlni komunikace,
neadekvatné vytvorené identité jedince a na souboru socidlné patologickych jevi, které
sekundarné determinuji vznik deviantnich projevi chovani.

Klicova slova

Komunikace, socidlni patologie, postmoderni spolecnost, socidlné patologické jevy, teorie
socidlné patologické komunikace

Abstract

This article deals with quality of postmodern society, its unique characteristics and topical
issues. It shows pathological communication as one of possible causes of socio-deviant
behaviour. The particular reasons are deficit of interpersonal communication, inadequately
formed personal identity and a group of pathological phenomena determining incidence of
deviant behaviour patterns.

Key words

Ccommunication, social pathology, postmodern society, sociopathological phenomena, theory
of sociopathological communication

Problematika patologickych projevli chovani neni novinkou jednadvacatého stoleti. Pravé
v této prekotné se rozvijejici dobé se diskuse o tom, zda je vinen doty¢ny jednotlivec ¢i
naopak zda je jeho odchylka od normy disledkem neschopnosti spolecenského klimatu

MoV s

absorbovat ¢i neutralizovat odliSnosti od konvenéniho stavu, rozviji. Tento fakt lze pficist

odnimad lidskému spolecenstvi (at’ jiz chapanému jako konglomerat soupeficich kultur a ideji
nebo jako globdlni spolecenstvi, zaloZené na spole¢nych nejobecnéjsich hodnotich) nélepku
»spravného® a naopak stavi vedle sebe vzdjemné se vylucujici koncepce, aniZ by nékterou
z nich apriorné oznacila za nadfazenou. Paradoxné pravé fenomén globalizace, jenZ umozZnil
naplno rozvinout soupetfeni mezi kulturami, vede ve stejné dobé k jejich pfibliZovani c¢i

P13
1

»upozadéni® n€kterych z nich ve jménu diktatu jediné ideologie, kterd je vlastni prakticky

vSem soudobym svétondzorovym koncepcim — trznimu kapitalismu. Pad bipolarniho

Pl

usporadani svétové politiky byl mj. také padem soupeftici komunistické ideologie, ¢imZ trzné

s 2

orientovany kapitalismus ztratil v politické i ekonomické roviné€ jediného vdzného soupete.
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Daleko vétsi nebezpeci proto dnes vznikaji ne vné€, ale uvniti tohoto systému; rozevirajici se
nizky socidlni nerovnosti, tlak na zvySovani vykonu, hedonismus, odlid§téni a atomizace
spolecnosti, ekologické problémy, extremismus, to vSe jsou jevy, které se vyskytuji v rdmci
soudobé spole¢nosti a mohou se potencidlné stat jeji vdZznou hrozbou.

Lze diskutovat o tom, zda soudobé formy deviantniho chovéni jsou disledkem nedostatki
souCasného uspofadani spolecnosti; mnohé znich se prece (byt nékdy v pozménénych
podobach) vyskytovaly i v pfedchozich obdobich historie lidského druhu. Zaroven ovsem
nelze automaticky sejmout ze soucasného svétového fadu odpoveédnost za vznik novych ¢i za
opétovny vyskyt jiz difve vypozorovanych forem deviace.

Pti hledani optimdlniho feSeni vznikajicich problémtl v chovani jedince nesmi byt
opomijen také socidlni kontext, vnémz se akty patologického chovani odehrédvaji, pfip.
prostiedi, z néhoz doty¢ny vzesel ¢i které urcujicim zptisobem formovalo jeho systém hodnot
a norem a vnitini proZivani. Nezastupitelnym Cinitelem v tomto ohledu je rodina. Mezi hlavni
charakteristiky soudobého spolecenského uspofdddni lze zatadit napf. diktdt dspéchu,
racionality, hedonismus, absenci obecné sdilenych moralnich hodnot, zvySujici se tlak na
jedince (Casovy i vykonnostni), atd. Tyto faktory kladou velkou z4t€Z na jednotlivce i rodinu,
pficemZ mechanismy standardizovaného vyrovnavani se s timto tlakem jsou rozvinuty méng.
Tato kombinace mlze vést k rozvoji Siroké Skdly sociopatologického jednani. MlzZe se jednat
bud’ o rozvinuti ur¢itého druhu zavislosti, piiklon k urcitému ,,vylu¢nému® spolecenstvi i o
propuknuti nésilného chovani vii¢i ostatnim nebo sob¢ samému.

K tradiénim druhtim zavislosti (alkoholismus, tabakismus, drogova zavislost, zavislost na
hracich automatech) se v poslednich desetiletich ptidavaji dalsi druhy, odvislé od novych
druhii zdbavy (netomanie, zavislost na televizi, atd.), diktatu soudobych estetickych norem
(bulimie) ¢i obecné promény vztahu spolec¢nosti k nékterym tradi¢nim ¢innostem (zavislost na
praci, sexu, nakupovani). Sektafstvi mize byt chapano jako Siroky pojem, jehoZ prvky lze
nalézt v nékterych  ndboZenskych, politickych (zejména extrémné ladénych),
psychoterapeutickych, vzdélavacich i Cist€ ekonomicky ladénych spolecnostech.
Sebevrazednost je fenoménem, jehoZ vnimani je v rozhodujici mife podminéno kulturné a
také je v riznych spole¢nostech znac¢né odlisné; stejné tak rozdilné mohou byt i motivy pro
jeji spachani ¢i volba zptisobu provedeni suiciddlniho pokusu. Mezi zv1asté nebezpecné jevy
lze zatadit kriminalitu mladistvych, kterd je spole¢né s tzv. novymi formami kriminality
zdvaznym problémem pro budouci rozvoj spolecnosti. Agresivni chovani se navzdory jistym
genetickym predispozicim miZe rozvinout u ditéte piedev§im v klinické rodiné¢ nebo

v kolektivu, kde se miiZe dopoustét nebo sdm byt vystaven agresivnimu chovani ze strany
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ostatnich bez jistoty potrestani pachatele. To vSe jsou konkretizované podoby socidlné
patologickych jevt.

Socidlni patologie (angl. socialpathology, ném. Sozialpathologie, fr. pathologie sociale) je
souhrnny pojem pro oznaCeni chorobnych, nenormélnich, vSeobecné¢ nezadoucich
spoleCenskych jevil. Patii sem i sankcionované formy deviantniho chovani, rovnéz studium
pricin jejich vzniku a existence. Pojem zacal pouzivat vyznamny anglicky filozof a sociolog
H. Spencer, jeden ze =zakladateli pozitivismu ve spoleCenskych véddch a zastance
evolucionismu. Spencer hledal paralelu mezi socidlni a biologickou patologii, a to v oblasti
biologického a socidlniho organismu. E. Durkheim povaZoval socidlni patologii za védu o
chorobdch a nepfiznivych skute¢nostech, ¢inech a chovani, které se odchyluji od stanovenych
norem, ale souc¢asné jsou organickou soucdsti, komponentou socidlniho Zivota.

Porozumét tomu, co je abnormélni je moZzné pouze tehdy, pokud mdme vymezeno, co je
normdlni. V odborné literatufe jsme obcas svédky dvojakého chdpdni normality - jednou jako
normalita proZivaného svéta (lebensweltliche Normalitit), kterd garantuje vnitini jistotu, jindy
jako normalita, o kterou usiluje socidlni stat, prekonavajici socidlni jistoty (Bohnisch, 1994).

Operacionalizovat a ndsledné¢ empiricky postihovat normalitu je neobycejné tézké.
Vseobecné 1ze konstatovat, Ze za normdlni je smysluplné pokladat socidlni jevy a procesy,
ale 1 socidlni situace, které umoziuji clovéku takové Zivotni projevy, které jsou vysledkem
konsenzu a nepottebuji vzdy znovu a znovu zvlastni argumentaci pro vlastni zdivodiovani.
Normalita bude mit proto svoji subjektivni, statistickou, antropologickou a sociokulturn{
dimenzi.

Termin socidlni patologie pouzil uz A. 1. Bldha, ktery zdurazioval poruchy socidlnich
procesu a socidlnich zarizeni. Socidlné patologické teorie vychazeji nejcasteji z predpokladu,
7Ze ve spoleCnosti existuji dlouhodobé strukturdlni nedostatky, které cleny spolecnosti
postihuji riizné, nerovnomérné. Socidlni patologii se Casto vytykd, Ze je popisnd, Ze je pouze
sbirkou socidlnich problémii. Casto se hovoii také o patologizaci. Mame tim na mysli situaci,
kdy jistému deviantnimu chovani, nebo nékterym znak@m takového chovani, pfipisujeme
charakter choroby. Doprovodnym negativnim jevem patologizace je odnéti kompetenci
socidlni pedagogiky ve prospéch mediciny (nejcastcji psychiatrie) nebo psychopatologie. V
dasledku takového piistupu se redukuje dsili o ndpravu na terapii a kuratelu.

S terminem socidlni patologie se setkdvime ve specifickych vyznamech od doby Ericha
Fromma a tzv. Frankfurtské Skoly (kritickd teorie, neomarxismus). Podle této teorie
pfedstavuje socidlni patologie nejen problém duSevniho zdravi jednotlivce uprostied

spolecnosti, ktery se neumi ptizplsobit, ale i patologicky stav celé (zdpadni) spolecnosti.
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Zastanci kategorie socidlni patologie zdlUraziuji jeji negativni axiologicky ndboj, tj.
spoleCenskou nepiejicnost, kterou tudajné termin socidlni deviace neobsahuje v takové
intenzité. Zvlastni kategorii predstavuji poruchy chovani, které nepatii do oblasti socidln{
patologie, resp. socidlni deviace, nebot’ jsou soucdsti individudlni invalidity, abnormality v
psychologické anebo anatomické struktufe ¢i funkci ¢loveka.

V priibéhu 20. stoleti byly povazovany za socidlné patologické jevy sebevrazednost,
alkoholismus, homosexualita, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost a valka. Pozdégji se k
nim pfidaly narkomanie, Siroké spektrum zavislosti, nasili, agresivita a extremismus, ktery
pfedstavuje dnes jedno z nejvétSich nebezpefi. Hrozi nebezpeci rezignace lidi na jejich
odstraiovani, resp. eliminaci.

Socialn¢ patologické jevy maji vSechny znamky socidlnich jevll v¢etné nadindividudlnosti.
Znamend to, Ze existuji nezdvisle na tom, zda si je subjekt, jednotlivec, uvédomuje ¢i nikoliv.
Metody vyzkumu v oblasti socidlné patologickych jevii povazujeme za vyznamné, ne vSak za
samostatné a uz vibec ne za vylu¢né metody socidlné pedagogického vyzkumu v oblasti
socidlni patologie ve smyslu ndvratu k durkheimovskému antipsychologismu a proti
nominalistickému chdpani spole¢nosti, podle kterych spolecnost, a tedy i socidlni patologie,
je pouze nazev, kterym se sleduje vyjadfeni urcitého celku individui a jejich vzdjemnych
vztahli (Hirner, 1976). V této oblasti je tieba hledat vSeobecné usili o budovani kolektivn{
identity, prekondvat dichotomické mySleni spolecenstvi a spolecnost, ale i interpretace
spolecenského Zivota z pozic jednotlivce.

Specificky pfistup k problematice socidlni patologie ziskdme v okamziku, kdy na
soucasnou socidlni situaci pohlizime z pozice superzdpasu, ktery Gzce souvisi s utvdfenim
nové civilizace (Tofler, A., Toflerovd, H.). Koncept srazky civilizaci (rozumé&jme: prvni
socidlni viny - agrarni revoluce, druhé viny - industrializace a tfeti viny - ndstupu
informacnich technologii) znamena vznik, resp. rozvoj novych konfliktd, jakymi jsou
predevsim klasickd prumyslova velkovyroba a piesun t€ziSt¢ z oblasti vyroby do oblasti
socidlnich sluzeb, ultranacionalizmus a zanik klasickych narodnich stétii, masovost vyroby a
spoleCnosti a sou€asné jejich demasifikace, tradicionalizmus a zrychlovdni tempa vyvoje,
vzdélanost versus nevzdélanost, univerzdlnost versus specializace apod. Nejdulezitéjsim
momentem Vv politickém vyvoji nasi doby je podle Toflerovych vznik dvou zdkladnich tdborg.
Jeden je oddany civilizaci Druhé viny, pevné odhodlany zachovat kliCové instituce masové
pramyslové spolecnosti, tj. nukledrni rodinu, masovy vzdéldvaci systém, gigantické
korporace, masové odbory, centralizovany ndrodni stit a politiky pseudoreprezentativni

vlddy. Druhy tdbor, oddany civilizaci Treti viny, si uvédomuje, Ze nejnaléhavéjsi problémy
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dneska, pocinajice nedostatkem energii ptes valku, chudobu a ekologickou krizi aZ po rozpad
rodinnych vztahti, se nemuize feSit v rdmci primyslové civilizace. Rozvojem poznani,
akceptovanim plurality hodnot, zmén v klasické nuklearni rodiné Druhé viny a ptisouzenim
adekvatniho vyznamu socidlni pedagogice, socidlni praci a socidlnim sluzbam vibec je mozné
hledat a nachazet feSeni problému socidlni patologie.

Socidlni patologie je shrnujici pojem pro nezdravé, nenormdlni, obecné¢ nezidouci
spoleCenské jevy, tzn. spolecnosti nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho
chovani, ale hlavné oznaceni pro studium piicin jejich vzniku a existence. Do sociologie
zavedl tento pojem Herbert Spencer, ktery hledal paralelu mezi patologii (chorobou) socidln{
a patologii (chorobou) biologickou, mezi biologickym organismem a spoleCenskym
organismem, jejich strukturami a funkcemi. Spencerovsky biologismus je hlavni pfiinou
pozd¢jsiho zamitidni pojmu socidlni patologie a jeho nahrazovani pojmem socidlni deviace.

Miihlpachr (2008) ve svych vyzkumnych pracich parcidlné prezentuje problémy vzniku
socidln€ patologického chovéni. Jeho vyzkumné aktivity, dil¢i i souhrnnéjsi prace, vyustily v
prezentaci socidln¢ pedagogické teorie vzniku socidlni deviace. Tyto dil¢i etiologické
elementy syntetizuje do teorie patologické interpersondlni komunikace. Samotnd teorie je
postavena na sociologicko - pedagogicko - psychologické epistéme (ve foucaultovském slova
smyslu).

Teorie patologické interpersonélni komunikace vzesla jako vyslednice fady empirickych a
teoretickych studii autora. Vedle dlouhodobé provadénych kvantitativnich vyzkumi
doplnénych kvalitativnimi parcidlnimi studiemi se verifikovala tato teorie jako teorie
etiologicka ve vztahu ke vzniku socidlné patologického chovéni jedincd, a to se zvlaStnim
dirazem na problematiku zavislostniho chovéni.

Legitimita teorie patologické interpersondlni komunikace je podloZena triddou systémove
podminénych faktort, pticemz na prvnim misté nutno uvést dlouhodobou, patologickou
interpersondlni komunikaci (ve smyslu neuspokojeni primdrni komunikacni potieby ditéte),
kterd md protrahovany, prolongovany charakter. Po urCité individualn¢ dané dobé¢
chronifikuje (stdvd se chronickou patologickou komunikaci). Pocétky této patologické
interpersondlni komunikace Ize diagnostikovat do ti{ let véku ditéte, kdy vznikaji zdrodky
komunikac¢niho deficitu. Dit¢  strddd neuspokojenou komunikaéni potfebou, nejsou
zkomunikovavany (Iépe: rozkomunikovavéiny) jeho problémy, potieby, poznatky,
pfipominky apod. Komunikac¢ni deficit se prohlubuje se zvySujicim se vékem a silicimi (co do
Cetnosti i1 kvality) edukativnimi vlivy (intenciondlnimi, ale zejména funkciondlnimi),

pfindleZejicimi danému vékovému obdobi ditéte. Komunika¢ni deficit se markantné
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manifestuje v prepubertalnim, resp. pubertilnim a adolescentnim véku inklinaci k projevim
socidlné patologickym. Dité, resp. mladistvy vzhledem k neuspokojené potiebé - potifebé
interpersondlni komunikace v primarni skuping - se odvraci hodnotové¢ i normativné od rodiny
a pfijima hodnoty a normy jiné primdrni skupiny, v tomto pfipad¢ vrstevnické skupiny. Chce-
li byt integrovan do této vrstevnické skupiny (party), musi socializovat hodnoty a normy této
skupiny (experimentuje s narkotiky, alkoholem, vykrada auta, piijima a prezentuje - mnohdy i
bez pfijeti - extremistické nazory apod.). Cim déle bude dité intencionalnimi vychovnymi
vlivy v rodin€ fixovdno ke Cleniim rodiny (a nemusi to byt pouze rodice ¢i sourozenci), tim
déle bude toto dit¢ rezistentni vici funkciondlnim vlivim patologickych subkultur.
Komunika¢ni paradigma by se meélo stit zdkladem pro operacionalizaci pii tvorbé
preventivnich socioedukativnich intervenci.

Druhym systémoveé podminénym komplexem faktord, ktery je identifikovan ve vztahu k
ditéti, resp. mladistvému, je nenalezeni adekvdtni identity. Nenalezeni identity dzce souvisi s
deficitni komunikaci. Dit¢ v podminkdch soucasné agresivné orientované postmoderni
spoleCnosti nemd moznost nalézt svoji vlastni identitu, socidlni roli, socidlni status. Vizi
soucasnosti je nonidentismus. Dité, resp. mladistvy, s neukotvenou identitou je o to vice
ohroZeno pii vytvafeni své identity, nebot’ své socializani vzory spatfuje v masmédiich.
Hrdinové akénich filmt, potadl pro déti, ale i celé fady pohadek jsou etiketizovani jako ti
nejlepsi, nejschopnéjsi, nejprijatelnéjsi. Jejich komunikacnim paradigmatem je sila a nasili,
non-realismus, postmoderni utopie. Tyto spolecnosti prezentované vzory a modely prebiraji
jedinci s vySe popsanymi deficity a aplikuji je do podminek svého redlného Zivota. Pak se
setkdvame se Sikanou jako s formou alternativni komunikace, experimentovani s drogou je
projevem vysokého socidlniho statusu a vykraddni aut je symbolem moci, nebot kdo ma
penize, ma moc.

Tretim, nejsirSim komplexem patologické triddy je systém socidlné patologickych vlivii
nejruznéjsi kvality. Jednd se o dysfunkci rodiny, individudlni ¢i socidlni patologii rizného
druhu. Lze sem zafadit i nedostatek sociokorektivnich opatfeni, volnocasovych aktivit,
pfemiru intenciondlnich i funkciondlnich vlivi s negativnim ndbojem, vliv masmedidlnich
instituci, Zivotni styl s atributy postmoderni spole¢nosti - nonkonformismus - a ostentativni
Zivotni styl. Fenomén pridruZené patologie je pouze Zivnou pudou pro rozvoj jakékoliv formy
socidln€¢ patologického chovéni, na které klici dva primdrni problémy (komunikace a

identita).
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Nelze opomijet specifické teorie jednotlivych védnich obortt (medicina, biologie,
psychologie, sociologie, antropologie a dal§i) ani multidisciplindrni teorie Cerpajici z

komplexu systémoveé podminénych jevi. I jim nelze upfit pravo na legitimitu.
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Pri¢iny umiestiiovania deti do diagnostickych centier
Causes for placement of children in diagnostic centres

Pavel BRYNDZAK, Jana POLACHOVA

Abstrakt

Pri préci s klientom, ktory je umiestneny do diagnostického centra je dolezité poznat’ nielen
jeho osobnu vybavu, dovody umiestnenia do zariadenia, ale aj SirSie socidlne okolie, jeho
nazory na problémy diet'ata. Sucasne s individudlnou pracou s klientom je rovnako ddlezita
prdca srodinou. Klienti umiestiovani zrdéznych druhov ndhradnej starostlivosti su
Specifickou kategériou, pomocou analyzy priin umiestiiovania sme chceli ukdzat na
podobnost’ problémov aj pri vychove odbornikmi.

KrPicové slova
klient, diagnostické centrum, detsky domov, pri¢iny umiestiiovania, praca s rodinou
Abstract

When working with a client placed in a diagnostic centre it is important to know not only
their personality equipment, the reasons for the placement in an institution, but also their
broader social environment and its opinions with respect to the child’s problems.
Simultaneously with the individual work with the client, work with the family is needed,
being of equal importance. Clients referred from different types of substitute care represent a
specific category. Through analysing the causes for placement, we intend to point out the
similarity in problems applying also to education by professionals.

Key words

Client, diagnostic centre, child home, reasons for the placement, work with the family

Sme velmi radi, Ze aj tito konferencia, ktord sa zaobera poruchami spravania deti
umiestnenych v diagnostickych, reedukac¢nych centrach ale aj v detskych domovoch, nds
nabada zamysliet’ sa nad otdzkou, kto sd nasi klienti v diagnostickom centre. Su to len deti?
Docent Gabura na konferencii Mosty k rodine 2009 spomenul, Ze klientmi su aj rodicia,
socidlna komunita, v ktorej diet’a Zije, sd to aj jeho rovesnici, blizka rodina, spoluziaci. Ak
chceme hovorit’ o Uspesnosti resocializacie dietat’a, je potrebné poznat' samotné diet’a, jeho
potreby, to, ako sa samo vnima, ale aj jeho zlyhdvania, pravdivé pri€iny umiestnenia do
diagnostického centra. Je potrebné zaoberat sa aj uspeSnostou prace s biologickou
alebo ndhradnou rodinou v diagnostickom centre.

Aké teda su rodiny, z ktorych prichddzaji klienti do diagnostického centra? V zhode
s tedriou profesora Dunovského (Ondrejkovi¢, 2001) pozndme rodiny, ktoré sa nemodzu,
nechcd alebo nevedia postarat’ o deti, my vSak tvrdime, Ze su aj rodiny, ktoré potrebuji

oddych, chvilkové odlicenie od svojich deti, vidime tam problém komunikacny medzi
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dietatom a rodi¢mi, nevyrieSené spory v partnerstve rodicov, ako je rozvodovost’, nestlad
vo vychove rodiny, novy partner, novi rodinni prislusnici. Podla nasho ndzoru v Case
odlucenia dietata od rodiny pri umiestneni do diagnostického centra dochadza postupne k
vzdjomnému odpustaniu, rodina vnima nové ciele, reStartovanie, rodic¢ia dojdu k uvedomeniu
si aj svojich chyb. Pocas pobytu dietata dochddza k pldnovaniu novych cielov, ¢iasto¢nému
uprataniu predtym problémovych, konfliktnych vztahov.

Ako sme uz vyssie uviedli, je ddlezité dobre poznat’ svojich klientov. Podl'a vyhodnotenia
interného dotaznika Diagnostického centra v Zahorskej Bystrici, v ktorom posudzujd
pracovnici osobné charakteristiky chlapcov a zdroven chlapci sami seba (dotaznik sa
realizoval u 34 chlapcov) mdéZeme sledovat’ vyrazny rozdiel v hodnoteni vlastnosti klientov
pracovnikmi oproti sebahodnoteniu klientov. Dospeli si v§imaji skor negativne vlastnosti,
deti sa vidia hlavne v pozitivnom svetle. (Uvedené vysledky vyberdme zo Zaverecnej spravy
diagnosticko-terapeutického oddelenia DCM za §kolsky rok 2006/2007, Hudeckov4, 2007).

Chlapci sa najcastejSie hodnotia ako konformni s dospelymi, komunikativni, pracoviti,
veseli a bezstarostni, hyperaktivni, spolahlivi, nezdvisli, vdazni, pasivni, zodpovedni, so silnou
volou.

Na druhej strane v tom istom dotazniku dospeli hodnotia chlapcov vicsinou ako lahko
ovplyvnitelnych, bagatelizujiicich, nekritickych voci sebe, komunikativnych, infantilnych,
pracovitych, konformnych s dospelymi, tnikovych, iicelovych, impulzivnych, veselych
a bezstarostnych, egocentrickych.

Ako najmenej Casté charakteristiky sa vyskytuji u chlapcov Sikanujii ma, Sikanujem inych
a z o strany dospelych sa najmenej Casto vyskytovali charakteristiky mdva vycitky svedomia,
md silnii volu, je vdazZny, smutny, je empaticky.

U 15 z 34 skimanych chlapcov sme mali moznost’ ten isty dotaznik aplikovat’ na zaciatku
ina konci pobytu ana zdklade tohto porovnania uvddzame, aké zmeny sme zaznamenali
v dotaznikoch vyplnenych pracovnikmi DC a samotnymi chlapcami: pracovnici vnimajd
chlapcov na konci pobytu ako impulzivnejsich, nekritickejsSich, viac provokujicich,
konflikmejsich a viac upitavajiicich  pozornost, manipulativnejsich, agresivnejsich
a infantilnejsich, viac Sikanujiicich, opozicnejsich a pohodlnejsich, viac egocentrickych, viac
bagatelizujiicich a su labilnejsich. Chlapci sa zasa na konci pobytu vnimaja ako castejsie sa
vyhybajiici rieseniu problémov, zodpovednejsi, menej veseli a bezstarostni, citovo chladnejst,
spolahlivejsi, uzavretejsi, prispdsobivejsi a menej impulzivni.

Dalo by sa zhrnut’, Ze ako uvadzané vlastnosti chlapcov st prevazne vypozorované tie,

ktoré su badatel'nejSie na povrchu alebo na prvy pohl'ad a nehovoria o vniitornom ponore do
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hibok duse jednotlivca uZ i preto, Ze sa tu pracuje najmi so skupinou a komunitou a cez
prizmu porich spravania. Pracovnici DC akoby sa nevedeli oprostit od zauzivaného
stereotypu hodnotit’ prevazne negativne, nakol'ko chlapci, ktori si v zariadeni umiestneni, su
tam za negativne prejavy vo svojom spravani.

Hodnotenie chlapcov mo6ze byt do urCitej miery pravdivejsim, nakolko oni hodnotia
zmenu spravania medzi domdacim a ,,dstavnym®, pricom pracovnici medzi Zelanym, idedlnym
a redlnym spravanim.

Uvedené vlastnosti patria medzi l'ahSie CitateI'né, su skor zjavné na prvy pohlad a ¢lovek
ich Casto krat moze prejavit’ spontdnne na zaciatku kontaktu. Tiez by sa dalo povedat’, Ze
chlapci na zaciatku pobytu predovsetkym pracuji na tom, aby boli videni v pozitivnhom svetle,
aby zaposobili, ziskali priazenn dospelého, preto mozu byt prave na tomto poli snazivejsi
ateda viditeI'nejsi. Tym je mozné vysvetlit' negativnejSie hodnotenie chlapcov zo strany
pracovnikov na konci pobytu ako na jeho zaciatku.

Do nésho diagnostického centra st umiestiiované deti na zdklade rozhodnutia sidu, alebo
na zéklade Ziadosti zdkonnych zdstupcov na dobu minimdlne troch mesiacov. Z naSich
skusenosti vSak vyplyva, Ze pokial’ okolie ocakdva najakud viditeInejSiu a pozitivnu zmenu v
spravani diet’at’a, je potrebny ¢asovo dlhsi, minimélne 6 mesacny pobyt. Sme toho nidzoru, Ze
aj na zmenu, hoci Zelant, je potrebny dlhsi casovy usek, je potrebné ju nielen natrénovat’, ale
sa aj presvedc¢it,, Ze sa oplati.

V nasej prici sa stretdvame s bezradnost’ou rodi¢ov a vychovavatelov, Ze prave oni majd
také dieta, s ktorym im nik nevie pomdct. Casto aj my mame podobné pocity v prici ,, uz
toho mame dost’, uzZ nevladzeme*.

Rovnako ako majd rodic¢ia problémy s ,nespratnikmi“ doma, maji ich aj pracovnici
v detskych domovoch a ndhradnych rodindch. Pozastavujeme sa nad tym, Ze nam chyba
vhodna dislokac¢na siet’, Ze nie vSetky deti patria do diagnostického a reeduka¢ného centra, ale
rovnako nepatria ani do detského domova. Spravili sme prieskum v 5 diagnostickych centrich
(na 279 klientoch tychto zariadeni) - v troch detskych zariadeniach: Bratislava —Trndvka,
Ruzomberok, KosSice advoch mlddeZznickych: dievfenskom Zilina - Lietavsk4 Lucka,
chlapcenskom Bratislava — Zahorskd Bystrica. Do budicna by bolo dobré zrealizovat
podrobny prieskum aj v reedukacnych centrach. Porovnali sme roky 2009, 2010 a zist'ovali
sme pri¢iny umiestnenia do diagnostickych centier.

NajcastejSimi pricinami umiestnenia su zaSkolactvo, trestnd Cinnost’, tteky z domova od
rodicov, alebo z detského domova, nereSpektovanie pravidiel, alkohol, drogy. Marihuanu sme

zamerne oddelili od ostatnych drog, lebo prave tato latka je najcastej$i ddvod umiestnenia do
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DC. Dalej st to psychické problémy dietata, nezvladnutie vychovy v dosledku nadmerne;
lasky, neuréenia si vzdjomne akceptovanych pravidiel. Dal§ou pomerne &astou pri¢inou je aj
vek pestinov, profesiondlnych rodicov. Poslednou pri¢inou je zmena zariadenia alebo zmena
profesiondlnych rodi¢ov, zmena pesttinskej starostlivosti.

Graf 1: Detské domovy (n = 142 klientov)
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Ako ukazuju vysledky v grafe 1 v DeD je pri porovnani rokov mierny ndrast deti
umiestnenych v dosledku zaskolactva, tdtekov z DeD, uzivania marihuany, a problémov
v désledku zmeny zariadenia. Podl’a nasho néazoru je to dané tym, Ze deti prichddzaji do DeD
uz starsie, sinou Zivotnou skisenostou, vo vychove absentuji reZimové prvky. Pri udani
dévodov pri umiestneni deti do DC sme si vSimli ndrast psychiatrickych pacientov, su to deti,
ktoré su hospitalizované na psychiatrickych oddeleniach kratkodobo, alebo dlhodobo. Podl'a
nasho nazoru tento problém by v koordindcii mal byt rieSeny rezortmi socidlnych veci
a zdravotnictva a nie rezortom Skolstva, ako je to doposial’ a casto.

Do ,,velkych* diagnostickych centier st umiestiiované aj deti, ktoré ukoncili povinnd
Skolsku dochdadzku a odmietaji sa vzdelavat’ d’alej. V DeD nie je alternativa pre takéto diet’a,
ktoré aj z nedostatku ¢innosti a nekone¢ného vol'ného Casu €asto naridsa vychovny proces, ale

aj autoritu vychovavatela v skupine.
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Graf 2: Pestinska starostlivost’ (n= 32 klientov)
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V grafe 2 sa ako najzdvaznej$i problém pre pestinskych rodi¢ov ukdzal nereSpektovanie
pravidiel. Za poruSovanie pravidiel pokladali rodi¢ia neskoré prichody domov, neplnenie si
povinnosti v domdcnosti, fajéenie. Na druhom mieste dominoval podobny problém a to
nezvlddnutie vychovy. Za nezvlddnutie vychovy pokladali rodic¢ia agresivitu voci
rovesnikom, strodencom, ale aj voci rodicom, d’al§i dovod udévali rodicia svoje prilisné
odpustanie, vysoku toleranciu vo¢i problémom dietat’a.

Co sa tyka problematiky uZivania marihuany, tu musime konstatovat, 7e rodigia pri
umiestneni dietata mnohi ani netusSia, Ze ich diet’a je konzumentom marihuany. Pri vstupe do
DC sa robi zdravotna prehliadka, ktorej sucastou je aj test na zistovanie pritomnosti drog v
moci, o vysledkoch testu si informovani aj rodicia. V tabulke vidime aj ndrast ttekov
z domaceho prostredia, pri¢inou moézu byt neprimerané niaroky a ovplyviiovanie trdvenia

volného casu deti, predovSetkym vSak naroky rovesnickej partie.
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Graf 3: Diet’a v adopcii (n= 18 klientov)
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Podl'a vysledkov v grafe 3 doSlo vroku 2010 oproti roku 2009 k zniZeniu poctu
umiestnenych deti s adoptivnych rodin, ¢o moZze svedCit' o intenzivnejSej spolupraci
socidlnych pracovnikov s tymito rodinami. Nadalej vSak najCastejSimi pri¢inami
umiestiiovania do Specidlnych vychovnych zariadeni zostivaji primarne pomenované
problémy stivisiace so zaSkoldctvom, poZivanim marihuany a nezvladnutim vychovy.

Graf 4: Predbezné a vychovné opatrenia (n= 80 klientov)
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Podobne ako v predchddzajicom pripade, aj tu doslo k zniZeniu poctu deti umiestnenych
do tychto zariadeni, nakol’ko socidlni kuratori aj sidy skor navrhuji rodicom poZiadat’ este
o diagnosticky pobyt. Sidne rozhodnutie je brané ako radikdlne rozhodnutie, podl'a nasho

nazoru vSak v mnohych pripadoch diagnosticky pobyt neprindsa ziadny efekt, nakolko je
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kratkodobejsi a problémy klienta i rodiny su uZ tak zloZité, Ze nie je mozné za tak kratky cas
nastartovat’ proces restrukturalizacie. Rovnako sa zvySuje pocet deti umiestiiovanych priamo
do reedukacnych centier bez odbornej Specidlno-psychologickej diagnostiky, alebo detské
domovy problémy rieSia premiestnenim dietat’a v rdmci svojich kapacit do Specidlnych
diagnostickych skupin.

Graf 5: Profesionalna rodina (n= 7 klientov)
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V grafe 5 vidime, Ze ako najzdvaZnej$i problém sa ukazuje zmena profesiondlnych
rodi¢ov. Tu konStatujeme, Ze profesiondlni rodi¢ia nie st dostatocne pripraveni a vySkoleni na
priacu s detmi s poruchami spravania. Ide hlavne o deti v starSom $kolskom veku. Casto sa
stava, ze odbornici v detskych domovoch hl'adaji pre dietat’a ind rodinu, ale aj v tejto rodine
rodi¢ia opit zlyhdvaju a dieta ma za sebou d’alsi neuspech spojeny s nedéveru v dospelych.
AZ po niekol’kych pokusoch byva dieta nasledne umiestnené v diagnostickom centre.

Ak diagnostikujeme spektrum problémov, na zdklade ktorych st umiestiiované deti do
diagnostického centra, je logické, Ze nasledne pracujeme na zmene postojov k doterajSiemu
spdsobu spravania, komunikdcie, vyuzivania volného ¢asu, rezimu. Jednou tlohou je praca
s umiestnenym klientom, pre nds je vSak rovnako ddlezitd spoluprica s rodicmi alebo inymi
zakonnymi zdstupcami, ktori sa podiel’aju na vychove dietata. Neriadime sa filozofiou zmeny
klientovych postojov, rovnako sa snaZime aj o zmenu postojov jeho najblizSieho socidlneho
okolia. Ako ukazuji nasledovné vysledky v tabul’ke 5, rodi¢ia ocakdvaji na zaciatku pobytu
zmeny hlavne v spravani dietata, vobec alebo len ojedinele st ochotni hl'adat’ nejaké
nedostatky vo svojom zauZivanom systéme komunikicie s dietatom (Polachovd a kol. ,

2009).
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Tabul’ka 1: Ocakavania od pobytu: (n=212)

Zodpovednost’ 25%
ZlepSenie spravania 25%
Zlepsenie komunikacie 16%
Vzdelanie 18%
Disciplina 11%
Pretrhnutie vzt'ahov s partiou 5%

Ak su rodi¢ia vyzvani k intenzivnej spolupréci a je im dostato¢ne vysvetleny dévod, ako
ukazuju naSe 3- rocné zistenia, rodicia st ochotni spolupracovat’ a spolupodiel’at’ sa na zmene
fungovania komunikdcie so svojim dietatom. Casto sa po prvykrit vo svojom Zivote
stretdvaji s mnohymi otdzkami, ktoré sa dotykaju preZivania, osobnych pocitov, komunikicie
amaji Sancu vela veci si uvedomit priamo v koopericii s dietatom, ale za pomoci
odbornika, ktory je ochotny a schopny situdciu rodiny analyzovat' bez predchadzajicich
skdsenosti a emociondlneho negativneho zafarbenia.

Tabulka 2: UCast na rodicovskych stretnutiach podla typu pobytu v DC Zahorska
Bystrica (Polachova, 2010)
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te.
Potvrdzuje to stard empiricku skiisenost, Ze ak zodpovednost’ za rieSenie problému prevzali

rodi¢ia osobne (v pripade DDP st inicidtormi a realizatormi umiestnenia rodicia), pristupuju

.....
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o rodicov, ktori prejavuji vobec menej zaujmu o svoje dieta aj v inych formach kontaktov, na
druhej strane v tejto skupine sa vyskytuju casto deti zo socidlne slabSich rodin, kde navstevy
dietata byvaju aj finan¢ne pre rodinu naro¢né. Klasicky najmensi zdujem sa prejavuje o deti,
ktoré prichddzaji z detskych domovov — ¢i uz zo strany ich rodi¢ov, alebo pracovnikov
detskych domovov.

Zaverom konStatujeme, Ze problematika prace v diagnostickom centre je vel'mi rozsiahla,
viacdimenziondlna a pestrd. V prispevku bolo nasou tulohou nalrtnit k hlbsej diskusii
niekol’ko problémovych okruhov, o ktorych pri praci s nasSimi klientmi nielen rozmyslame,
ale snazime sa ich v spoluprici so vSetkymi zainteresovanymi stranami aj rieSit. Vysledok
naSej price totiZ priamoimerne zdvisi od spoluprdce nielen s klientom, ale aj jeho rodicom,
vychovavatel'om a rovnako aj socidlnym pracovnikom a ucitelom. Mdme za to, Ze bez tejto

troj¢lenky nie je vysledok zodpovedajici vynaloZenému usiliu. A o to ndm ide.

Zoznam bibliografickych odkazov

[1] HUDECKOVA, V. Hodnotiaca sprdva diagnostického oddelenia DC Bratislava-
Zdhorskd Bystrica, 2007. Interny material.

[2] ONDREJKOVIC,P. a kol. Socidlna patolégia. Bratislava : Veda 2009.

[3] POLACHOVA, J., HUDECKOVA,V.,KRALOVICOVAM. Prica srodi¢mi klientov
umiestnenych v DC Bratislava — Zahorska Bystrica. Zbornik z konferencie KriZovatky I.
Bratislava : Maclix 2009. ISBN978-80-969253-1-5.

[4] POLACHOVA, J. Systém price s klientom a rodinou v diagnostickom centre. Zbornik
7 konferencie Mosty 2010. Bratislava 2010.

Kontakt
PhDr. Pavel Bryndzak, PhD.
Diagnostické centrum pre mladez, Bratislava- Zahorskd Bystrica
pavel.bryndzak @ gmail.com

PhDr. Jana Polachova

Diagnostické centrum pre mlddez, Bratislava- Zahorskd Bystrica

polachova.jana@stonline.sk

-44 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

Rodina ¢loveka s postihnutim v procese jeho integrovaného a Specialneho
vzdelavania

A family of a person with a disability in the process of his integrated and special
education

Barbara CAKOVA

Abstrakt

Tento prispevok by mal poukdzat’ na dolezitd tlohu, ktord zohrdva rodina pri vzdelavani
cloveka s postihnutim, pomenovat’ problémy vztahového trojuholnika Skola — rodina — klient
s postihnutim a definovat’ moZnosti intervencie socidlneho pracovnika. V procese vzdeldvania
je lepsie pracovat’ s celou rodinou, pretoZe sa tak zvySuje potencidl efektivnosti takéhoto
pOsobenia. Socidlny pracovnik modZe rodinu podporit’ v rozhodovacom procese medzi
integraciou a Specidlnym vzdeldvanim vdaka svojej schopnosti mapovat a pdsobit’ na
socidlne prostredie. Pri integrovanom vzdeldvani by mal podporovat’ rodinu a hladat
alternativne zdroje pomoci klientovi. V rdmci Specidlneho vzdeldvania je zase dolezité najmi
budovat’ optimdlne vztahy v rodine. Socidlny pracovnik je tiez sprostredkovatelom medzi
svetom Skoly a rodiny.

Kradové slova

clovek s postihnutim, integrované vzdeldvanie, Specidlne vzdeldvanie, rodina cloveka
s postihnutim, socidlny pracovnik.

Abstract

This paper should highlight an important role of a family while educating a person with a
disability, identify problems of the relationship triangle — school — family — client with
disability and define intervention possibilities of a social worker. In the process of education
it is better to work with the whole family because this is the way how to increase the work
electivity potential. A social worker can support the concrete family in a decision-making
process whether to choose integrated or special education thanks to his ability to map and
influence social environment. As far as integrated education is concerned, a social worker
should be supporting the family and looking for some alternative sources how to help the
client. On the other hand, in the field of special education is most of all important to build
optimal relationships in the family. A social worker is also a kind of a mediator between the
world of family and school.

Key words

person with a disability; integrated education; special education; family of a person with a
disability; social worker.

Cielom tohto prispevku je poukdzat na dolezitd tlohu, ktord zohrdva rodina pri
vzdeldvani Cloveka s postihnutim, pomenovat problémy vztahového trojuholnika Skola —
rodina — klient s postihnutim a definovat moZnosti intervencie socidlneho pracovnika.
S tymito aspektmi vzdeldvania l'udi s postihnutim sa dosial’ ve'mi nepracuje, o ¢om svedcia aj

vysledky vyskumu, na ktory sa budem aj v d’alSom texte odvolavat’ (Cakova, 2010).
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Vztahu rodina — $kola nemozno upierat’ vyrazny vplyv na vzdeldavanie. Napriklad Fontana
(1997) pise o riziku stretu noriem rodiny a Skoly. Napriek tomu je v odbornej literatire tito
téma pomerne malo zastipend. Vyznam uvedenej problematiky vsak treba vnimat’ eSte
silnejSie pri cloveku s postihnutim, pretoze ten Casto pre svoju zdvislost’ od svojho okolia
mdZe byt vidcSmi tlaceny do konformity. Ilustraciou tohto tvrdenia moze byt fakt, Ze
nevidiaci ¢lovek mdze byt videny bez toho, aby o tom vedel (PoZar, 2000).

Zaroven vnimanie Cloveka s postihnutim mimo kontextu rodiny prindSa so sebou mnohé
rizikd. Casto sa stdva, e kapacita rodiny pri vzdeldvani klienta byva nevyuZity, alebo naopak
vzdeldvanie klienta sa stane jedinou prioritou a ostatny Zivot rodiny ustupuje do tzadia. Ak
rodina takdto situdciu nezvlada, mdze dojst’ k patoldgii, ktord vyrazne narusi nielen
vzdeldvanie klienta s postihnutim, ale i jeho celkovi kvalitu Zivota.

Vztahy Cloveka s postihnutim s rodi¢mi maji vSak obrovsky potencidl. Prave to bola
kategéria, ktord dosahovala najlepsie vysledky podla kritéria hibky vztahov, ato az 75%
(Cakova, 2010). NaSa kultdra je totiZ zamerand na dieta, rodi¢ mu Casto dokdze poskytnit’
bezpodmienecnii akcepticiu a urobit’ maximum aj na tkor seba.

UZ menej pevné sa ukdzali vztahy so sirodencami, va¢Smi ich ovplyvnil typ vzdeldvania
a tato oblast’ je preto zaujimava aj z pohl'adu socidlneho pracovnika (Cakova, 2010).

Narocné byva uz rozhodovanie pre typ Skoly, do ktorej rodifia dieta s postihnutim
umiestnia. Stoja pred dilemou, ¢i ho dat’ do Specidlnej Skoly atym delegovat’ aj svoje
kompetencie na odbornikov, ale zaroven prist’ 0 moznost’ byt' kazdodenne s dietatom alebo
preferovat’ integrované vzdeldvanie, kde vSak budi musiet’ pomerne intenzivne participovat
na tuspesnosti celého procesu. Casto sa prehliada, ako tito volba ovplyvni intaktnych
strodencov. S potrebami a zdujmami rodicov, s hl'adanim cesty, ktord by bola optimélna aj
pre nich s dostato¢nou podporou pri zvlddani negativnych nésledkov rozhodnutia sa akosi
neréta.

Hlavnym argumentom pre vyber integrovaného vzdeldvania byva blizkost k bydlisku
cloveka s postihnutim (Cakova, 2010) a tieZ ochota Skoly prijat’ takéto dieta (www.radost.sk,
17. 6. 2009). Naopak odbornici participujici na takomto rozhodovani (o¢ni lekéri, Specidlni
pedagégovia), maji tendenciu uprednostnit’ Specidlne vzdeldvanie, asi pre jeho Vvac§iu
tradi¢nost’ a pre zakorenenu predstavu, Ze ¢im vys$i odborny status ma clovek, ktory sa
ziakovi s postihnutim venuje, tym pravdepodobnejSie bude tdspech vzdeldvania zaruceny.
Kvalita Skoly zostdva v pozadi, pretoze pre rodinu cloveka s postihnutim by bolo casto
vycCerpavajice hl'adat’ taku Skolu, ktord by okrem vysSie uvedenych ocakdvani plnila eSte

1 toto kritérium.
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Myslim, Ze k ul'ah¢eniu tohto Casto bolestivého, narocného a rizikového procesu by mohol
prispiet’ prave socidlny pracovnik. Takyto profesiondl vie totiz posudit’ jednak socidlne
zru¢nosti klienta s postihnutim, vnima moznosti rodiny pri jeho podpore, v§ima si potreby jej
ostatnych €lenov a dbé na to, aby ich vzdeldvanie klienta ¢o najmenej negativne ovplyvnilo.
Zaroven vSak moze spoznat’ prostredie Skoly, vidi, nakol’ko je v nej preferovana konformnost’
a uniformita (Co protire¢i nielen myslienke uspesného zaclenenia klienta do takejto institicie,
ale moZe mat’ negativny vplyv ina jeho Zivot po ukonceni vzdeldvania), ale vS§imne si aj
ochotu otvorene komunikovat’ a flexibilitu vSetkych zicastnenych.

DalSou vyhodou pritomnosti socidlneho pracovnika popri hodnoteni socidlnych aspektov
situdcie je jeho potencidl pracovat’ so Skolskym irodinnym prostredim. Vychodiskova
situdcia totiZ nemusi zostat’ rovnakd, mozno ju zmenit' pozitivnym smerom. Aké konkrétne
rizikd prinasaji obe formy vzdeldvania a ako s nimi pracovat’ v kontexte na rodinu zamerane;j
socidlnej prace?

Integrovand Skola je odbornikmi vnimand ako priaznivejSie prostredie pre vzdeldvanie
cloveka s postihnutim. MoZno to vSak konstatovat’ natol’ko jednoznacne? Uz Mittler (1988 in
Pozar, 2000) hodnoti ako vyznamnu podmienku integricie sihlas rodicov. Nejde tu vSak
o formdlny akt v deklarativnej rovine, ale o ochotu prisposobit’ svoje potreby aspon do istej
miery potrebam klienta.

Jednym z dovodov, preco Specidlne vzdelavanie pretrvava, si prave tazkosti vyplyvajice
z takéhoto rozhodnutia. Nie pre kaZdu rodinu je prioritou vozit’ dieta kazdodenne do Skoly,
kopirovat’ mu materidly, pripadne s nim travit’ as v triede, a to i napriek tomu, Ze vSetky tieto
faktory prispievaju k uspechu integracie dietata (www.radost.sk, 17. 6. 2009). Napr. jedna
z respondentiek o svojej mame hovori: ,,Ked’ som mala v $kole nejaky momentdlny problém
alebo nejaku akikol'vek dilemu, tak som sa s iou mohla o tom porozpravat* (Cakova, 2010,
s. 75).

Takato podpora pre diet’a s postihnutim je pre rodinu naro¢nd, hned’ z viacerych dévodov.
Ak este sami neprijali fakt, Ze ich dieta je postihnuté, alebo ak sa ich prili§ dotykaju vsetky
tazkosti, je ich pomoc menej efektivna, Co sa tiezZ ukdzalo vo vypovedi jednej z ucastni¢ok
vyskumu. ,,Ak nemds emociondlne stabilnd mamu, trpi ju nieco, tak je ohrozeny tvoj pocit
bezpecia“ (Cakova, 2010, s. 76). Tu mdze byt socidlny pracovnik prave clovekom, ktory
dodéva rodi¢om istotu, pocuva ich, povzbudzuje ich a radi im pri zvladani tazkosti a do istej
miery superviduje ich vztah s dietatom, aby mu dokdzali poskytnit’ co najlepsie zdzemie.

Vyznamnd je i otdzka hranic. Ako ndjst’ td spravnu rovnovdahu medzi potrebami klienta

s postihnutim, jeho rodicov a stirodencov? Myslim, Ze tu nejestvuje jednoduché rieSenie, a ak
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sa tato problematika nereflektuje, moZe to mat’ celd Skalu nasledkov od tzv. ponorkového
efektu, cez zlyhdvajice vztahy rodi¢ov so zdravymi sirodencami, zhorSenu finan¢ni situdciu,
az po problematicku adaptaciu na rovesnicke prostredie a naro¢nejsi odchod z rodiny.
Socidlny pracovnik moze byt inicidtorom tejto diskusie, moze pomenovavat veci, ktoré
povazuje za rizikové, ale rovnako moéZe hladat irieSenia. D4 sa pracovat s osobnou
asistenciou, prostredim Skoly, neformélnou socidlnou siet’ou., dobrovol'nikmi. Mozno vyuZit
metodiku  podpornych  skupin  (http://www.inclusion.com/artcommonsensetools.html,

4.1.2011).

Prave préaca s rodinou v prostredi integrovaného vzdeldvania moze byt i¢innou prevenciou
zlyhania a ndteného prechodu klienta na Specidlnu Skolu. Alebo inak to, Ze diet’a pri integracii
zlyhd anastupuje cestu inStituciondlneho a segregovaného vzdeldvania, je dodsledkom
absentujticej alebo nedostatocnej podpory rodiny zo strany socidlneho pracovnika.

Kym socidlny pracovnik pracujiici s rodinou v systéme integrovaného vzdeldvania skor
predchddza rizikim amusi rozoznat potencidlne problémové oblasti, profesiondl
v Specidlnom vzdeldvani skor intervenuje, aby c¢o najvda¢Smi minimalizoval dosledky
separdcie klienta s postihnutim od rodiny.

KaZzdy z respondentov mojho vyskumu mal v mensej €i vidcSej miere problém s odlicenim
sa od rodiCov a vyrovnanim s prechodom na interndt. V extrémnej podobe o tom svedci
vypoved’ respondentky: ,,Jednoducho, ja som si myslela, Ze sa ma rodicia chci zbavit’ a zZe
najprv budi po mna chodit’, aby mi hned’ nesp6osobili Sok a potom ma tam nechaji‘ (Cakova,
2010, s. 75).

Situicia odchodu dietat’a s postihnutim na internét je traumatizujica hned’ z niekol’kych
dovodov. Casto sa takéto rozhodnutie udeje v titlom veku, ked st pre kazdé dieta bez ohl'adu
na jeho postihnutie rodi¢ia symbolom istoty a bezpecia. NavySe proces separdcie u klientov
s postihnutim je &asto ndroénejsi a zdihavejsi, pretoZze na dosiahnutie tohto ciel’a je potrebné
vynalozit’ viac usilia, existuje tu viac rizik a cielom nie je vZdy nezdvislost’, ale hl'adanie
alternativnych zdrojov podpory. Dieta vo veku zaciatku dochadzky na zdkladnd Skolu este
nemd presnu predstavu o Case apokial sa s nim nekomunikuje na jeho tdrovni, nevie
odhadniit, ¢o sa vlastne deje. Rodicia zas ¢asto sami nie st vysporiadani so situdciou odchodu
dieta na internat (vid’ priklad z vyskumu, kde respondent hovori o tom, ako poznacil odchod
na interndt jeho vzt'ahy s rodi¢mi: ,,Ovplyvnil (ich) v negativnhom slova zmysle, mam pocit, Ze
maju kvoli tomu nejaké vycitky a nevyrovnané pocity, ktoré do daného vztahu vnaSaji*
(Cakova, 2010, s. 76)), a preto o nej ¢asto s dietatom nedostatocne komunikuji a vyhybajui sa

rozhovorom na tuto tému.
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Socidlny pracovnik mdze klast’ déraz na proces pripravy na odchod diet'at’a na internét. Je
tu Sanca komunikovat’ s celou rodinou a pomdct’ vSetkym pochopit’ situdciu a emociondlne sa
snou vysporiadat. Zarovenn by prechod dietata na internit nemal byt jednorazovou
udalostou, socidlny pracovnik by mal podporovat variant postupného prechodu, ktorého
fazami by mohli byt napr. navSteva internitu spolu srodi¢mi, spozndvanie prostredia
a nijdenie podpornej osoby pre dieta v novom prostredi, hl'adanie mechanizmov, ako by
diet’a mohlo v novom prostredi zvladat’ smiitok, odchod na internat na kratSiu dobu, napr. pdl
dna alebo deii, postupné predlZovanie pobytu, atd’.

Uspesnou adaptdciou na internat sa viak praca socidlneho pracovnika s rodinou zd’aleka
nekonci. Ddlezité je podporovat’ komunikdciu pocas celého pobytu dietata v skole. Ak sa
totiz tato oblast ponechd na samovyvoj, mdze to dopadnit’ aj tak, ako to opisuje jeden
z mojich respondentov: ,,S rodi¢mi som bol malo,... nemali ma moznost' vychovavat.... Ja
som sa s rodi¢émi nerozpraval o beznych veciach” (Cakovd, 2010, s. 75).

Tento problém vSak nevznikd iba vo vztahu rodi¢ — dieta, ovela markantnejSie sa
prejavuje prave odcudzenie ¢loveka s postihnutim a jeho stirodencov. Ako o tom hovori jedna
z respondentiek: ,,Ak by som mala charakterizovat’ svojich strodencov, vel'a o nich neviem*
(Cakova, 2010, s. 77). PovrchnejSie a chladnejSie surodenecké vztahy sa ukézali aj
v kvantitativnej ¢asti mojho vyskumu a hovoria o nich aj d’alsi respondenti (Cakova, 2010).

Socidlny pracovnik musi preto podporovat’ otvorend komunikéciu, hladat’ efektivne
spOsoby vyuZitia spolocného Casu,. aby rodina ostala rodinou a aby klient netrpel separaciou
od nej a nestal sa pre ostatnych cudzim ¢lovekom.

Dolezitym argumentom, preco sa tejto oblasti venovat’ a pracovat’ podobnym spdsobom
s celou komunitou ¢loveka s postihnutim, je jeho ndvrat zo Skolského prostredia domov.
Prave tu sa uskutocni evaludcia dspeSnosti naSej praxe: klient moZze byt chédpany ako
rovnocenny ¢len rodiny a mdze dostat’ podporu, ktord potrebuje, ale zaroven ju i poskytovat’,
moze vSak v oCiach rodicov stdle ostdvat malym nesamostatnym dietatom, ktorému treba
vykompenzovat' to, Co nedostalo poCas pobytu na internite a utiSit si tym vlastné
nespracované pocity viny, ako sa to deje v pripade jednej z mojich respondentiek (Cakova,
2010). Vtedy treba povzbudzovat klienta, aby sa aktivne podiel’al na Zivote rodiny a na druhej
strane ucit’ ostatnych dovere v klienta a facilitovat’ proces jeho postupného osamostatiiovania.

Napokon je nevyhnutné sa zmienit’ o potrebe monitorovania situdcie v rodine. Ak sa v nej
nieco negativne deje, vyrazne to narusi proces klientovho vzdeldvania. Respondentka
vypoveda o ¢ase, ked’ sa dozvedela o zavislosti svojich rodicov na alkohole: ,,Dobre si

pamétiam prelom medzi Stvrtym a piatym ro¢nikom, kedy som cez letne prazdniny zacala
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problémy doma vnimat’ a prichod do 5 ro¢nika... Tie dva mesiace doma mi od zdkladov
zmenili to, ¢o predtym fungovalo* (Cakovd, 2010, s. 74). Podobnou skuiskou bola smrt’ mamy
v pripade inej respondentky, avSak tito bola v Case tragickej udalosti starSia, atak jej
vyrovndvanie sa s tymto faktom menej poznacilo fungovanie v Skole (Cakova, 2010).
Rovnako ako by mala byt rodina citlivd na dianie v Skole, mala by byt teda i Skola
vnimavd ktomu, c¢o sa odohrdva vrodine. Socidlny pracovnik by mohol byt
sprostredkovatel'om tychto dvoch svetov, Clovekom, ktory by ulahcoval ich fungovanie

a koordinoval ich tak, aby z nich profitoval nielen clovek s postihnutim, ale vSetci zicastneni.
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Rodinny systém a probacia (v procese restorativnej justicie)
The Family system and probation (in a process of restorative justice)
Viadimir CEHLAR

Abstrakt

Prispevok reaguje na sticasny stav socidlnej patoldgie rodiny z pohl'adu restorativnej justicie,
ktord vyuZziva rézne metédy probacnej Cinnosti pred a po rozhodnuti sidu (prokuratiry),
prostrednictvom ktorej moZzno minimalizovat’ negativny dopad na obet’ (poskodeného), na
pachatela (obvineného, odsideného) ich rodin akomunit v ktorych doslo k spachaniu
trestného ¢inu. Ciel'om prispevku je poukdzat’ na sicasny stav a mozné riesenia tohto procesu
v podmienkach Slovenskej republiky, ktoré by prispeli k zvySeniu kvality Zivota rodin a
dotknutych komunit z pohl'adu probécie v SirSom meradle.
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Abstract

This contribution (report) responds to the current state of social pathology of the family from
the perspective of restorative justice, which uses various methods of probation activities
before and after the decision of the court (prosecutor), through which can minimize the
negative impact on the victim (the aggrieved person), the offender (defendant, convicted) and
their families and the communities in which the crime was committed. The point of this
contribution is to show the current situation and possible solutions to this process in the
Slovak Republic, which would help improve quality of life and affected communities in terms
of probation on a wider scale.

Keywords

Restorative justice, mediation and probation officer, probation, probation program, the
aggrieved person, offender, community, in a criminal proceeding, an alternative penalty.

Uvod

Po rekodifikacii trestnych kodexov aich ucinnostou od 01.01.2006 dochiddza na
Slovensku k vyraznému pribliZeniu trestnej justicie k idedm restorativnosti. Tieto prvky
,hovej*, obnovujicej — restorativnej justicie ndm umoziuji vnimat’ trestny ¢in ako socidlnu
udalost’, ktord vyraznym spdsobom ovplyviiuje Zivot I'udi urcitého spoloCenstva a prezentuje
to ako bolestivy zdsah do ,,pavuciny“ vzajomnych vzt'ahov. (Zehr, 2003). Prave tento pohl'ad
na trestny ¢in, ndm vytvara priestor nie len pre pachatel’a a poskodeného, ale aj pre ich rodiny,
komunity v ktorych Ziju, aby sa zapojili do procesu, ktory minimalizuje spdsobent $kodu,
ktord nemusi byt’ len materidlneho charakteru. V tomto kontexte je potrebné upozornit’ na

nevhodné zlucovanie pojmu restorativnost’ s pojmom medidcia, nakol’ko ,.povaha medidcie
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predpokladd, Ze si si pri rieSeni sporu jednotlivé strany rovné z mordlneho hladiska, casto

maju zodpovednost, o ktorii je potrebne sa podelit.*“ (Zehr, 2003, s. 7).

Tento moment nds viedol k tomu, aby sme vo vidc¢Sej miere zviditel'nili oblast’ probacie,
ktora zasahuje v trestnom konani do Zivota nie len obvinenych a odsidenych, ale aj do Zivota
poskodenych (obeti), ich rodin a komunit v ktorych Zili pred spadchanym trestnym ¢inom,
resp. Ziju v nich doposial. Po precitani tejto Casti sa vdm vynoria urCité otazky, na ktoré si
bud’ neviete odpovedat, alebo viete jednoznacne reagovat’ slovami, napr. ,,ak niekto spdchal
trestny ¢in, nech ide do viizenia a pod.“ Ano, dd s v uréitych sdvislostiach sdhlasit’ s druhou
mozZnostou za podmienok, Ze vidzenie by nemalo byt vSeliekom na kaZzdy spachany precin
azlo€in. Prdve tito diferencidcia ndm umoZiiuje, aby sme nevnimali len obvinenych
a odsudenych, ktori spachali trestny Cin, ale je potrebné tento priestor rozsirit’ o osoby, rodiny,
komunity, ktorych sa tito socidlna udalost’ ur¢itym spdsobom dotkla. Tie aspekty, ktoré mozu
vyraznym spOsobom pozitivne ovplyvnit budidcnost’ z pohl'adu (ne)odlicenia pachatel’a alebo
poskodeného od svojej rodiny, deti, zndmych, cez stratu zamestnania, ekonomického
zabezpecenia, udrzania si socidlneho a Zivotného Standardu, moZno minimalizovat vo

vhodnych pripadoch prostrednictvom probécie a probacnych programov.

Legislativa a zakladné pojmy v oblasti probéacie

Pomerne vela autorov na Slovensku vo svojich priacach probaciu prezentuju ako
Lhajstarsiu formu alternativneho trestania,“ resp. ,ako druh trestu vykondvaného na
slobode.”* Takéto zaclenenie a prezentovanie probdcie ,,ako druh trestu* je podla nds
terminologicky nesprdvne, je v rozpore s ustanovenim § 32 zakona ¢. 300/2005 Z.z. (Trestny
zakon), podla ktorého za spachané trestné ¢iny modze sud ulozit' pachatelovi, ktory je
fyzickou osobou, len: trest odnatia slobody, trest domdceho vizenia, trest povinnej prdce,
penazny trest, trest prepadnutia majetku, trest prepadnutia veci, trest zdkazu cinnosti, trest
zdkazu pobytu, trest straty Cestnych titulov a vyznamenani, trest straty vojenskej a inej
hodnosti, trest vyhostenia, resp. ochranné opatrenia, medzi ktoré podla ustanovenia § 33
zakona ¢. 300/2005 Z.Z. (Trestny zdkon — dalej len TZ) zaradujeme: ochranné liecenie,
ochrannii vychovu, ochranny dohlad, detenciu, zhabanie veci, zhabanie penaZnej ciastky,
zhabanie majetku. Probac¢na ¢innost’ je predovsetkym zakotvend v zdkone €. 550/2003 Z.z.
o probacnych a mediacnych uradnikoch a o zmene a doplneni neskorsich zdkonov (d’alej len
zdkon o PaMU), ktory pojedndva o probaénych a media¢nych tradnikoch, o probacii
a medidcii, priCom vustanoveni § 2 zdkona o PaMU sa pod probaciou rozumie:

organizovanie a vykon dohladu nad obvinenym, obzZalovanym alebo odsiidenym (dalej len
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"obvineny"); kontrola vykonu trestu nespojeného s odnatim slobody vrdtane uloZenej
povinnosti alebo obmedzenia; dohlad nad sprdavanim obvineného v priebehu skiiSobnej doby
pri podmienecnom prepusteni 7 vykonu trestu odnatia slobody;, pomdhanie obvinenému v
priebehu skiiSobnej doby a pocas kontroly vykonu trestov nespojenych s odnatim slobody, aby
viedol riadny Zivot a vyhovel podmienkam, ktoré mu boli uloZené rozhodnutim prokurdtora
alebo sidu v trestnom konani.

Tento pohlad ndm potvrdzuje, Ze probaciu nemozZno prezentovat ako ,,druh trestu‘ ale
ako ,,jeho moZnii siucast’ alternativ a odklonu v trestnom konani za predpokladu, Ze
pdchatelovi boli uloZené povinnosti a obmedzenia, ktoré musi plnit’ a reSpektovat’ pocas
uloZeného trestu nespojeného s odriatim slobody.

Koncepcia probacnej priace je priliS rozsirend, preto neexistuje jasnd, vSeobecnd
a medzindrodna definicia probacie. Cinnosti, ktoré moZno zaradit pod probaéné aktivity,
zdvisia v znacnej miere od Struktdry a povahy trestnych kédexov jednotlivych krajin, resp. od
ich sankénych systémov. Zosumarizovanim zdkladnych a spolo¢nych prvkov, ktoré sa
nachddzaji v r6znych probacnych systémoch mozno dospiet’ k tejto definicii: ,,Probdcia je
konanie siudu, kde pdchatel je ,,obvineny* alebo ,,odstideny‘ na obdobie kontroly a dozoru
v spolocnosti. (UNICRI, Rim — Londyn, 1998).

Tromi kPd¢ovymi prvkami tejto definicie su:

v" manddt pre probacnych tradnikov prichddza z pravneho systému (konanie stdu,

prokuratury),

v" kontrola a dozor st v proba¢nych pripadoch hlavnymi pracovnymi metédami,

v’ probacné opatrenia sa realizuji v danej obci, komunite, rodine (v protiklade s trestom

odnatia slobody).

Z historického hladiska mozno probaciu vnimat ako dobrovolnicku ¢innost, menSich
organizacii, ktoré v prevaznej miere boli cirkevné, priCom v tejto podobe zaznamenali urcité
uspechy pri préci s odsidenymi ale aj osobami, ktoré boli prepustené z vykonu trestu. Pocet
dobrovolnikov, ktori vykondvali tito ¢innost rastol a v roku 1823 bola zaloZend organizicia,
ktora svojou ¢innost'ou pripominala dne$nd probacnu sluzbu, medzi ktord mozno zaradit’ aj
,Holandskii spolocnost pre mordlne povzbudenie viziiov“ (Nederlands Genootschap tot
Zedelijke Verbetering der Gevangenen). Hlavnymi aktivitami organizicie, ktord bola
zaloZzend uspeSnymi holandskymi kupcami, resp. filantropmi bolo najmi: ,zaistenie
vzdelania, ndboZenského vedenia viziiov a poskytnutia mordlnej a ciastocne i materidlnej

7
1

podpory po ich prepusteni.” (Kalmthouth, Durnescu in: Stern, 2010, s. 18). Vyvoj probacie

v tomto smere znacne napredoval, napr. v Anglicku, ktoré sa odliSovalo svojim pravnym
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systémom a tradiciami anglosaského prava (v roku 2007 v Anglicku oficidlne oslavovali 100
rokov probécie, Centrury of Probation) od Eurdpy a jej tradiciami pozitivneho prava. Ked’ze
probécia sa osvedcila, tak ako v USA po case aj v Anglicku doslo k inStitucionalizacii tejto
sluzby formou zdkona o probdcii pachatelov (Probation of Offenders Act) zroku 1907.
(Stern, 2010).

Pomerne s velkym ¢asovym odstupom mozno konstatovat’, Ze probacia na Slovensku ma
svoje tradicie, ktoré sa datuji od roku 2003, kde ministerstvo spravodlivosti SR spracovalo
ndvrth zdkona o probacnych a mediaénych dradnikoch, ktorého tc¢innost je od
1. janudra 2004. Po nadobudnuti platnosti tohto zdkona (550/2003 Z.z. o proba¢nych
a mediacnych dradnikoch) a zriadenim oddelenia probdcie a medidcie na MS SR, sa zacali
kreovat’ aj persondlne pozicie probacnych a mediacnych uradnikov na vsetkych okresnych
stidoch. Oblast’ probacie a ¢innost’ probacnych a mediacnych udradnikov v procese trestného
prava (d’alej len PaMU) je uvedend v ustanoveni § 25 Trestného poriadku (Zakon ¢&. 301/2005
Z.z., dalej len TP), t.j. PaMU: , pini iilohy probdcie a medidcie uloZené siidom alebo inym
prislusnym orgdnom a iné ulohy ustanovené v tomto zdkone alebo osobitnom zdkone. Ak
probdcia neplni icel, ktory bol rozhodnutim sidu alebo iného prislusného orgdnu
ustanoveny, probacny a mediacny iiradnik podd siudu podnet na pokracovanie trestného

stthania proti osobe, u ktorej bolo rozhodnuté o podmienecnom zastaveni trestného stihania.

Restorativnost’ a probacia

Podla Howarda Zehra (2003, s. 7) odpustenie a zmierenie nie siu stredom zdujmu
restorativnej justicie. Niektori poskodeni a ich zdstancovia reagujii na restorativnu justiciu
negativne, pretoZe si predstavuji, Ze cielom takychto programov je podporit, alebo dokonca
doniitit obet’ k tomu, aby pdchatelom odpustili alebo sa s nimi udobrili.

Obete z pohladu restorativnej justicie si vnimané ako poSkodeni trestnym ¢inom, priCom
ide o ich potreby, ktoré nie st vzdy primeranym sp&sobom uspokojované v systéme trestnej
justicie. Prave obet’ (rodina) Casto pocituje, Ze justi¢ny systém vo svojom procese nevenuje
im patri¢nd pozornost’, resp. v niektorych pripadoch na nich zabida a dokonca maju pocit, Ze
boli systémom zneuziti. PredovSetkym ide o ddsledky pravnej definicie trestného ¢inu, ktord
nezahriuje poskodeného. V tychto pripadoch je trestnd ¢innost’ definovand ako protistatna,
Stat teda nahradzuje poskodeného a stavia sa na jeho miesto, aj napriek tomu, Ze poskodeni
maju Casto v priebehu justi¢ného procesu vela zvlaStnych potrieb, napr. potreba informadcii,
preco doslo k trestnému Cinu, preco si pachatel’ vyhliadol a okradol jeho, potrebuje informécie

nie Spekuldcie a pod. (Zehr, 2003).
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Restorativny pristup vyZaduje, aby do celého procesu ,liecenia*“ sa zapojili vSetci
zainteresovani, zucastneni, najmid poSkodeni, ale taktieZ péchatelia, komunita a rodina.
Samotnd prezenticia restorativnej justicie a vnimanie trestného ¢inu a jeho napravy sa podla
Zehra (2003) odlisuje, resp. je v rozpore s chapanim trestného ¢inu z pohl'adu prava. Zakladné
rozdiely tychto dvoch pristupov mozno vyjadrit’ prostrednictvom troch klicovych otdzok,
ktoré si kladieme v procese hl'adania spravodlivosti. (Zehr, 2003) a to:

a) V trestnej justicii — Ako bol poruSeny zdkon? Kto sa daného cinu dopustil? Ako md byt

pdchatel potrestany?

b) V Restorativnej justicii — Komu vznikla skoda? Aké sii potreby osob, ktoré trestny cin

zasiahol? Komu vznikaji zdvizky a povinnosti?

Na zdklade uvedeného ndm vznikaji tri zdkladné piliere restorativnej justicie, ktoré sa
zaoberaju: - Skodou a potrebami, - zdvizkami a povinnost'ami a v poslednom rade
angazovanost’ou a ucast'ou.

Zehr (2003, s.7) zakladni tézu restorativnej justicie definuje nasledovne:
»Restorativna justicia sa zameriava na Skody, ktoré vznikli trestnym cinom a usiluje
o zohladnenie potrieb poskodeného, dalej podporuje zodpovednost pdchatela za rieSenie

vzniknutej situdcie a zapojuje poSkodeného, pdchatela a komunitu do procesu rieSenia. “

Rodinné skupinové konferencie

Hore uvedené zakladné tézy restorativnej justicie ndm umoziujd, aby sa restorativnost
vyuzivala aj pri praci srodinou a to prostrednictvom rodinnych skupinovych konferencii,
ktoré rozSiruju okruh primarnych uc€astnikov o rodinnych prislusnikov alebo aj d’alSich osob,
ktorych ucast’ mdze pozitivne ovplyvnit’ priamych ucastnikov konfliktu. V tychto pripadoch
sa vytvaraju vhodné podmienky na to, aby pachatelia prevzali zodpovednost’ a zmenili svoje
chovanie. V tychto pripadoch je viac neZ nevyhnutné, aby na konferencii bola pritomna aj
pachatel'ova rodina alebo iné relevantné osoby.

V praxi st vyuzivané najméd dve formy (modely) rodinnych skupinovych konferencii,
pricom jeden z modelov sa aplikuje v Severnej Amerike, pricom vychadza z novozélandskych
myslienok a pdvodne bol vyvinuty austrdlskou policiou. Pocas celej konferencie sa vyuZziva
v prevaznej miere model faciliticie, kde facilititory mozu byt predstavitelia dradu, probacni
uradnici, ale aj vyskoleni policajni tradnici. Tento model konferencie kladie déraz na
dynamiku hanby a vyuZiva jej pozitivne aspekty.

Z Nového Zélandu pochadza druhy model rodinnych skupinovych konferencii, ktory sa

radi do kategérie starSieho modelu, ale aj napriek tomu funguje ako norma v systéme
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spravodlivosti, ktory sa zaoberd predovSetkym mladistvymi. Tento model ma svoje
opodstatnenie, nakol'ko justicny systém na Novom Zélande je spracovany tak, aby pachatelia
menej zavaznych trestnych ¢inov boli odkloneni mimo systém trestnej justicie.

Do tejto kategérie mozno zaradit’ aj ,,kruhy‘, ktoré sa pdovodne objavili v komunitich
prvych obyvatel'ov Kanady. Formu rieSenia konfliktu prostrednictvom ,,kruhu* vyuzival ako
prvy sudca Barry Start, ktory v priebehu svojej sudcovskej praxi ich pomenoval ako
,zmierovacie kruhy“. V suCasnosti sa kruhy sa vyuZivaji na dosiahnutie réznych cielov
a podl'a toho su aj pomenované, napr. ,,ozdravné kruhy*, ktoré sa vyuZivaju ako priprava na
trestajuci kruh a pod. Pri aplikdcii tejto metddy sa uUc€astnici posadia do kruhu, kde jeden
druhému odovzdava ,,kus reci“. Kazdy ucastnik, jeden po druhom v poradi v ktorom sedia
v kruhu, dostane moZnost’ prehovorit. Cielom tohto , kruhu“ modelu je, aby zicastnené
osoby artikulovali, pomenovavali hodnoty, alebo dokonca Zivotné filozofie, ktoré sa dotykaji
reSpektu, hodnot kazdého z ucastnikov, integrity, dolezitosti hovorit’ od srdca a pod., priCom
cely proces vedie jeden alebo dvaja facilititory. Hlavnymi aktérmi st vZdy poSkodent,
péachatelia, ich rodinny prislusnici a podl'a zvaZenia aj zastupcovia komunity. (Zehr, 2003).

Tymto kriatkym teoretickym exkurzom sme Vam chceli priblizit' legislativnu oblast
probécie a problematiku restorativnosti, ktora sa v urCitych fragmentoch objavuje v trestne;j
justicii na Slovensku, priCom vhodnymi metédami probacnej cinnosti (probacnymi
programami) je mozné eliminovat’ negativne dopady, ktoré sa dotkli rodiny poSkodenych a
pozornost spolocnosti, ale aj Stdtnych a nestdtnych institiicii, v neposlednom rade aj politikov,
ktori by prijatim vhodnych zdkonov, mohli zvysit status poSkodeného (obeti), ale aj rodin do

akceptovatelnejsej podoby, ktord by saturovala ich Specifické a individudlne potreby.

Probacia a probaéné programy

V uvode tejto casti chceme poukdzat na rozdielnost’ pristupu probacného uradnika
a socidlneho kurdtora z pohladu ich mandétu, ktory im umoziiuje pracovat’ s obvinenymi,
odsidenymi, poSkodenymi osobami a ich rodinami.

Samotnd probécia v podmienkach Slovenska je zaloZend na pravnom manddte. To
znamend, ze l'udia k probacnému uradnikovi, najmi obvineni a poskodeni nechodia sami od
seba, na zéklade svojho slobodného rozhodnutia, svojich potrieb alebo Zivotnych situdcii, tak
ako ksocidlnemu kurdtorovi v intencidch ustanoveni zdkona <¢. 305/2005 Z.z.
o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele o zmene a doplneni niektorych zakonov.

K probacnému udradnikovi sd ludia ,,doniiteni* chodit na zdklade sidneho rozhodnutia.
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MoZno to prezentovat’ ako motiviciu ,,z vonku‘, kde k prvému stretnutiu vZdy ddjde na
zaklade ulozZenej povinnosti, ktord pachatela v prvotnej faze dontti spolupracovat
s probacnym tdradnikom. Je to sud alebo prokurator, ktory rozhodne, Ze existuje problém,
ktory automaticky neznamend, Ze toto uvedomenie existuje aj v hlave pachatela. Tento
pohl'ad ndm naznacuje, Ze motivacia a stimulovanie pachatelov budi teda pre probacného
uradnika kIi¢ovymi prvkami, ktoré nie si nevyhnutné len v oblasti stimulovat’ pachatel’a, aby
reSpektoval uloZené podmienky, ale aj robil kroky k rieSeniu problémov, ktoré vznikli
v stivislosti s trestnym ¢inom.

“Ja vidim probdciu ako krok smerom ku mne. Pomdha mi to ako individuu. Je tu niekto,
kto je tu pre mina a ja to potrebujem. Inak by som bol teraz vo vizeni. To by ma tiplne znicilo.
Keby som vysiel zvizenia, bol by som este horsi. Samozrejme, som niiteny chodit' na
probacny tvirad. Nebolo to mojim rozhodnutim, aby som tam chodil, ale to mi pomdha drZat sa
bokom od ulice a samozrejme od pitia. “ (Farral, 2002, s. 179).

Proba¢ny tradnik ma v tomto pripade zvlaStnu poziciu, ktord nielen ovplyviiuje vztah
medzi nim a pachatel'om, ale aj vztah medzi nim a poSkodenymi, ich rodinami, ktorych sa to
tyka, resp. ktoré pocituju negativne dosledky spachanej trestnej ¢innosti, ktoré nemusia byt
len ekonomického charakteru. Tato zvlastna rola probac¢ného dradnika umoziuje sledovat
pachatela a dozerat' na to, aby si plnil povinnosti a podmienky dané prokuratorom alebo
sidom. Toto je udplne ind rola, ako je napriklad rola socidlneho kuritora. Z pohladu
probacného uradnika je potrebné, aby mandat od kompetentného a rozhodujiceho organu bol
jasny a jednoznacny, ¢o vempirickej praxi nie je vZdy aplikovate'né. V individudlnych
pripadoch ide o uloZenie probacného dohladu bez uloZenych povinnosti a obmedzeni, ¢o
znamend, Ze probdcia ma len kontrolnii , formdlnu funkciu.“ Vplyv probacného tradnika na
pachatela je obmedzeny len na ¢asové obdobie, ktoré je urcené v rozsudku alebo v uzneseni.
Tento Casovy usek probacny uradnik musi spracovat’ do probacného programu, a ¢o najskor
vytvorit’ spoluprdcu s dotknutymi osobami (poskodenymi ich rodinami, zdkonnymi
zdstupcami, skolami a pod.), ale aj so socidlnymi inStiticiami, pokial’ je to vhodné a vyplyva
to z uloZenych povinnosti a obmedzeni, (napr. do probacného programu mozno zaclenit aj
ustanovenia § 51 TZ, t.j. obmedzenia spocivaji najmd v zdkaze a povinnosti spocivaji najmd
v prikaze a pod.).

Posobenie proba¢ného tdradnika v praxi je vSak rdznorodé, nakol'ko po celej Eurdpe sa
pouZivaji rdzne metddy a pristupy, ktorymi sa riadia v ich praxi s jednotlivymi pachatel'mi.

Z tychto dovodov sa pouZivaji skor viaceré metody v kombindcii ako jedna Specidlna
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metoda, ktord by v praxi dominovala. Probacni uradnici maji tendenciu konat’ s r6znym
a Casto aj zdroven Specifickym pristupom k metédam. (UNICRI, Rim — Londyn, 1998, s. 54).

Ak sa pozrieme na rézne eurdpske probacné sluzby, mozeme rozlisit’ niektoré spolocné

vyrazné zdsady, ako su:

v" reSpekt voéi klientovi, jeho 'udskej hodnote, integrite a sikromiu,

v slusnost’, otvorenost azodpovednost, ako aj reSpekt vo¢i Tudskej ddstojnosti
a spravodlivosti,

v’ zdsada minimélnej intervencie (to znamend, Ze nemd byt pouzitej viac sily alebo
obmedzenia, ako je potrebné),

v’ zdsada vCasnej intervencie (toto znamend tieZ, Ze na zabezpeCenie efektivnej reakcie
na trestny ¢in a zaoberanie sa pripadom musi byt’ probacny pracovnik schopny spojit’
sa s klientom na pociatocnej faze trestnych procedur),

v’ zdsada kontinuity intervencie,

v' pripravenost spolupracovat’ s inymi organizdciami. (Van Kalmhout, A. a Derks.J,
2000, s. 9).

Napriek réznym metodologickym pristupom pouZivanym v probicii mdZeme pre
probacného pracovnika rozliSit' niektoré spoloc¢né Specifické schopnosti a hodnoty, medzi
ktoré patri individualizacia, cielené vyjadrenie pocitov, kontrolovand emociondlna

zaangaZovanost’, sthlas, nestranny pristup, zdsada klientovho samourcenia a dovernost.

Kontrola a dozor v probacii

Primdrnou tdlohou proba¢ného uradnika je dozerat na obvinenych, aby akceptovali
podmienky stdneho poriadku. Podl'a Tokijskych pravidiel je cielom tohto dozoru zniZovat
opdtovni trestnii cinnost a pomdhat pdchatelovi pri jeho integrdcii do spolocnosti tak, aby sa
minimalizovala pravdepodobnost’ ndvratu k trestnej cinnosti (Tokijské pravidla, Pravidlo
10.1).

V Eurépskych odporicaniach pre komunitné sankcie a opatrenia sa termin ,,dohl’ad*
odliSuje od blizSieho terminu ,,kontrola“. Termin ,,dohlad*“ obsahuje jednak pomocné
aktivity riadené stanovenym orgdnom alebo v jeho mene, ktorych cielom je udrzat’ pachatel’a
v spolocnosti, tak aj aktivity, ktoré zabezpecuju, Ze pachatel dodrzuje vSetky stanovené
podmienky a povinnosti. (Odporicanie ¢. R /92/16)

Termin ,,kontrola® na druhej strane hovori o aktivitich, ktoré si obmedzené na

zistovanie, ¢i sa vSetky ulozené podmienky a povinnosti plnia, ako aj na aktivity
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zabezpecujice ich dodrZiavanie pouZitim, alebo pohrozenim pouZzitia prisluSnych opatreni
v pripade ich nedodrZiavania.

Dohl'ad nad pachatelom v probacnom obdobi by vSak nemal byt iba pasivnou formou
kontroly. Toto zahfiia hlavne aj pozitivne vedenie klienta s cielom jeho aktivneho zapdjania
sa do zvySovania kvality svojho Zivota v silade s obCianskou spolocnostou, vytvaranie
podmienok pre jeho perspektivnu sebarealizdciu v spolocenskom i profesiondlnom Zivote,
budovanie spolocenského zazemia, ktoré by ho mohlo podporovat’ v jeho Zivote sistavnou
motivaciou do ¢innosti, ktoré by ho uspokojovali. Inou dbleZitou ¢ast’ou probécie je hl'adanie
zdrojov nevyhnutnych na rieSenie otdzok jeho Zivobytia a ndvratu sebaddvery, ktoré maji
preventivny charakter.

Dohl'ad vsak nie je primdrne procesom kontroly trestnej Cinnosti, ale rdmcom pre
podporu pachatel’a a pomoci poskodenym a rodin, ktorych sa trestny ¢in dotkol.

Hrladanie rovnovahy medzi starostlivost’ou o pachatel’a a kontrolou pachatel’a je jednou
z najdolezitejSich dloh, ktorymi sa ma probacny uradnik zaoberat’ vo svojej kazdodennej
praci. Vyskumy ukazuju, Ze najviac problémov, na ktoré probac¢ni pracovnici nardZajd, su
priamo spité s touto Specifickou, niekedy konfliktnou situdciou. (UNICRI, Rim — Londyn,
1998, 5.130).

Pri rozvoji mnohych probacnych sluzieb v Eurépe sa vedie sustavny boj o rozsah,
v akom sa md na probacné sluzby pozerat’ ako na organizovanie socidlnej prace alebo ¢i sa
ma dat’ doraz na rolu sluzby agentiry trestnej justicie.

Na jednej strane md dohlad kontrolnii funkciu, ktord md povzbudit pdchatela, aby uZ
nevykondval trestnii c¢innost. Na druhej strane md dohlad socidlnu a pomocnii funkciu
a pomdha pdchatelovi integrovat’ sa do spolocnosti. Tieto ciele dohladu sa odrdZaji v dvoch
pristupoch. Viac kontrolne orientovany pristup sa sistreduje na zodpovednost pdchatela
voci spolocnosti. Druhy, viac pomocne orientovany pristup sa sistreduje na prekondvanie
problémov, ktoré by mohli spdsobit’ dalsie previnenie. (Tokijské pravidld, New York, 1993).

Probdcia na Slovensku sa vykondva v trestnych veciach, ktoré su evidované na
prislusnom okresnom side, v sidnom registri ,,Pr* a to na:

a) pisomné pokyny predsedu sendtu na vykonanie probécie, vritane rovnopisov
pravoplatnych rozhodnuti sidu a vydanych podla Trestného poriadku, z ktorych
vyplyva povinnost’ vykonavat’ probdciu, a to najmi rozhodnutia o
1. nahradeni vizby zarukou za sucasného uloZenia primeranych povinnosti

a obmedzeni,
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

nahradeni vidzby slubom za sticasného uloZenia primeranych povinnosti
a obmedzeni,

o nahradeni vizby proba¢nym dohl'adom,

o podmiene¢nom odklade vykonu trestu odiatia slobody s proba¢nym dohl'adom,
ponechani podmienecného odstidenia v platnosti so sufasnym nariadenim
probac¢ného dohl'adu,

uloZenim trestu povinnej prace,

uloZenim trestu domaceho vizenia,

podmiene¢nom upusteni od potrestania mladistvého so sicasnym nariadenim
probac¢ného dohl'adu,

podmienec¢nom upusteni od vykonu ochrannej vychovy mladistvého s nariadenim
probac¢ného dohl’adu,

podmienec¢nom odklade vykonu trestu odiatia slobody mladistvého s dodatocnym
ulozenim proba¢ného dohl'adu,

podmienec¢nom odklade vykonu trestu odnatia slobody mladistvého s probacnym
dohl'adom,

nahradenim penaZzného trestu vSeobecne prospesnou ¢innostou v rdmci probacného
dohl'adu § 114 ods.3 Trestného zakona,

vychovnych povinnostiach a obmedzeniach,

uloZenim trestu zdkazu ¢innosti,

uloZenim ochranného dohladu,

b) pisomné pokyny prokuritora na vykonanie probdcie v pripravnom konani,

c¢) iné podnety na vykonanie probécie a

d) doziadania z inych sidov vo veciach probacie.

Proba¢ny a mediacny uradnik len v tychto pripadoch vykondva ,probaciu®, cize

dostava mandat konat’ v predmetne;j trestnej veci.

Participacia nevladnych a neziskovych organizacii na proba¢nych programoch

V suicasnosti spoluprdca s nevladnymi a neziskovymi organizicii v procese probdcie a pri

aplikécii probacnych programov je skor vynimo¢nd neZ samozrejmd. Medzi aktivne

organizdcie v tomto smere mozno zaclenit o.z. EDUKOS s pdsobnostou v D. Kubine, n.o.

Ano pre Zivot so sidlom v Rajci a 0.z. Naru¢ — poradensko-tréningové centrum v Ziline. Tento

deficit spoluprice je v prevaznej miere zapriCineny nedostatocnou legislativou, ktorad

neumoZziluje flexibilnej$iu spolupricu s externymi odbornikmi tretieho sektoru.
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V roznych §titoch sveta dopliiaji nevlddne organizdcie svojimi ¢innostami oblasti, ktoré
Stitna probacnd sluzba nepokryva. Ide predovSetkym o poskytovanie sluZzieb a realiziciu
probacnych programov, ktoré su sicastou aj alternativnych trestov. Vhodnym prikladom zo
zahranicia sem patria domy na pol cesty (Half Way Houses ¢i Probation Hostels) v Kanade
a vo Velkej Britanii, kde st sicastou procesu podmienecne prepustenych z vykonu trestu
»parole”, kde podla parolovej komisie maji prepusteni po urend dobu (napr. tri mesiace)
byvat’ za ucelom predbeznej kontroly chovania na slobode a pod., pokial im nebude urcené
uplné prepustenie z vykonu trestu ,,parole.“ Sice v oboch Statoch su tieto aktivity financované
Staitom ale zaistované nevlddnymi organizdciami, ktoré si justicia za tymto ucelom najala.
Programy restorativnej justicie su v prevaznej Casti zaistované nevladnymi organizdciami.
Zmyslom takejto spoluprace medzi Stitom a tretim sektorom nie je len ekonomicka oblast’,
ale m4 taktiez hlboky obciansky a demokraticky vyznam. Podobnou cestou sa uberd aj PaMS
v CR, ktord v roku 2001 novelou trestného zdkona umoznila takito spolupracu. (Stern, 2010).

Podl'a nasho ndzoru a empirickej praxe mozno konstatovat’, Ze prave kvalitny probacny
program a jeho erudovana aplikdcia moZe byt ndstrojom, ktory bude minimalizovat’ negativne
dopady trestného ¢inu na poskodeného, rodinu a komunitu. Prave tento aspekt kontroly,
pomoci, podpory a stimuldcie pachatel'a, poSkodeného ndm naplni spoloCenské ocakévania,
ktoré st kladené na oblast’ probacie. Tato problematika a moZnosti efektivnejSej spoluprace
s tretim sektorom, ale aj verejnej a Stitnej spravy v oblasti proba¢nych programov si vyZaduje

ovel’a VACSi priestor, resp. moZno aj samostatnui konferenciu zameranu na tito oblast’.

Zaver

Pri spracovdvani tohto prispevku , Rodinny systém a probdcia v procese restorativnej
Jjusticie“ sme zvazovali rdzne moznosti, akym spdsobom bude najvhodnejSie poukdzat’ na
probaciu a rodinu. Ci sa zamerat’ vylu¢ne na rodinny systém a jeho hodnoty, poukdzat' na
socidlnu patolégiu rodiny z viacerych aspektov. Sme toho ndzoru, Ze kazdy jedinec patri
k ur¢itému spolocenstvu, komunite, socidlnej skupine, rodine, ktord mdze ale nemusi mat
znaky patolégie. Tieto symptomy modzu nastat’ u doposial’ funkénej rodiny, ktord sa stala
obetou (resp. jej Clen) trestného Cinu. V tejto stvislosti z pohl'adu restorativnosti a probacie
by malo byt spoloCenskym zdujmom minimalizovat takéto negativne dopady a to
prostrednictvom proba¢nych programov, ktoré budd namierené aj na tito skupinu
obyvatel'stva, pokial’ to bude vhodné. Snazili sme sa v zdkladnych bodoch poukazat' na

probdciu a jej vyuZzitie v rodinnom systéme, akym sposobom mozZno pracovat s rodinou
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obvineného ale aj obeti. Vo vSeobecnej rovine sme poukazali na poznatky zo zahranicia a na

empirickd prax v podmienkach SR.

Odporiicania pre prax:

a)

b)

c)

d)

Dolezitym signdlom pre tito oblast je, Ze je nevyhnutné, aby boli novelizované
zakony, ktoré pojedndvaju o probéacii, aby boli kompatibilné s novymi trestnymi
kédexmi (v ktorych budii zakomponované poznatky zo zahranicia ale aj potreby
empirickej praxe, ktoré vznikli pocas Sestrocnej existencie probdcie na Slovensku).
Daliim relevantnym ¢lankom tejto innosti je, aby dolo k zastabilizovaniu vedenia
probacnej a mediacnej sluzby erudovanymi a silnymi personami, ktoré tito sluzbu
budi vnimat’ ako poslanie a nie len ako zamestnanie.

Vytvorenie metodiky a akreditovanych probaénych programov, ktoré budui
vykondvané prostrednictvom probécie v spoluprici s externymi organizdciami, ktoré
poniknu najkvalitnejSie programy, (kforé budii zamerané, napr. na mladistvych,
resocializacné programy pre dospelych, zvlddanie agresivity, domdce ndsilie, prdca
s rodinou a pod.).

Vo vicsej miere spolupracovat’ s akademickou obcou, vysokymi Skolami v oblasti

vyskumu a vzdeldvania proba¢nych a mediacnych uradnikov.
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Socialna praca s rodinou v procese rozvodu

Social Work with the Family in the Process of Divorce
Anna DANISKOVA

Abstrakt

Rozvod manzelstva arozpad rodiny predstavuje znalnu stratu pre cely rodinny systém.
Pracovnici orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti maji neustile na zreteli, Ze zlyhanie
v manzZelskom vztahu nemd znamenat aj zlyhanie vo funkcii rodiCovskej. Od socidlneho
pracovnika sa vyZaduje kompetentnost’, dobré ovladanie metdd a technik socidlnej prace
a disponovanie schopnost’ou vhodne a citlivo ich aplikovat’ v priamom kontakte so socidlnym
klientom. Aplikdcia rozvodovej medidcie moZe byt ndstrojom pomoci k pokojnému
kooperativnemu rozvodu.

KPacové slova
Rodina, rozvod, rodi¢, diet’a, socidlna praca, socidlny pracovnik, socidlnopravna ochrana
Abstract

Divorce and family breakdown is heavy loss for the whole family system. The staff of the
authority for social and legal protection of children has constantly in mind that failure in a
marital relationship should not mean the failure in the parent function. From social worker
there is required expertise, good understanding of the methods and techniques of social work
and the ability to dispose of them properly and to apply them sensitively in direct contact with
social client. The application of divorce mediation can be a tool to help calm cooperative
divorce.

Key words
Family, divorce, parent, child, social work, social worker, social and legal protection

Rodina je primdrnym Zivotnym prostredim dietat’a, ktoré zabezpecuje celkovy rozvoj jeho
osobnosti a pripravu na samostatny Zivot. ,,Rodina je povazovana za najddlezitejSiu socidlnu
skupinu, v ktorej ¢lovek Zije. V rodine dochddza  k uspokojovaniu jeho fyzickych,
psychickych a socidlnych potrieb. Rodina poskytuje zdzemie, potrebné k spolocenskej
sebarealizdcii, je zdrojom skdsenosti a vzorcov spravania, ktoré nemodzeme ziskat’ v inom

PNT3
1

prostredi.“ (Fischer, Skoda, 2009, s. 140). Z ddévodu naruSenia emociondlneho zakotvenia
dospelého i dietata v rodine a straty istoty vo vztahu k svojim najbliz§im, rozvod
predstavuje zdsadnd zmenu v systéme rodiny a stava sa bolestivou Zivotnou udalost’ou. Deti
na fiu reaguju strachom, smitkom, hnevom, pocitmi odvrhnutia a sebaobviiovania.

Rozvod manzelstva a rozpad rodiny je jedno z najt’az§ich obdobi, a to nie len pre priamych
ucastnikov rozvodu — pre rodiCov a deti, ale Casto aj pre SirSiu rodinu. Mnoho autorov
zarad’uje rozvod medzi prejavy socidlnej patolégie. Rozvod je na jednej strane povaZzovany za

zakladné sanacné opatrenie, ktoré ma zamedzit' konfliktom medzi manzelmi a skoncit
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problematické spolunazivanie. Na druhej strane, ak sa nenaplnia o¢akdvané pozitivne zmeny,
dochddza k dalSim frustrdcidm, stresu a konfliktom aj v dobe po rozvode. (Maté&jcek,
Dytrych, 2002, s. 39).

»-Rozvod znamend stresovd situdciu, ktord ohrozuje rovnovdhu jedného alebo oboch
zmanZelov apoOsobi na deti. Je preto potrebnd odbornd, profesiondlna pomoc
ivtermindlnom S$taddiu manZelstva a v nasledujicom S§taddiu reStrukturalizicie Zivota
a adaptacie na novy Zivotny Styl. (Kratochvil, 2000, s. 200).

Napriek stratim, ku ktorym dochddza rozpadom rodiny, nie je vZdy ucelné udrZiavat
manzelsky zvidzok za kazdd cenu. Najmid v prostredi, ktoré ohrozuje zdravie dietata
dlhodobym napitim, hddkami, nepriatel'stvom. Odbornd pomoc ma smerovat’ k riadenému,
civilizovanému ukoncéeniu manzelstva, ktoré je Setrné k rodicom i detom, k dosiahnutiu tzv.
psychorozvodu. ,,Je to dlhodoby sled procesov, pocas ktorych sa vSetci za€astneni, manZelia
i deti, vyrovnavaji so stroskotanim manzelstva tak, aby sa zmierfiovali straty a vytvérali sa
predpoklady k uspokojivému Zivotu po rozvode. Tento proces prebieha jeden az tri roky
a patri k nemu odpitavanie od partnera a a od manzelstva, oddelenie skon¢eného manZzelstva
od nadalej pokracujiceho rodicovstva s ochranou zdujmov a dusevného zdravia deti
a utvdranie porozvodovej osobnostnej identity a nového Zivotného Stylu. (Kratochvil, 2000,
s. 207).

Rozvod nie je jednorazovym aktom, ale procesom, zahimajicim predrozvodové, rozvodové
a porozvodové obdobie. Prave rodicia, nachadzajici sa v niektorej z faz tohto procesu, tvoria
znacnu klientelu oddelenia socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately dradu préce,
socidlnych veci arodiny. Cielovou skupinou socidlnej price sa stivaji najmi za tychto
okolnosti:

- Pocituju krizu v manzelskom spoluziti, viac-menej st rozhodnuti riesit’ ju rozvodom

a oCakdvaju najmi informdcie pravneho charakteru, socidlne poradenstvo ohladne
moznosti rieSenia buducej starostlivosti o deti, psychickd oporu a sprevddzanie
v predrozvodovom obdobi.

- Okresny sid obozndmi orgin socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
s ndvthom jedného z manZelov na rozvod, ustanovi drad price, socidlnych veci
arodiny za kolizneho opatrovnika maloletych deti a poZiada nds o preSetrenie
rodinnych, bytovych a socidlnych pomerov diet'at’a na tcely rozhodnutia sudu.

- Byvali manZelia a zdroven rodic¢ia maloletych deti hl'adaji rieSenia celého spektra

problematickych situdcii v €ase po rozvode.
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- Treti subjekt zprostredia rodiny (Skola, lekédr, susedia, pribuzni, anonymny
oznamovatel’) upozorni orgdn socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na
poruSovanie prav diet'at’a.

Od socidlneho pracovnika sa vyzaduje odbornost’, profesionalita, kompetentnost. To
znamena dobré ovlddanie metdéd a technik socidlnej prace a disponovanie schopnostou
vhodne a citlivo ich aplikovat’ v priamom kontakte so socidlnym klientom tak, aby podporil
dosahovanie cielov aktivizdciou klienta a mobilizdciou jeho vlastnych zdrojov a zdrojov
v uzsom i §irSom socidlnom prostredi.

Pre rodinu v §taddiu predrozvodovom, rozvodovom i porozvodovom je vyznamnym
prostriedkom pomoci socidlne poradenstvo. Odborné socidlne poradenstvo poskytuje priamu
pomoc l'udom pri rieSeni ich socidlnych problémov, medzi nimi i oblast’ Zivotnych kriz,
problémov v manzelskom spoluziti a v starostlivosti o deti, v situdcii rozvodu. ,,Pre odborné
poradenstvo je charakteristické pouZivanie Specidlnych odbornych postupov, ktorych ciel'om
je ovplyvnit’ uvazovanie a konanie ¢loveka, ktory sa nachddza v obtiaZznej situécii, ktord sa
mu nepodarilo riesit’ vlastnymi silami alebo s pomocou rodiny a priatel'ov.“ (Matousek a kol.,
2003, s. 85). Odbornici sa zhoduji na kI'icovej vete: ,,Pomdhat’ znamend pomoct’ 'udom, aby
si dokdzali pomdct’ sami.* (Matousek a kol., 2003, s. 85). ,,Poradenstvo kladie doraz na to, Ze
osoba, ktord ma problémy, je stCasne osobou, ktord ma zdroje potrebné k ich vyrieSeniu.
Poradca vytvara vztah, ktory umoziuje klientovi hl'adat’ a nachadzat’ vlastné odpovede na
problémy.“ (Matousek a kol., 2003, s.86).

Svojim socidlno-vychovnym pdsobenim na klienta socidlny pracovnik realizuje socidlnu
terapiu, ktord je ,,proces zaloZeny na dynamickej interakcii medzi klientom a socidlnym
pracovnikom. V tomto procese ide o vedomé dtsilie o formovanie nazorov, presvedcent,
postojov, citov a konania klientov.” (Levickd, 2008, s. 116).

Pracovnik orgdnu socidlnopravnej ochrany deti ma neustidle na zreteli, Ze zlyhanie
v manzelskom vztahu nemd znamenat aj zlyhanie vo funkcii rodicovskej. Sleduje, ¢i je
zabezpecend riadna starostlivost’ o deti a v konfliktnych situdcidch podnikd opatrenia, aby
nebol ohrozovany Zivot a zdravie maloletych deti.

V rdmci odborného poradenstva vyuZiva socidlny pracovnik i svoje vedomosti a zru¢nosti
z psychologického odboru a zdrovenl pomerne Casto sprostredkiiva ¢lenom rodiny i priamo
pomoc psychologa referdtu poradensko-psychologickych sluZieb.

~Pomdhanie prostrednictvom psychologického ndhladu spociva v pomoci druhému
pochopit’ problém, objasnit’ pre¢o a kde vznikaju trecie plochy a ukdzat mozné cesty ako

konat’.* (Matousek a kol., 2003, s.85). ,,Hlavnou tlohou terapeuta je objasnit’ manZelom to, ¢o
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je zdrojom taZzkosti a problémov v ich manZelstve. Informadcia, ktoru takto ziskaju, im mdze
pomdct’ v rozhodovani - ¢i uz sa rozhodnu rozviest’, alebo nie.* (Gardner, 1977, s. 28).

Cielom terapie v predrozvodovom obdobi je dosiahnutie premysleného zodpovedného
rozhodnutia, ¢i sa maju manZelia snazit' disharmonické manzelstvo udrziavat’, alebo nie. Je to
obdobie, kedy moZzno este dosiahnut, aby nebol podany navrh na rozvod, alebo aby bol
undhlene podany ndvrh vzaty spiat. Pritom doleZitym kritériom je i postudenie doterajSieho
fungovania manZelstva z hl'adiska starostlivosti o deti a dosledky, ktoré nevyhnutne prinesie
rozvod pre manZelov a najmi pre ich deti. V porovnani s minulostou, kedy pdsobil faktor
verejnej mienky s negativnym hodnotenim rozvodu, v su€asnosti verejnd mienka casto
rozvodové tendencie podporuje.

V osobitej situdcii sa nachddza socidlny pracovnik a psycholég v pripadoch, kedy
prostredie v rodine je pre diet'a vysoko ohrozujice vyskytom patologickych prejavov jedného
z rodiov (najmi ndsilie, agresivita, ohrozovanie mravnej vychovy, sexudlne zneuZivanie,
zavislosti, psychopaticka Ziarlivost’). Poradca ¢i terapeut je postaveny pred ulohu zabranit
d’alSiemu negativnemu vplyvu na deti a podporovat skoré odlicenie od takého manzela a
rodica.

V rozvodovom obdobi, kedy doSlo k definitivnemu rozhodnutiu o rozvode, terapeut
pomdha rozvadzajicim sa manZelom, aby dokézali zvladnut svoje emdcie, aby vyriesili
konkrétne problémy spojené s rozvodom spolupracujicou formou, ¢o najvyhodnejsie pre obe
strany, a predovSetkym s maximdlnym ohladom na deti. Systematicky vedie manZelov
k tomu, aby ul'ah¢ili detom prechod do novej situdcie, umoznili im zachovanie citového
vztahu i dcty k matke i otcovi, aby nestracalo pocit bezpecia a dokdzalo prekonat’ prirodzeny
smutok.

Cielom terapie v porozvodovom obdobi je stabilizicia a dosiahnutie samostatného
zivotného Stylu, zvladnutie novej situdcie, pretrvavajucich emocii i pripadnych neurotickych,
¢i depresivnych reakcii. (Kratochvil, 2000, s. 201 - 209).

V Case krizy vrodine, ktord vydstila do konania orozvod manzelstva, je organ
socidlnopravnej ochrany diet'ata ustanoveny koliznym opatrovnikom.

Podl'a § 31 ods. 2 zdkona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine Ziadny z rodicov nemdze zastupovat’
svoje maloleté dieta, ak ide o prdvne tkony, pri ktorych by mohlo dojst’ k rozporu zdujmov
medzi rodi¢mi a maloletym dietatom alebo medzi maloletymi detmi zastipenymi tym istym
rodicom navzdjom. Teda v konaniach, v ktorom sd ucastnikmi rodi¢ia aj deti, z ddvodu

mozného konfliktu zdujmov, si rodi¢ia zo zastupovania diet'ata de iure vyliceni.
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Ide o konania, v ktorych sid upravuje vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti, rozhoduje o
zvereni dietata do vychovy jednému z rodiCov, do nahradnej osobnej starostlivosti, do
pestunskej starostlivosti, o nariadeni ustavnej starostlivosti, dedi¢ské konanie, urcenie
otcovstva, zapretie otcovstva a podobne.

V takychto pripadoch sid ustanovi maloletému diet’at'u opatrovnika. Kolizny opatrovnik je
procesnym opatrovnikom ad hoc pre urcité konkrétne konanie alebo pre urcity pravny tkon a
v zmysle § 31 ods. 4 zdkona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine funkcia kolizneho opatrovnika zanika
skoncenim pravnej veci alebo vykonanim pravneho tikonu, na tcely ktorého bol ustanoveny.

Socidlny pracovnik oddelenia socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately ako
zastupca kolizneho opatrovnika tak ako to ma na zreteli zdkon o rodine, sleduje osobitny
zaujem dietata v jednotlivych konaniach vo veciach maloletych a jeho funkcia spociva
v povinnosti objektivne chranit’ prava a prdvom chranené zaujmy dietat’a v konani.

Socidlny pracovnik v pozicii kolizneho opatrovnika pri Setreni rodinnych, socidlnych
a bytovych pomerov diet'ata zist'uje objektivne skuto¢nosti, ktoré s dolezité pre rozhodnutie
sudu v zdujme maloletého dietata. Vo svojom konani musi postupovat’ tak, aby nedochddzalo
k nésilnému zasahovaniu do sikromia rodiny, resp., aby vykon kolizneho opatrovnictva
nemal negativny dopad na ucastnikov konania. Orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti na
zaklade zisteni rodinnych, socidlnych a bytovych pomerov dietata poddva sidu ndvrh na
upravu vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti, najmi navrhuje, komu ma sdd zverit’ dieta do
starostlivosti a ako ma kazdy z rodicov prispievat’ na jeho vyzivu. Vychadzajic z Dohovoru
o pravach dietata i zo zdkona o rodine musi byt venovand ndlezitd pozornost zistovaniu
ndzoru dietata. Sud zistuje ndzor dietata prostrednictvom kolizneho opatrovnika, pri¢om
zohl'adiiuje vek dietata a jeho rozumovu vyspelost. Socidlny pracovnik poskytuje dietatu
potrebni pomoc na ulahcenie priebehu zistovania jeho nazoru na vec v prostredi vhodnom
alebo utvorenom na tento ucel. Zistovanie nazoru dietata priamo sidom z dévodu jeho
ochrany pred stresujicim zdzitkom je skor vynimoc¢né a v pripade, Ze sid sdm vypocuva
diet’a, je dolezité, aby takéto vypocutie dietata bolo neformdlne. (Internd norma ¢. IN -

020/20006).

Rozhodnutie sidu vo veci rozvodu casto oddialuje boj rodiCov o zverenie deti.
Najpriaznivej$im stavom pre zicastnenych je skutocnost’, Ze rodicia sa dokdZu dohodnut’ na
tom, komu budu ich deti zverené do starostlivosti, na frekvencii stretdvania sa s det'mi, ako
ina vyske vyzivného. Pokial k dohode nedospejd, rozhodne sud, ktory moze prizvat do

konania i sudnych znalcov. V tychto pripadoch rodi¢ia vo vzdjomnom spore ovplyvhenom
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hnevom a nepriatel'stvom ,,vkladaji rozhodnutie do rik inych Tudi. Vzdavaju sa prava

rozhodniit’ o tom, ¢o bude s ich detmi!* (Gardner, 1979, s. 172).

Netreba sndd’ ani zdoéraznovat’, Ze vzhl'adom na stanovisko kolizneho opatrovnika, komu
navrhuje zverit’ dieta do starostlivosti, sa stdva nepriatel'om v o¢iach druhého rodica. Celit
nepriatel'skému postoju, oso¢ovaniu a neraz i vulgarnym prejavom si vyZaduje od socidlneho

pracovnika psychicky zreld a odolni osobnost’.

Vydanim rozsudku vo veci rozvodu sa v mnohych pripadoch prica s rodinou nekondi.
Naopak pretrvavaji konfliktné situdcie a zatazové stavy tak pre rozvedenych rodicov, ako
i pre deti, a opakovane sa stdvaji klientmi socidlnej prace. Naj€astejSie ide o tieto problémy, v

ktorych sa od odbornych pracovnikov ocakdva primerand profesiondlna intervencia:

nezvladnutie rozvodu pre zranené city a hnev,
- opakované navrhy rodi¢ov na zmenu vychovného prostredia diet'at’a,

- zneuZivanie deti v rodi¢ovskom konflikte (napr. citové vydieranie byvalého partnera,
dieta ako zdroj informécii o byvalom manZelovi, vedenie komunikicie vylucne

prostrednictvom deti, deti ako poslovia vulgarnych sprav a odkazov, atd’.),

- odopieranie kontaktu dietata srodicom, ktorému nebolo dieta zverené do

starostlivosti, eskalujice az do syndromu zavrhnutého rodica,
- kupovanie si dietat’a, jeho ziskavanie vyhodami na ikor zodpovednej vychovy,
- manipulativne spravanie deti vo¢i rodi¢om,

- vychovne problémové spravanie dietata ako dosledok nevhodného rodi¢ovského

pOsobenia,

- Casto neoddvodnené staznosti na byvalého manZela poukazujice na udajné

zanedbavanie starostlivosti o diet’a,

- hladanie vinnikov vo svojom okoli vrdtane nepriatel'stva voc¢i koliznemu

opatrovnikovi.

Podl'a ndsho ndzoru mnoho zbyto¢nych konfliktov, ktoré maju ¢asto nezvratné nasledky na
zdravi rodinného systému, prindSa nechut’ a neschopnost’ vzajomne komunikovat’ a nachadzat’
raciondlne rieSenia. Prave v tychto intencidch vidime priestor pre aplikdciu rozvodovej
medidcie ako nastroja pomoci k pokojnému kooperativnemu rozvodu. Jej cielom je

zniZovanie napitia vo vztahoch, vyjedndvanie k dosiahnutiu obojstranne prijatenych
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rozhodnuti, dohoda o dlohdch rodi¢ov vo vychove dietata, o styku rodiCov s dietatom,

o plateni vyZivného, o spdsoboch komunikicie rodi¢ov po rozvode a pod.

Novelizdcia zdkona o socidlnoprdavnej ochrane deti a o socidlnej kuratele, G¢innd od 01.
janudra 2009, dava moZnost organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
navrhnit' ako sucast vykondvanych opatreni vykonanie alebo zabezpecit vykonanie
medidcie ako odbornej metddy na ulahcenie rieSenia konfliktnych situdcii v rodine.

(pozn: medidcia podla tohto zdkona nie je mimosudna ¢innost’ na rieSenie sporu podla
osobitného predpisu - zdkona €. 420/2004 Z. z. o mediécii a o doplneni niektorych zdkonov.)

Mediaciu na rieSenie sporov vo veciach socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
mozu vykondvat’ len fyzické osoby, ktoré skoncili odbornu akreditovanu pripravu medidtora.

Dvaja pracovnici nasho oddelenia uZ uvedenu pripravu dspesne realizovali a d’alsi traja sd

aktudlne do nej zapojeni.

V sdcasnosti pracujeme na zdmere vytvorit’ Specializované miesto medidtora.
Nepochybujeme o jeho opodstatnenosti a prospesnosti, Zial’, zatial’ je prekazkou dosiahnutie
navysSenia poctu pracovnych miest oddelenia a finan¢né krytie v Case, kedy sme niten{
prijimat’ opatrenia na zniZovanie deficitu verejnych zdrojov. Verim, Ze Coskoro ndjdeme
uspokojivé rieSenie a medidtor sa stane sucastou odborného timu v zdujme rieSenia

a predchadzania konfliktov v rodinéch.

Zaver

Niet pochyb, Ze najlepsim prostredim pre zdravy vyvoj dietata je funkénd rodina. Mnohi
rodi¢ia vSak zlyhavaju v plneni tloh, ktoré vyplyvaji zich rodicovskych roli, v ddsledku
¢oho dochddza k poruchdm rodinného prostredia. Tieto poruchy rodinného prostredia si
vyZaduju intervenciu spolocnosti prostrednictvom Specifickych institdcif, medzi nimi i tradu
price, socidlnych veci arodiny. Urad price, socidlnych veci arodiny ako organ
socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately plni doleZitd tlohu v starostlivosti o deti

a rodinu, ktoru realizuje na urovni preventivnej, kurativnej, rehabilitacnej i poradenske;j.
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Socialno — ekonomické problémy sicasnej rodiny
Socio-economic issues of the contemporary family
Barbora DREXLEROVA

Abstrakt

Centrom zaujmu nasho prispevku je neustdle narastajici pocet rodin, trpiacich socidlno —
ekonomickymi problémami, ktoré maji dopad nielen na ich finan¢nd stranku Zivota a s tym
suvisiacu ekonomicku funkciu rodiny, ale taktieZ pdsobia na ich socidlne vztahy, telesné ¢i
duSevné zdravie.

KTicové slova
Rodina, funkcie rodiny, socialno — ekonomické problémy, dlhy.
Abstract

Our report is focused on continually increasing number of families facing socio-economic
problems reflecting not only the financial aspect of their lives and related economic function
of family but also influence their social relations, physical and mental condition.

Key words
Family, functions of the family, socio-economic issues, debts.

Uvod

Socidlno — ekonomické problémy rodin patria neustile medzi popredné otazky, ktorymi je
nesmierne potrebné sa zaoberat. MoZzno prave v tomto storo¢i intenzivnejSie, neZ v storoci
minulom, ked” slovenské rodiny mali vigsie socidlne istoty. Vstupom do EU sa Slovensko
stalo sucastou spolocenstva, v ktorom su otdzky napr. nepriaznivej zivotnej situdcie
a nerovnakych Zivotnych Sanci v centre pozornosti viacerych vyskumov a nésledného
premietania sa do politického diania. V nasledujicej Casti ndSho prispevku venujeme
pozornost’ rodine, stru¢nému popisu tych najcastejsich socidlno — ekonomickych problémov

rodin a nacrieme aj do problematiky ich, podl'a nds nedostato¢ného hodnotenia (skimania).
Rodina

Ak by sme mali celkom zjednodusSene vysvetlit’ pojem rodina, spolo¢nost’ a ich vzajomnu
suvislost, mohli by sme si to priblizit nasledujicim spdsobom: rozsirenim jedinca je
manzelstvo, rozS$irenim manZelstva je rodina, roz§irenim rodiny je spolo¢nost. Rodina
a spolocnost’ st ako dve spojné nadoby, medzi ktorymi je priamy suvis. Situdcia v rodinich sa
odraza v spolocnosti a stav spolo¢nosti ma priamy dopad na situdciu v rodinéch.

Existuje v§ak omnoho viac definicii rodiny, ktorymi sa ndm ich pokusaju jednotlivi autori

objasnit’, kazdy z ich uhla odborného zaujmu.
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Tak napriklad Varga$ (in: Levickd, et al., 2004) definuje rodinu nasledovne: ,,Rodina je
prirodzené spolocenstvo rodiCov adeti. Je tajomstvom lasky: manZelskej, materinskej,
otcovskej, detskej, bratskej, starych rodiCov a vnicat, vnicat k starym rodicom. Této laska
stmel'uje rodinu.*

Vsetci dobre vieme, Ze funk¢na rodina je nevyhnutnym predpokladom nielen pre osobny
ale i socidlny vyvin Cloveka. Prostrednictvom nej si od ttleho detstva osvojujeme socidlne
roly, ziskavame socidlne zru¢nosti a postupne sa zarad’ujeme do spoloCnosti. Vsetko to
prebieha bezproblémovo do tej miery, kym je rodina funkcna, t.j. plni mnoZstvo dblezitych
funkecif.

K tym najdolezitejSim funkcidm rodiny radime podla Levickej (2004): biologicko —
reprodukénd, ekonomicki, vychovno - socializa¢nii, emociondlnu, ochrannii a socializa¢nu.
Niektori autori ako napr. Gabura a Mydlikova (2004) k spominanym funkcidm priddvaju este
funkciu opatrovatel'ski, kultirnohodnotovi a vyrobnu.

Sobotkova (2001) povazuje za rozhodujuce Styri oblasti, v ktorych musi rodina fungovat’
na to, aby mohla byt oznacend ako funk¢na:

osobné fungovanie,

manzelské fungovanie,
rodi¢ovské fungovanie,

socio - ekonomické fungovanie.

Spominand autorka pod poslednou oblast'ou, doleZitou pre fungovanie rodiny mysli prave
ekonomickud droveni rodiny a jej socidlne zabezpecenie. A prdve tito droveil je nesmierne

blizka naSej téme, ktord budeme postupne rozoberat’ v d’alSich ¢astiach nasho prispevku.

Rodina a socialno — ekonomické problémy

Solidarita a stdrznost, ktoré by mali vrodine pretrvavat sa povazuju za jeden
z najicinnejsich mechanizmov ochrany nielen pred socidlno — ekonomickymi problémami.
Nenahraditelnym zdrojom mnohych stratégii na prekondvanie tychto problémov je najmi
rodinna dbvera a spolupatri¢nost’.

Na rodinu st kladené mnohé ocakdvania tak zo strany jedincov, ¢lenov rodin, ako aj
spolo¢nosti. Na to, aby mohla rodina plnit’ vSetky svoje funkcie, a to tak voci svojim ¢lenom,
ako aj spolo¢nosti, potrebuje optimélne prostredie, ktoré vytvara priestor na uspokojovanie
vSetkych jej potrieb, v naSom pripade najmi tych hmotnych. TaktieZ potrebuje vnitornd

stabilitu a kvalitu socidlnych vzt'ahov.
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Pri hodnoteni socidlno — ekonomického postavenia rodin si uvedomujeme, Ze rozhodujicu
tilohu zohrdva ich prijmové situdcia. Podla Statistického tradu Slovenskej republiky (Dalej
len ,,SU SR*) bol v Slovenskej republike hruby pefiazny prijem na domécnost’ bez deti na
osobu v roku 2007 — 431,32 €, v roku 2008 - 477,46 € a v roku 2009 - 492,83 €, zatial' ¢o
hruby peniazny prijem na domdcnost’ s tromi a viac deti bol na osobu v roku 2007 — 236,13 €,
v roku 2008 — 274,78 € a v roku 2009 — 260,12 € (pozri tab. ¢. 1) (Slovstat, 2010). Zastipenie

cNv v

rodin podla prijmu je vychylené smerom k niz§im prijmovym kategéridm. Pocty rodin

sV .

s najniz§im a najvyssim prijmom su zastipené menej, t. j. nasej spolocnosti chyba silna
strednd vrstva.
Tab. ¢. 1: Pefazné prijmy sukromnych domécnosti v ¢Eleneni podfa poctu

nezaopatrenych deti na osobu a mesiac v EUR, Sk v roku
2007 2008 2009

Domacnosti bez deti
Hrubé periazné prijmy spolu
EUR/mesiac a osobu 431,32 477,46 492,83
Domaécnosti s detmi

Hrubé periazné prijmy spolu
EUR/mesiac a osobu 327,52 364,72 352,17
Doméacnosti s 1 dietatom

Hrubé periazné prijmy spolu
EUR/mesiac a osobu 388,19 419,78 428,3
Domacnosti s 2 detmi

Hrubé periazné prijmy spolu
EUR/mesiac a osobu 318,08 360,74 339,24
Doméacnosti s 3 + detmi

Hrubé periazné prijmy spolu
EUR/mesiac a osobu 236,13 274,78 260,12

Zdroj: SU SR

Na zédklade vyssie uvedeného mozno sudit’, Ze diferencidcia rodin podl'a prijmu je vysoka.

Myslime si, Ze postavenie rodin na prijmovej stupnici je najsilnejsie ovplyviiované najma:

] poctom rodinnych ¢lenov, najmi tych ekonomicky aktivnych,
. poctom deti,

] celkovym poctom ¢lenov v domécnosti,

= vekom Zivitel'ov rodiny,

= stupiiom dosiahnutého vzdelania Zivitel'ov rodiny,

] velkost'ou domécnosti.

Je vSeobecne zndme, Ze srasticim po€tom c¢lenov rodiny, najmé s rasticim poctom

nezaopatrenych deti sa prijmova situdcia rodiny zhorSuje. Mnohodetna rodina, kde matka je
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na rodicovskej dovolenke nie je prili§ lukrativnym klientom pre banky pri poskytovani tveru
na byvanie. Z finanénych moznosti, ktoré ma takato rodina k dispozicii sa len vel'mi tazko
uspokojuji zdkladné potreby jej detskych clenov, nehovoriac o tych nadStandardnejsich
(mobil, placica bébika, bicykel a pod.).

Rodiny s nezaopatrenymi detmi sa sustreduji v nizSich prijmovych intervaloch
domaécnosti. PocCet deti sa stiva teda vyznamnym faktorom, ktory podstatnym spdsobom
znizuje redlnu Zivotnui uroven rodiny. Nielen to. V naSej spoloc¢nosti rodiny s viacerymi
nezaopatrenymi det'mi maju nielen vSeobecne horsiu prijmovu situdciu, ale aj zvySujuci sa
pocit chudoby.

Nedostatocné finan¢né zabezpecenie nepriaznivo pdsobi aj na uspokojovanie potrieb
vSetkych ¢lenov rodiny a chodu domécnosti. K d’alsim dosledkom socidlno — ekonomickych
problémov rodin patri nedostatok Casu, stres, socidlna neistota, vyplyvajica najmé z moZnosti
straty zamestnania, neustdlej inflacie a vysokej konkurencie na trhu price (spdsobenej najmi
mladou genericiou bez zavizkov).

Nepriaznivd socidlno — ekonomickd situdcia rodin sa spitne odrdZza v kvalite rodinnych
vztahov. Stres, neistota a napdtie, ktoré ju sprevddzaji sa prejavuju v zhorSenej rodinnej
atmosfére, vo vniitrorodinnej klime, rodinnej pohode, t. j. v tom, o ¢lovek od rodiny najviac
ocakdva a Co pre deti vytvara podstatnd zaruku pre ich zdravy vyvin, aby sa vedeli spravne
zaclenit’ do spoloc¢nosti a ndsledne, aby sa dokdzali v nej aj spravne orientovat’.

Pri Stddiu socidlno — ekonomickych problémov je teda potrebné venovat pozornost
obzvlast’ rodine, pretoze ako uvadza Zilova (2005):

] rodinny status, rodinnd situicia, ako aj vztahy sd tymi skuto¢nostami, ktoré spolu

s prijmom vplyvajui na ohrozenie jej ¢lenov chudobou,

] prijem rodiny a rodinny status sa navzajom ovplyviujui a determinujd,

] v prvom rade rodina pomdha vytvarat’ stratégie na prekondvanie chudoby svojich
¢lenov,

] obzvlast’ v slovenskych podmienkach rodina po6sobi ako prvotny a prirodzeny

mechanizmus vnttornej ochrany svojich ¢lenov pred chudobou.
K d’alsim, pomerne Ccastym charakteristickym ¢rtdm rodin trpiacich socidlno —
ekonomickymi problémami, podl'a ndsho nazoru patri:
- nezamestnanost (najmd dlhodobd nezamestnanost' zvySuje eSte viac riziko vzniku
socidlno — ekonomickych problémov rodin, riziko vzniku zavislosti od réznych foriem

socidlnej pomoci a riziko upadnutia do dlhov),
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- prica za minimdlnu mzdu, rast nezamestnanosti a neistota schopnosti udrzat si
zamestnanie spdsobuju, Ze riziko socidlno — ekonomickych problémov sa dotyka najmé
strednej vrstvy s ¢im suvisi pojem pracujuca chudoba,

- zadiZenie rodin (napr. nedoplatky za vodu, plyn, elektrinu, omeskanie splatok pozicky, ...)
je Casto spdsobené stratou, resp. poklesom prijmu a skutocnost’ou, Ze mnohé rodiny maju
problémy vychadzat’ s obmedzenym mnoZstvom finan¢nych prostriedkov,

- netplnost’ rodin (netplnd, jednorodiCovska rodina), najmé ak je samoZzivitel'kou Zena,
rodina je zranitel'nejSia, na jednej strane v dosledku straty jedného prijmu a na druhej
strane z ¢asto nizSieho prijmu Zeny. Riziko pre takito rodinu predstavuje aj potenciondlna
strata zamestnania v dobe vysokej miery nezamestnanosti a ekonomickej krizy, ktord sme

tu mali v roku 2009 a ktorej dosledky neustdle pocitujeme.

Skumanie socialno — ekonomickych problémov rodin

Socidlne slabé rodiny, nizkoprijmové domdcnosti, rodiny trpiace hmotnou nuddzou,
chudobné rodiny, ... si vnaSom pripade synonymami rodin trpiacimi socidlno -
ekonomickymi problémami. Ich definiciou moze byt blizSie zdkonom definovand hmotna
nddza. Ide o stav, ked’ prijem obcana nedosahuje zdkonom stanovené Zivotné minimum, ktoré
je chapané ako spoloCensky uznana minimalna hranica prijmov fyzickej osoby, pod ktorou
nastdva stav hmotnej nidze. Toto vymedzenie je vSak prili§ izke pre naSe chdpanie socidlno —
ekonomickych problémov rodin. Nepostacuje na vystihnutie vSetkych dimenzii tychto
problémov. Nejde totiZto len o problémy spdsobené nedostatoénym prijmom. Ide
o mnohondsobné znevyhodnenie rodin, ktoré sa prejavuje jednak v nedostatocnom prijme, ale
napr. i v nevyhovujicich podmienkach byvania, v prekdZzkach v pristupe k vzdeldvaniu, ¢i
kultire a v nedostatocnej zdravotnej starostlivosti. Rodiny s takymito problémami st Casto
marginalizované a vylicené z ucasti na takych aktivitach, ktoré su bezné pre ostatnych l'udi.
Nie je ojedinelostou, ked ich pristup k zdkladnym pravam je obmedzeny (napr. vlastnou
nevedomost’'ou).

Ako vystihuje sprava Strediska pre Stidium price arodiny (2004), zdkladnym
ukazovatelom socidlno — ekonomickych problémov je na Slovensku vyska dosiahnutého
prijmu. ,,Nehmotné* rozmery tohto problému, medzi ktoré mozeme zaradit’ uZ spominany
nedostatoény pristup k vzdelaniu, ku kultirnym, ¢i socidlnym zdrojom, ... ktoré sa neraz
prejavia v pocite bezmocnosti, hanby, psychickej zat'azi, ... mézu byt tiez pric¢inou socialno —

ekonomickych problémov rodin (napriek tomu neboli dlho brané do dvahy).
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Na Slovensku sa socidlno — ekonomicka situdcia rodin hodnoti predovSetkym na zdklade
vyskumov uskuto¢iovanych SU SR a Strediskom pre §tiidium price a rodiny.

Za cenné zdroje informdcii moZno povazovat vysledky Mikrocenzu, ktory popisuje
ro¢ny prijem domdcnosti a vybrané demografické premenné. Ako d’alej uvddza spomenutd
sprava, tieto udaje mozu byt spolu s d’alsimi datami o subjektivnom vnimani socidlno —
ekonomickej situdcie tej ktorej rodiny rizikovym faktorom ohrozenia rodiny chudobou.
Chybou vsak je, Ze Mikrocenzus sleduje len prijmy a nie vydaje domécnosti a neuskutocnuje
sa v pravidelnych intervaloch. Podl'a slov mnohych odbornikov by bolo vhodné, ak by sa
takyto vyskum uskutoc¢tioval pravidelne a vybrané domdicnosti by ostali v skiimanej vzorke
dlhgiu dobu. CastejSou frekvenciou vyskumu a ,nemennostou” skimanej vzorky by sa
zabezpecila moznost' skimat’ vplyv mnohych faktorov vyskytujicich sa v Zivotnom cykle
rodiny na vznik jej socidlno — ekonomickych problémov.

Jednou z d’alSich mozZnosti ako Slovenskd republika ziskava udaje o socidlno —
ekonomickych situdcidch rodin, ktorej by sme tu tiez radi venovali pozornost’ je EU SILC.
Ide o vyskum uskutoéiiovany SU SR, ktory je zaloZeny na kaZdoro¢nom skiimani domacnosti
a jednotlivcov. Jeho zameranie je pomerne Siroké (hodnoti sa: vzdelanie, prijem, byvanie,
zdravie a iné Zivotné podmienky). Skiimaju sa teda aj nepenazné stranky Zivota. Vyskum ma
longitudalny charakter, Co znamend, Ze istd ¢ast’ z domdacnosti je sicastou vyskumnej vzorky

aj niekol’ko po sebe nasledujicich rokov.

ZadlZenost’, ako jeden zo socialno — ekonomickvch problémov sicéasnej rodiny

Po6zicky si dnes beznou sticastou Zivota takmer kazdej rodiny. Su dobré do tej miery,
kym ich je rodina schopnd spldcat’. Akondhle tito schopnost’ rodina strati, nastdva problém.
Mnoho rodin v beznom Zivote straca prehlad nad svojimi p6Zickami, respektive nad svojimi
rodina takito, pre fnu uZz bezvychodiskovu situdciu riesi prijatim dalSej, ,,vyhodnejsej*
pdzicky na splatenie tej predoslej. Vysledkom je, Ze sa rodina dostdva do zacarovaného kruhu
dlhov.

S pojmom dlhy sa ndm nespdjajui len p6Zicky, ale i hypotéky, leasingy, debet na vlastnom
ucte, nezaplateny ndjom, inkaso, telefénne tcty a pod. To vSetko si pojmy, ktoré by sme
mohli jednym slovom nazvat’ ,,dlhy“. Z ndsho pohl'adu ide o jedno z najzavaznejSich rizik
socidlno — ekonomickych problémov postihujice najmd mladé rodiny. Ide o pomerne novy
a Coraz Castejsi problém, nielen socidlne slabSich rodin. Dalo by sa povedat, Ze sa jednd o

»Zivotny trend®, ktory sa k ndm dostal zo zdpadnych krajin, najmd z USA. Mnohé okolité
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krajiny, najmé Rakuisko a Nemecko majui s tymto problémom uZ dlhodobé skusenosti. U nds
sa o nom zacina len vel'mi pomaly diskutovat’, nakol’ko az po celosvetovej ekonomickej krize
sa zacali objavovat’ prvé ,lastovicky* , ktoré mali, resp. majd problémy so splacanim dlhov.

Aj ked predosld cast’ prispevku signalizuje existenciu pomerne velkého a stdle sa
rozvijajuceho problému stvisiaceho so zadlZenostou domdacnosti v SR, na zdklade vysledkov
za jednotlivé krajiny EU, prezentovanych v tab. & 2 moZno konstatovat, Ze okolo nds sa
nachddzaju krajiny, ktoré si na tom, o sa tyka zadlZenosti omnoho horSie.

Medzi popredné krajiny, ktoré na zéklade najnovsich idajov v roku 2008 poskytli svojmu
obyvatel'stvu najviac tverov patri Nemecko, Velkd Britdnia, Franciizsko a Spanielsko.
Naopak krajinou s najmenej poskytnutymi tivermi je Malta.

Spomedzi byvalych krajin V4 je postupnost’ nasledujica: Pol'sko, Cesko, Mad'arsko

a Slovensko.

tab. ¢. 2: Uvery obyvatel'stvu v krajinach EU za rok 2008 (v mil. €)

CRATIA S KRAJINA 2008 KRAJINA 2008 KRAJINA 2008
Rakiisko 128184 Esténsko 7635 Taliansko 468683 Portugalsko 133532
Belgicko 115040 Spanielsko 883993 Litva 8741 Rumunsko 24679
Bulharsko 9253 Finsko 93427 Luxembursko 28355 Slovensko 5738
Cyprus 19216 Franciizsko 924910 Lotyssko 9039 Slovinsko 7833
Cesko 32749 Grécko 96670 Malta 3219 V. Britdnia 998810
Nemecko 1411644 Madarsko 29058 Holandsko 432289 Svédsko 196746
Dansko 296490 frsko 147861 Pol'sko 91061

Zdroj: Eurépska centrdlna banka

Ziaden ztddajov nemoZno povaovat za stabilny. Zatial o v niektorych krajindch
zaznamendvaju pokles v Cerpani dverov, situdcia v inych krajindch ma stipajicu tendenciu. Je
potrebné si uvedomit, Ze iturokové sadzby su odliSné (u nds st jedny znajvyssich)
a vychodzia situdcia jednotlivych domécnosti je taktieZ rozdielna.

Ani situdcia v Cerpani Uverov u nds na Slovensku nie je jednotnd. LiSi sa v zavislosti od
jednotlivych krajov, dizky spldcania tveru a pod. Tak napriklad najvigsi obnos finanénych
prostriedkov poskytli banky v roku 2009 domaécnostiam v Bratislavskom kraji a najmene;j
v Tren¢ianskom kraji. Na jednej strane ide o pomerne pochopitelnd situdciu, ked’ze prijmy
v Bratislavskom kraji st najvysSie, no na druhej strane pri pohlade na tab. ¢. 3 vidiet, Ze
v porovnani s Trenc¢ianskym krajom bolo viac finan¢nych prostriedkov bankami uvol'nenych

v chudobnejsich regiénoch ako st napr. KoSice a PreSov.

tab. ¢. 3: Uvery domécnostiam podla krajov, k 31.12.2009 (v tis. €)
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EKONOMICKE | Bratislavsky | Trnavsky | Trenciansky | Nitriansky | Zilinsky | Banskobystricky | Presovsky | KoSicky
SEKTORY

01 02 03 04 05 06 07 08
Domécnosti 135013 78759 54686 92959 72149 | 67259 74103 55 363
Zdroj: NBS

Dalej moZno na ziklade najnoviich tdajov NBS (Uvery, 2011) konstatovat, Ze
domadcnostiam boli poskytnuté dvery, pricom vo vicSine pripadov sa jednalo o dlhodobé
uvery s dobou splatnosti nad 5 rokov (vid. tab. ¢. 4). Z ekonomického pohladu ide o

£66

»predrazené tvery. Domacnosti si ich volia hlavne ztoho dovodu, Ze vyska splatok je

v tomto pripade niz$ia, nez v pripade kratkodobych dverov, ¢o robf tieto p6zicky (najméi pre

mladé rodiny s det'mi) dostupnejSimi.

tab. &. 4: Uvery domacnostiam podla dizky splacania, k 30.11.2010 (v tis. €)

KLASIFIKACIA Uhrn Gverov kratkodobé dlhodobé do 5 rokov dlhodobé nad 5 rokov
Domacnosti 14 425 514 728 845 1193 908 12 502 761

Zdroj: NBS
Zaver

Na zaver by sme radi podotkli, Ze v socidlnej praci pri praci s rodinou by neodmysliteI'nu
ulohu mala zohrdvat’ najmé socidlna prevencia, v tomto pripade zamerand najmé na oblast
pomerne ¢asto sa vyskytujicich socidlno — ekonomickych problémov rodin.

Iked sa oto uz niekol’ko rokov intenzivne snazime, socidlna praca so zadlZenymi
rodinami v porovnani s okolitymi krajinami (napr. Nemecko, ¢i Rakiisko) u nds neustéle
zaostdva. Chybaju detailnejSie Statistiky z oblasti zadlZenosti rodin, najmé také, ktoré by mali

longitudalny charakter.
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Spolocenské podmienky a ich dosah na rodinu
Social conditions and its implication on family

Terézia DUDASOVA, Judita STEMPELOVA

Abstrakt

Rychlo sa meniace spolocenské podmienky reagujice na svetové dianie a vytvdranie
multikultdrnych spolocnosti vo svete md vyznamny vplyv na rodinu v zmene jej Struktiry,
velkosti, kohéznosti. Zmeny sa tykaji aj Slovenska nielen v rozvodovosti a v poCte deti
narodenych mimo manzelstva, ale v ndraste nekompletnych a otvorenych zvézkov spoluZitia,
tieZ v novych formdch rodinného Zivota (opatrovatel’ky v rodine).

V prispevku chceme poukdzat na niektoré aspekty spoloCenského Zivota zasahujice do
rodinného Zivota, ako je zaneprdzdnenost rodi¢a zamestnanim, matky ako Zivitel’ky rodin,
rodi¢ia pracujici v zahrani¢i, chybanie otcov vo vychove, ponechdvanie zodpovednosti za
vychovu deti na starych rodicov, celkovo zmeneny Zivotny $tyl rodiny, vplyvy medidlnych
a komunikac¢nych prostriedkov, uniformita spolo¢nosti, atd’.

Napokon analyzujeme rodiny s ro¢énym pobytom v ,,Zariadeni niidzového byvania pre Zeny
v Dolnej Krupej*“ a dosah ich $tylu Zivota na utvorenie si vlastnej rodiny.

Kradové slova

Spolo&enské podmienky. Zivotny $tyl rodiny. Posun noriem. Uniformita Spolo¢nosti.
Zariadenie nidzového byvania.

Abstract

Rapidly changing social conditions in response to world events and the creation of
multicultural societies in the world has a significant impact on the family in changing its
structure, size, cohesion of. Changes concern not only in Slovakia and the divorce rate and the
number of children born outside marriage, but incomplete increase in volumes and open
cohabitation, also in new forms of family life (family nannies).

In this article we highlight some aspects of social life intruding into family life as a parent is
the busyness of employment, mothers as breadwinner families, parents working abroad, lack
of fathers in education, retention of responsibility for raising children to grandparents, last
overall lifestyle of the family, effects of media and communications, the uniformity of the
company, etc. Finally, we analyze the families residing in the annual ,,Emergency housing for
women in Dolna Krupa® and the impact of their lifestyles for the creation of their own
families.

Keywords

Social conditions. Lifestyle families. Shift standards. Uniformity of the Society. Emergency
housing.

Uvod
Zmeny tykajice sa zivota rodiny badat’ od druhej svetovej vojny, kedy sa v literatire

CastejSie objavuju clanky upozornujice na posun mravnych a socidlnych noriem ku
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konzumnym. (Sojka, 1992) Pokles az strata autority Boha spojend s oslabenim naboZenske;j
vedomosti a zdujmu o duchovnd stranku osobnosti, ako aj vplyvy novych ,izmov*“ na
vychovu mladych (nacionalizmus, socializmus, komunizmus, ateizmus), tieZ nespravne

chdpanie slobody, malo za nisledok postupny rozvrat rodiny.

Sdcasny stav

Rodinu formuje civilizdcia, kultdra, spoloc¢nost, tieZ modernizicia a vplyvy novych
technoldgii, ktoré na jednej strane prindSaji pokrok, zahriiuji v sebe mnozZstvo uzitkovych
tovarov, avSak nezanedbatelné sd aj vplyvy ,zmaterializovania ducha®, s ndslednym
egoizmom, individualizmom, subjektivizmom ¢i pdzitkarstvom. Tieto vytla¢aji z mravného
vedomia dlhé stiaroCia formované mravné normy. Tento trend pokracuje Sirokymi zmenami
Skolského systému (od predskolskej vychovy st deti pri poc¢itacoch, musia sa ucit’ jazyky),
hracky st miniatirou pocitatov a v mimoskolskej vychove sa ruSia umelecké a zaujmové
krizky, volny Cas je ponechany na slobodnud vol'bu rodicov.

Dospievajuci €i dospeli jedinci maju SirSiu moznost’ slobodného cestovania, vyberu skoly
¢i povolania, moZnost zamestnat sa v zahrani¢i, volit oddelené byvania od rodicov,
spoluZitie s partnerom bez zdvidzkov, aZ po regulované pocatie deti. Nie je uz tradiciou, Ze
Zeny prijmu priezvisko po muZovi, ale ponechdvaji si aj svoje vlastné. Pre dosiahnutie
vys$Sieho vzdelania sa Zeny stavaju Casto ZiviteT'kami rodin, kym ich partneri si nezamestnani.
Silné tendencie k individualizmu v manZelstve prizvukuju slobodu a pravo jednotlivca na jeho
vlastné zaujmy, ¢o niekedy vyvoldva napitia v manzelskom spoluziti, ak vlastné zaujmy sd
presadzované na ukor inych, alebo bez vedomia ¢lenov rodiny. Ochabla ochota prevziat
nepredvidatel'né ulohy, zat'azenia r6zneho druhu (civilizacny stres, choroby v rodine), tiez
ochota mat’ a vychovavat’ deti.

Tieto zmeny st Zivnou pddou pre nové formy spoluzitia na tkor ,,manzelského paru®, ktory
vytvaral medzigeneracné spolocenstvo s istym spoloénym majetkom a hospodérstvom,
drziacim pospolu celé generdcie. DneSné deti maju vicSie riziko, Ze nebudd vychovédvané
otcami, ¢i naopak budd mat’ niekol’kych otcov a starych rodicov (opakovanymi zvizkami po
rozvode). Deti  Zijuce s viacerymi alternativnymi partnermi, alebo len s matkou bez
skdsenosti s otcom, st citovo ochudobiiované, neraz aj Sikované a tyrané druhmi matiek,
nemaju prirodzeny obraz rodiny. (Harinekova, 2007)

Snaha po vy$Som Zzivotnom Standarde zasahuje vSetky vrstvy obyvatel'ov - od ,,na znacky
zavislych* a ndro¢nych deti, cez konzumnych manZelov, usmeriiujicich Zivotny Styl tak, aby

neobmedzovali svoje Zelania (materidlne, citové ¢i pozitkové). Dnes je vychova deti d’aleko
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ndrocnejsia pre tlaky spolo¢nosti na vykon rodic¢ov a tieZ vykon deti v skole. VyZaduje si to
nielen zrelost’ dospelych, ale aj ich trpezlivost, ¢as, o je kamenom tdrazu kazdej rodiny. Star{
rodi¢ia menia svoje role, namiesto opatery a vkladu citov do vnucat preferuji peniaze
z predizeného zamestnania a uspokojovanie deti finanénym spdsobom. Honba za
materidlnymi dobrami na vSetkych drovniach rodiny je ¢asto podhubim konfliktov, citovych
frustrcif a vytvdra sa stav ohrozenia pre celd rodinu. Oslabuje sa kultivovanost’ citov medzi
manzelmi, namiesto ucty je agresivita, sebapresadzovanie, individualizmus kazdého clena
rodiny, ¢o postupne bez patricnej komunikicie mdze viest” k formalnemu spoluzitiu ,,pod
jednou strechou®. Primerany stupeni rodinnej stdrZnosti sa oslabuje citovymi zraneniami
z nevery, €i z vulgarnych prejavov partnerov, z nezvladnutych manZelskych kriz. Je tu aj
tvrdost’ partnerov, neschopnost’ odpustit’, nizka tolerancia vo¢i chybam navzdjom. Akdkol'vek
deStruktivna komunikdcia, ¢i vyskyt iného patologického spravania v rodine (alkoholizmus,
hazardné hry, nésilie...) ohrozuje partnera.

Niekedy sta¢i menSia nerovnovdha v oblasti konfliktu medzi rodinnym a pracovnym
zivotom. Nadmernd pracovnd zat'aZ ma mnozstvo negativnych konzekvencii pre samotného
jedinca, ale aj pre jeho zamestnavatel'a ¢i socidlne okolie. (Groepel, 2007) Konflikt rodinného
a pracovného prostredia je podporeny mnozstvom vyskumov, ktoré sa zhoduji na
konzekvencidch plyndcich z nadmernej pracovnej zataze, ako je zniZena produktivita,
znizend prislusnost’ k firemnej spolupatri¢nosti, zvySenie osobného stresu. Osoby trpia
depresiou, syndrémom vyhorenia, psychosomatickymi poruchami ¢i problematickym
pouZzivanim psychoatkivnych litok (nikotin, kofein, alkohol ai.). To vSetko ma dosah na
kvalitu ich rodinného Zivota (rozvody, problémy v sexudlnom spolunazivani) az po redukciu
socidlnych vztahov a existencidlnu prazdnotu. ESte va¢sim problémom je konflikt hodnot v
rodine, konflikt réznych Zivotnych Stylov a preferencii ndboZenskej orientacie.

Novym fenoménom, ako uz bolo spomenuté je vymena roli - Zeny su neraz Zivitel'kami
rodiny, cestuji za zdrobkom, opustaju deti v prave dolezitych obdobiach ich osobnostného
vyvinu. Nie je dnes zvlaStnostou, Ze deti su prisudené do starostlivosti otca a matky ich
nechodia navStevovat, niekedy ani neprispievaji na ich vyzivu. Deti v rannych S$tddidch
puberty sa odkldnaji od rodiCovskej autority, viaZzu sa na rovesnicke skupiny, €asto aj na
vodcov zo socidlno-patologickych skupin (punk, satanisti...), kde sa dostdvaji do kontaktu
s drogami, so sektami, s neldtkovymi zavislostami (internet, masmédia, pocitaCové c¢i
hazardné hry, atd’.) Pocit nudy u dospievajuicich sa strieda s bohatou frekvenciou novych, aj

pred¢asnych sexudlnych zaZzitkov, ktorych dosledky vyraznejSie badat’ v dospelosti.
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Spolocnost’ ako celok sa meni, medidlne st preferované celebrity z umeleckého Cci
politického biznisu, bez patri¢nej mordlnej vybavenosti, nezanedbatelnym ukazovatel'om je
klamstvo a kradez v spolo¢nosti . Nedostatocnym prikladom je ucta k autorite, (v médiach je
vysmech Celnych predstavitel'ov vlady, vzdjomné osoCovanie) mladi nie st vedeni k pravde
ani k redlnemu posudeniu seba, ¢i okolia. Rovesnicke skupiny adolescentov malokedy su
zamerané na ¢innostnd - socidlnu ¢i umelecku pracu. VonkajSie okolnosti a trendy davajd
zelenud pre zazitkové, konzumné Cinnosti, dokonca pre sladké ni¢nerobenie. Chyba vychova
k zodpovednosti, sprivnemu vyuZivaniu Gasu ak primeranej slobode. Daliia oblast’ je
vychova k solidarite, k tcte k Zivotu, k ochrane ekologickych zdrojov a k vychove zdravych
medziludskych vzt'ahov.

Odklon od pravdivosti v medidlnom svete (spravodajstvd, programy show biznisu, printové
spravy) zamestnavaji mysel I'udi v pracovnom ¢i vol'nom ¢ase. Propagécia socidlnych diel ¢i
potrieb sa do médii dostdva utrzkovite, ¢im vznikd dojem, Ze spolocnost’ je dekadentnd,
v mnohych oblastiach celkom nezdravd. Napriek tymto negativnym cinitelom treba
vyzdvihnit bohaté dobrovolnictvo l'udi, niektorych naboZenskych skupin deti a adolescentov,
ktori zbieraji financ¢né prostriedky, alebo sa sami podielaju na préaci, ¢i vzdeldvani deti
v tret'om svete.

Otcovstvo je casto spominané v stvislosti s rodinou, ale mélo podnecované v nuklearnych
rodinach v zmysle ucenia sa zodpovednosti za budicu rodinu. Otcovstvo chdpeme ako rozmer
bytia muza (Ko$¢, 1997), ktory napoméha k rozpoznaniu a spolupreZitiu do hibky svojej
podstaty, je obohatenim jeho l'udského rozmeru a naplnenim podstatnej Casti Zivotného
zmyslu. Ide o celoZivotny proces vlastného zrenia, ktory ma svoju predhistoriu vo vlastnej
rodine, kde deti, dospievajuci chlapci zaZivaju rolu vlastného otca.

Dobry otec dokdZe vykompenzovat’ aj nedostatky Zeny v zlyhdvani jej dloh, zv1ast ak ide
o absenciu citovej vychovy zo strany matky. Komplementirne dopliovanie manzelov a
svojich osobnostnych kvalit vedie k plnohodnotnému preZivaniu lasky, po ktorom tdzi kazdy
¢len rodiny (manzelia, deti, stari rodicia aj bliz§ie pribuzenstvo).

Rodinnd Struktira v spolo¢nosti sa meni aj v zdvislosti na cirkevné chdpanie manzelstva
ako sviatosti. Do 19. storoCia pretrvdvalo teologické chdpanie Zivotnej cesty cez Sv. pismo,
ktorému sa mali prispdsobit’ obaja rodi¢ia. Vznikom priemyselnej spoloCnosti a ndstupom
Zien do zamestnania panuje dilema aj v dusi matky: ako skibit’ vychovu deti a plnit’ si svoje

zamestnanecké povinnosti.
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V poslednych rokoch 20. storocia zasadla biskupskd konferencia v Rime a vydala
apostolsku exhortaciu ,,Familiaris concortio (1987) ,,0 dlohdch rodiny v dnesnom svete‘. Sv.
Otec Jdn Pavol I1. vyty(il 4 hlavné ulohy, ktoré md rodina plnit’:

A/ vytvaranie osobného spolocenstva,

B/ sluzba Zivotu,

C/ Gcast’ na rozvoji spolocnosti,

D/ ucast’ na Zivote a poslani Cirkvi.

I ked’ vicsina krest’anskych rodin vie o tejto poziadavke, Casto zanedbava poslednu zlozku,
ktorou je ucast’ rodiny na poslani Cirkvi. Nové rodiny z nepoznania slabo kladd zaklady
cirkvi v rodine nielen tym, Ze rodina sa spolu nemodli, ale ani spolo¢ne nestoluje, nediskutuje
o problémoch v rodine a neriesi ulohy jednotlivych ¢lenov spolo¢ne. Rodina tak nie je malym
cirkevnym spolo¢enstvom, snad’ komunitou 0s6b so spolo¢nym byvanim.

Atomizécia rodiny a postupny zdujem o svoje potreby, zdujmy vedie k individualizmu, ale
aj k prezivaniu samoty uprostred spoloCenstva rodiny.

Ak spolocnost’ ukazuje, aka dolezitd je praca a angaZovanost’ na jednotlivych jej poliach,
rodina ma dat’ pevné miesto pre otca i matku a pochopenie ich nezastupitelnosti pri vychove
deti. Skusenost uci, Ze citovy chlad rodiov, absencia ich pritomnosti a zanedbdvanie
komunikécie s det'mi, spdsobujd psychologické i mravné poruchy u mladych.

U niektorych mladych je to len osobnostna nezrelost’, nerozhodnost’ ¢i nezodpovednost’
v preberani uloh, u inych zas zapojenie sa do skupinovych partii, zldkanie sa na hazardné hry,
¢i ku konzumu drog, ¢o v kone¢nom dosledku predstavuje socidlnu patoldgiu.

Manzelia, ak si hlbsSie uvedomia zodpovednost’ za poc€aty Zivot, budud sa vo zvySenej miere
spolo¢ne zucastiiovat na vychove deti, aj vykondvanim prace, ktord nerozvracia, ale
povznasa rodinu k stdrznosti. Spolo¢na participicia na praci a oddychu je aj vydavanim
svedectva zrelého krestanského Zivota, ktoré ucinnejSie privadza deti k Zivému stretnutiu sa
s Kristom a s Cirkvou. (Gaudium et Spees. CI. 52, 1975)

Ani v 21. storoci Clovek nie je iny ako v jednoduchej spolocnosti. Kazdy ¢len rodiny tdZi
po laske, dovere, intimnosti a o¢akdva od ostatnych ¢lenov rodinnd uctu, podporu, ochranu
a vzajomnost’. Tieto zdkladné potreby vlastni tak isto diet’a, ako dospely, ¢i stary ¢lovek. Aj
dnes l'udia vo vyskumoch potvrdzuji, Ze rodina je pre nich zdkladnym stavebnym kameniom
pri utvdrani novej spolocnosti, Ze tvori zdklad pre rozvoj ich osobnostnych danosti, Ze je
najdoleZitejSou ochranou v chorobe, pri zatazi, ale aj v hodine smrti. (Vid' priloZené

vyskumy)
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Diagnozu rodiny pozname, ale tazko ju vieme rieSit. Vyhovdrame sa na predstavitel'ov
Stitu, Ze netvoria priaznivd atmosféru pre rodinnd politiku, kritizujeme psycholégov
a socioldgov, ktorf nevedia zastavit priliv Ziadosti o rozvod a nespokojni sme aj s pravnikmi,
ktori l'ahostajne podpisuji rozvodové konania. Ale na pociatku rodinného konfliktu je ON
a ONA, ti, co m6Zu rozhodnut’ aj inak, nevolit’ rozvodové konanie ako rieSenie ich krizy.
Manzelia ddvaju pecat’ vlastnej rodine - aka bude, ¢i bude pevne postavend na hodnotéch, ¢i
len na materidlnom dobre. Oni sa rozhodnd pre prijatia deti do rodiny, pre starostlivost
o §irSiu rodinu, spolo¢nost, oni maji vrukdch cestu pre altruizmus, solidaritu alebo

individualizmus a izol4ciu od spolo¢enskych problémov.

AKo to riesSit’ - pomoze nam prevencia?

V prvom rade treba klast’ doraz na mladych, ktori chc vstipit’ do manzelstva a to nielen
formalnymi stretnutiami na predmanzelskej priprave, ale sistavnym vedenim a sprevddzanim
ich na Zivotnej ceste. Manzelia by mali mat’ svoje spolo¢enstvd, do ktorych by zapadli uz pred
uzatvorenim manzelstva, aby redlnejSie videli Zivot, ktory ich ¢akd. Podpora manzelskych
spolocenstiev ma velky vyznam, mdzZze sa im vc€as poskytnit’ aj odbornd psychologicka
intervencia, aj vyrieSenie nejednej krizy, ¢i mensej tazkosti. V prvych rokoch manzelstva by
sa obaja mali ucit' laske, nehe, citlivosti, trpezlivosti a odpustaniu, potom aj Specifickym
danostiam ako je raciondlnost’ otca a vyvdZené hospodérenie matky.

Krestanski manzelia by mali viac chdpat’ manzelstvo ako sviatost’ a utvdrat’ z vlastnej
rodiny cirkev — zdklad budidceho spoloCenstva. Rodina, ktord je otvorend aj pre druhé deti, aj
pre rozvedenych manZzelov ¢i slobodné matky, pre osamelych invalidov ¢i starych T'udi, je
zrelym ¢lankom spolocnosti.

Nabozensku vychovu v Skole nezameriavat len na prijatie sviatosti, ale vytvarat
spolocenstva deti, ktoré vedia pracovat, mat” zodpovednost’, ktoré vedia kultirne prezivat
svoj Zivot, radostne preZivat' svoj Zivot a vedia sa starat’ o druhych (o vlastnych ¢i starych
rodicov, o susedov, ...). Adolescentov neopustat’ ked’ maju krizu, ale snazit’ sa ich prinavratit’
do spolocenstva mladych, ¢o zdpasia s podobnymi problémami. Vediet’ ndjst’ cesty ako ziskat
tych okrajovych ,.chudobnych na duchu®, o sa potikaji na uliciach bez zdujmu, ¢&i travia
hodiny pri pohdrikoch v pohostinstvach, ¢i hl'adaji dilerov, alebo bezpecné miesto pre
samovrazdu. Miest, kde sa v nude povaluji mladi je vel'a - o mnohych vieme, ale niekedy
tazko menime svoje myslienkové stereotypy, Ze ,,tym mladym uZ niet pomoci*, alebo Ze ,,sd

si na vine sami.
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Deti z ohrozenych rodin, deti iba s jednym rodicom, ¢i s chorymi rodi¢mi, potrebuji
osobitd starostlivost — najlepsie dobre fungujicich rodin, kde ndjdu zdzemie, ocenenie,
miesto pre hru i oddych, pokoj a osobnd rovnovdhu. Rodiny deliace sa s laskou utvarajd
zdravé interpersondlne vztahy a rovnovaznost’ v komunikdcii, tu nie je miesto na agresivitu,
napadanie ¢i iné neprimerané ttoky. Teda ,,Stastné rodiny” mo6Zu byt’ semenistom lasky pre
inych a dobrymi Skolami prikladu zdravej rodiny. NezanedbateInou zlozkou v rozvoji diet'at’a
je aj pestovanie jeho zdujmov, podpora k tvorivosti, vzbudzovanie zaujmu o prirodu
a posiliiovanie Sportovych aktivit na zdoldvanie osobného stresu. Akosi sa z funkcie Skoly
stridcaju ,,mimosSkolské aktivity* arodi¢ia maji Coraz menej peflazi na finan¢né krytie
niektorych zaujmov (hudobné, Sportové). Mozno by pomohli dobrovolnici, ktori aspon na
laickej drovni by rozvijali osobnost’ dietata. Deti od zaciatku Skolskej dochadzky maju mat
rovnocenné spolocenstvo (okrem spoluziakov), mat’ spoloc¢enstvo deti z inych rodin s dobrym
animdtorom vol'ného Casu, a takym vyuzitim volného ¢asu, kde je priestor pre povinnosti,
zabavu aj dvahu. Jednostrannd orientdcia na pocita¢ a jeho mozZnosti deformuje mladych -
maju slabé komunikac¢né schopnosti, oplostent tvorivost’ a slabé socidlne citenie. Socidlny cit
malokto ziskal z pocitaca.

Prevenciu by v SirSej miere mohla vytvarat’ aj spolocnost’ - redukciou niektorych hracich
automatov (ich pocet na pocet obyvatel'ov Slovenska je vysoky), ¢i vytvaranim novych miest
pre stretanie sa deti, mlddeZe arodicov, podporovanim bezplatnych vyletov, vikendov
v prirode, ¢i nau¢nych zdjazdov.

Prevencia znaci aj legislativnu tdpravu dovozu drog, alkoholu a ich dostupnost’ pre deti.
Nemat’ ,darCekové predajne” so skrytym az krimindlnym obsahom (crazy shopy). Do
prevencie zahrfiujeme aj vyuku zdravého spOsobu Zivota v zdkladnych Skoldch
a objasiiovanim prevencie pred socidlno-patologickym zlyhanim. Spolocnost’ by mala vo
vicsej miere utvarat podmienky pre kultirny rast mladych T'udi (tvorba filmov, vystav,
programov v TV, €i na internete). Samotcelné a jednotvarne programy vytvaraji pasivnych
posluchacov, preto v sicasnych podmienkach by sa 7Ziadali CastejSie  interaktivne
prepracované programy.

Napokon kazdy z nds moéze pomdct’ uzdravovat rodiny. Moze sa venovat’ rodine, ktord je
v krize, alebo vyuZit' svoje dary v prospech mladych, ¢i uz utvorenim nejakého zaujmového
krizku, spolocenstva, ktoré bude formovat’ povahu a duchovnost’ mladych. Kto si mysli, Ze
nema k tomu predpoklady, mdze mat’ peniaze ¢i postavenie, ktoré dovoli zafinancovat’ nejaké

projekty, alebo poskytnit bezplatne priestory na zdujmovi c¢innost. Napokon ten, ¢o

-87-



Socidlna patoldgia rodiny

nenachadza Ziadne dary, zostdva mu dobré starostlivost’ o svoje deti, netere, vnucatd, Ci

vzdialené pribuzenstvo. Ziadna kvapka vychovy nie je na tomto svete stratend.

Zariadenie nudzového byvania pre Zeny v Dolnej Krupej

Napokon chceme v kratkosti referovat’ o ¢innosti Zariadenia nidzového byvania pre Zeny
v Dolnej Krupej. Je to spolocny projekt Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety v Bratislave a OZ Dobrota sv. AlZzbety. Mdme za sebou rok ucinkovania na zdklade
¢oho uvadzame naSe skromné pozorovania.

Do zariadenia sa klientky prijimali od 10. janudra 2010 na odporidcanie uradu prace
a socidlnych veci arodiny, z obecnych a vys§ich uzemnych celkov, alebo sa priamo od
niekoho dozvedeli nasu adresu. Podmienkou prijatia je hmotna ¢i socidlna nudza, nasilie

v rodine, alebo iné okolnosti, pre ktoré sa Zena ocitla s det'mi na ulici.

Subor: Za kalendarny rok sa vymenilo 13 Zien a 31 deti, priemerny vek Zien je 30,8 a
u deti 6,1.

35-

30 O zien

251 ]

20 B deti

15- . .

O priemerny

101 vek zien
57 I O priemerny
0- T . r f vek deti

pocet

Uroveii vzdelania: Zakladné vzdelanie dosiahli 3 klientky, SOU ukon¢ili 3, SOU Specidlne
3 klientky a SS skongili 4.

=z$

= SOU
O Sous
i oss
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Forma rodiny: Z ucelenych rodin pochddzalo 7 Zien, z netiplnych rodin 3 a

3 boli z detského domova.

O aplna

B neuplna
O DeD

Uplné rodiny boli problémové - alkoholizmus otca, ochorenie alebo predasna smrt

matky, slabé socidlne pomery, nizke vzdelanie, ...

Stav: Slobodné 8, vydaté 3, rozvedené 2, zijice s druhom 2, vdovy 0.

O slobodné

B vydaté

Orozvedené

O zijuce s
druhom

B vdovy

o = N W H 1O N O

Nemaju oporu v partnerovi, akoby neschopnost’ vytvorit’ si stile citové vztahy.

Zdravotny stav: Zdravych zien 5, somaticky chorych 4, dusevne chorych 2,

s hrani¢nym intelektom 2.

5.
O zdravé

4_;
3t B somaticky

i choré
2t O dusevne

choré

11 O slaby intelekt
0+ T T . 1
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Zamestnanie: Pred nastupom do zariadenia bolo zamestnanych O Zien, na materskej
dovolenke bolo 9 a nezamestnané/choré boli 4. Po€as pobytu v ZNB sa

zamestnali 2 Zeny.

10-
81 O zamestnané
6_
mMD
4_
24 O nezamestnan
é
0 . . . .
pred pocas
Dizka pobytu: Do 1 mesiaca - 3, do 3 mesiacov - 4, do pol roka — 1, do 1 roka - 5, viac
ako 1rok - 0.
5
4 Odo1m
3 Edo3m
Odo6m
2 Odo1lr
1 B viacako 1r
0 ; ; ; .

QOdislo: Domov k rodine - 3, do iného zariadenia - 1, do povodného prostredia (k

druhovi, ulica) — 5, v zariadeni zostali - 4.

5
Ok rodine

4 =

3 B iné zariadenie

5 O pévodné
prodtredie

1 0O zostali v
zariadeni

0 T T T 1

Doévody, pre ktoré boli Zeny prijaté do zariadenia:

- deloZovanie z bytu, strata byvania,
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- ttek pred nasilnikmi rodiny (muz, druh, brat),

- neschopnost’ platit’ podndjom,

- preklad z iného zariadenia,

- iné.

U tychto zZien pozorujeme, Ze nie si schopné programovat’ si Zivot a predvidavo
usporiadat’ udalosti tak, aby sa osamostatnili. Vyjadruji velkd uzkost zo Zivota mimo
zariadenia. Zistujeme, Ze navyk pracovnych, hygienickych ¢i beZnych zrucnosti tykajticich sa
Zivota je deficitny oproti priemeru a tazko si zvykaju na nové podmienky v zmysle plnenia
naSho domového poriadku. Ich hodnoty nie sd logicky usporiadané - je tu preferencia
osobnych zal'ub nad potrebami deti (najprv moja cigareta, potom jogurt pre dieta, alebo
najprv uspokoji seba vo volnom ¢ase, akoby sa hrala s dietatom, ¢i $la na vychddzku). Toto
egoistické vychovné vedenie neraz prezrddza trend nimi absolvovanej vychovy (slabd
vychovnd stimuldcia a vedenie zdujmov deti). Klientky sd slabo sytené citovymi vidzbami
vlastnej rodiny (ak nejaku maji) a tak nevedia odovzdavat’ detom bezpodmiene¢nu lasku, ich
vychova sa viac viaze na prikazy a plnenie povinnosti.

Pozitivnym trendom je skutoc¢nost, Ze Zendm sme umoZznili pracovné zaclenenie (ak
neboli na MD, alebo PN), zarabaju si peniaze poctivou pracou.

Ustrednym problémom je rieSenie ich perspektivy — z hl'adiska zdkonnych podmienok
(Zakon €. 448/2008 o socidlnych sluzbach) mdzu byt v naSom zariadeni len rok a kde ich
posuniit’ d’alej? Mest4 a obce nemaji socidlne byty a Ziadne sa ani nestavaji. Stat sa tvari,
akoby tento problém neexistoval, alebo akoby bolo povinnost'ou nestatnych zariadeni prebrat’
starostlivost’ o socidlne nddznych. Napokon aj Zeny samé nevyvijaju ziadnu aktivitu na
rieSenie tohto problému. Niektoré zariadenia nechcd prijat’ Zenu s viac ako troma detmi
a verejnost’ nie je naklonend prenajat’ za symbolicki cenu prazdny byt. Nemdme Ziadne
organizacie, ktoré by sa zaoberali umiestnenim takychto pripadov do samostatnych bytovych
jednotiek. Nam neostdva ni€ iné, iba intenzivne komunikovat so SirSou rodinou a posuvat’ ich
aj ked’ do menej vhodného nahradného byvania. Zostdvame v nadeji, Ze niektora z vlad, ktoré
krajiny.

Zaver

V prispevku sme poukdzali na niektoré zmeny spolocnosti, prebiehajiice za poslednych
dvadsat’ rokov, ktoré posunuli myslenie, citenie I'udi, ¢o mé za néasledok aj nové spravanie.

Zakladanie tradi¢nych rodin sa nahradilo prechodnymi citovymi vztahmi mladych, ktoré su
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chudobnejsie na prijatie dietata. Nezanedbatelnou skutoCnostou je aj fakt, Ze ziskavanie
bytov nie je financne adekvétne zdrobkovym moznostiam mladych l'udi. Perspektivna
stabilita rodin je ohrozena aj tymto sposobom. Nérast rozvodov (50%) produkuje osamelost’
deti a partnera, ktory ostane bez nahrady.

Z kratkej analyzy nasej vzorky Zien Zijucich v zariadeni nidzového byvania je jasné, Ze
pdvodnd nukledrna rodina formovala postoje Zien k vychove deti, ale aj k utvoreniu vlastnej
rodiny. Tak ako matky vychovavané v detskych domovoch, ¢i v neusporiadanej rodine sa
nerozhodli pre manZelstvo, dd sa predpokladat, Ze ajich deti nebudd mat ddveru
k uzatvoreniu manzelstva, opdt’ budd Zzit' v nezdvdznych partnerskych vzt'ahoch. Deti zili
v roznych prostrediach (stari rodiCia, druhovia Zien, podndjmy, institicie), ale nezaZivaji
pravy domov. Teda prostredie, v ktorom maju istotu, Ze je to prostredie, ktoré raz budid moct
nazvat’ vlastnym domovom. V tom ich ochudobiiuje nielen matka a otec, ale celd spolo¢nost,

ktorej postoj nemozno inak nazvat’ ako macossky.
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Neurolingvistické programovanie v oblasti zachrany a suavislost’
s patolégiou rodiny

Neuro-linguisic programming in the system of help and contibution with pathology of
family

Peter DURKOVSKY

Abstrakt

Systémové tyranie sice obCas v uCebniciach spomenie, no v nasej kazdodennej realite radsej
nikto pozornost nevenuje. Aj Spickové talenty v socidlnej praci musia vicSinou rieSit
existencné otdzky. Vel'mi rychlo sa tak stivaji stucastou druhotného tyrania. Dokonca si
vramci rychlej dynamiky posSkodzujiceho sprdvania osvojuji  neurolingvistické
programovanie, ktoré na obetiach patoldgie rodiny Gcinne pre vlastny prospech aplikuju.

KTicové slova
Clovek. Socidlna praca. Socidlny pracovnik.
Abstract

Despotism os system is in school books anytime, but reality is not the same. All people have
got problems to survive. A lot of social workers are part of despotism system too. They adopt
psychical manipulaton . They have got amoral profit.

Keywords
Man. Social work. Worker of help.

Uvod

,Nevedomie predstavuje hlbinnd vrstvu psychiky, ktord sa symbolicky mdze prirovnat
k bez€asovému tmavému vesmiru, neprebddanym utrobdm zeme alebo temnym hlbindm
oceanu.” (PuSkdarovd, 1997, s. 19) KSikanovaniu a perzekicidm v existencii ludstva
dochddzalo vZdy. Rovnako vZdy boli tieto poskodzujice procesy vyvolané a udrZiavané aj
v inStitdcidch zriadenych na pomoc. Typickym prikladom je Cirkev, ktord ako
psychoterapeuticky systém sa casto z vlastnej iniciativy nechala zneuZit' pre mocensky boj
a komercné aktivity napriklad kladivom na carodejnice a podobnymi deStruktivnymi
mechanizmami. Hon na bosorky sa z kolektivneho vedomia v priebehu nasledujiicich
dejinnych udalosti presunul do kolektivneho nevedomia. A pracuje d’alej. Oblast’ zachrany
cloveka je stile kalnymi vodami, v ktorych sa spominané mechanizmy mozu realizovat’

naplno.

Neurolingvistické programovanie v oblasti zachrany

Na tvod si dovolim niekol’ko na prvé pocutie nestvislych citatov:
a) ,,Ked uz mame robit’ psychoterapiu, tak ju musime robit’ tak, aby sa to oplatilo.*

b) ,,Myslim, Ze na to méte (!)*
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¢) ,, V ¢om chcete, aby Vam psychoterapia pomohla!?*

d) ,,Vyzerate ako ¢lovek, u ktorého sa neda urcit’, ¢o sa da od neho cakat’.*
e) ,A €o chcete po mne?*

f) ,Jasi nem6zem dovolit’...

g) ,,A o méte proti lud’om, ktori Vam chct dobre!?*

h) ,,Vy ste proste v tom vztahu nechceli ukazat’, aky ste.*

i) ,,Kto vas Zivil?!*

) A to sa aj inde spravate takto?!*

k) ,,Myslim, Ze sme obidvaja dost’ dospeli, aby sme kone¢ne mali, ¢i ndm patri.*

Tieto a podobné vety zo strany socidlneho pracovnika v individudlnej ¢i v skupinovej
praci, ktoré sa navySe kombinuji stym najicinnejSim gestom, a ktoré sa aplikuji z tej
najucinnejsej strany, si dokonalym programovanim klienta socidlnej nidzi. Tento ¢asto ani
nemé tuSenie o tomto matematicky presnom procese. Keby aj o iom vedel, nemd Sancu sa
ucinne branit. S pouzitim jednoduchej hypnézy sa u€innymi krokmi obet’ napokon snaZzi
pracovat’ tak, aby ,ukdzala, akd je“, ,,aby sa to socidlnemu pracovnikovi oplatilo®, ,,aby
socidlny pracovnik vedel, ¢o moZe od klienta ¢akat™, lebo ,klient predsa na to ma“, lebo
chuddk socidlny pracovnik si nemoze vselico dovolit™, lebo klient predsa chce, aby mu
»psychoterapia pomohla®“, lebo sa ,,uz dokdze uzivit*, lebo len to predsa ,,po socidlnom
pracovnikovi chce®, lebo sa socidlnemu pracovnikovi ,treba spravat’ inak®, lebo ,,socidlny

pracovnik si zaslizi, ¢o mu patri*.

Spust’acie mechanizmy poskodzujiaceho spravania poskodzujiceho spravania

Spustenie mechanizmu poskodzujiceho spravania, ¢iZe aktivovanie urcitych archetypov —
pravzorov v kolektivnom nevedomi l'udi je otdzkou natlaku okolia, vychovy, manipulujicich
povier a trovne mordlnej slepoty agresora. C. G. Jung silu takejto ndkazy demonstruje na
nastupe faSizmu a hitlerizmu : ,Samozrejme, Ze nebudeme nazyvat faSizmus alebo
hitlerizmus ideami. Su to archetypy, takZze mdZzeme povedat’ : Dajte 'ud'om archetyp a cely
dav sa pohne ako jeden muZ a nikto mu neodold. Pretoze archetypické obrazy maju tiito

obrovsku dynamickd silu, nemozete ich vyvratit’ argumentmi.* (Jung, 1992, s. 173.)

Principy neurolingvistického programovania

Neurolingvistické programovanie je v podstate psychické ovplyviiovanie vyuZitim
neurologickych poznatkov a skiisenosti. ,,Mozog tvoria dve hemisféry: l'avd hemisféra

kontroluje pravi stranu tela a je spojena s logickymi racionalnymi funkciami; prava hemisféra
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kontroluje lavi stranu tela a je nositel'om kreativnych a emociondlnych tdloh.” (Rushkoff,
2002, s. 61) Manipuldtor bud’ na zdklade skusenosti alebo tychto vedomosti o praxi
manipuldcie podla zdmeru pdsobi na lavd stranu hlavy obete pre ovplyviiovanie osoby
prostrednictvom myslenia, alebo pdsobi na pravi stranu hlavy obete pre ovplyvilovanie obete
prostrednictvom emocii. Robi to podl'a zdkladnej poucky tedrie kognitivnej disonancie ,,ak
zmenime l'udské spravanie, zmeni sa imyslenie a citenie tak, aby disonancia bola co
najmensia.” (Hassan, 1994, s. 92) Pri pocite nesuladu manipulovaného so sebou samym sa
tento snazi dostat’ ¢im prv do stavu harmoénie. Manipuldtor mu spdsobom manipulacie cestu
k tomuto stavu predurcuje. Zékladnymi troma zloZkami tedrie kognitivnej disonancie su:

a) riadené spravanie

b) riadené myslenie

c) riadené citenie (Kolaf, 1997, s. 44)

Neurolingvistické programovanie ma za ciel’ naprogramovat’ obet’ na Zelané spravanie.
Toto sa riadi, ako uz bolo naznacené, prostrednictvom myslenia, ked’ sa posobi na I'avi stranu
hlavy manipulovaného, prostrednictvom alebo citenia, ked’ sa pdsobi a pravd stranu hlavy
manipulovaného. Podla M. Koldfa je mozné mechanizmus manipuldcie v ramci tedrie
kognitivnej disonancie prirovnat k padajicim kockdm domina. Podl'a neho ,agresori
prostrednictvom vymyvania mozgu a psychickej manipuldcie do znacnej miery riadia
spravanie, myslenie a emdcie obete. V pripade, Ze ovplyvnia jednu zlozku, zacne padat’
domino, zostivajice zlozky sa posund.” (Kolaf, 1997, s. 44) Tento jednoduchy princip
maximdlne nemordlnej psychickej manipuldcie je stcastou mnohych takzvanych
slobodomurarskych tajomstiev, i tajomstiev d’al§ich tajnych bratstiev, ktoré vlastnych ¢lenov
mordlne otupuju racionalizaciou o nevyhnutnosti vyroby l'udského nest’astia pre naplnenie ich
vlastnej idey, ktord sa beztak nikdy nenaplni. Erich Fromm ma4 na to jednoduchd metaforu:
»Vici cheu zabijat, ovce chcii nasledovat. Preto vici navedii ovce, aby zabijali, a ovce sa
prisposobia nie preto, Ze by sa im to pdcilo, ale preto, Ze chcii nasledovat, a vici si dokonca
potom vymyslajii historky o tom, ako je ich vec vinesend, (...) ato vsetko preto, aby

presvedcili vicsinu oviec, Ze majii konat ako vici. “ (Fromm, 1996, s. 13)

Sivislost’ neurolingvistického programovania v oblasti zachrany a patolégiou rodiny

Rodina je primdrnym socializaénym prostredim. Je zdroven bunkou spolo¢nosti, ktord
obrazne mdzeme prirovnat k 'udskému individuu. Patologickd rodina je ako zmutovana
bunka v organizme. Ak sa vcas neodhali a neizoluje, je zarodkom retazovej reakcie, ked’

zacni mutovat’ najprv tie najblizSie bunky, az sa ndkaza poskodzujicim spravanim rozsiri do
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najvzdialenejSich casti organizmu. Socidlna prica ma potom eliminovat celospolocenské
roz$irenie patologickej rodiny. Podla I. Nazare - Aga, ,,Manipuldtor s obl'ubou vzbudzuje
u druhych podozrenie a pochybnosti, rozoStvava l'udi okolo seba, pretoze také postupy mu
umoznuju hrat’ sa s l'ud’'mi ako s badbkami a tahat’ za nitky ako s mu zapici, bez toho aby to
spozorovali.”“ (Nazare- Aga, 1999, s.111) Klient v socidlnej nudzi je ovladatelnejsi, nez
takzvany normdlny clovek. Predstavme si modelovid situdciu, v ktorej tento k socidlnemu
pracovnikovi pride na individudlne stretnutie. Socidlny pracovnik je naoko zamysleny
arozhovori sa o vlastnych bytovych problémoch. Dialég, ktory je vlastne monolégom
prebehne asi takto:

-Socidlny pracovnik: ,, Mdm teraz toho vySe hlavy. Ziskal som iver a zajtra sa stahujem do
nového dvojgeneracného bytu. Je tam pekny vyhlad na mesto.

-Klient: ,, No...gratulujem:

-Socidlny pracovnik: ,,Neviem, ¢i je k niecomu gratulovat. So Zenou len trpneme, aby
niekto z nds neochorel, lebo to znamend meSkanie spldtok tiveru a pendle navyse.

-Klient: ,, Hm...to...je neprijemné:*

-Socidlny pracovnik: ,Ja to ani nechcem pre seba, ale pre deti. Ved ja tu uZ dlho
nebudem.

-Klient: ,, Neviem, ¢o Vdm na to povedat’: “

-Socidlny pracovnik: ,,A ved nic...Len so Zenou sme si povedali, Ze sme uZ obidvaja dost
dospeli, aby sme mali konecne nieco ¢o ndm patri, ¢o je naSe. Ved doteraz sme vidy byvali
len v prenajatom.*

V tomto asymetrickom vztahu dial6g prebehol na prvy pohlad v norme. AvSak klient bol
asertivny a socidlny pracovnik agresivny. Keby to bolo naopak, je to v poriadku. Hoci ide
o mimoriadne aktivneho a dospelého klienta, ak nemd Sancu okamZzite sa bez thony od
socidlneho pracovnika odputat, deStruktivne neurolingvistické programovanie socidlneho
pracovnika z vicSej ¢i menSej Casti ovladne. V kazdom pripade v urcitej miere klient zacne
Tutovat’ socidlneho pracovnika. Pokial’ sim byva vo vlastnom byte, bude sa za to pred tymto
socidlnym pracovnikom hanbit’. Bude do istej miery tfpnut’, ¢i socidlny pracovnik sa neocitne
aj s detmi na ulici. Zacne si zdroveit uvedomovat, Ze socidlny pracovnik moze kedykol'vek
umriet, ved’ sim mu povedal, Ze ,,tu uz dlho nebude®, a uzna v tzkostiach, ktoré mu socidlny
pracovnik vyrobil, Ze ,,obidvaja aj so socidlnym pracovnikom su dost’ dospeli, aby kazdy mal
koneéne, ¢o mu patri.“ Utotenie na materské alebo otcovské pudy klienta socidlnym
pracovnikom tiez do velkej miery prispeje k strate zvysku klientovej sebaucty. V krajnom

pripade klient predd aj vlastny byt, len aby takémuto socidlnemu pracovnikovi vyhovel.
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V tomto ukdZkovom pripade suvislost’ medzi neurolingvistickym programovanim v oblasti
zachrany sa da nazvat aj suvislostou medzi bezdomovcami a maximdlne bezcharakternymi
Spekulantmi. Uvedeny priklad svedci teda o prehlbovani patoldgie rodiny. Vzdy ide o uzku
suvislost medzi patolégiou socidlneho pracovnika a prehlbovanim patologie rodiny.
Neurolingvistcké programovanie spOsobuje kultovid zavislost, v ktorej ,,psychickou
manipuldciou dochddza k zmene identity ¢loveka do takzvanej kultovej identity bez toho, aby
si to doty¢ny uvedomoval.“ (Jusko, 2004, s. 107) JednoduchSie povedané, aplikovanie
priamym ¢i nepriamym kontaktom so socidlnym pracovnikom. V podstate nemd Sancu na
sfunk¢énenie. Dokonca Sancu ndjst identitu nemd uZ ziadny zjej clenov. V naSich
podmienkach je aj normdlna humdnna psychoterapia  vel'mi otdznou zdleZitost'ou.
O kvalifikovanom a dG¢innom vystupovom poradenstve zo zhubnych kultov a siekt sa d4 len

snivat’.

Zaver

Autogénny tréning je perfektny prostriedok relaxécie. Na zdklade jeho aplikdcie sa jedinec
mdZe dostat’ bliz§ie k svojmu osobnému nevedomiu, a mdZe tieZ na zdklade tohto velmi
pozitivne ovplyvnit vlastny zivot. V tomto autogénnom tréningu vysSieho stupna ide
v podstate tieZ o neurolingvistické programovanie. ZileZ{ v§ak na socidlnom pracovnikovi, ¢i
nauci klienta autogénny tréning cvi€it’ tak, aby neslizil ako opidt pre utlmenie negativnych

pocitov z manipuldcie profesiondla, ale aby sliZil ako prostriedok terapie.
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Rodina v romskej komunite
Family in the Roma community
Jozef FACUNA

Abstrakt

Ciel'om prispevku je analyza rodiny ako prostredie v ktorom vyrastdme, ktoré ovplyviiujeme,
formujeme, ako prostredie, ktoré nds ovplyviiuje a to nielen v naSom osobnom ale aj v
profesiondlnom Zivote. Prispevok sa zameriava na rodinu v rémskej komunite, tradicné
vztahy v nej a poukazuje na socidlno - patologické javy, ktoré vyrazne vplyvaji na ich
osobnostny, duchovny, kultirny a vzdelanostny rozvoj. Zaver prispevku vo vztahu k jeho
téme zdoraznuje prakticky vyznam socidlnej price v rémskej komunite.

Kriacové slova
Rodina. Dieta. Rémske komunity.
Abstract

Aim of this article is to analyze the family as an environment in which they grow, that
influence the form that the environment influences that make us not only in our personal as
well as in professional life. The article focuses on the family in the Roma community, the
traditional relations and it points to the socio - pathological phenomena that significantly
affect their personal, spiritual, cultural and educational development. Conclusion contribution
in relation to his theme emphasizes the importance of practical social work in the Roma
community.

Key words
Family. Child. Roma community.

Rodina je socidlna inStiticia, prvym vychovno — vzdeldvacim prostredim, v ktorom diet'a
vyrastd, preberd vzorce spravania od svojich rodiCov, uci sa zdkladné pravidla slusného
spravania resp. napodobiiuje ich spravanie bez ohl'adu na to, ¢i toto spravanie je spolo¢nost’ou
chapané ako dobré alebo zlé. Problematika skiimania rodiny je transdisciplinirnym
problémom, je predmetom skidmania mnoZstva vednych odborov a disciplin. Urcujicim
znasho hladiska je pristup eticky, socidlno-eticky z hl'adiska socidlnej prace s rodinou.
,V sucasnosti si vSak musi zachovat prioritu prave etika spravodlivosti, ktord urcuje
obmedzujiice podmienky etiky dobrého zivota...len etika spravodlivosti méZze zddvodnit
univerzdlnu platnost noriem, ktoré zabezpecuju kazdému jednotlivcovi a kazdému
partikuldrnemu spolocenstvu rovnaké priavo na autentickd realizdciu dobrého Zivota®.
(Hajduk, 2008, s. 58) Dieta uz od svojho narodenia spozndva, skima a objavuje svet okolo
seba a preto povinnost'ou rodicov je pripravit’ a udrziavat’ pre dieta najvhodnejsie a najlepsie
vychovné a rodinné prostredie. Osobnost’ dietat’a sa rozvija skrze ucenie sa v rodine bez toho,

aby si to uvedomovalo, preto rodina ako zdkladny pilier zdravej osobnosti ¢loveka by mala v
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sebe zahfmat’ tctu, akceptaciu, ldsku, vzadjomne porozumenie, empatiu, pomoc, koopericiu a
pod.

,»V spolocnosti existuju rdzne dobrd, ktorych vyznam sa navzdjom v rozdielnych oblastiach
nezhoduje. V takom pripade sa musia poskytnuit’ aj rozdielne kritérid rozdel'ovania a musi sa
zrealizovat’ autondmne rozdelenie v prave platnej sfére. Rodina a laska patria medzi takéto
autonémne sféry* (Hajduk, 2008, s. 36). Najvicsiu hodnotu pre Romov predstavuje Zivot ako
taky. Podporuju slobodné prejavy Zivota a to ¢o im brani slobodne Zit, vnimajd negativne.
Rémovia uctievaju svojich predkov, ktorym vd’acia za v minulosti nadobudnuté postavenie v
rdmci romskej komunity. Vlastné sebavedomie Rémovia odvodzuji od vlastnej rodiny, viac
nez od dosiahnutého vzdelania, postavenia v majoritnej spolocnosti, majetku a vykonu
profesie. Za najdolezitejsie v zZivote Romov sa povazuje vel’kd rodina. (Fizik, 2010, s. 89)

Sebavedomie Rémov sa zvidcSuje ndrastom poctu ¢lenov v rodine. Tym, Ze rodiny su
zvacsa viacpoCetne, vztahy medzi sirodencami si velmi silné a zdsadové. V rodinach, kde
rodi¢ia nezvlddaju svoju ulohu, vychovu a starostlivost o svoje deti napriklad z dovodu
pracovnej vytaZenosti, alebo z dovodu chudoby, nezamestnanosti a potom zich strany aj
Pahostajnosti, preberd Casto krat v tychto rodinach najstarsi sirodenec rolu otca i matky a to
vo veku este len dietat’a, vo veku, kedy sdm potrebuje od svojich rodi¢ov prijimat’ pomoc. Aj
z tychto dovodov tieto deti neukoncia ani zdkladnu Skolu a stdvajd sa nezamestnanymi resp.
lacnou pracovnou silou na trhu prace, kvoli co najrychlejSiemu a v€asnému ziskaniu
finanénych prostriedkov na Zivobytie. Z pohladu majority je takdto rodina nefunkc¢na,
vnimand ako prostredie, ktoré nie je vhodné na vychovu deti. Z pohl'adu Rémov Zijicich
v podobne opisanych rodinach, naopak budud hovorit’ o vzdjomnej prepojenosti medzi rodi¢mi
a det'mi a tiez o vel'mi silnej sudrznosti.

Naptiklad podla Klugerovej ,,ani harmonickd a fungujici rodina, ktera ditéti nabizi
podnétné prostedi, neni stoprocentni zarukou, Ze bude plisobit jako elimina¢ni prvek poruch
chovéani. Nepfiméfené tvrdd vychovné opatfeni ov§em mohou rovnéZ pfispét k tomu, Ze se
dané dit¢ bude projevovat nevhodnym chovanim, které muze vyustit v poruchy chovani. [ v
tomto ptipadé¢ mohou dopady ekonomické krize zménit psychiku dosp€lého natolik, Ze se
struktura jeho osobnosti zméni a uplatiiované vychovné prvky mohou byt v reakci na socidln{
problémy neptimétfené a nezadouci®. (Klugerova, 2010, s. 212)

Podl'a Liégeoisa, ktorého centrom pozornosti je rémska problematika, tvrdi, Ze rodinu
v romskej komunite nemoZno chédpat’ ako urcity pocet jedincov, ale ako celok, ktory voci
okoliu vystupuje jednotne. Konflikty potom prezivaji rodiny kolektivne: vztahy medzi

jedincami su vztahmi medzi rodinnymi zvdzmi, jedinec kond v mene svojej rodiny. Chyba,
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ktord urobi jedinec, sa hodnoti ako chyba celej rodiny, ¢in hodny tcty posililuje prestiz
rodiny. Dobre vychované dieta Zije v ucte ku svojej rodine az po sobds. Po sobasi ostdva v
lone rodiny, ktora ho prijala, prezentuje kultiru pdvodnej rodiny. Ak medzi tymito rodinnymi
zviazmi ddjde ku konfliktu, vrati sa k rodicom, kde chrdni svoje postoje za kazdej situdcie.
(Liégeois, 1995, s. 75)

Aj napriek tomu moéZeme povedat’, Ze ,.funk¢nd rodina md najlepSie predpoklady byt
vhodnym prostredim pre formovanie zdravej osobnosti a byt prevenciou deviantného
spravania v spolocnosti. Ak rodina vykazuje isté poruchy zdkladnych funkcii, ktoré vSak
neohrozuji jej existenciu ani zdravie jednotlivych c¢lenov (najmid deti), hovorime o
problémovej rodine. V pripadoch, ked’ intenzita portich zakladnych funkcii rodiny vedie k jej
poskodeniu a naruSené je zdravie a Zivot jej ¢lenov, hovorime o dysfunkénej az afunkcnej
rodine*. (Matel, 2010, s. 312)

Medzi determinanty negativne ovplyvilujice rodinu, ako st vzrastajica chudoba,
nezamestnanost’ a ich sprevadzajice socidlno — patologické javy v lokalitich, kde ziji
Rémovia, rozpaddvaji sa postupom cCase nielen ich tradicie a hodnoty akymi sd remeslo,
hudba ale predovSetkym rodina. Rémovia Zijici v chudobe, bez zamestnania, vzdelania,
spolocenského kontaktu, hl'adajiici akékol'vek prostriedky na preZitie z jedného diia na druhy
den, dstupom casu zabudaju na svoje zvyklosti a predovSetkym na svoju identitu. V pripade,
7Ze im rozvoj ich kultiry prinesi materidlne uZzitky, tieto zvyklosti vedia vel'mi rychlo
obnovit. Aj napriek tomu, rodina v rémskej komunite ma zdsadny vyznam, zabezpecCuje
reprodukciu, socializdciu svojich ¢lenov, poskytuje svojim ¢lenom socidlne, ekonomické a
citové zdzemie a socidlne zacleniuje svojich ¢lenov do spolocnosti.

Dodnes sa v rémskej rodine zachovala vel'kd sudrznost’, v tom zmysle, Ze ak ¢len rodiny
ma socidlne ¢i zdravotné problémy, nie je to len jeho problémom, ale stiva sa problémom
celej blizkej rodiny. AvSak spomenieme aj to, Ze v romskej rodine prevlada nedorozumenie
medzi ¢lenmi rodiny, medzi detmi a rodi¢émi a naopak, pretoze napriklad deti uz v 14 — 15
rokov predcasne preberaji nazory dospelého ¢loveka, chcu vel'mi rychlo zaujat’ miesto medzi
dospelymi a spravanie nezodpoveda ich veku. V kazdej rodine, ako ndhle sa manzelia necitia
spolu Stastni, nie su uspokojené ich potreby a tizby, ako ndhle chci byt obaja rodicia
vrodine autoritami, vrodine, kde prevlddaji negativne pocity nad pozitivnymi,
nedoruzemenia, vzdjomne nepochopenie, neticta sa v dnesnej dobe rozpada. Clenovia rodiny
potom vyhladavaju svoje psychické uspokojenie Casto krat v alkohole, ¢im prehlbuju priepast’

medzi normdlnym Zivotom a Zivotom bez rodinného zdzemia a bezpecia.
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Napriklad podla spravy (2002) Chudoba Romov a socidlna starostlivost' o nich v
Slovenskej republike vypracovanej timom slovenskych vyskumnych pracovnikov a
zamestnancov Svetovej banky, nadicie SPACE, INEKO, tiez za spoluprice vladnych a
nevlddnych inStiticii hovori, Ze pre vidcSinu ROmov najmd zo segregovanych osad
najdoleZitejSou inStiticiou je ich najblizSia rodina v ramci ktorej si clenovia podla
materidlnych moZnosti navzdjom pomdhaji. V segregovanych osadach je rodina prakticky
jedinym zdrojom kontaktov a pomoci a v Case ekonomickych tazkosti predstavuju rodiny
doleziti siet’ pre Rémov zo separovanych aj segregovanych osad. (SVETOVA BANKA —
NADACIA S.P.A.C.E. — INEKO, 2002). Podla Ndrodného akcného pldnu socidlnej inklizie
2004-2006 medzi skupiny najviac ohrozené chudobou a socidlnym vylicenim patria okrem
inych rizikovych skupin i rodiny s det'mi, neiplné rodiny a rodiny s via¢Sim poctom deti,
pri¢om ich riziko stipa priamoimerne s poctom ¢lenov rodiny.

Podl'a Fizika po novembri 1989 sa v Zivote rémskych rodin mnohé zmenilo. Rodina sa
snazi zvladat’ poziadavky spoloc¢nosti na jednej strane, na strane druhej je vSak vo¢i mnohym
zmendm rezistentnd. Znacna cast’ romskych rodin sa vyznacuje vysokou nezamestnanostou,
stratou socidlnych istdt a vzrastanim biedy. V suCasnosti Ziju s pocitmi beznideje a
neschopnosti riesit’ existencné problémy, ¢im sa stavaji mnohoproblémové. Dochddza v nich
k vysokému ndrastu socidlno-patologickych javov. Okrem uvedeného sa tieZ vyhrocujd
vztahy medzi romskymi rodinami a rodinami majoritnej spoloc¢nosti. Toto spdsobuje vznik
socidlneho vylicenia Rémov a ich rodin na okraj spoloc¢nosti. Socidlne vylicenie negativne
ovplyviiuje ich pristup k pracovnym prileZitostiam, vzdelaniu a verejnym sluzbam. (Fizik,
2010, s. 89)

Socialno-psychologickd exklizia, segregicia marginalizovanych rémskych rodin, socidlno-
ekonomickd degradovanost’ rodin a existencného prostredia, preferencia Zivotnej stratégie
intenciondlne cielenej na prezitie zo dnha na defl, rozvratenost rodin a krizové rodinné
existencné situdcie, nepriatel’'sky postoj viacsinovej populdcie Zijucej v obci v meste, v ktorych
sa v extravildnovej cCasti nachadza etnické geto su Specifické charakteristické znaky
marginalizovanej rémskej rodiny. Dlhodobé neeliminovanie najmi tychto faktorov sd v
skutoc¢nosti uz dnes nielen prekdzkou pre Ziaduci socio - kultirny rozvoj a inkliziu tychto
rodin do SirSej slovenskej spoloénosti, ale spdsobujii aj psychické traumy detom. Co sa
nisledne prejavuje v ich redlnom zdravotnom stave a sklonom ku konzumdécii alkoholu,
tabakizmu a inym psychotropnym latkam, ¢i k pachaniu réznych druhov trestnej ¢innosti.

(Loran, 2009, s. 59-60)
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Rodina v romskej komunite a jej plany si skor zamerané na pritomnost’ ako na buddcnost’,
nemaju vlastné majetky a maji velkd neddveru k okoliu. Vicsina rodin maju ekonomické
problémy, davaju do zdloZzne svoje osobné, cenné veci a poZiCiavaju si peniaze za vysoky
urok. Z uvedenych ddvodov je v tychto rodindch vysoké riziko vyskytu socidlno —
patologickych javov a kriminalite. Za vel'mi negativne vSak povaZujeme dopady na deti
vyrastajuce v takomto prostredi. Rodina sa nestard o dieta, ktoré si vyZaduje dlhodobu
ochranu a starostlivost. Otec v rodine a jeho tloha je oslabend, napriklad je nezamestnany,
alkoholik, rodina nefunguje ako celok a vychovdva dieta k pocitom bezmocnosti, zavislosti
a menejcennosti. Ddsledkom je neschopnost’ redlne zmenit' svoju situdciu podla prikladov
inych a stcasne tu chyba pocit solidarity s 'ud'mi podobne postihnutymi.

Z pohladu socidlnej prace existuje viacero ndstrojov a moznosti rieSenia problémov rodin,
problémov akymi sd napriklad agresivita, nésilie, alkoholizmus, poZivanie drog. Medzi
nastroje moézZzeme zaradit socidlnoprdvnu ochranu rodiny, ndhradnd rodinni starostlivost,
saniciu rodiny, ndvstevu v rodine alebo socidlne poradenstvo zamerané na rodinu.

Napriklad podl’a Rusnakovej najcastejSie byva sandcia rodinného prostredia u nds spijand s
vychovnym poOsobenim na rodinu, prostrednictvom ktorého socidlny pracovnik sa usiluje
pdsobit’ na jednotlivych clenov rodiny. Zameriava sa na zlepSenie vztahov medzi rodicmi a
detmi, medzi manZelmi navzdjom, vztahov rodinného prostredia, z ktorého uz boli deti
vynaté z dévodov zlyhania vychovnych funkcii. (Rusndkova, 2008, s. 109-110)

»Malokto v modernej zdpadnej spolocnosti pochybuje o tom, Ze mordlne zasluzné
povolanie lekdra, pedagdga Ci socidlneho pracovnika si zaslizia vysokd odmenu. Jediny, kto
tuto pochybnost’” predvadza, je neosobny trhovy mechanizmus, ktory tieto uslachtilé
povolania ohodnocuje ¢asto vel'mi skromne az uboho.“ (Hajduk, 2010, s. 110) Vychovno —
vzdeldvacie prostredie, kde patria napriklad Skoly, Skolské a kultirne zariadenia, Sportové,
kultirne obcianske zdruZenia niekedy popierajui prioritu hodn6t mladého cloveka, ktoré
nadobudol pod vplyvom rodiny. V stcasnosti je trendom, ked ucitel zarad’uje do
vzdeldvacieho procesu nové a overené metddy, prostrednictvom ktorych lepSie spolupracuje
so ziakmi. Oblast’ voI'noc¢asového prostredia, mozno povedat, Ze prave prvotnd participacia
mladych T'udi vo vlastnom prostredi (obec, mestskd Cast, klub, Skola) je rozhodujicou z
pohl'adu d’alSieho zapojenia sa do procesu rozhodovania o verejnych veciach. V miestnej
komunite je navySe participdciou mozné priniest aj urcité zmeny, ktoré su hmatatel'né,
viditeI'né a overitel'né.

Myslime si, Ze nielen rodinné prostredie, ale aj vychovno — vzdeldvacie a vol'nocasové

prostredie su oblastami ovplyvilujice spOsob Zivota Rémov. Na jednej strane mdZeme
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hovorit’ o rodine ako socidlnej institicie, ktord vytvara tradi¢né hodnoty, zvyky, ktoré sa
preberaju z generacie na generdciu, na strane druhej mozeme hovorit’ aj o negativnych javov
sprevadzajuce zivot rodin, ako napriklad zanedbavanie povinnosti starat’ sa o deti, vychovno —

vzdeldvacie problémy ale aj problémy ekonomického charakteru.
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Problematika zneuzivaného, zanedbavaného a tyraného diet’at’a v rodine

Problematic of child abuse, neglecting and tyranny in the family
Alena FIALOVA, Jana KOKORUDOVA

Abstrakt

Tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie dietata je socidlno - spoloCenskym problémom.
Zhorsuje sa vSak aj zdravie dietata a tak vznikd problém medicinsky. Syndrém tyraného,
zneuZivaného a zanedbdvaného dietat’a sa uvadza pod skratkou CAN (CHILD ABUSE AND
NEGLECT). Ide o syndrém s vel'mi r6znorodymi prejavmi, ¢o sa tyka mechanizmov vzniku,
charakteru zdvaznosti, dosahu na dieta a jeho socidlne prostredie, ktorym je predovSetkym
rodina. Tyranie, zneuZivanie a zanedbdvanie deti vrodinich je zdvazny negativny
spolocensky jav, proti ktorému je potrebné viest’ sistredeny boj zdravotnikov, socidlnych
pracovnikov, policie a sidnictva.

KTicové slova
CAN syndrém- tyranie- zneuZivanie- zanedbavanie- dieta- rodina- prevencia
Abstract

Tyranny, child abuse and neglecting of the child is big sociable problem. Also health of child
is getting worse and so medical problem arises. A syndrome of tyranny, child abuse and
neglecting child is known as CAN (CHILD ABUSE AND NEGLECT). This is the syndrome
with wide-scale of various manifestations, which may include mechanisms of beginning,
character of relevancy, impact on child and its family environment. Child abuse and neglect in
families is a serious social problem which should be fought against by medical-social
workers, police and justice.

Key words

CAN syndrome- tyranny- despotism- absolutism- child- family- prevention

Uvod

Sucasnd doba priniesla mnoho prevratnych zmien tykajicich sa postavenia dietata
v spolocnosti, vnimania jeho potrieb a prav. Tyranie dietat’a v rodine predstavuje mimoriadne
zlozity problém, ktory sa tyka nielen réznorodych prejavov, pricin, charakteru, zdvaZnosti

mechanizmov vzniku, ale aj dosahu na dieta a jeho najblizZSie socidlne prostredie.

CAN syndréom

Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietat’a sa uvddza pod skratkou CAN
(CHILD ABUSE AND NEGLECT). Existuje mnoZstvo definicii a v kazdej znich sa
prejavuje odborné zameranie autora, ktoré ho vedd k akcentovaniu jednych, resp.
obchadzaniu inych stranok tohto zloZitého problému. V dosledku toho je tazko ndjst’ takd

definiciu, ktord by v plnom rozsahu zohladiiovala vSetky jeho medicinske, psychologické,
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pravne, sociologické i pedagogické aspekty a uspokojovala odbornikov vsetkych vednych
oblasti participujicich na jeho rieSeni (VIckova, 2001, s. 31).

NajvystiznejSia sa zdd definicia Dunovského, Dytrycha a Matejceka (1995,s. 24), podla
ktorej: ,,Tyranie dietata je akékolvek nendhodné, preventabilné, vedomé, aj nevedomé
konanie rodicov, vychovdvatela alebo inej osoby voci dietatu, ktoré je v danej spolocnosti
neprijatelné alebo odmietané a ktoré poskodzuje telesny, dusevny a spolocensky stav a vyvin
dietata, pripadne spésobuje jeho smrt".

Syndrom CAN predstavuje zloZity socidlny fenomén. Ide o stbor konkrétnych foriem
neadekvitneho zaobchddzania s dietatom, ktoré vedi k nedostatoénému napiianiu jeho
zakladnych potrieb — biologickych, emoc¢nych, potreby bezpecia, istoty, a tym k zdvaznému
naruseniu az trvalému poskodeniu vyvoja, osobnosti, medziludskych vztahov,
sebahodnotenia a sebavedomia dietata. Dieta modze byt vystavené len jednej z foriem
syndromu CAN, ovela viac sa vSak stretivame s kombinaciou viacerych z nich, ¢im sa
zdvaznost aj hibka traumy prehlbuje. Intenzita dopadu je o to vaZnejiia, Ze viciina foriem
syndromu CAN sa viaZe na rodinné prostredie. Tym sa neguje zdkladna bezpec¢nost’ dietat’a
a tiloha tych najbliz§ich, ktori maji chranit’ jeho zdujmy a naplnat jeho potreby. Diet’a je este
takmer Gplne odkdzané na starostlivost’ rodicov a je na nich citovo zavislé. V dosledku toho je
pocit istoty u tychto deti natol’ko oslabeny, Ze sa boja stratit’ aj svoju nefunk¢nu rodinu,

napriek tomu, Ze je zdrojom ich utrpenia. (Linka detskej dovery, 2011).

Ciele prace

- Zistit, ¢i Sirokd verejnost’ poznd prava deti.

- Aké ma Siroka verejnost’ informacie o CAN syndrome, o jeho vyskyte, pachatel’och,
zakladnych forméch, rizikovych faktoroch a prejavoch.

- Zistit, akym spdsobom by respondenti rieSili tyranie, zneuZivanie a zanedbdvanie
dietat’a.

Sibor a metodika

Vyber respondentov bol pre realizaciu prieskumu ndhodny a prieskumnd vzorku tvorilo
129 respondentov. Kategorizacnymi tdajmi charakterizujice prieskumnd vzorku boli: vek,
pohlavie, najvyssie dosiahnuté vzdelanie, rodinny stav, pocet deti a bydlisko.

Na ziskanie ddajov sme pouZili empiricki metédu zberu informécii- dotaznik, ktory

obsahoval 20 poloziek. Vyplnenie dotaznika bolo dobrovolné a anonymné. Vysledky sme
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kvantitativne vyhodnotili v absoldtnych ¢islach a percentach. Na spracovanie a sumariziciu

dat bol pouzity tabulkovy editor Microsoft Excel 2003.

Vysledky a diskusia

Analyzou vysledkov dotaznika sme zistili, Ze problému CAN syndrému je potrebné
neustale venovat’ pozornost.

Z hladiska formy tyrania v celosvetovom meradle je najcastejSou formou CAN syndromu
zanedbavanie deti (50%), napriek tomu si osloveni respondenti myslia, Ze CastejSou formou
tyrania je telesné a psychické tyranie. Pricinou takéhoto vysledku moZe byt neakceptovanie
zanedbdvania ako jednej formy tyrania deti, ktoré vSak ohrozuje dieta na Zivote a spdsobuje
jeho oneskorenie v neuropsychickom vyvoji. ¢i nedostatok informécii o tom, kedy vlastne
k zanedbdvaniu dochddza.. Je potrebné si uvedomit’, Ze k zanedbdvaniu dochiadza vtedy, ked’
nie st uspokojené zdkladné potreby deti, ku ktorym bezpochyby patria aj prejavy lasky
a néklonnosti zo strany rodi¢ov

Pachatel'mi tyrania z hl'adiska pohlavia mierne prevazuji muZi, toto tvrdenie potvrdilo aj
58% respondentov. Pravdepodobnou pri¢inou je vyS$i stupeii agresivity u muzov a naopak
rodiny s vy$§im poctom deti, respondenti si vSak v 95% myslia, Ze na pocte deti nezaleZi.
Na zdklade toho mo6Zeme konStatovat’, Ze z hladiska rizikovosti vyskytu CAN syndrému
v rodinach skor respondenti pokladaji za rizikovejSiu nezrelost’ rodi¢ov ¢i uprednostiiovanie
materidlnych hodn6t pred hodnotami biologickymi, mordlnymi ¢i socidlnymi ako
mnohodetnost’ rodin. Za rizikové deti respondenti oznadili deti, ktoré nespliaji predstavy
rodi¢ov a deti nevlastné a adoptované, ku ktorym moZe mat’ nahradny rodi¢ problém vytvorit
si doverny vztah, co tieZ moze viest k tyraniu deti.

Na zaklade analyzovanych informacii moZeme konStatovat, Ze respondenti vedeli
Ciastocne urcit' aj prejavy jednotlivych foriem CAN syndromu, o moZe suvisiet’
s neskusenostou respondentov s danou problematikou a s ich vyjadrenim o nedostupnosti

¢i samotnej nedostato¢nosti informéacii o CAN syndrome v spolo¢nosti.
Zaver

Celospolocensky vyznam dosledného pristupu k rieSeniu problematiky CAN syndrému
spociva v dlhodobej prevencii. Treba zdoraznit, Ze prevencia je tym ucinnejSia, ¢im skor sa
realizuje. Mdme na mysli prevenciu, ktord je suCastou ochrannych opatreni a zahfna

predovSetkym predchddzanie nasilia, ale aj zabrafovanie uZ prebiechajiceho nasilia
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a predchddzanie dlhodobych nésledkov na zdravi dietat’a. Predpokladom jej efektivnosti je
koordinovanost’, vzdjomnd prepojenost’ a informovanost medzi vysokokvalifikovanymi
odbornikmi ale aj obetavost’ a zanietenost’ laikov. Ich spolo¢nym ciel'om musi byt komplexna

ochrana diet'ata pred akymkol'vek ndsilim.
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Prenatalna a perinatalna psycholégia a medicina: novy pristup k primarnej
prevencii

Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine: a New Approach to Primary
Prevention

Peter G. FEDOR-FREYBERGH

Abstrakt

Prenatdlna a perinatdlna psycholégia a medicina je relativne novy interdisciplindrny vedecky
odbor, ktory sa snazi o integraciu réznych disciplin a smerov zaoberajicimi sa zdkladnymi
otdzkami Zivota a jeho poruchami. DoéleZité je zddraznenie interdisciplindrneho charakteru,
ktory umoZziuje, Ze rdzne vedecké odbory, ako medicina, psycholdgia, antropoldgia,
etnoldgia, socioldgia, filozofia, socidlne vedy a iné, sa stretdvaji, nachddzajui spolo¢ny jazyk
a prechadzajui procesom vzajomného plodného a kreativneho ovplyviiovania. Chcel by som
zdoraznit’® zakladné etické, mordlne pohnitky tehotnej vyplyvajice z celého kontextu jej
osobnosti. Chédpanie Zivota jedinca z takého komplexného ,holistického” hladiska dava
jedinecnu prilezitost k priméarnej prevencii psychologickych, emoc¢nych, hormondlnych,
imunologickych a somatickych portich a choréb ako v prenatilnom tak v perinatdlnom a
postnatdlnom Zivote.

Kradové slova

Prenatédlna a perinatdlna psycholdgia a medicina. Jedinec. Prenatdlny a perinatdlny vyvoj.

Abstract

Prenatal and perinatal psychology and medicine is a relatively new interdisciplinary scientific
field, which seeks to integrate various disciplines and guidelines dealing with fundamental
questions of life and its problems. It is important to emphasize the interdisciplinary nature,
which allows the various scientific fields such as medicine, psychology, anthropology,
ethnology, sociology, philosophy, social science and others, meet, find common language and
going through a process of mutual fruitful and creative influence. I would point out the
fundamental ethical and moral motives of a pregnant woman resulting from the whole context
of her personality. Understanding of individual life from such a comprehensive "holistic"
view gives a unique opportunity for primary prevention of psychological, emotional,
hormonal, immunological and physical disorders and diseases in the prenatal, perinatal and
postnatal life.

Key words
Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine. Individual life. Prenatal and perinatal life.

Prenatdlna a perinatdlna psychologia a medicina moze slizit' ako ,,psychosomaticky*
model zdoraziujuici nedelitel'nost’ ,,psychologickych® a ,telesnych* procesov v nedelitelnom
kontinuu l'udského Zivota a jeho prvych zaciatkov a nedelitel'nost’ vyvoja vSetkych funkcii

centrdlneho nervového systému a imunologickych a neuroendokrinnych procesov.
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Tehotenstvo mdZeme chapat’ ako aktivny dialég medzi matkou a dietatom. Tento dialdg je
potom rozsireny cez dialdg s otcom diet’ata a s matkinym psychosocidlnym prostredim.

Je sicastou velmi aktivneho a vzajomne na sebe zdvislého procesu na niekolkych
urovniach, ako je udroveil psychologicko — emociondlna, biochemickd a
psychoneuroendokrinologickd. Prenatdlne dieta (pouZivam vyraz prenatidlneho dietat’a,
pretoZe som sa nikdy nestretol s tehotnou Zenou, ktord by hovorila o ,,mojom embryu®,
~-mojom fete* alebo o ,mojom plode“, ale vidy o dietati) je aktivhym partnerom v
tehotenstve a to nielen partnerom vo fyziologickych funkciich, ale aj psychologickych a
socidlnych. Interakcia medzi matkou a dietatom v tehotenstve nema teda iba biologicky, ale
aj psychologicky, spiritudlny a socidlny charakter. Prenatdlne dieta je vel'mi aktivnym a
vnimavym ,,pasazierom v maternici* a je potrebné priznat’ mu adekvatnu kompetenciu. Vyvoj
vsetkych jeho funkcii je v kazdej vyvojovej faze kvalitativne rovnocenny a diet’a je po celd
dobu tohto prenatdlneho vyvoja z kvalitativneho hl'adiska rovnako zranitel'né.

Tehotenstvo mdzeme povazovat taktiez za prvi ekologicku situdciu l'udského Zivota,
maternicu ako prvé ekologické prostredie. AvSak stile malo odbornikov v medicine a v
psycholdgii chépe tito situdciu a eSte stdle povazuje maternicu iba za anatomicky orgén.
Tehotna Zena, a taktieZ pochopitelne ,,tehotny otec, nie je len pasivnou nositel'kou alebo
prijimacom rasticeho plodu, ale ve'mi aktivny ucastnik vzdjomného psychobiologického
dialégu. Je potrebné priznat' tehotnej Zene kompetencie velkych kreativnych moZnosti pre
seba i dieta v priebehu tehotenstva a tieZ prenatilnemu dietatu kompetenciu rovnocenného
partnera v tomto dialégu.

Tehotenstvo tiez umozZiuje matke sa stiahnut’ do , kreativnej regresie, ktord jej umoZnuje
prehibit’ intimny dialég s dietatom a tito regresiu by malo jej okolie, ako aj spoloénost
podporovat’. Tato aktivna a kreativna ,,spoluprica® medzi matkou a prenatdlnym diet'atom,
predpokladéd dobre vyvinutd predkoncepéni starostlivost’, poradenstvo a vychovu, partnerské
predkoncepcné poradne, atd’. Toto vyZaduje rozvinutie socidlne pedagogického usilia uz v
Skolskom veku, ale potom hlavne v rodi¢ovskom dome a preto nie je prehnané povedat’, Ze
Pudsky Zivot zac¢ina najneskor v rodicovskom dome starych rodicov.

Idedlne by malo byt diet'a milované uz prenatdlne.

Prenatdlny dialég medzi matkou a dietatom je vzdy charakterizovany zmesou pozitivnych,
negativnych i ambivalentnych emdcii. Tehotenstvo je vzdy dynamickym procesom
konstantne fluktuujticich emdcif, postojov a taktieZ intelektualnych hodnoteni. Casto vidime,
Ze v priebehu tehotenstva sa u matiek i u otcov manifestuji latentné a nevyriesené konflikty,

ktoré nesuvisia s tehotenstvom ako takym, siahaji d’aleko do Zivota jedinca a v tehotenstve sd
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aktualizované. V tychto pripadoch dédva tehotenstvo jedinecni moznost’ budicim rodi¢om za
pomoci psychoterapie riesit’ tieto problémy a urychlit’ vlastny psychologicky vyvoj.

Chépanie Zivota jedinca z takého komplexného ,holistického* hladiska ddva jedine¢nud
prilezitost k primdrnej prevencii  psychologickych, emoc¢nych, hormondlnych,
imunologickych a somatickych portich a choréb ako v prenatilnom tak v perinatdlnom a
postnatdlnom Zivote. V priebehu prenatilneho Zivota mdZeme na bdze tohto chdpania
rozvindit’ moznosti zniZenia o. i. funkCnej teratoldgie, pred¢asnych pdrodov a prenatilnej a
perinatdlnej chorobnosti a umrtnosti. Z tohto hladiska je taktieZ vel'mi sl'ubny rozvoj novych
vedeckych disciplin ako psychoneuroendokrinolégia a psychoneuroimunoldgia.

Stretnutie, ,,encounter s prenatilnym dietatom je zaciatok kontinuity l'udského Zivota
smerom k jeho sebarealizdcii. Standardni definicia Zivotného kontinua musi zahrnit
prenatdlnu skisenost’. Prenatdlna faza Zivota ndm ddva ojedineld a neopakovatelnu prilezitost
k primdrnej prevencii ochorenia vo vSetkych sférach jednotného I'udského organizmu a jeho
socidlneho prostredia a diva moznost’ zaistenia optimalneho vyvoja k telesnému, duSevnému
a socidlnemu zdraviu jedinca. S tymto neoddelitelne a vitalne suvisi otdzka reSpektu Zivota
ako takého, bez ktorého nie je moznd ani prevencia, ani zdravie, ani mier. K prenatidlnemu
diet’at’u je potrebné pristupovat’ s rovnakym respektom ako k diet’at'u po narodeni.

Spdsob, akym je zaobchddzané s dietatom, takym spdsobom bude dieta zaobchadzat' so
svetom. A tu mam na mysli uz diet’a prenatalne.

Optimalizéacia prenatidlneho obdobia Zivota cloveka moze viest’ nielen k zdraviu, ale aj k
civilizovanému priatel'skému a mierumilovnému spoluzitiu 'udi a ndrodov bez nasilia a hroz.
K tomu je potrebnd prvopociatocna vychova cloveka k respektu pre vsetko Zivé a k pocitu
nesmiernej zodpovednosti k tomuto Zivotu.

Jedno zrieSeni, ktoré je v podstate velmi jednoduché, ale vyZaduje zdsadné zmeny
v mysleni a v praxi sucasného zdravotnickeho systému a hlavne organizaciu starostlivosti
o tehotné Zeny respektive starostlivosti o matku a diet’a.

Aby sa optimalizdcia prenatdlneho vyvoja mohla uskutociiovat’ aj prakticky v naSich
podmienkach, bolo by potrebné zdsadne zmenit' paradigmu chédpania rizikového tehotenstva
ktoré je stile eSte chdpané v zmysle somatickom a genetickom (dzka panva, vysoky krvny
tlak, diabetes, a pod.) a rozsirit’ tito paradigmu o rizikové faktory psychologické a socidlne.
Hlavne aj preto, Ze tieto psychologické a socidlne faktory vytvaraju predpoklady pre velkd
cast’ vysSie uvedenych a inych rizikovych faktorov oznacenych ako somatické. Konzekventne
by sa mala zmenit’ organizacia a zameranie komplexnej starostlivosti o tehotni Zenu, kde by v

poradenstve okrem gynekolégov a porodnych asistentiek mali byt’ zapojeni aj psycholdgovia,
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socidlni pracovnici a v neposlednom rade aj pediatri aby nedostali len ,,hotovy produkt® ale
mohli sledovat’ aj prenatdlny vyvoj ich pediatrického pacienta.

Optimalizacia prenatdlneho obdobia Zivota ¢loveka by mala byt teda prvoradou snahou
k zaisteniu najlepsich moznosti pre prenatdlne dieta, k zdravému Zivotu a pre tehotni matku
maximadlne zaistenie komplexného zdravia a duSevnej pohody.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze najidealnejSim receptom na zniZenie dokonca likvidovanie
kompetencnych sporov medzi matkou, otcom, lekarom, zdravotnym persondlom a technikou
je stopercentnd a Uprimnd informovanost a plné reSpektovanie tehotnej Zeny ako plno
svojpravne individuum, ktorému sa musi dat’ dplnd dovera k samostatnému rozhodovaniu
o prospesnosti alebo rizikdch tykajicich sa jej zdravia, jej etiky a morélky ako aj zdravia jej
dietata. Z organiza¢ného hl'adiska by toto mohlo byt ul'ah¢ené a realizovateI'né umoznenim
slobodnej volby kazdej tehotnej Zeny zvolit’ svojho vlastného gynekoldga, ktory by ju viedol
pocas celého tehotenstva, v idedlnom pripade asistoval pri jej pdrode, asistoval jej pocas
celého tehotenstva nielen v otdzkach zdravotnych jej ale aj jej prenatdlneho dietat’a, ako aj vo
vSetkych jej problémoch, starostiach, neistotich a podobne z hladiska psychologického
a socidlneho. S takym gynekol6gom by nebolo potrebné bojovat, lebo by bol dovernym
partnerom tehotnej Zeny, ktorému sa d4d doverovat’, verit ajeho rady ocenovat nielen z
profesiondlneho ale aj z 'udského hl'adiska. Takyto gynekolég by poznal tehotnid Zenu nielen
z hladiska jej aktudlneho tehotenstva ajej medicinskych potrieb, ale aj ako Tludské
individuum s vlastnymi etickymi, moralnymi, filozofickymi, svetondzorovymi hodnotami
a tieto by plne reSpektoval. V takom pripade by medicinska technika nevstupovala do procesu
tehotenstva ako cudzi hrozivy element, ale ako moZny pomocny prostriedok v zdujme
spolo¢ného zdravia Zeny a diet’ata.

Tymto spdsobom by sa dala dosiahnut’ optimalizdcia prenatilnej starostlivosti a sicasne
primdrna prevencia eventudlnych telesnych, psychickych, duchovnych a socidlnych
poskodeni s dosledkami aj na perinatdlne obdobie a pdrod a konecne aj na postnatidlne
obdobie v priebehu celého kontinua ludského Zivota. V tomto systéme prenatdlnej
starostlivosti by samozrejme mal byt zapojeny aj otec dietata ato nielen vo viac-menej
spektakuldrnych a pre neho ,zdbavnych“ situdcidch ako je pozeranie sa na dieta na
ultrazvuku, ale plné psychosocidlne angaZovanie sa a pomoc svojej partnerke, teda tehotnej
Zene pocas celého tehotenstva, vo vSetkych jeho fazach, starostiach a radostiach.

Tym by sa vyrieSili aj anxiozity, neistoty a obavy z invazivnych screeningovych metod,
lebo tieto by boli dokladne prediskutované na baze slobodnej volby medzi tehotnou Zenou

a jej lekarom. Vieme, Ze amniocentéza pri svojich aj pozitivnych moZnostiach predstavuje aj
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rizikd jednak faloSnej prognézy, vnesenie infekcie a pravdepodobne aj eventudlne
traumatizdcie prenatdlneho dietata narusenim jeho integrity. Z tychto dovodov je vysoko
neetické nutit’ tehotnd Zenu k invazivnym zdkrokom, ktoré Zeny sd rozhodnuté z r6znych
svojich postojovych motivov si dieta ponechat’ aj ked’ by bola prognéza zdravotného
poskodenia. A urcite nie je uloha lekara hrozit’ Zene, Ze takymto rozhodnutim by zatazila
Statnu ekonomiku umiestnenim dietata do ustavu. Toto by sa ale v naSom hore uvedenom
modely nemohlo stat’. PredloZeny model nesmeruje len k optimalizicii prenatdlneho diet'at’a
a teda tehotenstva, ale aj vyrazne k humanizacii ndsho komplexného zdravotnictva.

Zaverom chcem vyjadrit’ presvedcenie, ze prenatdlne dieta je uZ od momentu pocatia ako
novy a jedine¢ny ludsky jedinec rovnocennym partnerom s kompletnou genetickou vybavou
a vlastnou vnidtornou dynamikou, ktory si zasluhuje reSpekt a ochranu celej spoloCnosti v

celom kontinuu svojho vyvoja..
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Valorizacia socialnej role rodiny
The valorization of the social role of family
Milan FULA

Abstrakt

Prispevok reflektuje postoj sucasnej spoloc¢nosti voci rodine ako plny paradoxov. Na jednej
strane spolocnost’ rodinu vyzdvihuje a podporuje, a na druhej strane vytvara protirodinné
tlaky, takZze moZno hovorit' o jej Strukturdlnej bezohladnosti voci rodine, ktord vedie
k socidlno-patologickym javom. V sti¢asnom kultirnom kontexte spochybnujicom
jedinecnost’ rodiny a v perspektive prevencie poukdZzeme na socidlnu hodnotu rodiny. Napriek
socidlnym a kultirnym zmendm rodina, ako tplny vzdjomny vztah pohlavi a generacii, nema
eticky ekvivalent, ani funk¢nu alternativu. Globalizovana spolo¢nost’ ma budiicnost’ v miere,
v akej bude schopnd socidlne, politicky i kultirne podporovat rodinu, ktord generuje jej
primarny l'udsky, duchovny a socidlny kapital.

KTlicové slova
rodina, spolo¢nost’, socidlna patoldgia, prevencia, socidlny kapital, rodinna politika.
Abstract

The work reflects the attitude of present society as full of paradoxes to family. On one side
the society belauds and supports, on the other side society creates some contradictory presses,
so we can say about its structural inconsideration to family. It leads to social-pathologic
phenomenon. In the present cultural context which doubts the uniqueness of family and in the
perspection of prevency we point out at social value of family. In spite of social and cultural
changes, the family as integrated mutual relationship of sexes and generetions does not have
ethical equivalent and functional alternative. The global society have future in the such extant,
in whic the society will be able to support family in area of social, politcs and culture. The
family creates the basic human, spiritual and social capital.

Key words
family, society, social pathology, prevention, social capital, family policy.

Socidlne vedy opisuji bezbrehy individualizmus zdpadnej spolo€nosti, stratu socidlnej
kohézie, pokles spoluprice, socidlnej solidarity a obCianskej spolutcasti, rast deviicii, strachu
a neistoty obcanov a socidlna praca bojuje s fenoménmi chudoby, nésilia a zneuZivania. Tieto
neZiadice a socidlno-patologické javy sa priamo alebo nepriamo dotykaji rodiny.
,Problémové rodiny vychovavaji problémovych ¢lenov a tym prispievaji k znehodnocovniu
ich T'udskej podstaty, ktord potom inklinuje k zlo¢inu, duSevnym poruchdam, alkoholizmu,
drogovej zavislosti, chudobe, terorizmu a k mnohym dal§im socidlnym problémom*
(Levicka, 2004, s. 145). O socidlnej patoldgii rodiny mozno hovorit’ vtedy, ak sa deviantné
alebo nekonformné spravanie dlhodobo vztahuje na vSetkych ¢lenov rodiny, ktord prestava
plnit’ svoje zdkladné funkcie. Mo6Ze ist’ o poruchy biologicko-reprodukénej, ekonomicko-

zabezpecovacej, emociondlnej alebo socializa¢no-vychovnej funkcie rodiny.
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V prevencii, eliminicii a zmierneni negativnych ddsledkov socidlno-patologickych javov
patri vyznamné miesto systematickej socidlnej praci s rodinou. Zvycajne sa odvoldva na
diagnézu rodiny, ktora kategorizuje rodiny na optimdlne, adekvatne, priemerné a dysfunkcné
(Beavers, 1982) alebo afuncné, dysfunkcné, problémové a normalne (Dunovsky, 1986). Dnes
preziva koncept klinickej rodiny a preferuje sa viacdimenziondlny model pred kategorizaciou
rodin, ktord mohla vyustit' v osudové oznacenie rodiny a jej stigmatizaciu (MatousSek, 2010,
s.43).

K vyznamnej epistemologickej a operativnej zmene dochadza aj v chapani prevencie. Od
ciela anticipovat a predchddzat’ vzniku patoldgii a porich sa prechddza k cielu rozvijat
blahobyt a kvalitu Zivota v kazdom jeho rozmere, rozvijajuc lepSie Zivotné podmienky. Nejde
uz len o predchddzanie, ale hlavne o rozvoj, o kladenie dorazu za zdroje jednotlivca, skupiny,
rodiny, komunity s cielom zlepsit' kvalitu Zivota. S tym sudvisi aj nutnost prejst od
jednostranného zamerania sa na patoldgie jednotlivca, rodiny ku koncentricie na psycho-
socidlnu-spiritudlne kompetencie jednotlivca a rodiny. Prijaty termin kompetentnd komunita
alebo kompetentna rodina oznacuje komunitu alebo rodinu schopnii poznat’ vlastné potreby
a mobilizovat’, zaangaZovat’ vlastné zdroje (Martini, 1996, s.53).

Socidlne sluzby a socidlni pracovnici venuju vécSie usilie pomoOct osobam prekonat’
vlastnd nddzu, socidlne vedy sa prevaZne zameriavaju na redlne alebo predpokladané potreby,
u jednotlivcoch, rodin i komunit sa vnimaji hlavne problémy a zd4 sa, Ze len patoldgie su
schopné tcinne aktivovat’ profesiondlnu intervenciu. Vel'a vieme o problémoch jednotlivcov,
skupin, rodin, komunit, ale omnoho menej o tom ako samotni jednotlivci, rodiny a komunity
rieSia problémy, na aké zdroje, potencidl a kompetencie odkazuji pri zlepSovani kvality
svojho Zivota.

Socidlna praca ako aplikovand a praktickd vedna disciplina hl'ada rieSenia odstranenia
dosledkov socidlno-patologickych javov cez socidlnu politiku, socidlne sluzby, socidlne
poradenstvo a socidlnu pracu. Nesmie pritom zabudat’ na ich prevenciu. Nestaci klast’ doraz
len na problémy, potreby, patolégie, deficity jednotlivcov a rodin, ale treba klast’ doraz aj na
doraz na spdsob, ktorym osoby a rodiny rieSia problémy, na ich potencidl a skryté zdroje,
ktoré treba rozvijat' a napomdhat. V tomto kontexte nestaci prevencia reaktivneho typu na
mikrodrovni, ale treba venovat pozornost aj makrodrovni systému, v ktorom preventivne
zasahy maju byt proaktivne, ¢iZe meniace podmienky prostredia v prospech rodin. Preto treba

presadovat’ Strukturdlne politické a socidlne zmeny.
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Strukturilna bezohladnost’ spolo¢nosti vo¢i rodine

V dnesnej zdpadnej spoloc¢nosti hovorime o rodine ako Skrupinovej (Giddens), rizikovej
(Beck) a krehkej (De Singly) inStitdcii. Existuje mnoho pricin pordch rodiny, ktoré pramenia
z chyb v jednotlivych ¢lankoch systému jednotlivec - rodina - spoloCnost’ a ich vzdjomne;j
interakcie. Banfield (1958) pripisuje neZiaddce socidlne javy hodnotovym zmendm a tzv.
»amordlnemu familizmu®, ¢iZe faktu, Ze rodiny sa uzatvdraji do seba samych, do svojho
sikromia a nemaji zdujem o spolo¢né dobro. Je vSak otdzkou ¢i primarne rodina nesie
zodpovednost’ za negativne socidlne javy. S Donatim (2009, s.6) sa nazddvame sa, Ze
socidlno-patologické javy, dpadok verejnej sféry a spolocného dobra treba v prvom rade
pripisat’ procesom spredmetnenia a komercializdcie socidlneho Zivota, ktoré prenikaju
a privatizuju samotnd rodinu.

Postoj spolocnosti voci rodine je plny paradoxov. Na jednej strane spolo¢nost’ rodinu
vyzdvihuje ako ostrov intimity v bezcitnom svete (Lash, 1977), zdkladni jednotku
ekonomického blahobytu a politického konsenzu, na druhej strane trvale vytvara protirodinné
tlaky arozleptdva silné a stabilné vztahy prezivané v rodinidch. Viaceré dielCie socidlne
systémy maji k rodine vztah ,Strukturdlnej bezohladnosti (Anzenbacher, 2004, s.58).
Prakticky vSetky Ciastkové socidlne systémy funguju podla pravidiel a metdd, ktoré rodindm
brania byt cnostnymi, stabilnymi a funkénymi subjektmi. Plati to napr. pre:

— politické systémy, ked oberajui rodinu o vychovné kompetencie, aby ich zverili inym
vychovnym institicidm, a ked’ musia konstatovat ich zlyhanie, zvy€ajne vycitaji rodindm, Ze
nie st schopné vychovavat’ deti;

— pre ekonomické systémy, ked’ nitia rodicov riadit’ sa trhovou logikou a pracovnym
rozvrthom, ktoré si nekompatibilné s rodinnou logikou a domdicou starostlivostou. Vo
vSeobecnosti je destabilizacnym faktorom protiklad cielov ekonomiky a rodiny. Kym
najvyssim cielom ekonomiky je maximdlny zisk a rozhodujicimi faktormi su racionalita,
konkurencnd sttaz, vecnd kompetencia jednotlivcov, v rodinnom Zivote ide o zmysluplné
uspokojovanie l'udskych potrieb cez emocionalitu, soliddrnu spoluprdcu, lasku a vztahové
kompetencie;

— pravne a socialne systémy, ked’ podkopavaju alebo az vylu€uju pravo na solidaritu medzi
rodinnymi prisluSnikmi, lebo vyzdvihuji a radikalizujd individudlne prava jednotlivcov bez
vztahov.

Rodiny, ktoré chcui byt prosocidlne musia osobne platit’ za svoje postoje a ¢asto su

penalizované. Najvicsie socidlne inStiticie ekonomicky i spoloensky odmenuju spravanie,
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umoziujice jednotlivcom vyhnit’ sa prijatiu presnych socidlnych zodpovednosti spojenych
s rodinnymi rolami.

Rodinnd institicia sa pranieruje na zdklade faktu, Ze v mnohych rodinich dochadza
k nésiliu a zneuZivaniu osob. Kto dnes vyzdvihuje negativne stranky rodiny, ¢ize fakt, Ze
produkuje socidlne problémové javy, je na nespravnej adrese, pretoze obvinuje rodinu z vin
(nespravodlivosti, ndsilia, zneuZivania), ktoré su zakorenené inde. Su totiZ odrazom
zodpovednosti inych aktérov a inej logiky, ktora vladne v nerodinnych sférach. Ide o pomy-
lend logiku zamienajiicu zodpovednost’ jednotlivcov, ktori konaji pod vplyvom urcitych so-
cidlnych procesov (masmédid, konzumné modely, rozsirenost’ drogy, atd’.) s platnostiou rodin-
nej institdcie ako takej (Donati, 2009, s.7).

Potvrdzuje sa, Ze rodina je obetou spolo¢nosti, ktord ju deformuje a stazuje rodine
produkciu socidlneho dobra. Treba objektivne uznat, Ze aj rodiny maju svoju zodpovednost
za neziadice socidlne javy, ktoré vSak nemoZzno pripisat’ prirodzenosti rodinnych vzt'ahov.
Zodpovednost’ treba prisudit ni¢ivym vplyvom suicasnych socio-kultirnych dynamik na
mnohé osoby, ktoré im brinia prezivat autenticki hodnotu rodinnych vztahov. Ak sa
spoloc¢nost’” koncipuje ako ,tekutd (Bauman) alebo sa zaklada na ,inStitucionalizovanom
individualizme* (Giddens), ¢i je ,,systémom usporiadaného egoizmu* (Habermas) nemdze
obvinovat rodinu za negativne désledky svojich rozhodnuti.

Spolocnost’ budovana na individualistickom pohl'ade na Zivot, na trhovych mechanizmoch
ana kultire projektujucej budicnost’ jednotlivca vo funkcii jeho blahobytu, v principe
nedostato¢ne valorizuje rodinu a jej hodnoty a poZiadavky. Aj na politickej rovine sa o rodine
uvazuje s ,,privatistickou* logikou trhovo-liberalneho pristupu a sti¢asne so ,,Statnou* logikou
socialistického pristupu. Na jednej strane verejnd intervencia zameriava prednostne na
jednotlivcov neZ na rodinu ako takd, ¢im z nej tendencialne robi miesto sikromného citového
a sexudlneho naplnenia a komplexnii ,,konzumnd jednotku*. Na druhej strane Statne institicie
si ndrokuju — ¢asto formalnym spdsobom — tlohu postarat’ sa o uspokojenie verejnych potrieb
jednotlivea, ¢im deresponzabilizuji rodinu. Rodindm a zvIast’ Zendm dal $tat a verejnd moc malo
a pozadoval vela. Dovolili, aby rodiny na svojich pleciach niesli ekonomicki a socidlnu zitaz
mnohopocetnych rodin, aby osamotene celili tazkostiam s chorymi alebo starymi ¢lenmi rodiny.
Stat poniikol asistenéné odpovede bez toho, aby rodiny stimuloval a prebudil k zodpovednosti
celit — s inteligentnou a flexibilnou verejnou podporou — tazkym situdcidm, v ktorych sa
nachadzaji. Tymto sposobom obidve deformované logiky v rozpore s principom subsidiarity

odsdvaji rodinu na okraj, ¢im konverguju v jej postupnom oslabovani.
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Sthrnne konstatujeme, Ze rodinnd inStiticia podstupuje vazne Skody od spolo¢nosti,
v ktorej — napriek teoretickému uznaniu jej zdkladnej ddlezitosti — chyba jej ucinné socidlne,
ekonomické a pravne uznanie. V rodinnej politike toto uznanie nebolo a nie je dostato¢ne
zarucené a primerane chdpané, lebo praktickd politika Statu je vytvdrand pre spolocnost
jednotliveov a politikou pre jednotlivcov. Rodina nie je len sikromnd institicia (obycajny
sucet Clenov byvajicich v jednej domdcnosti), ale originalny zvdzok vzajomnych vztahov
medzi muZom a Zenou, rodi¢mi a det'mi, osobitny socidlny subjekt verejného zaujmu. Preto je
nutnd rodinnd politika, ktora valorizuje zdkladnt socidlnu rolu rodiny, ¢iZe uzna rodinu ako
obciansky subjekt s vlastnymi pravami a povinnostami (nielen prava jednotlivcov v rodine)

(Donati, 1993, 5.95).

Socialna hodnota rodiny

V sicasnom kultirnom kontexte spochybnujicom jedine¢nost’ rodiny mozno obnovenym
sposobom vystihnit' schopnost’ rodinnej institicie primerane odpovedat na komplexné
poziadavky kladené spoloc¢nost'ou. Z identity rodiny vyplyva nielen skuto¢nost’, Ze rodina nie
je len konfesiondlnou inStiticiou, ale aj socidlne podstatnou institticiou, lebo je — na rozdiel od
inych typov zvizkov (kohabiticii, homosexudlnych partnerstiev) — nositel’kou vyznamného
socidlneho kapitdlu (=SK). Stru¢ne uvedieme tri zdkladné ukazovatele socidlnej hodnoty
rodiny:

— schopnost’ rozvijat’ doveru voci svetu a Zivotu. ManZelia preZivaju svoje city, fantazie,
projekty, myslienky v pokojnej dovere, Ze partner ich pochopi, prijme a na prejavenu doveru
odpovie pozitivne. V tomto zmysle je manzelstvo zdrojom vynimocného socidlneho dobra
spocivajiceho v doveryhodnej investicii jedného voci druhému, ktord je zdkladom spojenia
medzi inStitdciami a vitdlnym svetom (Di Nicola, 2006, s.142). ,Rodina umoZiuje
jednotlivcovi rozvijat’ lasku a istotu, a eSte dblezitejSiu vec, schopnost’ mat’ doveru v inych.
Takéto dovera je nutny predpoklad akéhokol'vek SirSieho vztahu. Len v rodine sa prebudia
a rozvinu socidlne tendencie jednotlivca a s nimi schopnost’ prijat’ zodpovednost’ za druhych.
Pre osobu, ktord nerozvinula Ziadny rodinny vztah bude vel'mi t'azké v nasledujicom Zivote
rozvijat’ akikol'vek SirSiu vernost’. Normdlny proces takéhoto rozvoja za¢ina v rodine a potom
’sa prestiva na vonkajsSok* k Sir§im socidlnym skupindm. ... l'udskd komunita je zaloZend na
laske a dovere: a obidve sa vyvijaju prostrednictvom rodiny* (Berger, 1984, s.239). Rovnako
priviest’ na svet deti si vyzaduje, aby sa ,,eros* ststredeny na seba samych naplnil kreativnou
»agape*, zakorenenou vo velkodusnosti a charakterizovanou déverou a nadejou v budicnost’.

Ved ,,zazrak, ktory zachranuje svet, beh I'udskych veci od normdlnej, *prirodzenej‘ skazy je
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nakoniec skuto¢nost’ natality, v ktorej je ontologicky zakorenend schopnost’ konania. ... Iba
plné vedomie tejto schopnosti moze udelit’ l'udskym veciam vieru a nadej* (Arendt, 2009,
s.273).

— schopnost’ rozvijat socidlne vztahy a spolocné dobro predstavuje druhy ukazovatel
socidlnej hodnoty rodiny. Pluralistickd a liberdlna spolocnost nemdZe zit vylucne
z normativnych predpokladov, ktoré neméze garantovat™ (Bockenforde, 1991, 5.92). Stat sam
nevytvara hodnoty, na ktorych je zaloZend spolo¢nost’, ale ich len uzndva. Nachadza ich
v predpolitickych  zdkladoch, v kolektivnom vedomi nédroda, vjeho kultirnych
a ndbozZenskych odkazoch, zktorych prameni duch spolocenstva ajednoty obcanov
a spolo¢ny ethos. Ak nema socidlna siet’ degenerovat’ na bezbrehy individualizmus musia sa
neustile obnovovat’ vnitorné a morilne sily spoloénosti. Stat, jeho intiticie, kontraktudlne
zmluvy a slobodnd diskusia predpokladaji spolocnost’ preniknutd duchom dovery, tctou
k druhému a toleranciou, zmyslom pre zodpovednost, spravodlivost a spolo¢né dobro.
Uvedené hodnoty vS§ak mozno dosiahnut’ len formou pomalého socializacného procesu, ktory
zacina v rodine a pokracuje v Skole a d’alSich socidlnych institicidch a vzt'ahoch. Preto je
v prvoradom zaujem Statu chranit’ a podporovat’ rodinu a jej kooperaciu so skolou.

— schopnost’ posiliiovat’ medzigeneracné spojenectvo je tretou indiciou socialnej hodnoty
rodiny. Rodina sa zakladd na manZelstve, ktoré stabilnou a verejnou zmluvou spdja muza
azenu — dve nddherne rozdielne arovnocenné osoby. Nim nadvédzuje na dejiny
predchddzajicich generdcii a otvdra sa budicim generdcidm cez zodpovedné rodicovstvo,
ktoré je pritomné asponi vo forme projektu. Generovat’ vo vlastnom zmysle znamena ,,uviest
do sveta“ alebo ,,odovzdat svetu” novi generdciu a zabezpecit’, aby bola schopnd rozvijat
ainovovat rodinné, socidlne indboZenské tradicie. Rodina darom Zivota spdja viaceré
generacie (starych rodicov, deti, vnukov) a udrziava dialég medzi generdciami, ktoré sud
symbolicky a psychologicky aktivne v Zivote jednotlivych osdb a rodin. Rodina sprostredkuje
vitdlny prenos hodnotového dedicstva, ktoré predstavuje zdroj a silu nielen pre samotné
rodiny, ale aj pre celd spolo¢nost. Prijima a odovzddva komunitné tradicie, ¢ize zmysel pre
Sir$i horizont, ktory presahuje vlastny Zivot a vlastné ja.

Z uvedenych dovodov je rodina, zaloZend na plnej reciprocite medzi pohlaviami
(manzelstvo) a generdciami (odovzdanie civilizaéného dediCstva), najviac¢S§im socidlnym
zdrojom, ktory spolocnost’ mdze mat. Ak spoloCnost’ spotrebuje tento zdroj alebo ho strati,
ide v dstrety tak vaznym tazkostiam, Ze z dlhodobého hladiska nemoze prezit. Dovod

spoCiva vtom, Ze zrodiny pochddza primarny ludsky, duchovny a socidlny kapital
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spolocnosti. Primarny SK totiZ predstavuje kvalitu vztahov (preniknutych doéverou, spolupra-
cou, vzajomnostou), vd’aka ktorej rastie l'udsky kapital (talenty osoby, jej tvorivost’), asocia-
tivny kapital (siete vztahov tvoriace spolocné dobro), obCiansky kapitél (spravanie na verejnosti)
i duchovny kapital (duchovné dobrd rodiny). Z tohto dévodu v rodine generovany primarny
SK predstavuje pridani socidlnu hodnotu rodiny, €iZe pozitivny vztah medzi cnostnym
charakterom rodinnych vztahov a SK rodiny a medzi SK rodiny a benefitmi pre ob¢iansku
spoloc¢nost’. Pridant socidlnu hodnotu rodiny mozno s P. Donatim (2003, s.31-101) vnimat’
tromi spdsobmi ako:

— hodnotu dobier produkovanych rodinou v porovnani s hodnotou dobra sluZieb
jednotlivych ¢lenov. Zverit’ sa stabilnym a pevnym vzt'ahom v manzelstve zvySuje schopnost’
synergie medzi osobami a medzi ich zdrojmi. Pridand socidlna hodnota vnikd za urcitych
podmienok, ktorymi su trvacne a silné rodinné vizby, komplementarita a vzdjomnost” medzi
pohlaviami a generdciami;

— schopnost’ realizovat’ spravodlivost a redistribiiciu medzi Clenmi rodiny podla ich
osobnych potrieb. Stabilita a sila vztahov 0s6b v manZelstve zvySuji schopnost’ redistribicie
rodinnych zdrojov podl'a dobrovolného zdielania, ktoré realizuje spravodlivost medzi viac
obdarenymi, zdravymi, silnymi a na druhej strane menej obdarenymi, chorymi a slabymi;

— prinos rodiny pre spolocnost. Stabilita a sila védzieb manzelstva zvySuje schopnost
rodiny angazovat' sa v prosocidlnych tlohdch. Tam, kde je vécSia nestabilita a slabost
vztahov je aj vicSia uzavretost paru a menSia disponibilita angaZovanosti v miestnej
komunite. U homosexudlnych parov a mnohych faktickych parov vicSinou prevazuje zdujem
o partnersky vztah v porovnani s medzigeneracnym usilim a socidlnymi funkciami rodiny.
Rodiny preZivajice cnostny ethos generuji prosocidlne sprdvanie deti, ktoré sa angaZuji
v dobrovol'nictve a socidlnej solidarite.

Pridana socialna hodnota rodiny spociva v realizicii modelu Zivota zaloZeného na dovere
a vzdjomnosti, ktory generuje primarny ludsky a socidlny kapital. Cim viac sa vztah vzdiali
od tohto spdsobu Zivota (utilitirnymi formami spoluZitia, ktorym chyba stabilnd zmluva
a uplnd pohlavnd a genera¢nd vzdjomnost’), tym viac sa zmenSuje az anuluje pridand socidlna
hodnota rodiny. Prikladom st provizérne pary zaloZzené na modely neustdleho vyjednédvania,
v ktorom sa vyzdvihuje individudlna sebarealizdcia a nie usilie tvorit l'udsky a socidlny
kapitdl. Obciansky kapitdl spolo¢nosti generuju jedine¢né a nenahraditelné cnosti rodiny.
Spolocnost’, ktord by sa chcela zaobist’ bez rodiny tym, Ze ju nahradi inymi socidlnymi
vztahmi (emancipa¢ného individualizmu) by stratila Specifické socidlne cnosti generované

rodinou. Naviac by zaroven oslabila aj ostatné socidlne cnosti (vratane obc¢ianskych), bez kto-
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rych iné socidlne sféry (Skola, ekonomické podniky, obCianske zdruZenia) nemoZu primerane
fungovat’, lebo by neprijali nutné impulzy pre vypracovanie vlastného SK. Ved' ekonémia sa
sprava eticky a socidlne zodpovedne ak sa konfrontuje s rodinou a jej potrebami.
Zamestnaneckd organizdcia je ludskd, ak sa venuje starostlivosti o rodiny zamestnancov.
Skola je pedagogicky tispesnd, ak sa vyznamne konfrontuje s rodinami Ziakov, ak je funk&na
zmluvu medzi Skolou a rodinou. Nemocnica s l'udskou tvdrou je otvorend pritomnosti

pacientovej rodiny (Donati, 2008).
Zaver

Napriek Strukturdlnym a kultirnym zmendm zostdva rodina jedinou komunitou schopnou
pontiknut’ sucasnej spolocnosti vzicne socidlne cnosti a nutné sluZzby, aby mohla vobec
existovat. Primarne nie je rodina problémom, ale sti¢astou rieSenia socidlnych patologii.
Rodina, ako tplny vzdjomny vztah pohlavi a generdcii, nema eticky ekvivalent, ani funk¢nud
alternativu, lebo pridand socidlna hodnota tvorend rodinou nevznikd nikde inde. Preto ma
globalizovana spoloc¢nost’ civiliza¢nu budicnost’ v miere, v akej bude schopna podporovat’ ro-
dinu, z ktorej prameni primarny l'udsky, duchovny a socidlny kapitdl spolo¢nosti a kultiru
rodiny rozvijajicu Zivotne dolezité spojenie medzi privitnym Stastim a verejnym Stastim

svojich obcanov.
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Demograficka kriza a jej mozné riesenia
The demographic crisis and its possible solutions
Milan FULA, Anna BARILLOVA

Abstrakt

Slovensko, analogicky ako vécSina najbohatsich zapadnych spolocnosti nema dostatok deti na
zachovni reprodukciu. Podla seriéznych prognéz tento fakt moze viest k vaznym
ekonomickym, socidlnym a kultirnym doésledkom. Bez deti totiZ niet buduicnosti ani v
biologickom, ani v socidlnom a civilizacnom zmysle. Aj ked’ sd pric¢iny radikdlneho poklesu
plodnosti a starnutia obyvatel'stva komplexné, kI'i¢ovym faktorom je kriza rodiny spojend s
kultirnymi ddévodmi a hodnotovymi motiviciami. V snahe zvritit potencidlny kolaps
modernej spolocnosti treba okrem nutnych ekonomickych a socidlnych rieSeni valorizovat
konvergentné usilie rodinnej politiky, edukacnych inStiticif a poméhajicich profesii.

Kracové slova

bezdetnost’, rodina, etické hodnoty, rodinna politika, socidlny $tit, vychova, socidlna prica.

Abstract

Slovakia analogous to most of the richest western states does not have enough children for
optimal reproduction. According to the serious predictions this fact can lead to enormous
economic, social and cultural consequences. There is no future in biologic and social sense
without children. Although the purposes of rapid decline of fertility and grow of senility are
complex, the key factor o this situation is the crisis of family which is connected with the
cultural reasons and the value system. In ambition to reverse the potential collapse of modern
society, it is necessery apart from essential economic and social solutions to appraise the
effort of family politics, educational institutions and helping professions some professions.

Key words
childlessness, family, ethical values, family policy, welfare state, pedagogy, social work.

K dolezitym a najviac diskutovanym problémom zdpadnej spolocnosti patri fenomén
poklesu porodnosti s jeho zdvaznymi socidlnymi ddsledkami. Podl'a idajov Eurostatu od 50.
rokov 20. storo€ia klesla celkova troven pdrodnosti v Eurépe z hodnoty 2,7 na 1,56 — o je
uroveil, ktord je o ohromujucich 35 % pod tzv. zdchovnou troviiou (2,1), nutnou na
prirodzend obnovu populdcie. Eurépa je v plodnosti na chvoste sveta (v niektorych Statoch sa
miera plodnosti pohybuje v rozmedzi 1,0 -1,4) a Slovensko je od roku 2000 na chvoste
Eurépskej unie: v rokoch 2006 a 2007 malo najniZSiu thrnnd plodnost’ v celej Eurépskej tnii
(1,24 a 1,25). Jednoznacne dochadza k starnutiu obyvatel'stva, generdcia deti vyrastd ako
jedinacikovia a v najvyspelejSich Statoch znacné percento muzov a Zien nema a nebude mat’
deti. Hoci je prirodzeny ubytok eurdpskej populidcie nateraz kompenzovany migriciou,
progndzy predpokladaju celkovy ubytok obyvatel'stva a zmenu jeho Struktiry s vdZnym

dopadom na spolocnost’ (Lanzieri, 2008, Instituto de politica familiar, 2008).
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Jedna z hlavnych obav je ekonomického razu, lebo takmer vsetky socidlne problémy
(bankrot, ekonomickd stagnicia, starnutie populdcie, migricia, chudoba) suvisia
s nepritomnost'ou deti a mladych. Rast bohatstva Zapadu nie je udrZatel'ny, ak nebude kryty
redlnym ekonomickym rozvojom, zaloZenym na vyrovnanom demografickom raste. Pokles
Pudského kapitélu totiz pravidelne sprevadza pokles produktivity, z ¢oho plynie nadmerné
zatazenie systému socidlneho a penzijného zabezpeCenia a zniZenie schopnosti mensSich
domadcnosti postarat’ sa o rastiici pocet seniorov. Demografické Statistiky nikoho nenechavaji
v omyle: zdpadnym Statom redlne hrozi, Ze ich ekonomika neutiahne financovanie nirokov
starnicej populdcie na kvalitné zdravotnictvo a akceptovateny Zivotny Standard v
poproduktivhom veku. Menej deti totiZ povedie k poklesu aktivne pracujucich, k oslabeniu
dynamiky hospodarstva, k obmedzeniu kreativity a inovdcii, k poklesu HDP, k nérastu poctu
dochodcov a teda k potencidlnej rozpodtovej krize eurdpskeho socidlneho stdtu. Predizenie
doby odchodu do dochodku len oddiali krizu socidlneho Stitu. ZvySenie dani pre mladych
kvoli financovaniu Stitnych programov pre seniorov, povedie k ekonomickému
znevyhodneniu mladych l'udi, ktory uz aj tak zvazuju, ¢i si m6Zu deti dovolit. Vysledkom
bude zacarovany kruh ekonomickej stagnicie a starnutia populdcie smerujuci k jej dpadku ¢i
vymretiu (Cohen, 2007).

Okrem ekonomickych dosledkov demografickd kriza nastoluje aj zdvaznej$i kultiirny
problém. Napriek vitazstvu post-europskeho technicko-sekularneho sveta cez univerzalizaciu
jeho modelu Zivota a spdsobu myslenia, Zdpad sa zmieta v kultirnej krize a mordlnom
upadku, ktory sa prejavuje odmietanim vlastnych korefiov, relativizdciou hodndt, stratou
civilizacnej sebaddvery a Zivotaschopnosti, etnickym vymieranim. Deti, ktoré sud
budicnostou, stidle menej vnimame ako nasu nddej a stdle viac ako hrozbu a obmedzenie.
Preto Benedikt XVI. konstatuje, Ze ,,Eurépa smeruje k ceste, ktord ju moZe viest’ k rozlicke
s dejinami. Okrem ohrozenia ekonomiky to mdZe spdsobit’ enormné tazkosti v socidlnej
sudrznosti, a hlavne napomdct’ nebezpecny individualizmus, nev§imavy voci dosledkom pre
budiicnost’. Takmer mozno mysliet, Ze eurdpsky kontinent fakticky straca doveru vo svoju
budicnost* (Benedikt XVI., 2007). Podla inych Eurdpa uz dospela k svojmu koncu, ba uz
odi§la zo scény anastidva Cas hodnotovych systémov inych svetov, vitdlnejSieho islamu
alebo azijskej kultiry. Podla mienky P.Longmana (2006) hrozi ndvrat patriarchétu,
zosobneného ndbozenskymi fundamentalistami moslimského i krest'anského typu, ktori maji
na rozdiel od sekuldrnych liberdlov vysoki plodnost. Preto v mene zamedzenia
demografického zvratu osvietenstva Ziada, aby sa z liberdlov stali zastancovia pronatalitnej

politiky a vyzyva demokratické spolocnosti k zavedeniu socidlnych a ekonomickych
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programov na podporu mladych péarov s detmi, Co vraj samovolne povedie k vyssej

plodnosti.

Priciny demografickej krizy

Napriek komplexnym (kultdrnym, psychologickym, socidlnym, ekonomickym) pri¢indm,
ktoré determinovali demograficki krizu a faktu, Ze neexistuje odbornd zhoda v pohl'ade na ne,
nacrtneme niektoré z jej moznych dévodov.

Predovsetkym treba uviest, Ze cast’ priCin je Strukturdlnych, viazanych na Zivotné
podmienky a socio-kultirnu atmosféru Zapadu. Spomenme krizu rodiny, zdvazny pokles
sobdsnosti arast rozvodovosti, znacny ndrast priemerného veku materstva, nemoZznost
zostladenia rodinného Zivota a zamestnania Zeny. Absencia redlnej rodinnej politiky
zapadnych krajin spdsobuje, Ze rodiny prakticky nemo6zu mat’ planovany pocet deti (o 0,6
dietata vyssi ako redlny).

Druhd skupina faktorov priamo spdja demograficky pokles s rozhodnutim
a zodpovednostou ludi, ateda s mordlnymi aduchovnymi dévodmi. V najbohatsich
spoloc¢nostiach znacna Cast’ Zien a muZov preferuje jednodetné, bezdetné rodiny, Zivot single,
nové Zivotné Styly. Pri definovani a zddvodneni tohto kultdrneho trendu mali rozhodujicu
ulohu sexudlna revoldcia, moderny feminizmus, individualizmus a antirodinné ideoldgie.

V tomto kontexte mozno z dejinného hl'adiska hovorit' o troch jedine¢nych aspektoch
dnesnej demografickej krizy Zapadu:

— bezdetnost’ ako osobnd Zivotnad vol'ba Zien i muzov je prvykrat v dejinach spolocensky
akceptovand. Zena bez deti uZ nie je stigmatizovana a negativne hodnotena. Potvrdzuje to aj
hnutie Zien slobodnych od deti (childfree), ktoré na zaklade vedomej a hrdej volby povazujd
takyto Zzivot za zmysluplnej$i a slobodnejsi, umoZiujici viac poteSeni, sebarealizicie a
kariery: deti vnimaju ako prekazku vlastného Stastia (Maierovd, 2008).

— dieta je v individualistickej a konzumnej spolocenskej atmosfére vnimané skor ako
ekonomickd zdtaZ nez prinos. Vedomie Casovej a osobnostnej naro¢nosti vychovy deti, ktord
limituje osobnud slobodu jednotlivca do dospelosti dietata, sa potencidlnym rodicom javi
ekonomicky i psychicky prili§ ndkladné. Vysoké ndklady na dieta, tazivd spolocenska
atmosféra, obavy z neistej budoucnosti, strach z nezvladnutia rodi€ovstva oberaji o odvahu
mat’ diet’a (Dorbritz, 2005).

— fenomén takmer absoliitnej kontroly pdrodnosti, ktord umoziuje vyhnut sa dietatu
(antikoncepcia, sterilizcia, potrat). Dieta sa stalo privatnym luxusom, moZznym doplnkom

manzelského Zivota spojenym s pridvom na sebarealiziciu. Rodifia sa Casto uspokoja
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s jednym potomkom v snahe zabezpecit' mu maximalny Zivotny Standard (vzdelanie, zdravie,
byvanie) i zodpovedajiice emociondlne zdzemie (Cohen, 2007).

Z kulturneho hladiska st teda deti dobrovol'né, z ekonomického hl'adiska si skor pritazou
a z technologického hladiska moZzno tuplne zabranit' ich splodeniu. V kazdom pripade
Statisticky priemerna rodina prestava plnit’ svoje tradicné zdkladné funkcie. Aj ked’ nemoZzno
hovorit” o poruchich biologicko-reprodukénej, socializacno-vychovnej funkcie rodiny
v klinickom zmysle, predsa dne$nd rodina zna¢ne retriktivnym spdsobom napiiia svoju
biologicko-reprodukénu a socializa¢no-vychovnu funkciu. Kym fenomén porich rodiny je
predmetom znacnej pozornosti socidlnych vied ipomdhajicich profesii (osobitne
psycholégov a socidlnych pracovnikov), fenoménu preferovania Zivota bez (viacerych) deti

v zdpadnych rodindch, spojeného s demografickou krizou, sa nevenuje adekvatna pozornost’.

Nacrt rieSeni demografickej krizy

Demografické kriza a socidlny rozpad v Eurépe znepokojuje predstavitelov politickych,
ndboZenskych a ideologickych smerov a mobilizuje zdpadnych demografov, ekonémov,
politickych a naboZenskych vodcov i pomdhajice profesie v hl'adani rieSeni. Aj masmédia,
ktoré boli kedysi plné obdv z ,populacnej explézie® — z masového hladu v rozvojovych
krajindch, z ekologickych katastrof, z patriarchdlneho zotroCenia Zeny nutenej k neustialym
pdrodom a materstvadm — si dnes kladu otdzku, ¢i spolo¢nosti na Zapade vébec chcii zachovat
sami seba a svoju civilizdciu. Rastie pocet analyz a odporicani europskych organov, ktoré
vyzyvaju k politike zameranej na rodinu, k vytvdraniu asistencnych sluzieb pre deti, k
podpore vzdeldvania a starostlivosti o deti, k ochrane materstva proti pracovnej diskriminécii,
k zladeniu price a rodinného Zivota ik preventivnym opatreniam proti odloZeniu
novorodencov. Podpora demografickej obnovy, €ize politika podporujica rodenie sa novych
deti si vyZaduje obnovenu valorizaciu rodiny, ktord naznacuji nasledujice opatrenia:

Ekonomickd a socidlna politika priatel'skd k rodine. Krivku porodnosti mozno zmenit
pomocou vhodnych verejnych politik, ktoré vytvoria stabilné prostredie nutné pre rozhodnutie
mat’ a vychovavat’ deti. Vychovat’ diet'a dnes okrem straty pohodlia stoji rodicov vel’a penazi.
Clovek, ktory sa stard o deti, neprichddza len o peniaze, ale aj o svoju profesiu a bude mat’
mensi dochodok. Ak teda chceme zvratit ,,asovani bombu starnutia® musia sa deti v dobrom
slova zmysle rodicom vyplatit. V ¢asoch extrémne nizkej plodnosti treba fina¢ne zvyhodnit’
rodi¢ov (a premietnut’ to do ich déchodkov), ktori majui deti (bez mozZnosti zneuZivania
socidlnych davok). Oplatit’ sa musia dobre vychované deti, ktoré svojou pracou prispeji k

prosperite vSetkych. RieSenie demografickej krizy by tak malo zahfiiat’ opatrenia v oblasti
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hospodarstva, zamestnanosti aj rodiny. VyzZaduji sa ekonomické a socidlne opatrenia
(prispevky na starostlivost’ o deti, daniové ulavy pre pary s detmi, daflovy bonus, opatrenia na
harmoniziciu rodiny a zamestnania Zeny, Ciastkovad a flexibilna pracovnd doba, pravo na
rodicovské vol'no pre oboch rodicov, systém socidlnych sluzieb pre matky a deti, atd’.).

Prorodinnd politika. Hlavnym rieSenim demografickej krizy je €o najrychlejSie obnovenie
demografického dynamizmu, ktory zniZi priemerny vek obyvatelov. V tomto zmysle treba
prijat’ opatrenia, ktoré pomdzu rodindm a mladym. DoéleZité je pritom nezamienat socidlnu
politiku s rodinnou politikou. Kym socidlna politika je politikou momentalnej solidarity
s cielom pomdct’ jedincovi naplnit’ jeho akitnu potrebu, rodinnd politika je politikou trvalej
solidarity medzi generdciami. Rodina teda nema byt jednoduchym objektom politiky, ale
rodinnd politika (od bytovej otdzky, cez masmédid az po svet prace) md rodindm umoZznit
slobodne prevziat’ vlastni zodpovednost. Socidlny poriadok musi uznat’ a rozvijat’ zdkladnu
ulohu slobodné osdb a rozlicnych foriem zdruZeného Zivota, na prvom mieste rodiny, pri
plnom re$pektovani moralneho a politicko-ekonomického principu subsidiarity.

Kultiirna zmena a znovuobjavenie etickych hodnot. Akékol'vek nutné ekonomické a
socidlne sami osebe neprivedi potencidlnych rodicov k rozhodnutiu mat’ deti. (Ne)vyhodné
ekonomické a socidlne podmienky urcite pdsobia (hlavne na pocet deti), ale rozhodnutie
priviest’ deti na svet nie je principidlne vecou ekonomickej a socidlnej kalkulacie. Preto je
rozhodujicejsia a z dlhodobého hl'adiska omnoho vyznamnejsia kultirna zmena. Len odli§né
hodnotové motivacie a mordlne postoje k plodeniu a vychove deti medzi mladou generaciou
mozu zarucit', Ze plodenie deti bude ,,prirodzené* a dne$na zdpadna civilizdcia vobec prezije.

Od edukacnych institicii, hlavne $kol a Skolskych zariadeni sa vyzaduje prorodinna
a pronatalitnd vychova. Cez osvetovu ¢innost’ a Skolské i mimoskolské aktivity by mali byt
deti od dtleho veku vedené a formované k hodnotdm altruizmu, rodinnym cnostiam,
k prijimaniu druhého ako daru. V tomto kontexe sa ukazuje potreba obsahovo a eticky
kvalitnej vychovy k manZelstvu a rodiCovstvu pre zdkladné a stredné Skoly v rdmci etickej
alebo nédbozenskej vychovy. Od chvile puberty a rozvoja sexuality s jej osobitnou
afektivnostou, je nutnd integralna formacia mladého ¢loveka aj v zmysle vzdialenej pripravy
na manZelstvo a rodiCovstvo. Malo by ist’ o seriéznu, pozitivnhu a propozitivnu vychovu
sexuality a afektivity, zahffiajicu aj eticky rozmer, ktord bude v silade s vyvojom adresatov
(deti, adolescentov a mladych) a s rozvojom ich afektivnych vztahov.

V kontexte socidlnej prace by sa prorodinna formdacia mohla uskutociiovat’ v Skolskom
i mimoskolskom prostredi formou stretnuti, besied, predndsok, vychovnych filmov, a pod.

kompetentnym socidlnym pracovnikom alebo socidlnym pedagégom. Rovnako treba
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skvalitnit’ a rozvinut’ predmanzelski pripravu a manzelské kurzy v ramci Centier pre rodinu ¢i
pastordcie cirkvi a odborni pedagogicku a psychologicki ¢innost” Krajskych pedagogicko-
psychologickych poradni zamerani na deti, dospievajicu mladeZ a rodiny. Ak sa chceme
vyhnit tomu, aby sa naSa spolo¢nost’ stala spolo¢nostou l'udi notoricky nesStastnych,
osamelych, izolovanych, deprimovanych, depresivnych, deStruktivnych, zavislych treba
(mladych) l'udi formovat pre autenticky Zivot v rodine, ktory nie je bez prekdzok a t'azkosti.

Ak si uvedomime suvislost medzi populacnym udpadkom a mordlnym vyprazdnenim
zapadnej demokracie a fakt, Ze upadok manzelstva a plodenia deti je ddsledkom ideovej
premeny od hodndt afirmovanych krest'anstvom (obeta, altruizmus, zodpovednost’, vernost
zavazkom) v prospech hodndt sekularizovaného individualizmu sdstredeného na vlastné ego,
je ziaduce znovuobjavit etické hodnoty v sikromnej i verejnej sfére. Zivot sme dostali ako
dar, od ktorého vzacnejsi urcite nie je. Ak sme o tom presvedceni nebolo by Cestné nechat’ si
ho len pre seba: ,,Ludsky Zivot je darom, ktory prijimame na to, aby sme ho znovu darovali*
(Jan Pavol II., 1995, 5.92). Preto si vzrast plodnosti v zdpadnych krajindch vyZaduje oZivenie
tvorivej a doverujucej lasky, znovuobjavenie hodnoty Zivota a kultirne oZivenie nadeje v
budicnost, ¢iZze prechod od pesimizmu k atmosfére ,,baby-boom*.

Spoluprdca v prospech rodin a prorodinnd atmosféra. Prorodinna politika, vytvdranie
priatel'ského prostredia k detom arodindm sa ma stat’ prioritou pre vSetkych socidlnych
aktérov. Projekt prekonania demografickej krizy a povznesenia rodiny si vyZaduje vicsSiu
spolupracu vsetkych, ktori povaZzuji rodinu za zdkladni institiciu Zivota osob a spolocnosti.
Konvergentnym usilim verejnych cinitel'ov, rodinnej politiky, socidlnej prace a pedagogiky,
socidlnej a rodinnej pastoracie cirkvi a ¢innostou masmédii treba znovuobjavit’ centrdlnost
rodiny, ktord je zédkladnou bunkou spolo¢nosti a primdrnym miestom prijatia a sluzby Zivotu.
Je zrejmé, Ze bez deti niet budiicnosti, ale rovnako je pravdou, Ze Zapad nema budicnost’ bez
pevnej a vitdlnej rodiny otvorenej materstvu/otcovstvu. Verejnd kultdra priaznivo naklonena
rodine je prili§ slabd a médiami ¢asto odmietand: chyba kultirne uznanie socidlnej hodnoty
rodinnych roli (otca, matky, deti, stirodencov), dosledkom coho sa straca socidlna prijateInost’
prokrea¢ného a eduka¢ného poslania rodiny. Vzhl'adom na fakt, Ze verejna kultira a médiami
propagované Zivotné Styly maji mimoriadne vel’ky vplyv na spravanie a usudok jednotlivcov
i ndroda, treba skvalitnit' prezentdciu pozitivneho posolstva o rodine. Preto je nutné
spoluvytvdrat’ prorodinnii atmosféru v spolocnosti a rodinu vSemozne podporovat
z legislativneho, socidlno-ekonomického, pracovno-pravneho a duchovného hl'adiska.

Hrdinstvo rodin a valorizdcia rodicovstva. Krizu Zapadu a stratu zmyslu mozno prekonat’

ozivenim hrdinského humanizmu (Fula, 2006), ¢iZze cez kreativhu mensinu hrdinov, ktora
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strthne masu priemernych ludi. Z primatu absolutizovanej individudlnej slobody, ktory
vytvdra prozaického €loveka bez idedlov — vyhybajicemu sa trvalym zdvizkom a obetiam
spojenych s plodenim a vychovou deti — upadajicu civilizdciou vytrhdvaji Zeny a rodiny,
ktoré vel'’kodusSne prijimaji a vychovavaju deti. V dne$nej antinatalitnej mentalite predstavuju
viacpocetné prirodzené, pestinske i profesiondlne rodiny svedectvo viery, odvahy
a optimizmu. Prijat’ deti je v sicasnej zdpadnej spolo¢nosti takmer vecou osobného hrdinstva,
ktoré odkazuje na hodnotovy horizont a potvrdzuje znesitelnost ekonomickej zataze.
Osobitny obdiv a inSpirdciu vzbudzuji manZelia, ktori z presvedcenia hovoria viacerym
detom &no aumoziuji im zazit krdsu ldsky a dobrotu Tudskej existencie. Na béaze
vzajomnosti prindSaju obety, aby mu odovzdali bohatstvo prijatej tradicie. Vedomi si svojej
socidlnej zodpovednosti cez deti zabezpeCuji preZitie rodu, hodnét i civilizécie.
Rodi¢ovstvom tak presahuji seba samého v smere budtcnosti, ¢fm naplnaji svoje povodné
poslanie, a to v psychologickom, socidlnom a duchovnom zmysle. ,,Skuto¢nost’, Ze beh sveta
a chod l'udskych veci je stale znovu zachranovany pred ohrozenim a skazou, tkvie v zazraku,
ktory je do neho vloZeny ako semeno urcujice zakony jeho pohybu, takZe existuje natalita a
I'udia sa rodia“ (Arendt, 1981, s. 243).
Zaver

Ak socidlna praca vZdy existuje v konkrétnom spolo¢enskom kontexte, ktory ju v znacnej
miere determinuje, suCasnd demografickd kriza sjej socidlnymi dopadmi nemdze byt
lahostajnd Ziadnemu socidlnemu pracovnikovi. Postmoderna spolocenska situdcia predstavuje
priestor, v ktorom si socidlna praca hl'add svoje miesto tym, Ze reaguje na akitne potreby
tych, ktory prezivaju tazkosti a nezvladaji ndroky Zivota (Navratil, 2008, s.124). Podla
Fergusona (2001) hl'adanie novej tlohy socidlnej prace suvisi s otdzkou ¢i a ako mdze byt
socidlna prica priestorom, v ktorom dochddza k reflexii moralnych a existencidlnych tém, na
zaklade ktorych si Clovek utvdra svoj postoj k Zivotu a smrti a zvaZuje svoje Zivotné ciele
aplany. Aj Gray (2008) sa domnieva, Ze ulohou socidlnej prace v postmodernej dobe je
pomdhat’ 'ud’om pri efektivnom planovani svojho Zivota, podporovat’ rozhodovanie klientov,
ktoré nahradi doterajSie zameranie na rieSenie problémov. Zipadnd socidlna praca vo svojej
tedrii 1ipraxi stoji pred vyzvou presunut svoju pozornost zo zdujmu o emancipaciu
(oslobodenie od) smerom k politike pre Zivot, ¢o si vyZaduje vnimavost socidlnych
pracovnikov na existencidlne témy, hodnoty a etické dilemy. Do tejto oblasti rozhodne patri aj

civilizacnej sebaddvera, ¢i zmysluplnost’ Zivota, ktora vedie k ochote darovat’ Zivot.
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Filozoficko-etické kontexty socialnej prace s rodinou
Philosophical and ethical contexts of social work with families
Ludovit HAJDUK

Abstrakt

Mailokto v modernej zdpadnej spolo¢nosti pochybuje o tom, Ze mordlne zasluzné povolanie
lekdra, pedagdéga Ci socidlneho pracovnika si zasliZia vysokd odmenu. Jediny, kto tiito
pochybnost’ predvadza, je neosobny trhovy mechanizmus, ktory tieto uslachtilé povolania
ohodnocuje Casto velmi skromne az uboho. Avsak, ak konkrétna spoloCnost’ vie urcit
zasluznost’ uréitych povolani najmé socidlnych pracovnikov venujicich sa rodine, mala by
zabezpeCit' aj ich adekvitny prijem. Inymi slovami, ak v spolo¢nosti platia hodnoty ako
vzdelanie, poznanie, i zdravie, potom aj zdsluZznost' uritych povolani moZno odvijat’ od
tychto hodnot.

KPuadové slova
Filozofia; Etika; Socidlna praca; Moralna zasluZnost’; Rodina
Abstract

Few people in modern western society doubts that morally praiseworthy profession a doctor,
teacher or social worker deserves a high reward. The only one who doubts this demonstrates
the impersonal market mechanism, which evaluates the noble profession often very modestly
to poorly. However, if a particular company can determine meritoriousness certain
professions, particularly social workers dedicated to the family, should ensure their adequate
intake. In other words, if companies apply values such as education, knowledge, or health, it
also meritoriousness certain occupations may be driven by these values.

Key words
Philosophy, Ethics, Social Work; Moral meritoriousness; Family

Morélna zasluZznost' Cinnosti socidlneho pracovnika srodinou povaZujeme za jednu
z najdoleZitejSich otdzok sicasného diskurzu o socidlnej spravodlivosti. Bez reflexie morélne;j
zasluznosti tychto profesijnych Cinnosti mdéZeme len s problémami adekvitne analyzovat

opodstatnenost’ ¢innosti socidlneho pracovnika s rodinou.

Spontannost’ a moralna zasluznost’

Hayekovo ponatie spravodlivosti vychadza z principu, Ze sa so vSetkym zaobchddza podl'a
rovnakych pravidiel (Hayek, 1991, s. 40). Ide o pristup tzv. formdlnej (procedurilnej)
spravodlivosti, ktord Hayek stavia do protikladu (distributivnej, substantivnej, alebo tiez
ekonomickej) spravodlivosti. NajvysSou hodnotou je pre Hayeka sloboda, a td je podl'a neho
zlucitelnd iba s formdalnou spravodlivost'ou, nie v§ak so spravodlivostou socidlnou.

Socidlna spravodlivost podla Hayeka vychddza z principu ,kazdému, Co si mordlne

zasluzi“ (Hayek, 1995, s. 129) aje pritomnd uZz v prirodzenych Tl'udskych instinktoch.
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Rovnako vsSak pre Hayeka tito idea nemd Ziadny zmysluplny obsah, pretoze, po prvé,
nemozno presne urCit mordlne zdsluhy, podla ktorych by spolocenstvo malo rozdelovat
spolocensky uzitocné statky, a po druhé, nemozno tdito myslienku zIacit s predstavou
otvorenej a slobodnej spolo¢nosti fungujicej na baze spontidnneho poriadku, ktorym je trhovy
mechanizmus. V konecnom dosledku je teda socidlna spravodlivost’ iba iluzérnou predstavou
— fatamorganou, ktora je podl'a Hayeka navyse vel'mi nebezpecnd, pretoZe ohrozuje efektivne
fungovanie , kvazi bozZskej adapticie na 'udski situdciu® — trhu.

V prvej etape svojej argumenticie Hayek poukazuje na fakt, Ze termin socidlna
spravodlivost nemd Ziadny konkrétny obsah. Samozrejme, aj Hayek si je vedomy toho, Ze
idea socidlnej spravodlivosti nie je celkom zmysluprdzdna. Sim vel'mi presvedcivo nachadza
konotacie pre tento termin, pricom jej obsah odhal'uje v idei mordlnych zasluh. (Hayek, 1991,
s. 34, 103) Ako pise: ,,je velkou pravdou, Ze sa nasa tucta k jednotlivym ¢innostiam ¢asto 1isi
od hodnoty, ktord im prisudzuje trh; a my tento pocit vyjadrujeme protestom proti jeho
nespravodlivosti.“ (Hayek, 1991, 77) Zasadnym problémom pri vymedzovani Standardov
socidlnej spravodlivosti je vSak podla Hayeka prave nemoZnost urcenia zdsluh na baze
nejakého mordlneho modelu. Ako svojho ¢asu uz napisal D. Hume, predstava l'udskej zasluhy
je prili$ neurcita na to, aby z nej vyplynulo akékol'vek pravidlo pre rozdel'ovania. Na to, aby
sme vedeli urcit’ moralnu zasluznost’ konkrétneho Cinu, teda aj socidlnej prace s rodinou
potrebovali by sme podla Hayeka uplny hodnotovy systém. Pretoze ak chyba presné
vymedzenie zdsluh,resp. presné mordlne meradlo, redistribuény mechanizmus spocinie na
svojvoli planovaca.

Zdalo by sa, Ze ide o vel'mi presvedCivy argument, ale otdzka znie, ¢o ndm zostane, ak
opustime snahy o naplnenie socidlnej spravodlivosti. Zbavime sa tak definitivne probléme so
stanovovanim zasluhovosti? Hayek v podstate tvrdi, Ze 4no a celkom otvorene sa priklaia
k trhovému mechanizmu, ktory podla neho ,nestrann® riesi problém s odmenovanim bez
toho, aby predpokladal nejaku predstavu o zdsluhdch. AvSak, ako mozno namietat’, aj trhovy
mechanizmus uprednostiiuje niektoré ¢innosti pred inymi, niektoré charakterové crty pred
ostatnymi, jedny ciele a hodnoty pred druhymi. Takisto teda vytvdra urcity systém ,,zasluh®,
ktoré vSak, a v tom ma Hayek Zial’ pravdu, nemaju s moralkou ni¢ spolo¢né.

Urcovanie mordlnych zdsluh, na ktoré poukdzal Hayek, vSak mdze byt naozaj problémom.
Napriek tomu komplexny hodnotovy systém azda ani nie je nevyhnutny, ak sa spolo¢nost
nepokusi naprojektovat’ cely redistribu¢ny systém na baze moralnych zasluh. Urcit’, ktoré
konanie je vo vSeobecnosti mordlne zasluzné vsak, zdd sa, nie je natol’ko nemozné, ako si

predstavuje Hayek. Zmysel pre spravodlivost’, ako aj mordlne zasluhy ¢i predstavy o spravnej
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miere spotreby predsa vyplyvaju z mordlneho ramca konkrétnej spoloCnosti. Na tiito
skuto¢nost’ poukazuje aj mnoho klasickych liberdlov, vratane Poppera a Jouvenala (Popper,
1994, s. 11; Jouvenal, 1998, s. 31). Rovnako nie je nemozné deSifrovat’ zasluznost’ prace s
rodinou a zasluzné cinnosti podla etickych Standardov tej — ktorej spolocnosti. Velmi
vhodnou sa v tomto kontexte ukazuje najme komunitaristickd argumenticia ,,zdielanych
presvedceni®, podl'a ktorych je mozné zasluznost’ urcitych vykonov socidlnej prace s rodinou
v konkrétnej komunite definovat’. Je nevyhnutné upozornit’ na fakt, Ze trhovy mechanizmus
nemozno povaZovat za nedotknutelné tabu, a mozno don pokojne vstupovat' za ucelom
ocenenia mordlnej zdsluznosti socidlnej prace s rodinou, ¢innosti, ktoré tento mechanizmus
sam o sebe nedokdze ocenit. Mordlne zasluhy pritom v Ziadnej spolo¢nosti nie st celkom
nerozpoznatelné, a preto je, zda sa, celkom relevantné pokusit’ sa o naplnenie tohto rozmeru
socidlnej spravodlivosti pomocou redistribu¢nej politiky.

Komunitaristicka kritika otvdra nové pole moznosti rieSenia tohto problému. Ako si v§ima
Walzer, liberdlna spravodlivost’ ponechdva trhu priestor, aby ovladol vSetky sféry spolo¢nosti.
Stredovekud hierarchiu v modernych spolo¢nostiach nahrddza vSeobecné usilie a siperenie
pricom zdkladnou z4sluhou je obchodnicky talent. Principom spravodlivosti sa tak v podstate
stava ,kariéra otvorend talentu“. (Walzer, 2002, s. 39) Podl'a Walzera je vSak omnoho
opodstatnejSie pytat’ sa na pravidld rozdelovania vnitri jednotlivych sfér spolo¢nosti za
pomoci socidlnych vyznamov, resp. zdielanych presvedCeni vnutri pospolitosti. Tuto
myslienku moZno uchopit’ aj tak, Ze ohodnotime vyznamnejSie tie mordlne zasluzné
povolania, ktoré podla zdielanych presvedceni spolocenstva takto ohodnotit’ treba.
Vstupovanie do trhového mechanizmu, ak ho predpokladime, by bolo pochopitelne
nevyhnutnostou.

Malokto v modernej zdpadnej spolocnosti pochybuje o tom, Ze morélne z4sluzné povolanie
lekara, pedagéga Ci socidlneho pracovnika si zasliZia vysokd odmenu. Jediny, kto tiito
pochybnost’ predvadza, je neosobny trhovy mechanizmus, ktory tieto uSlachtilé povolania
ohodnocuje Casto velmi skromne az uboho. Avsak, ak konkrétna spoloCnost’ vie urcit
zasluznost’ urcitych povolani (a tu by sme okrem lekdrov, ucitel'ov, socidlnych pracovnikov,
umelcov a vedcov mohli pribrat’ ndro¢né a nebezpecné povolania, akymi si banictvo a iné
robotnicku povolania a pod.), mala by zabezpecit' aj ich adekvatny prijem. Inymi slovami, ak
v spolocnosti platia hodnoty ako vzdelanie, poznanie, ¢i zdravie, potom aj zdsluznost urcitych
povolani mozno odvijat’ od tychto hodnoét. Ak spolo¢nost’ nevie zabezpecit, aby Zivotna

uroven l'udi v zdsluznych povolaniach bola minimdlne takd vysoka ako Zivotnd drovei tych,
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ktorych povolania sa za mordlne zdsluZzne nepovazujui a ocenenie im ddva len trhovy

mechanizmus, potom nemozno hovorit’ o spravodlivej spolo¢nosti.

Spravodlivost’ a solidarita

Komunitaristickd argumentdcia vSak nie je rozhodne bezproblémovd. Najmi
konzervativnej$i pristup niektorych komunitaristov (napr. A. Maclntyre) je tfiom v oku
viacerych racionalistov. Ako kriticky upozornuje K. A. Appiah, komunitaristicky model,
spoliehajici sa na neproblematické preberanie spolocenskej identity, ma svoje slabiny.
Appiah uvadza: ,Svoje Ja utvirame z mnoZstva mozZnosti, ktoré nadm spristupniuje naSa
kultira a spolocnost’. Robime vyber, ale neurCujeme moznosti, z ktorych si vyberdme. To
vyvolava otdzku, do akej miery by sme mali uzndvat’ autenticitu v nasej politickej moralke.*
(Appiah, 2001, s. 170) Na ndzory komunitaristov odpovedd aj jeden z najvyznamnejSich
eurépskych racionalistov Jirgen Habermas, podla ktorého zasa spravne chdpand tedria prav
nie je v Ziadnom pripade slepa voci kultirnym rozdielom a otdzke identity. Aj liberalizmus
uzndva, Ze osoby su individualizované iba prostrednictvom zospolocenstenia. Tedria prav tiito
premisu akceptuje a vyplyva jej z nej prave politika uznania, ktora chrani integritu jednotlivca
tieZ v Zivotnych stvislostiach, v ktorych sa utvdra jeho identita. Ziadny alternativny model
podl'a Habermasa nie je potrebny. (Habermas, 2001, s. 128-129) Nakoniec bol to prave
Habermas, ktory vo svojej mladosti stal na pozicidch frankfurtskej Skoly, a teda niekde pri
korenoch tzv. novej lavice, ktord otdzku uznania identity kultirnych mensin povaZuje za
jednu z kl'icovych tém modernej politiky. Uved'me v skratke, v com spoc¢iva Habermasov
teoreticky pristup.

Isté je, Ze Habermas sa od radikalizmu neomarxistickych teoretikov znacne odklonil. Aj
uitho je sice v sulade s mysSlienkami kritickej tedrie citit' znepokojenie nad sucasnou
paradigmou konzumu, avSak na rozdiel od starSich predstavitelov frankfurtskej Skoly predsa
o nieCo optimistickejSie pozerd na dosledky hojnosti zdpadnych spolo¢nosti. T4 totizZ podla
neho moze doviest’ spolo¢nost’ k zmiereniu a vyrovnavaniu protikladnych triednych zdujmov
(Habermas, 2000, s. 348).

V Habermasovej tedrii spravodlivosti mozno citit’ vplyvy vSetkych teoretikov. V centre
jeho pozornosti je otdzka skupinovych zaujmov (Marx), ktoré je vSak podl'a neho nevyhnutné
zladit’ pomocou spravodlivej procediry (Rawls) a vzhl'adom na kontext rdznych Zivotnych
stér (Walzer). Jeho etika diskurzu sa v podstate sustred’uje na ,,potlacené zovseobecnitelné
zaujmy*“ za ucelom dosiahnutia akéhosi presahujiceho konsenzu (Habermas, 2000, s. 141-

148). Zakladom jeho koncepcie, ako naznacuje jej samotny ndzov, je Habermasova ddvera
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v produktivitu komunikdcie. V tomto kontexte proti sebe stavia v silade s Maxom Weberom
tzv. komunikativny a strategicky rozum, priCom prvy z nich predstavuje koordinacné tsilie
ucastnikov diskusie, zatial co druhy vedie k izko inStrumentdlnemu sledovaniu vlastného
zdujmu. (Habermas, 1999, s. 76) Kym v Rawlsovej proceduralistickej koncepcii moZeme
pozorovat, Ze aktéri spolocCenskej zmluvy boli motivovani iba vlastnym zdujmom, a teda
strategickym rozumom, Habermas sa nespolieha na spominany druh argumentécie. Napriek
tomu mé jeho tedria k rawlsovskému proceduralizmu najblizsie. Spolo¢ny s Rawlsovym
pristupom je najmid Habermasov doraz na kantovské deontologické vychodiska,
univerzalizmus a formalizmus. Spravodlivost, resp. férovost, je ztohto hladiska
pochopitelne jeho tustrednou témou. Na druhej strane vSak Habermas odmieta Rawlsovu
monologickii metédu a prive v kontexte idey komunikativneho rozumu sa spolieha na
dialogicky charakter argumenticie v rdmci verejného praktického diskurzu.

Habermas sa proceduralistickému pristupu k spravodlivosti odddva natol’ko, Ze odmieta na
rozdiel od predchddzajicich filozofov stanovovat akékol'vek normy ¢i principy
spravodlivosti. Podstatou jeho pristupu je predpoklad, Ze kritérium moralnej platnosti spociva
vo vSeobecnej schopnosti sthlasu. Znamend to, Ze spravodlivy je akykol'vek vysledok
diskusie, ktory je rovnako dobry a prijatelny pre vSetkych. Zdkladom je teda formalisticky
princip univerzalizicie ako pravidlo argumenticie. (Habermas, 2000, s. 93, 107) Aby vSak
Habermasova snaha o zladenie r6znorodych zdujmov ucastnikov diskusie mohla byt
zmysluplnd, podobne ako Rawls, nemdze ponechat podmienky diskurzu na svojvoli jeho
aktérov. Namiesto zdvoja nevedomosti a hypotetického prikladu so spolocenskou zmluvou
vSak Habermas zostdva pri predpoklade redlneho empirického diskurzu, ktory vSak odporica
viest’ za tzv. idealizovanej reCovej situdcie. Ako doddva, do komunikativnych predpokladov
kazdej argumentacnej praxe su nevyhnutne zabudované poziadavky nestrannosti
a oCakdvania, Ze Tucastnici spochybnia a transcenduji svoje preferencie, apreto jeho
idealizdcia mé svoje empirické opodstatnenie. (Habermas, 2000, s. 40) V kone¢nom désledku
vSak Habermas dospieva v rdmci svojho proceduralizmu k podobnym podmienkam férovosti
ako Rawls. Z tohto hladiska trvd aj na mordlnom univerzalizme, ktory z jeho koncepcie
vyplyva. Tento dosledok jeho tedrie sa vsSak pochopitelne dostal pod ostrd kritiku
komunitaristov, vratane MacIntyra a Walzera.

Habermas sa svoje univerzalistické stanovisko poktusa oddvodnit rozliSenim roviny
argumentdacie a roviny aplikicie. V ramci roviny oddvodnovania mé podl'a neho, podobne ako
v Rawlsovej koncepcii, mordlny univerzalizmus svoje jednozna¢né opodstatnenie, zatial’ co

v rovine aplikdcie, tento krat uz na rozdiel od Rawlsa a jeho principov spravodlivosti a skor
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v stlade s komunitaristami, je nevyhnutné pouZit princip primeranosti, a spoliehat’ sa
nasledne na kontextualisticky pristup. Z hladiska aplikdcie su teda jeho zdvery podobné
Walzerovym, ked’Ze primeranost’ distribu¢nych kritérii odvodzuje od réznorodych Zivotnych
sfér. (Habermas, 1999, s. 108-110) V silade s komunitarizmom takisto tvrdi, Ze spravodlivost’
a solidarita sd dve stranky jednej mince. Bez ohl'adu na to vSak odmieta rieSit’ evaluativne
otazky (t.j. otazky dobra) v hraniciach moralnej argumentacie. Akdkol'vek praktickd moralna
teodria si podl'a neho mdZe robit’ narok iba na vymedzenie spravodlivej procedury.

Walzer vsak voc¢i Habermasovym predpokladom namieta, Ze samotny jeho argumentacny
pristup nemozno interpretovat’ ako univerzalisticky. Idealizacia reCovej situdcie, ktorej sa ma
podriadit’ redlny diskurz, nie je vysledkom moralne univerzalistickych hodnét. Ide o hodnotu
zdpadnej tradicie, jej socidlnej a demokratickej linie. Dostdvame sa teda k podobnym
vyhraddm, aké vzniesol komunitarizmus voci liberdlnym vychodiskdm. Aj ked’ sa teda
Habermasova etika diskurzu pokusa byt’ alternativou ako liberalizmu, tak aj komunitarizmu,
jeho zdvery sa blizia skor liberdlnym predpokladom.

Mobzeme len dodat’, Ze pre Habermasovu teériu plati podobnd vyhrada, akd sme pouZili
voci Rawlsovej tedrii. Zamietanie spravodlivej procedury a vyslednych principov socidlnej
spravodlivosti mdzZe byt totiZ nebezpecné. Habermas sice toto nebezpecie naoko odvracia
tym, Ze sa na rozdiel od Rawlsa nepokiSa normativne stanovit' akékolvek distribu¢né
principy, jednako vSak ponechdva otdzku socidlnej spravodlivosti v zajati demokraticke;j
a utilitaristickej idey vzdjomnej vyhodnosti. Ako mozno opakovane namietat, ak by sa
ndhodou ucastnici jeho redlneho diskurzu rozhodli pri spravodlivych podmienkach recovej
situdcie na vysoko nerovnom rozdeleni zdrojov, nech uz by ich k tomu viedli akékol'vek ich
partikuldrne zdujmy , nemoZzno hovorit’ o spravodlivej distribicii. Teda: proceduralisticky
pristup nemusi nevyhnutne viest’ k adekvatnym vysledkom z hl'adiska naSej problematiky.

Habermasov pristup je vSak zaujimavy najmi vzhl'adom na to, Ze tematizuje aj marxistické
vychodiskd triednych zdujmov. Preto je jeho model adekvitny aj politickej realite a neméa
natol’ko abstraktny charakter. Vyndra sa tym vsak zdroven otdzka, aké rieSenie navrhuje
Habermas, ak sa tcastnici jeho idedlneho diskurzu nedohodnd na rieSeni, resp. ak nebudud
schopni zladit' svoje zdujmy. Habermas tvrdi, Ze v takomto pripade je mozné dosiahnut’
nanajvys ,dobry a spravodlivy kompromis“. (Habermas, 1999, s. 115) Zd4 sa, Ze sem
vyustuje aj celd jeho koncepcia spravodlivosti. Spravodlivost’ v praktickej rovine znamena
pre Habermasa predovSetkym neustile pokusy o kompromisy zdujmov. Ako uvidza
J. Facuna: ,,Byt’ Cestny, poctivy, ohl'aduplnym k ostatnym teda prejavovat’ l'udskost’ a tctu,

ktora je uzko spitd s akcepticiou prav vSetkych l'udi bez Ziadneho rozdielu, ale aj spdosob
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spravodlivo rozdelovat’ hodnoty v podobe pochvaly alebo trestu, odmietat’ aktikol'vek
dvojtvarnost’, ale naopak byt pravdovravny povazujeme v socidlnej praci za vel'mi dolezité.*

(Facuna, 2010, s. 83-84)
Zaver

Zmysel pre spravodlivost’, ako aj moralne zasluhy ¢i predstavy o spravnej miere spotreby
predsa vyplyvaji z moralneho radmca konkrétnej spolocnosti. Na tito skutocnost’ poukazuje aj
mnoho klasickych liberdlov, vratane Poppera a Jouvenala. Rovnako nie je nemozné
desifrovat’ zasluznost’ prace s rodinou a zasluzné Cinnosti podla etickych Standardov tej —
ktorej spolo¢nosti. Velmi vhodnou sa vtomto kontexte ukazuje najmd komunitaristickd

P13
1

argumenticia ,,zdielanych presvedceni”, podla ktorych je moZné zasluznost urcitych
vykonov socidlnej prace s rodinou v konkrétnej komunite definovat’. Je nevyhnutné upozornit
na fakt, Ze trhovy mechanizmus nemozno povazovat’ za nedotknutelné tabu, a mozno doinl
pokojne vstupovat’ za ucelom ocenenia mordlnej zdsluZnosti socidlnej prace s rodinou,
¢innosti, ktoré tento mechanizmus sdm o sebe nedokdze ocenit. Mordlne zdsluhy pritom
v zZiadnej spolocnosti nie st celkom nerozpoznatel'né, a preto je, zda sa, celkom relevantné
pokusit’ sa o naplnenie tohto rozmeru socidlnej spravodlivosti pomocou redistribucne;j
politiky.

Komunitaristicka kritika otvdra nové pole mozZnosti rieSenia tohto problému. Ako si v§ima
napr. Walzer, liberdlna spravodlivost ponechdva trhu priestor, aby ovladol vSetky sféry
spolocnosti. Stredoveku hierarchiu v modernych spoloc¢nostiach nahrddza vSeobecné usilie
a stperenie pri¢om zdkladnou zasluhou je obchodnicky talent. Principom spravodlivosti sa tak
v podstate stdva ,kariéra otvorend talentu“. Je vSak omnoho opodstatnejSie pytat sa na
pravidla rozdel'ovania vnitri jednotlivych sfér spolo¢nosti za pomoci socidlnych vyznamov,
resp. zdielanych presvedCeni vniitri pospolitosti. Tito myslienku mozno uchopit’ aj tak, ze
ohodnotime vyznamnejSie tie moralne zasluzné povolania, ktoré podla zdielanych

presvedceni spolocenstva takto ohodnotit’ treba. Vstupovanie do trhového mechanizmu, ak ho

predpokladdme, by bolo pochopitel'ne nevyhnutnostou.
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Moderna spolo¢nost’ a kriza rodiny
Modern Society and a Family in Crisis
Frantisek HANOBIK

Abstrakt

Prispevok  je venovany problematike manzelskych, rodinnych vztahov, vonkajsich
a vndtornych cinitel'ov, vplyvajicich na stabilitu rodiny a jej harmonicky Zivot. Definujeme
niektoré pojmy, rodina, kriza, laska,... a analyzujeme priiny a dosledky rozvodu.
Poukazujeme na odvriatend tvar doby, negativny vplyv globalizicie, masmédii, drog,
gamblérstva, internetu, netizmu, nezamestnanosti, vzdialeného cestovania za pracou,
vysokym pracovnym nasadenim a vplyvom na rodinu a jej ¢lenov. Definujeme vnitorne
Cinitele, ktoré vedd rodinu ku krize, absenciou tradicnych hodndt a negativnym vplyvom
modernej doby.

Kricové slova
Rodina. Kriza. Rozvod. Negativne €initele. Mordlne hodnoty.
Abstract

The paper deals with the issues of marital and family relationships, as well as external and
internal factors influencing the stability of a family and its harmonious life. Concepts such as
family, crisis and love are defined and causes and consequences of a divorce are analysed. We
refer to the averted face of the present time, an adverse impact of globalisation, mass media,
drugs, gambling, the Internet, nepotism, unemployment, travelling far for work, intense work
involvement and their impact on a family and its members. We define internal factors leading
a family into crisis due to a lack of traditional values and a negative impact of the modern
time.

Key words
Family. Crisis. Divorce. Negative factors. Moral values.

Uvod

V kazdej rodine moze dojst’ k zdvaznym problémom, ktoré mozu vyustit’ az do vzniku
socidlnopatologickych javov. Niektoré rodiny krizovd alebo svoju dlhodobo nepriaznivi
situdciu zvladnu sami, pripadne s pomocou SirSej rodiny, priatelov a odbornych sluzieb. No
casto je rodina odkdzand na intenzivnu pomoc a podporu, spolupracu socidlnych pracovnikov
a d’alSich institicii. Podpore rodiny a prevencii socidlnopatologickych javov je potrebné

venovat’ v dnesnej hektickej dobe velku pozornost'.

Ulohou 3§titu by mala byt maximilna podpora rodiny, aby sa pripadné
socidlnopatologické javy v rodine ¢o najviac eliminovali. Rodina je najdoleZitejSim ¢lankom

spolocnosti, je zodpovedna za vychovu a starostlivost’ a vychovu budicej generacie. Pokial
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sa rodina ocitne v zloZitej socidlnej situdcii vSetky postupy, procediry a sluzby by mali

smerovat’ k tomu, aby rodina zostala spolu.

Rodina a spolocénost’

Prvym zdkladnym prvkom vychovy dietata je tplnd rodina, v ktorej sa matka a otec
milujd, v ktorej vladne vzdjomné porozumenie, akcepticia, Ziclivost’ a odpdstanie. Vsetky

ostatné prvky vychovy st spojené s tymto prvym.

Rodinné prostredie je zdkladnym cCinitelom, ktoré na dieta pdsobi od najitlejSieho
veku. Najvicsi vplyv na dieta maju rodicia, strodenci, stari rodicia, ostatnd rodina a znami.
Vplyv na dieta v rodine je nenahraditeny, preto zdrava a fungujica rodina, Stastné,
harmonické prostredie, kde zdkladom je manZelstvo, je najlepSou prevenciou pred vSetkymi

patologickymi javmi.

Zivotny cyklus rodiny je zdvisly od typu rodiny: Nukledrnu rodinu modernej

spolo¢nosti charakterizuju tieto hlavné Stadia:

1. Vyber partnera do manZelstva — uskutoctiuje sa bud dohodou rodicov, alebo

snubencov, buducich manzelov;

2. Uzatvorenie manZelstva, teda vznik rodiny — vznikd na zdklade cirkevného, alebo

Statneho obradu;

3. Obdobie trvania manZelstva a rodiny — prechddza réznymi fazami. V prvej faze ide
o prispdsobovanie manZelov, v druhej faze plni rodina svoje hlavné funkcie, taktieZ
prechddza krizami, alebo problémami. Poslednd tretia fdza je vicSinou pokojnejSia,

spdsobena starobou;

4. Zanik manZelstva - smrtou jedného z manZelov, alebo rozvodom (Sépoci, Buzik,

2003).

Rodina je pre deti adospelych miestom, kde sa mdzu zverit, ocakdvat mudre
vypocutie, radu a pomoc. Je tdtoc¢iskom v situdcidch Zivotnej bezmocnosti. VSetky funkcie,
ktoré rodina plni sa vzajomne prelinajd. Ak rodina plni vSetky zdkladné funkcie pre vSetkych
svojich ¢lenov, nastdva stav homeostdzy - rovnovédhy potrieb a ich uspokojovanie, jej ¢lenovia
su spokojni, rodinnd vnimaji pozitivne, sami sa aktivne zapdjaji do jednotlivych funkcii
rodiny. V takychto rodinich clenovia efektivne komunikuji, vymienajd si pozitivne reakcie
a emdcie, konStruktivne rieSia vzniknuté problémy, vzdjomne si pomdhaji, podporuju

a reSpektujd sa. Samozrejme, Ze takyto idedlny stav nie je definitivny a trvaly.
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LAJ funkcnd rodina moZe prechddzat obdobiami, ked’ sa stav homeostdzy na krdtky cas

narusi a objavi sa nespokojnost niektorého clena rodiny alebo potreba zmeny.
(Gabura at al.,2004, s.11-12).

V sicasnej dobe sa pozerd na disfunkciu rodinného systému bliZSie, ide o rodinu
v ktorej jeden, alebo viac Clenov produkuje maladaptivne nezdravé chovanie. Disfunkciu

rodiny vystihujd niektoré z tychto charakteristik:
- popieranie, alebo nerieSenie problémov;
- chybajuca intimita;
- vzajomné obviilovanie;
- potlacanie vzajomnej identity na dkor rodinnej identity;
- chybajuce jasné hranice medzi ¢lenmi rodiny;
- nejasné hranice a kompetencie.

Dysfunkény rodinny systém mozZe produkovat’ individualnu psychopatolégiu napr.

uzivanim navykovych latok, asocidlnym spravanim a pod. (Sobotkova, 2007)

Castym faktorom ovplyviujicim kvalitu a sidrznost’ rodin si nepriaznivé materidlne
podmienky manZelstva, ktoré negativne ovplyviiuji aj reprodu¢nd funkciu rodiny a kvalitu
a sudrznost’ manzelského zvizku. Rozpory a dlhodobo prebiehajice konflikty, stresy,
pdsobenie nadprahovych rizikovych faktorov maji za nasledok stratu Zivotnej istoty
a zazemia. Konflikty a nezhody vel'mi silno ovplyviuji kvalitu starostlivosti o dieta. Dieta,
ktoré nevyrastd v prostredi stilom, preii zrozumitelnom, citovom, hl'add oporu v inych
spolocenstvach. V takych rodindch, kde nie si uspokojované v dostatocnej miere zdkladné
Zivotné potreby, sa v jedincoch vytvaraju predsudky menejcennosti a ovplyviiuji myslenie

a konanie jedinca po cely Zivot.

Kriza rodiny a socialna patologia

Rozvodovost’ a populacny pokles ako indikatory socidlnej patoldgie vznikli na zdklade

hodnotenia stavu vyvoja spolocnosti za poslednych 20 az 30. rokov (Balogova et al., 2003).

Viac nez kedykol'vek predtym sa v sucasnosti hovori o krize rodiny. Rodina akoby vo
svojom tradicnom chdpani stracala svoju podstatu a nezastupiteI'né miesto v spolo¢nosti. Tato

situdcia sa prejavuje rastom poctu nezosobasenych parov aj s detmi a predovsetkym neustaly
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ndrast rozvodov. Rozvod sa stal beZnou a akceptovanou zaleZitost'ou, ktord sa dnes povazuje

za dostupny a rdzny sposob rieSenia manZelskych kriz a problémov (Kasanovd, 2008).

Vysvetlenie, preco sa rozvod stal v poslednom obdobi beznym javom vplyva vela

faktorov. My uvedieme aspon tri z nich:

1.V cirkevnych spolocenstvich sa rozvod nepokladd za nieco neospravedlnitelné,
manzelia sa s tymto faktom mdZu l'ahSie vyrovnat, pretoZe ich nesprevadza také spolocenské

odsudenie ako v minulosti;

2. Daliim z faktorov je nirast zamestnanosti a kariérneho postupu Zien, désledkom ¢oho je

rast emociondlnej a ekonomickej nezavislosti Zien;

3. Poslednym z faktorov je vplyv globdlneho sveta, ndrast prosperity, ktory umoziuje

lahSie zaloZenie oddelenej domacnosti.

Medzi ostatné faktory patria: uzatvaranie manzelstva v mladom veku, prili§ kratka
predmanzelska zndmost, alebo rozvedené manzelstvo rodiCov , nesthlas s manzelstvom
v rodine (Kosta, 1993). Mnozstvo vzt'ahov vytvorenych byvalymi manZelmi, najmé ak majd
spolocné deti, vSak sidnym vyrokom nezanikd. Navzdy ostdvaji biologickymi rodi¢mi
svojich deti. Teda rozvod jedny vztahy relativne uzatvira a zdroven otvara mnoho d’alSich,
zvyCajne eSte problémovejSich. Rozvodom totiz zanikd manZzelstvo, nie rodina. T4 len meni
svoju formu atd sa zdplnej rodiny meni na nedplnd. Pocet neuplnych rodin je velky

a v sucasnosti je tendencia ich neustdleho narastania.

Obrovsky vplyv globalizicie, novych technoldgif, genetické inZinierstvo, rast spotreby,
vol'ny pohyb l'udi, digitalizacia, internet a praca s pocitacom su dolezité, ale pre pokojny Zivot
Cloveka su dolezité aj urCité socidlne zrucnosti, umenie vediet' jednat’ s l'ud’'mi, empatia,

kvalita medziludskych vzt'ahov, zdravo sa presadzovat, dorozumievat’ sa a spolupracovat’.

Pri praci s pocitacom ohrozuje jednotlivca ndsilie, pocitacové hry, pornografia
a dostupnost’ réznych produktov, ktoré ovplyviluju a deformuji vztahy a myslenie. Je
dokazané, Ze ndsilie videné v televizii a v pocitacovych hrach prispieva k narastu zlo¢innosti.
»Na zdklade vyskumu v Rakisku sa zistilo, Ze dieta do 12 rokov Zivota vidi v televizii

priemere 10 000 vrdZd a je svedkom pribliZne 100 000 trestnych cinov. “ (Kundk, 2007,s.92)

Problém je aj to, Ze rodiCia nemaju dostatok Casu na svoje deti, nevedia, ¢o ich deti robia

vo vol'nom case a Casto sa o to ani nezaujimaju.
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Globalizdcia prinaSa $pecificky fenomén. Siri sa nedostatok porozumenia a tcty,
ignorovanie starocia platnych mravnych hodndt za vydatnej podpory médii. Negativny vplyv
globaliziacie je, Ze podkopdva starocia platné spolocenské hodnoty a uvolnuje mordlne
zabrany. Sociol6govia upozoriuju na viditeI'né socidlne zmeny. Signalizuje ich vzrastajice
odcudzenie, individualizmus, zniZovanie zmyslu pre societu aj rodinu, vzrast kriminality
aréznych druhov zavislosti. Sociolégovia sa dalej domnievaji , Ze ide o dosledky
transindustrialnej spolocnosti, kde kvalitu Zivota nahradza ekonomicky rast. V niektorych
krajinich je pokrok sprevddzany rasticim blahobytom, aten zase svojim opakom:
kriminalitou, drogami, promiskuitnym sposobom Zivota, rozvodovostou, samovrazdami, ¢i
ndsilim v rodindch. Ak sa na to pozerame obsirnejSie, ide o atmosféru doby a patoldgiu
konzumu. Dnes vladne velky chaos v hodnotovych systémoch l'udi, ktory vytvaraji hlavne
médid cez reklamy, filmy, reality show, .... Cudia tdZia po okamZitom uspokojeni svojich

pseudopotrieb - mat’ vSetko hned’ teraz, a navySe 'ahko dostupnym spdsobom.

Dosledkom  socioekonomického prostredia globalizacie je miznutie sebaddvery
a optimizmu. Mordlne a socidlno-psychologické problémy sui sice uprednostiiované ako
zakladné piliere takzvanej slobodnej spolocnosti, ale su stile nabuiravané mocenskymi
zdujmami, drogovou kultdrou, zvySujicou sa kriminalitou, dpadkom rodinnej Struktdry.*

(Mulpachr, 2008, s. 26).

Novym elementom, ktory vnimame ako vel'mi negativny jav je, Ze v poslednej dobe nie
su ojedinelé pripady, Ze za pracou do zahranicia z dovodu zlej financnej situdcie odchadzaju
na niekol’ko tyzdnov aj matky malych deti. Na deti v predskolskom a mladSom Skolskom
veku to vplyva priam zdrvujico. Deti utrpia citovud traumu, citovy deficit, stracaji pocit istoty
a bezpecia, trpia pocitmi smitku a placlivostou. Ako uvadza Aulitis (2005) v Casopise
Rodina a skola v ¢lanku: Zdroj kladnych citov — matka: Materinska laska je takmer existencne
nutnd pre vyvin dietat’a. Jej absencia ¢i nedostatok, mdze uvolnovat’ priestor pre pdsobenie
negativnych citov, ¢o modze vyustit do komplikovanych psychickych stavov. Vztahy medzi
dietatom a rodi¢om, ktori si odcestovani za pracou, sa zvicSa ochladzujui a deti sa citovo
odcudzia. V rodindch s dospievajicimi detmi, kde jeden z rodi¢ov je dlhodobo odcestovany
za pricou sa stdva, Ze jeden rodi¢ deti v dospievajicom veku nezvldda, deti vyuZivajd
nepritomnost’ jedného z rodi¢ov a ddvaju sa na cestu kriminality, drog, gamblerstva,.... Deti

vychovava ulica, prindSa do ich vzt'ahov viac beznadeje, skepsy, negativizmu,...

Sta¢i mélo a manzelské pary sa mozu v problémoch uzatvarat’ jeden pred druhym a tak sa

lahko dostat’ do zaCarovaného kruhu a utiekat’ do virtudlneho sveta, kde sa na rdéznych
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zoznamovacich portdloch skontaktuji s osobou sktorou sa mdzu aj redlne stretntit.

(Ondrejkovic, 2005).

,Nevera je jednym z najbolestnejSich ubliZeni v manZelstve. Ide o zradu blizkej osoby,
toho najbliz§ieho ¢loveka. Inak ju preZiva muz, inak Zena. Zena je oby&ajne zdrvend a pokusa
sa ju riesit’ diskutovanim. Je tak hlboko zranend, Ze spétne zrafiuje a neddva muzovi moznost’
ndvratu. V tomto zmitku si reakcie vel'mi Casto nekontrolovatel'né az katastrofdlne. Ak si
vSak partner vo vztahu zachovd vernost, lasku arozvahu, vSetko je mozné napravit.
Samozrejme za predpokladu, Ze partner sa zacne spravat Cestne a zodpovedne. Cesta
k ndvratu mdze byt dlha atazka, ale pri takom otvorenom postoji zostdva otvorend.*

(Croissant, 1994, s. 96).

Odpustit’ neveru je iste dlhodoba zdlezitost. Tu vstupuju do hry aj okolnosti, spravanie
sa manzela, manZelky, pokracovanie nevery alebo jej olutovanie. Otdzkou je aj to, ¢i bola
nevera chvilkova, pod vplyvom alkoholu alebo ide o dlhodobejsi vztah. Ddlezité je, aky mali
manzelia vztah predtym. Ak si schopni byt k sebe otvoreni a uprimni, ak dokdZzu priznat
vlastné zlyhania a poprosit’ o odpustenie, je to l'ahSie. Odpustenie je cestou milosrdenstva, nie
spravodlivosti. Ide o pozitivnu vnitornd zmenu naSich postojov, myslenia a spravania voci
cloveku, ktory nam ublizil. NieCoho sa vzdidvame - priva na odvetu, negativneho
Pahostajného, ¢i nepriatel'ského posudzovania toho, kto ndm nespravodlivo ubliZil. Skuto¢né
odpustenie si vyZaduje rozumové i emociondlne preZitie i spracovanie krivdy, ktord sa ndm
stala. Odpustenie moZe priniest obnovu vztahu andpravu problému. (Drabikova, In:

Katolicke noviny, 22/2010).

,,Nevera znemoziuje vidiet' v manZelstve ostatné problémy, ktoré nevere predchadzali.
Vcitit’ sa do myslenia a konania druhého partnera je velmi tazké. Casto to zdvisi od pohl'adu
oboch partnerov na vlastné problémy. Ak sa milostnd aféra jedného z partnerov nepoklada za
katastrofu, ktord zdkonite predznamendva rozpad manZelstva, ale ak sa povaZuje za varovny
signdl vdznych problémov, ktoré sa nerieSia, existuje nadej, Ze manZelstvo sa bude opit’

stabilizovat’.” (Kasanova, 2008, s. 26).

Prava rodina je tou najvyznamnejSou stucastou spolocenskej mikrostruktiry, kde sa
realizuju procesy zaclefiovania jedinca. Prdvom byva preto rodina ozna¢ovand priese¢nikom
Zivota jedinca a spolocnosti. To plati hlavne vo vztahu k dietat'u, jeho rozvoja a socializicii,

kde rodina ma rozhodujuicu, nezastupitel'nd tlohu.
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Mozeme konstatovat, Ze rodinnd vychova aj v suCasnosti ma velky vyznam. VZzdy
plnila pri vychove nového pokolenia nezastupitelnu tlohu, nova doba toto jej poslanie eSte
umocnila, pretoZe priniesla nielen vel'a pozitivneho, ale aj vel'a negativneho, ¢o deStruktivne

zasahuje stabilitu rodiny a jej vychovny vplyv.

Krestanské rodiny to maju l'ahSie pri urovnavani kolizii vztahov a v odpuistani, pretoze
celé krestanské ucenie je zaloZené na laske a odpustani. Pokial manZelia skuto¢ne chcu,
mozu zacat’ odznova. Vzajomna pokora vie vyliecit’ aj vel'mi bolestivé rany. Odpustat’ nie je
lahké. Vyzaduje si to vel'mi vela ndmahy, pretoze zlo, ktoré ndm bolo spdsobené, boli.
Odpustat’ teda dokaze iba Clovek, ktory skuto¢ne miluje. Veri v zmysel svojej lasky i napriek
tomu, Ze okolo seba, aj na sebe samom zakusa nespravodlivost’ a krivdu. Spolieha sa na Boziu
spravodlivost, ktorda nedovoli, aby sa len tak stratilo to, o investoval do lasky. A prave toto
vedomie ho nabdda, milovat, Zije v nadeji, Ze raz sa mu to stondsobne vrati. Vztah k Bohu sa
nedd oddelit od vzdjomnych vztahov. Jedinou hybnou silou odpustat’ svojim vinnikom
a spravnou motivéaciou k takémuto postoju voci bliznemu nemdZe byt ni¢ iné ako samotna
Bozia laska, ktord c¢lovek spoznal, lebo ju okisil na sebe samom. Osobna skiisenost
a poznanie toho, ako velmi nds Boh miluje, je hybnou silou kazdého prejavu lasky

i odpustenia (Irenej, z ¢asopisu Misionér, ¢.12, 2010).

Zdrava fungujica rodina je miestom najvidcSej moznej pozemskej istoty. Najvicsie
mozZné pozemské ukotvenie, aké pozname, poskytuje zdrava fungujica rodina. Dava Cosi, ¢o
nemoOze dat’ Ziadna profesiondlna skupina ani inStiticia. Poskytuje bezpodmienecnu tctu
a hodnotu vSetkym svojim ¢lenom. V zdravej fungujicej rodinne nie je podstatné, ¢i je ¢lovek
mlady alebo stary, zdravy alebo chory, potrebny alebo nevladny. Ako ¢len rodiny je naSe
dieta, brat, matka. Kazdy jeden je rovnako ukryty v ldske svojich pribuznych a ma velkd

nevycisliteni hodnotu (Lukasova, 2009).
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Vybrané pri¢iny tdtekov deti na ulicu na Slovensku

The main reasons of runaway children in Slovakia

Madria HARDY

Abstrakt

Problém deti na ulici zasahuje na najcitlivejSom mieste. Patolégia vychddzajuica z rodiny je
hlavnym doévodom uteku deti z domova. Autorka v prispevku prindSa zistenia ziskané
z vyhodnotenia prieskumu, ktory sa zameriaval na hlavné priciny uteku (odchodu) deti
z domova na ulicu.

KTlicové slova
Deti ulice. Alkoholizmus. Syndrom CAN. Poruchy spravania. Nésilie.
Abstract

The problem of street children extends the most sensitive spot. Pathology based on the family
is the main cause of runaway children. The author's contribution is to give the findings
obtained from the evaluation survey, which focused on the root causes of runaway children.

Key words
Street children. Alcoholism. CAN Syndrome. Behaviour disorder. Violence.

Uvod

Na Slovensku v sti¢asnosti existuje centralizovany systém S$titnej socidlnej starostlivosti
o dieta, ktory (zdanlivo) vytvara postacujuci inStituciondlny kryt jeho ochrany od narodenia
po jeho dospelost. Ziroven od roku 1990 existuje siet mimovlddnych organizécii,
zameranych na rieSenie Ciastkovych problémov, spojenych so Zivotom ohrozenych deti. Preto
uz samotné pouzitie pojmu dieta na ulici ako samostatnej kategérie moze u niekoho vyvolat
rozpaky.

Vaznym ohrozenim socializacie dietata je nestabilita rodinného Zivota. Rodina ma pre
dieta a mladého ¢loveka prioritny vyznam, pretoZe tvori jeho emociondlne zdzemie, stdva sa
centrom bezpeCia a istoty, ziskavania podnetov a prvych Zivotnych skisenosti. Miera
a spdsoby prejavov rodiCovskej lasky, podobne ako v obdobi detstva, tak aj v obdobi
dospievania vplyvaji na utvaranie sebaobrazu mladého ¢loveka, na sposob jeho interakcie
sostatnymi Clenmi rodiny isludmi mimo rodiny. Nedostatky v tejto oblasti mdzu
spOsobovat’ problémy so zdravym sebavedomim a neschopnostou nadviazat' priatel'ské
vztahy, ale aj psychosomatické a neurotické poruchy. Pre diet’a alebo dospievajiiceho straca
doméce prostredie akikol'vek pritazlivost’ a hl'add kompenzaciu v uplatneni sa v spolocnosti

vrstovnikov. Nezriedka vplyv skupiny a citovd deprivicia mdzu viest k delikventnému
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svojho vol'ného Casu a hl'add si podnety. Ak mu ich ulica neposkytuje, iniciuje si ich sdm —
vandalizmom, Sikanou, zaskolactvom, experimentovanim s alkoholom a inymi navykovymi
latkami, kradeZami. Zaujimavé podnety moze poskytovat’ aj subkultirna skupina (skejt'ci,
skini, anarchisti, writeri), ktord mu stic¢asne odpovie aj na otdzky tykajice sa vlastnej identity.

V slovenskych podmienkach pojem deti ulice oznacuje rozdielne charakteristiky oproti
detom ulice v rozvojovych krajindch. Deti ulice na Slovensku sui deti, ktoré zvycajne maji
rodicov, ale vicsSinu svojho volného Casu trdvia na ulici ni¢ nerobenim, ponevieranim sa,
pripadne sa venuju delikventnej ¢innosti. Ak z rozdielnych dovodov nechct byt so svojimi
rodi¢mi, rieSia svoje problémy ttekom z domova. Vyberaji si miesto, kde sa citia
bezpefnejSie. Medzi deti ulice na Slovensku patria tiez deti, ktoré Ziju na ulici alebo

v provizdriu s celou svojou rodinou.

Definicia pojmu deti ulice

Pojem deti ulice oznacuje deti v rozvojovych krajindch, ktoré nemaji (nepoznaji)
rodicov, alebo z dévodu chudoby opustili svoje domovy a Ziji na ulici. To znamend, Ze sa
nemajui kam vratit’ a ich domovom i rodinou je skuto¢ne iba ulica. Su to mali bezdomovci,
ktori sa Zivia pracou, alebo Zobranim, alebo krddeZami a prespdvaji na podobnych miestach
ako dospeli l'udia bez domova. Oproti tomu vo vyspelych krajindch Ziji na ulici deti, ktoré
opustili svoje domovy vicSinou z vlastného rozhodnutia (printitené napr. zlym rodinnym
prostredim). Tieto deti sd na uteku, skryvaji sa pred dostihnutim a po urcitej dobe sa zvycajne
vracaju domov, alebo st umiestnené do niektorého typu tstavu, z ktorého vSak zakratko opat
utekaji. Okrem tejto skupiny ndjdeme na ulici deti, ktoré sa na noc vracaji domov, ale
deti ulice. (Bednafova — Pelech, 2003).

Otazka chcenia a nechcenia deti nds privadza k Specifickej podskupine deti — k detom
socidlne osirelym. Ako ukazuji pocetné sledovania a ndrodné spravy o stave a situdcii detskej
populacie vo vyspelych priemyselnych krajindch, predstavuje podiel deti, ktoré si nitené
vyrastat’ mimo vlastnej rodiny, priblizne jedno percento celkovej detskej populdcie. Asi 95 —
98 % tychto deti tzv. ,,socidlne siroty* — si deti, o ktoré sa ich rodi¢ia nemo6Zu, nevedia alebo
(o je najcastejsie) nechcu starat’. Skuto¢né, uplné siroty tvoria medzi nimi vSak priblizne 2 —
5 %. Medzi Ciastocné socidlne siroty by vSak mali byt zahrnuté i deti, ktoré su nitené
vyrastat’ iba s jednym z rodi¢ov bez mozZnosti styku s druhym Zijicim rodicom. (Dunovsky et

al., 1999).
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Dieta ulice mdze byt dieta na uteku z domova, ktoré odiSlo z domu svojich rodicov,

alebo zdkonného zdstupcu, bez dovolenia, alebo bolo vyhodené z domu svojimi rodi¢mi.

Hlavné priciny atekov deti na ulicu

Spravne posudit’ otdzku pricin utekov deti na ulicu, znamena brat’ do tvahy cely komplex
rizikovych faktorov: ako socidlnych a ekonomickych, tak i psychickych a osobnostnych; ktoré
podmietiujii vznik fenoménu deti ulice.

Vo vSeobecnosti sa za rizikové situdcie mdzu oznacit’ tie, ktoré maji najvicsi vplyv na
odchod, alebo tutek dietata z domova a rozhodnutie ostat’ na ulici, vyber medzi domovom
a ulicou. Tieto situdcie zahfnaju: narusené vztahy v rodine (dlhodobé napditie, vztah rodicov
je menej vrely, v rodine neexistuje tak potrebnd opora medzi jednotlivymi clenmi);
mnohopocetné rodiny, doplnené rodiny (pritomnost cudzieho cloveka v roli otca, neprijatie
novej otcovej manzelky); chaos a casté zmeny v rodicovskych roldch, aj striedanie partnerov,
v pripade osamelo Zijiicej matky s dietatom (volnejsi $tyl vychovy dietata; nizka
zainteresovanost rodicov na aktivity dietata, minimdlna kontrola); ndhradnd rodinnd
starostlivost; rozvod; nechcenost dietata pri pocati, v tehotenstve a aj po narodeni; vimrtie
niektorého clena rodiny, pripadne jeho dlhodobd nepritomnost v rodine; alkoholizmus v
rodine, rodic¢ v intoxikdcii; hmotnd bieda v domdcnosti — financné starosti, nezamestnanost,
socidlna neistota, stiesnené priestory byvania;, vplyv okolia: nedostatok relaxdcie, volného
casu, izoldcia rodiny; kultiirna legitimita volného stylu Zivota na ulici prezentovand filmom,

televiziou a pod.

Dysfunkéna rodina

Dosiahnut’ spravne fungovanie rodiny nie je v sucasnosti jednoduché. Vo vniitornych
vztahoch dysfunkénych rodin sa nachddza atmosféra neddvery, o€akdvania neprijemnosti. Na
spravanie, ktoré je hodnotené ako nepriatel'ské, sa v tychto rodinich reaguje razantnou
nepriatel'skou odvetou alebo bezpodmienecnou (Casto vSak predstieranou) kapituldciou.
Potreby a priania ¢lenov rodiny su rovno prijimané ako neprijate'né, neopravnené a su
odmietané. BeZznym javom v dysfunk¢énych rodindch su ostré mocenské boje, ktoré niekedy
vedd k roztrhnutiu rodiny na dva tdbory. V takom ovzdusi sa nikomu netoleruje vdahavost
alebo nerozhodnost’, obe strany vyzaduju lojalitu. Vytvdranie koalicii sa povazuje za zvlast
zhubné, ked’ prekracuje generacnu hranicu. Cez kazdé vyzadované prispdsobovanie sa, cez
opakované prosby a vyhrdzky zostdvaji v dysfunkénych rodinidch role nejasné. Rozdelenie

zodpovednosti medzi ¢lenmi rodiny je neurcité. Zodpovednosti sa pokial mozno kazdy
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vyhyba alebo ju chce niekto strhnit’ na seba, pritom ju vSak neunesie. Cez proklamovanud
blizkost’ a vzdjomnost’ sa v dysfunkénych rodindch nachddzaji zndmky diStancovanosti,
neangazovanosti. V komunikécii dysfunkénych rodin sa zistuje vela protirecend,
nedorozumeni, zmiétkov, neurcitosti, podozrievania. Je v nej vysoky stereotyp; rodina sa drz{
zabehanych spdsobov komunikicie, neodvaZzuje sa hladat’ nové spOsoby. Tie aspekty
skutocnosti, ktoré nezodpovedaji rodinnému pojatiu sveta, si popierané alebo oznacené za
nepodstatné. Komunikacna iniciativa ¢lenov dysfunkénych rodin byva nizka, v rodine sa vSak
mdZe vyskytovat niekto, kto sa povaZuje za jej hovorcu a strazcu rodinnych pravidiel. Ten
potom ovlada pole, ostatni mlc¢ia, nepresvedCivo pritakdvajd, niekedy sa niekto agresivne
postavi rodinnej autorite. (Matousek, 2003).

Potocarova (2003) uvadza, Ze formovanie zdravého sebavedomia, vedomie vlastnej
hodnoty a pocity menejcennosti st zaloZené najmi na akcepticii osobnosti. Tento model
vychovy je zaloZeny na bezvyhradnej akcepticii dietat’a, ako najvyssej hodnoty. Dieta sa ma
prijat’ také, aké je a nema sa preferovat’ len diet’a fyzicky pritazlivé a inteligentné. Pozornost’
je potrebné venovat’ detom, ktoré sa u¢ia pomaly, maji problémy s vyjadrovanim, nedotiahnd
veci do konca, detom deprivovanym alebo s oneskorenym vyvinom.

Prave vyssie uvedené problémy v interakcii dysfunkénych rodin, st zaciatkom hnacej
sily, ktord uvedie do pohybu zacarovany kruh l'ahostajnosti deti a bezradnosti rodicov. Deti
a dospievajuca mladeZz hl'adaji vzory. Ak ich vSak nendjdu v rodine, obracaju sa niekam
inam. Prvym miestom, kde pdjdu, sui kamarati v rovnakej situécii. Ich spolo¢nym znakom je
ulica. V pouli¢nych bandich si €asto vytvdraji ndhradu za rodinu, miesto pre fyzické a
emociondlne tto¢isko, pochopenie, ocenenie, pocit slobody a bezpe&ia. Zivot na ulici im
pontika vytvorenie vlastného sveta, kde dospeli nemozu. Majui priestor, ktory patri iba im,

miesto, kde sa nieCo deje, kde sa ocakdva a zaZiva napétie, vzruSenie a akcia.

Alkohol alebo drogy v rodine

Pri porovndvani deti z alkoholickych rodin s detmi z inych problémovych rodin,
Woititzova (1997) uvadza nasledovné zavery: trikrat viac deti z alkoholickych rodin ako z
rodin sice problémovych, ale nealkoholickych, je umiestenych v sirotincoch, dvakrat viac
pocne dieta vo veku pod 16 rokov, zloCinnost’ mladistvych je vel'mi vysokd, dvakrat viac ich
upadne do emocionalnej choroby a riziko samovrazdy je vicsie. Clenovia rodiny tym, Ze sa
snazia prispOsobit’ sa zdvislosti, ktord je v rodine, trpia velkymi dosledkami. VéacSina deti
alkoholikov sa vyhyba tomu, aby si domov pozyvali priatelov; niektori prevezmu

starostlivost’ o svojich mladsich strodencov alebo o neurobené domace prace, ktoré boli
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povinni urobit’ ich alkoholicki rodi¢ia. Mnohé v podstate preskocia svoje detstvo. Jednoducho
ho nemaju: v prili§ ranom veku su niteni byt dospelymi. Ako deti nie si schopné relaxovat
alebo sa hrat. Skisenost vyrastania v alkoholickej rodine vedie Cloveka k tomu, aby
neddveroval nikomu. Nakol'ko sa na svojom alkoholickom rodi¢ovi uz vel'a raz presvedcil, ze
sa na neho v uspokojovani svojich najzdkladnejSich potrieb neda spoliehat, ¢i uZ ide o
potreby fyzického alebo emociondlneho charakteru, dieta zacne postupne prendsat’ celd tito
skdsenost’ aj na svet okolo seba. Svet pre neho nie je bezpeCnym a spolahlivym miestom.
Pretoze l'udia vo svete okolo neho nie si hodni dovery, pomaly sa voc¢i nim nauci
podozrievavosti, neddvercivosti a ustavicnej ostraZitosti. Alkoholické rodiny st miesta, kde
casto prichddza k zneuzivaniam. Deti alkoholikov Ziju a zdpasia s prostredim, pre ktoré je
typicka nedodslednost’ a strach, vina a obvinovanie, hnev a mrzutost, utajovanie a popieranie.
Na jednej strane alkoholizmus rodicov deti citovo vydiera a niti ostat’ doma a starat’ sa
o rodicov, ked’ stratia sidnost’. Na strane druhej, sa hlavne starSie deti rozhodujui opustit
dusivd atmosféru domova a volia si cestu tilania, zdSkoldctva, ponevierania sa, nicnerobenia
na ulici s kamardtmi. Na ulici sa citia slobodne, bez pocitu frustricie a hanby za vlastnych
rodicov. Nedoslednost’ a nezdujem rodicov otvéra cestu pre tiché a neskoré vecerné prichody
domov, ktoré vytvaraji vedomie neohrozenosti, pocit slobody bez zodpovednosti
a odmietanie pravidiel a hodn6t rodiny, spoloc¢nosti. Deti z alkoholickych rodin si hladaju
svoj domov na ulici, niektoré si odolné viac, niektoré su citlivé a I'ahko podlahnd alkoholu
alebo uZzivaniu drog. Nezriedka sa stdva, Ze prirodzene zapadnd do partie, v ktorej sa pije,

lebo pravidl4 sd im uZ zndme.

Syndrém CAN

Za tyranie, zneuZzivanie a zanedbdvanie dietata povazujeme: akékol'vek nendhodné,
preventivne, vedomé (pripadne i nevedomé) konanie rodi¢ov, vychovavatelov alebo inej
osoby voci dietatu, ktoré je v danej spolocnosti neprijatelné alebo odmietané a ktoré
poskodzuje telesny, dusevny i spoloCensky stav a vyvoj dietata, pripadne sposobuje jeho
smrt’.

Tyranie dietata modze znamenat psychické tyranie, fyzické ubliZovanie, sexudlne
zneuzivanie, neposkytovanie ndleZitej starostlivosti, alebo odopieranie lasky dietatu a
neakceptovanie dietat’a.

Syndrém CAN je dlhodobo vyvijany ndtlak na dieta zo strany agresorov, ktorému po
urcitom casovom obdobi uZ nedokdze viac odolavat’ a vzdorovat’. Citova vizba na rodicov je

tak silnd, Ze dieta aj napriek zlému zaobchddzaniu, ddva takmer vZdy prednost ostat
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s rodicmi, pred inymi ndhradnymi formami starostlivosti. Syndrom CAN patri k jednej
z hlavnych pri¢in titeku deti na ulicu. Utek do zdanlivo slobodného a hlavne menej nasilného
prostredia — na ulicu, mdze byt vykrikom po pomoci a porozumeni, ktortd dieta néstojCivo
potrebuje. Ulica mdze byt tiez tichym vzdorom a upozornenim, Ze td najstabilnejSia
a najdoveryhodnejSia vec v Zivote dietata — rodina, nefunguje. Nezriedka sa stdva, Ze rodicia
su prili§ upiti na diet’a, nedovolia mu samostatne ,,dychat™ a realizovat’ sa. Jednym z Castych
prejavov osamostatiiovania sa je partia ,,nevhodnych‘ kamaratov, ktorym diet’a ddva prednost’

pred rodi¢mi.
Zanedbavanie

Matéjcek (1995) v aktualizovanej definicii zanedbdvania upozornuje, Ze termin
zanedbdavaného dietata dnes splyva s pojmom dietat’a deprivovaného, t.j. takého, ktoré nema
uspokojované svoje zdkladné psychické potreby v ndleZitej miere a pocas urcitej, dlhSie
trvajicej doby. Ide najmi o potrebu stabilného vrelého citového vztahu a potrebu stimulécie.
Uviest' dieta do takejto situdcie a udrziavat ho v nej znamend vaZne ohrozenie jeho
dusevného zdravia a celého d’alSieho dusevného vyvinu.

Zanedbavané dieta ma spravidla vel'mi chudobné a zl¢ vztahy srodi¢mi a obycajne
nerobi rozdiely medzi ,,svojimi“ a cudzimi l'ud'mi, vrhd sa kinym dospelym (odislo by
s nimi), pdsobi ako prehnane dovercivé. Zanedbavané diet'a hlada stabilny bod vo svojom
prezivani a vyjadrovani citov, ktoré nie su naplnené. V znaCnej miere mu vSetky prejavy
pozornosti, opatery a spolupatri¢nosti nahrddza ulica, resp. kamarati na ulici, ku ktorym si
vytvédra novii nepoznant citovi vizbu. Této vizba mu zo zaGiatku dopiia vietky chybajice

a nepoznané city a potreby.

Pachanie trestnej ¢innosti

Najnovsie vyskumné prace ukazuju, Ze rodicia recidivujicich pachatelov trestnych ¢inov
mali v minulosti viac problémov s vychovou svojich deti, sich odhovaranim od
delikventného sprdvania i s rozvijanim ich prosocidlneho sprdvania, ako rodicia deti, ktoré sa
trestného &inu dopustili len raz. Cim horsie si rodi¢ia schopni regulovat’ spravanie svojich
deti, tym skor sa dieta zacne spravat’ krimindlne. Vyskum tieZ preukazuje spojitost’ medzi
ndsilnou kriminalitou mladeZe a nasilnickym spravanim rodi¢ov voc¢i detom predtym, v dobe
ich detstva. Mladez, ktord sa proti zdkonu previfiuje skor nendsilnou trestnou cinnostou

(kradeze, podvody), pochddza skor z rodin, v ktorych rodicia len laxne uplatiiovali disciplinu
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aboli v psychologickom slova zmysle vzdialenejsi ako rodic¢ia agresivnych previnilcov.
(Matousek, 2003).

Negativne javy v spravani deti a mlddeZe maju vel'ké rozpéitie o do zavaZnosti. Na jednej
strane je to velmi rozsirené zaskoldctvo a na druhej strane si to uzZ menej rozsirené, ale
vysoko zdvazné pripady trestnej Ginnosti. Dalimi ¢astymi formami naruseného spravania
mladistvych, v niektorych pripadoch i deti, je prostiticia. U vSetkych zmienenych formach
poruch detského spravania je dlhodobo zaznamendvany vySsi relativny vyskyt tychto portch
urémskej mladeze. Dalsimi zdvaznymi javmi si Specifické odchylky v spdsobe Zivota:
toxikomdnia, Zivot v sektich a extrémistickych skupinidch a pod. Tychto skupin v poslednych
rokoch pribida. (Pleva, 2005).

Je dodlezité byt podporou a pomocou pre deti v okamihoch, ked’ sa formuju ich osobnostné
predpoklady a prejavuji socidlne podnety na vznik krimindlnej Zivotnej kariéry. MoZno
povedat’, Ze ide o deti traviace vol'ny ¢as doma alebo na ulici, ale aj deti a mladistvi, ktori sa
ocitli v zlozitych Zivotnych situdcidch, s ktorymi sa nevedia vyrovnat: od zvlddania tloh
dospievania cez problémy v Skole aZ po ndsilie v rodine alebo konflikty so zdkonom.

V neposlednom rade netreba zabtidat’ na deti s vyhranenym Zivotnym $tylom.
Nasilie v Skole

Socidlne prostredie podmiefiuje psychiku osobnosti tym, Ze pontika dietatu (mladému
cloveku) normy, ndzory, ktoré uzndva, a podla ktorych kond a existuje, ale zaroven aj
pozaduje, aby sa prispdsobil normam, hodnotdim, ndzorom a poZiadavkdm socidlneho
prostredia. Prostrednictvom mnozZstva socidlnych interakcii a vychovnych vplyvov si dieta
osvojuje urcité spdsoby a normy spravania, ktoré sd nositel'mi hodndt, napr. postoj k nasiliu,
rieSenie konfliktov, zvladanie zataZovych situdcii, nacvik socidlnych zrucnosti, vztah k
spolocnosti. Tieto hodnoty si dieta osvojuje v konkrétnom socidlnom prostredi, najmé v
rodine a skupine vrstovnikov, preto si moZe osvojit’ aj negativne, resp. socidlnym prostredim
tolerované, postoje a prejavy sprdvania, napr. ndsilnicke sprdvanie, posmech, nadavky.
(Tholtova et al., 2000).

Sikanovanie spdsobuje obeti silny socidlny stres. Problémy, ktoré sa objavuji u obeti
Sikanovania, mozno zaradit do kategdrie post traumatickej stresovej poruchy, ktord sa
prejavuje psychickymi i somatickymi symptémami. K psychickym dosledkom Sikanovania
patri zvySeny sklon k uzkosti, depresivhemu ladeniu, vyzdvihovanie obranného postoja
a senzitivna vzt'ahovacnost’. Nie su tiplne ojedinelé pripady, ked’ obet’, ktora uz nie je schopna

znasat’ d’alsi natlak a poniZovanie, siaha po samovrazde. Somatické prejavy zahriuji
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nepozornost’ pri vyucovani, poruchy spanku, svalovi tenziu, zniZenie imunity, vac¢si sklon
k prezivaniu bolesti a celkovej nepohody. Nebezpecnost pdsobenia Sikanovania spociva

hlavne v jej zdvaznosti a dlhodobosti. (Bendl, 2003).

Rozvod rodi¢ov

Rozvod manzelstva a rozpad rodiny ma svoje aspekty etické, socidlne, pravne, emocné,
ale tiez vel'mi dolezité aspekty mentdlne hygienické a vSeobecne zdravotné. Rozvodom, jeho
priebehom a jeho dosledkami st v r6znej miere postihnuté najmé deti. Je to obdobie naplnené
stresom a frustraciou dolezitych ludskych potrieb, ktorého nasledky mdzu ovplyviiovat
ucastnikov rozvodu po cely d’alsi zZivot. Dieta je vystavené zvlaStnemu druhu psychicke;j
zataze, ktorej dosledky nie su Casto rozpoznané vc€as, ani vlastnymi rodi¢mi, ¢i inymi
blizkymi osobami. Iked sa predpokladd, Ze sa po rozvode dosiahne zdsadny obrat
v permanentne konfliktnej situdcii, ktord bola v obdobi rozvratu — teda upokojenie, obnovenie
duSevnej rovnovdhy a zlepSenie podmienok psychického zdravia celej rodiny. Opak je vSak
praxou. Rozvodova prax ukazuje, Ze vo vicSine manzelstiev pokracuje atmosféra plné napitia
a stresu. Predmetom nespravnych interpretacii je zla Skolskd vykonnost’ dietat’a. Prejavuje sa
pochopitelne v zhorSenom prospechu, napriek tomu, Ze predtym dietata dobre prosperovalo.
(Smith, 2004).

Rozvod je zo psychologického hl'adiska jednou z najzmétenejSich situdcii v Zivote diet’a,
kedy pocit sklamania, zrady a zavrhnutia vedi k rozhodnutiam a reakcidm, za inych okolnost{
nikdy neexistujucich. Ulica je miestom bezpecia a novej dovery, kde nehrozi zrada. Hlavne
starSie deti sa nevedia vyrovnat’ s pocitom neistoty a poniZenia. Chyba im niekto komu sa

mdzu zddverit'. Rodicia st najdodlezitejSou oporou a istotou v Zivote diet’at’a.

Poruchy spravania

V stcasnej dobe sa v porovnani s minulostou stretivame s narastom problémového
spravania u deti, co mozno pripisat’ charakteristikim tejto doby, v ktorej si nadmieru
uprednostiiované materidlne hodnoty; agresivite, ktord sa vo velkej miere objavuje a
prezentuje v médiach; zhorSujucej sa socidlnej situdcii v niektorych rodinich a
zaneprazdnenosti mnohych rodicov.

Ak sa jednd o opakované porusovanie spolo¢enskych a moralnych noriem a o opakujici
sa vzorec disocidlneho, agresivneho a vzdorovitého spravania, zarad'ujeme sem uzZ okrem
spominanej agresivity, klamstiev a vzdorovitého spravania aj krddeZe, Sikanovanie,

zaSkolactvo, uteky z domu, uZivanie navykovych latok.
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Neprimerané socidlne spravanie sa prejavuje neschopnostou udrziavat’ prijatelné socidlne
vztahy. Zavaznou prekdzkou u tychto jedincov je nedostatok empatie, egoizmus, a nadmerné
zameranie na seba a na uspokojovanie vlastnych potrieb. Sami velmi Casto nezaZili citovy
vztah, ktory by im poskytol pozitivne skisenosti a rozvinul empatické schopnosti.
Nerespektuju socidlne normy, ktoré reguluji spolocenské stizitie a neberd ohl’ad na iné l'udské
bytosti.

Poruchy spriavania nemdZeme posudzovat len z tzko biologického, psychologického,
socidlneho, pripadne normativneho hladiska, ale musime hladat’ etioldgiu, priiny a
vzdjomné suvislosti, ktoré poruchy spravania vyvoldvajd. Ide o termin so Sirokym vyznamom,
ktory zahima vSetky deti, mladeZ i dospelych so sklonmi k porusovaniu etickych a pravnych
spoloc¢enskych noriem, v€itane vetkych jednotlivcov s réznymi nedostatkami, ktoré mdzu
byt spdsobené nedostatoCnou biologickou vybavenostou, chorobami, neuspokojovanim
zakladnych potrieb, nevhodnym rodinnym prostredim, nedostatkami v socidlnom prostredi,
dlhodobo nerieSenymi situdciami, traumatickymi zazitkami atd’. Na doplnenie charakteristiky
poruch spravania mozno uviest’, Ze ide o odchylky v oblasti socializacie, ked’ jednotlivec nie
je schopny reSpektovat’ normy spravania na drovni, ktord zodpoveda jeho veku, pripadne na

urovni svojich rozumovych schopnosti. (Bilikova et al., 2003).

Priéiny utekov deti na ulicu z pohPadu samotnych deti

Prieskumnd Stidia bola realizovand na celom Slovensku v detskych domovoch,
reedukacnych domovov, diagnostickych centrach, utulkoch, domovoch pre osamelych
rodi¢ov a nizkoprahovych zariadeniach. Prieskumny stbor tvorilo 97 respondentov, 70 %
chlapcov a 30 % dievcat, vo veku od 5 — 18 rokov. Z viacerych vyskumnych otdzok vyberdm

zistenia o pri¢indch dtekov (odchodu) deti na ulicu.

sexudlne ma zneuzZivali

v$kole sa ku mne zle spravali

utekal som pred policiou

vyhodili ma z domu

iné

neplatili sme byt, vyhodili nas na

odiSiel som z domu, lebo sa nasSi rozviedli
rodidia ma bili

rodicia ¢asto pili
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Vysledky a diskusia

Z vyhodnotenia odpovedi respondentov sa zistilo, Ze najcastejSou pri¢inou pobytu deti na
ulici je alkoholizmus rodicov, ¢o uvddza 27 respondentov (41%) z celkové ho poctu 66.
Pri¢inu ,,rodi¢ia ma bili* udava 20 % deti za druhu najcastejSiu, v 13 odpovediach. 18 % deti
povazuje rozvod rodiov za tretiu najCastejSiu pri¢inu udteku na ulicu, v 12 odpovediach
z celkového poctu 66. Nepriaznivd ekonomicki situdciu rodiny, kedy rodi¢ia neplatili byt,
vyhodili ich na ubytoviiu, potom na ulicu, oznacilo ako Stvrtd najviac sa vyskytujicu pri¢inu
15 % respondentov, v 10 odpovediach. Medzi variant ,,iné*“ v 15 % (10 odpovedi) deti
uviedli: ,,matka sa nemala rada s bratom®, ,,otec si vodil domov cudzie Zeny a nemal som kde
spavat™, ,,nemali sme ind mozZnost*, ,,chcelo sa mi*, otec fetoval a mama chcela pre mna

dobré, tak sme odisli na ulicu®, ,,pohddal som sa s rodicmi“, ,,utekal som za kamaratmi*, atd’.
Zaver

Problematika deti ulice izko sivisi s oslabenou Struktirou a funkciou rodiny, $kol, cirkvi
a silnejicim negativnym vplyvom podmienok, ktoré pontka anonymita velkych miest,
,ulica®, rovesnicke skupiny, médid. VSeobecne sa tvrdi, Ze deti na ulici, ktoré prezili
odmietnutie, lahostajnost’, nasilie, zvadzanie, socidlne vylicenie, hlad a nemaju citovu vizbu
v rodine, povazuju ulicu za normdlne miesto ako sucast’ svojho socidlneho sveta. Kvalita
zazitku z ulice im ponuka subkultirny priestor vlastného druhu. Z vlastnych praktickych
skdsenosti, ktoré som ziskala pri realizdcii dotaznikovych Setreni pomocou neformélnych
rozhovorov s detmi si myslim, Ze neskiimanou, ale zjavnou pri¢inou ttekov deti na ulicu je
nedostatok akcepticie dietata a citovej vizby v rodine. Existuje vel'a metdd a postupov pri
rieSeni socidlno-patologického javu deti na ulici, ale najdolezitejSie je dat’ tymto detom

pocitit’, Ze niekomu na nich zaleZi a niekto ich ma rad.
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Charakteristiky rodi¢ovského spravania rizikového pre vznik neistej
vzt’ahovej vizby u diet’at’a a zvySujaceho vulnerabilitu pre psychické
a psychosomatické poruchy

Characteristics of parental behavior as risk for development of unsecure attachment
and increased vulnerability for mental and psychosomatic disorders

Jozef HASTO

Abstrakt

Vyskumy inSpirované tedériou vztahovej vidzby od Johna Bowlbyho ukazuji, Ze bezpecna
(autonémna, slobodnd) vztahovd vidzba arozvinutd mentalizacnd schopnost v zmysle
komplexnej  empatie si  protektivne  faktory, chrdniace pred psychickymi
a psychosomatickymi poruchami azrejme uzko stvisia s resilienciou. Formy neistej
vztahovej vizby sa daji povazovat za rizikovy faktor pre uvedené poruchy a utviranie
vztahov. Typ vztahovej vizby a stupefi mentalizacnej schopnosti sa vyvijaji v tuzkej
suvislosti s redlnym rodi¢ovskym spravanim v dtlom detstve jedinca. Ukazuje sa, Ze je
pomerne vysoka zhoda (70-75%) medzi typom vztahovej vizby u matky a diet’at’a, o ktoré sa
stard. Typ vztahovej vizby ustdleny v prvych rokoch Zivota mad potom znacnu tendenciu
perzistovat’ aj v d’alSom Zivote a pdsobit’ ako faktor resiliencie alebo naopak vulnerability.
Psychoterapia v kombindcii s psychoedukdciou ainymi vhodnymi psychosocidlnymi
intervenciami majui potencidl nielen redukovat’ uz vzniknutd vulnerabilitu, ale posobit’ aj
transgeneraCne preventivne.

KPuacové slova
Vztahova vizba, vulnerabilita, resiliencia, psychoterapia, prevencia
Abstract

The researches inspired by John Bowlby’s attachment theory show, that secure (autonomous,
free) and developed mentalizing capacity in accordance with complex empathy are protective
factors. They protect against mental and psychosomatic disorders and basically are closely
associated with resilience. The forms of unsecure attachment can be considered as the risk
factors for these disorders and making of relationships. The type of attachmnet and level of
mentalizing capacity are developed in close connection with real parent’s behaviour in early
childhood. The results show, that there is a relatively high concordance (70-75%) between
mother-child attachment. A stable type of attachment in the first years of life tend to largely
persist in future life and work as a factor of resilience or vulnerability. The combination of
psychotherapy and psychoeducation and other suitable psychosocial interventions can reduce
already developed vulnerability and working also as transgenerational prevention.
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Attachment, vulnerability, resilience, psychotherapy, prevention
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Socialny pracovnik a rodina v prevencii socialno — patologickych javov

Social worker and family in the prevention of socio - pathology
Yveta JUSSIKOVA

Abstrakt

V sucasnej spolo€nosti predstavuji socidlno — patologické javy jeden z najzdvaZnejSich
problémov. Prispevok v krétkosti pojedndva o postaveni rodiny v prevencii tychto javov
s aktivnou participaciou socidlneho pracovnika prostrednictvom socidlnej prace. Cast’ Elanku
je venovand prevencii socidlno — patologickych javov, zaoberd sa aj charakteristikou rodiny.
V zavere prispevku ddvame do pozornosti aktivity socidlneho pracovnika pri prici s rodinou.

Kricové slova
Socidlno — patologické javy, socidlna prica, socidlny pracovnik, rodina, socidlna prevencia.
Abstract

In today's society are social - pathological phenomena one of the most serious problems. The
contribution briefly discusses the status of the family in preventing these phenomena with the
active participation of social workers through social work. Part of the article is given to the
prevention of socio - pathological phenomena, deals with the characteristics of families. The
end of the article we give attention to the activities of social workers working with family.

Key words
Socio - pathological phenomena, social work, social worker, family, social prevention.

Prevencia socialno - patologickych javov

Socidlno - patologické javy su pre jednotlivca, skupinu alebo komunitu, resp. pre celd
spolocnost’ vZdy skodlivé. Existuji rdzne pristupy k vysvetlovaniu socidlno — patologickych
javov a vSeobecne prijatd definicia socidlno — patologickych javov neexistuje. NajicinnejSim
spdsobom boja proti tymto socidlno — patologickym javom je prevencia. Prevencia znamend
akciu, ktord predchddza urcitym rizikdm. Vo vSeobecnosti ide o opatrenia, ktoré sa nasadzuju
aby sme sa vyhli vzniku problému. Pozndme tri zédkladné udrovne prevencie — primérnu,
sekundérnu a tercidrnu.

Ak je cielom prevencie zabranovat' vzniku a rozvoju socidlno - patologickych javov
v spoloc¢nosti, socidlna prevencia sa nutne musi zaoberat’ vymedzenim okruhu tychto javov.
Medzi socidlno-patologické javy z pohladu socidlnej price podla Levickej (2006)
zarad'ujeme najmi extrémnu chudobu, nezamestnanost’, antisocidlne spravanie, kriminalita,
rovnako kriminalitu juvenilnd, prostiticiu, zavislosti, rasizmus ¢i ndboZensku intoleranciu.
Podobne socidlno - patologické javy vymedzuje aj Matel (2010, s. 311), ktory uvadza,

7e ,,z historického hladiska na prelome 19. a 20. storo¢ia boli povaZované za socidlne
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patologické javy samovrazednost, alkoholizmus, homosexualita, prostiticia, rozvodovost’,
nezamestnanost a vojna. Pre uplnost uvddzame nazor Miihlpachra (2010, s. 54), ktory
dodava, Ze neskdr sa k nim pridali narkomanie, Siroké spektrum zavislosti, nésilie, agresivita
a extrémizmus, ktory predstavuje dnes jedno z najvicSich nebezpecenstiev.

V pripade, 7Ze hovorime o prevencii socidlno — patologickych javov, povaZujeme
za podstatné uviest,, Ze existuje nielen viacero chapani pojmu prevencia. Prevenciou tychto
javov sa vramci svojej pdsobnosti zaoberd mnoho ziicastnenych subjektov. Z tdajov
z viacerych zdrojov, o ktoré sme sa opierali vyplyva, Ze socidlna prevencia je vSeobecnou
prevenciou predovsetkym socidlno - patologickych javov. Realizuje sa ako odbornd ¢innost’,
ktord vykondva socidlny pracovnik prostrednictvom metdd a postupov socidlnej prace
s akcentom na zvySovanie kvality Zivota jedinca, rodiny, skupiny ¢i komunity. Socidlna
prevencia sa v svojej komplexnosti vnima prostrednictvom uplatiiovania jej zdkladnych
foriem, ku ktorym patri vyhladdvacia ¢innost, ndpravna Cinnost, rehabilitacnd c¢innost,
resocializacnd cCinnost' a organizovanie rekreatno — vychovnych tidborov. Pre ucely
predkladaného prispevku sa priklaname k ndzoru Schavela (2010, s. 116), ktory socidlnu
prevenciu socidlno — patologickych javov ponima ako ,,vytvaranie socidlnych podmienok
na zdklade potrieb, hodndt, moZnosti a noriem socidlneho systému, ktoré maji systémovy
a sucasne individudlny vplyv na predchadzanie, vznik, prehlbovanie, ¢i zanik réznych druhov
socidlno — patologického vyvoja‘“.

V suvislosti so socidlno — patologickymi javmi by sme chceli upriamit’ pozornost’ aj na
iné formy prevencie socidlno — patologickych javov. Podl'a Galdsa (2006, In: Schavel, 2010,
s. 112) rozozndvame situa¢ni prevenciu a prevenciu viktimicie. Situacnd prevencia je
zamerand na kriminalitu, predmetom jej pozornosti s urcité situdcie, ktoré svojou povahou
mdézu umoznit’ vznik socidlno — patologického spravania jedinca. Cielom prevencie
viktimdcie je snaha, aby sa ¢lovek nestal obet'ou trestného ¢inu.

KaZzda z vysSie uvedenych druhov prevencie ma svoje vlastné Specifikd, ktorych realizécia
je mimoriadne ndro¢nd, preto jej uskutocCfiovanie si vyZzaduje maximdlnu odbornost.
Neodborny pristup k prevencii socidlno — patologickych ma za nasledok nizku t¢innost), t.j.

nedostato¢nu efektivitu vo vSetkych jej druhoch.

Charakteristika rodiny

Kritéria na hodnotenie nielen postavenia rodiny, celkovej jej funkCnosti a zdzemia
sa menia vplyvom vonkajsich vplyvov spolocnosti. PretoZe rodina fungovala, funguje a bude

fungovat’ ako ¢lanok na ur¢itom tizemi a v ramci spolocnosti, ktord ho obklopuje.
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Co je rodina - institdcia alebo skupina? Této otdzka nas vtahuje do chdpania stvislosti,
ktoré rieSia tému rodiny, ale sucasne pod¢iarkuji vyznam rodiny v spolo¢nosti. A spolo¢nost’
irodina sa vyvija rychlo. Ak pod pojmom institicia zo sociologického hladiska chiapeme
pojmy rola, autorita, disciplina, formdlna Struktira socidlnych vztahov, systém odmien
a sankcif, teda v podstate vyjadruje nadindividualny systém vztahov. Naopak, v pripade malej
skupiny sa do popredia dostidvaji osobné kontakty, citové putd, medziludské vztahy.
Ak pristupujeme k rodine ako k institicii, rieSime tlohu rodiny v spolo¢nosti. Ak chiapeme
rodinu ako mald skupinu, v§imame si dlohu rodiny v Zivote jednotlivca. To nds privadza
k odli$nym hodnotdm a vyznamom pripisovanym rodine.

Tento dvojaky sociologicky pristup teda jednoznacne vedie k ndzoru, Ze ide o socidlny
utvar, ktory je vel'mi ddlezitym spojovacim ¢ldnkom medzi jednotlivcom a spolo¢nost’ou.
Predstavuje zvlaStnu formu zaclenenia Cloveka do danej spoloCenskej Struktiry a siCasne
jui vytvéra. Zakladny rozdiel teda spociva v tom, Ze skupina vystupuje voci spolo¢nosti ako
zvlastne voci vSeobecnému. Do socidlneho systému nie je len v€lenend, ale ho i reprodukuje.
Preto aj presahuje droveni ziskand len spoluZitim rodicov a deti, ktord povaZujeme
za podstatnu charakteristiku rodiny.

V suicasnosti existuje mnoZzstvo tedrii o rodine, mnozstvo definicii o rodine jednak podla
vedného odboru, ktory sa fiou zaoberd, podla trovne jej poznania i podl'a kultiry a drovne
samotnej spolocnosti. No aj napriek tomu, rodina stidle predstavuje zdkladnd socidlnu
jednotku nasej spolocnosti a zostdva relativne stabilnd.

Rodina je pre ¢loveka velmi dolezitd inStitdicia, ktord plni mnoZstvo funkcii. VSetky
funkcie, ktoré rodina plni sa vztahovo tzko prelinaji. Nie je moZno ur¢it’ medzi nimi hranicu,
ani stupeil dolezitosti. VicSina autorov sa zhoduje v nasledujicich zdkladnych funkcidch
rodiny. Napriklad je to biologickd funkcia (ktord saturuje zdkladne biologické potreby),
emociondlna funkcia predstavujica bazdlne emociondlne prostredie ¢loveka, akym je pocit
bezpeéia, pozitivnych vztahov a citov. Dalej je to socidlna funkcia, kde si lovek osvojuje
zakladné socidlne zrucnosti, u¢i sa apripravuje sa na reSpektovanie socidlnych
a spolocenskych noriem. Ekonomickd funkcia rodiny predstavuje optimalne vyuZzitie financii
s potrebami ¢loveka rodiny. Rodina je pre jedinca zdrojom bezpecia a istoty (ochrannd
funkcia), Matel (2010, s. 312) doddva, Ze pri jej pozitivnych vplyvoch ddva moznost’ vzniku
mocného pocitu Zivotného uspokojenia — eudaimoniza¢na funkcia.

Rodina, ktord dokédze zaistit’ uspokojovanie vSetkych svojich ¢lenov a ktord zostdva
neporuSend 1iv mnohych stresoch — nie je bezproblémovd, ale zvlddajica problémy,

je schopna ich riesit’. Za rodinu funk¢nd, plniacu svoje prirodzené a zdkonné poslanie moZzno
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povaZzovat’ rodinu, ktord poskytuje svojim Clenom vhodné modely socidlnych vztahov,
fungujicu komunikiciu, vzdjomne uspokojovanie potrieb, flexibilitu hranic vo vychove
a d’alSie atribiity. Podobné chédpanie nam pontka aj Miihlpachr (2010, s. 156), podl'a ktorého
vo funkénej rodine hovori kazdy sdm za seba. Komunikdcia je aktivna, Ziva s dialégmi, ktoré
prechadzaji plynule od jednej dvojice k druhej. Rodina je otvorend pre nové myslienky
anové rieSenia problémov. Prave takato rodina mdZe byt najlepSou prevenciou socidlno —
patologickych javov.

Ak rodina prestdva plnit’ alebo neplni niektoré svoje dblezité funkcie, odbornici hovoria
o dysfunkénej rodine. Rodina vykazujica znaky dysfunk¢nosti je vyznamnym rizikovym
faktorom, ktory prispieva k vzniku mnohopocetnych porich vyvinu - fyzického,
psychického, socidlneho. Predstavuje rodinu, v ktorej jeden ¢i viac ¢lenov vykazuje znaky
poruch spravania. Socidlny pracovnik pracujici s dysfunkénymi rodinami by mal preto
vediet, Ze svoju prdcu by mal zacinat rieSenim problémov, ktoré sa tykaju zdkladnych
fyziologickych potrieb a socidlnych problémov rodiny, azZ potom sa zamerat na dalSie
problémy. PretoZe, ak jedinec nemd uspokojené zdkladné biologické potreby, tazko ho

Vv,

motivovat’ k naplneniu vyssich potrieb.

Socialna praca s rodinou

Z hladiska prevencie, eliminicie a zmiernenia neZiaducich, negativnych doésledkov soci-
alno-patologickych javov je dblezita systematickd socidlna praca s rodinou. Rodina sa stava
klientom socidlnej prace vtedy, ked jej redlne problémy presahuji moznosti rieSenia v ramci
rodinnej interakcie, pricom tieto problémy musia byt tak zdvazného charakteru, Ze patria
do kompetencie socidlneho pracovnika.

Ked’ze klient je v priamej interakcii so socidlnym pracovnikom, je doleZzité, aby tento
vztah nadobudol troven rovnocenného partnerstva a aktivne sa podielal na pomahajicom
procese. ,,Je dolezité, aby novy klient hned’ od zaciatku dostal svojho klicového pracovnika,
osobu, ktord mu bude v celom procese najblizsie, na ktord sa s doverou moze obrétit’, ktord
mu bude venovat’, najmé zo zaciatku, maximalnu pozornost’.” (Matousek et al., 2005, s. 182).
Pre vyprodukovanie kvalitného vztahu s klientom je potrebné, aby socidlny pracovnik
vytvoril vhodné podmienky. Prikladom mo6ze byt pokojné a motivujice prostredie, atmosféra
otvorenosti, dovery, empatia a iné. Ak profesiondlny pracovnik daruje dostatok svojho Casu

v prospech druhého ¢loveka, ddva priestor pre doveru a pochopenie konkrétneho klienta

v konkrétnej situdcii.
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Socidlny pracovnik pri praci srodinou nepracuje s klientom len individudlne,
ale i s ostatnymi ¢lenmi rodiny. Za dolezité povazujeme zdoraznit’ fakt, ze aktivity socidlneho
pracovnika v prospech klienta su Sirokospektralne, kde vyznamné miesto patri socidlnej
prevencii a socidlnemu poradenstvu, ako jednej z moZnych ciest pomoci €loveku, ktory ma
problémy. Motivovat celd rodinu k spolupréci na rieSeni problému je hlavna tloha socidlneho
pracovnika pracujuceho s rodinou.

Prave narastajice problémy v rodinnom prostredi ovplyvinuju ndrocnost poskytovania
socidlneho poradenstva. Oblasti vyuZitia socidlneho poradenstva mozu byt vel'mi rozmanité.
Niektori ¢lenovia rodiny maju zdravotné problémy resp. mézu by t'azko zdravotne postihnuti,
problémy rodiny sa mozu tykat’ zvladnutia socidlnych zmien ako je napr. nezamestnanost’ i
narusené socidlne vztahy v rodine (rozvod). Socidlne poradenstvo musi reSpektovat’ okrem
v§eobecnych principov socidlnej prace aj niektoré Specifikd, ktoré si podmienené konkrétnou
cielovou skupinou klientov. Doélezitym ndstrojom pri praci s rodinou je rozhovor, ktory
je predpokladom k uspesnej spolupraci a k pevnym vzt'ahom zaloZenym na dovere. Hovorime
o efektivnom prostriedku, ktory umoziuje ziskat’ mnozstvo informacii o minulych roléach,
o zdujmoch, poznat' vnimanie rodinnych vztahov, identifikovat’ kI'i¢ové osoby v socidlnom
prostredi, poznat’ aj schopnost’ sebestacnosti ako i motivovat’ k zdravému aktivnemu vyuZitiu
svojho Casu.

Socidlny pracovnik poskytuje poradensku ¢innost’ a priamo zabezpecuje terénnu socidlnu
pomoc. V interakcii s rodinou vychadza zo svojich vedomosti, zru¢nosti a osobnostnych
dispozicii. Sucast’ tvori aj znacna davka trpezlivosti, empatie a schopnosti pocuvat’ resp.
nacuivat’ Socidlna priaca s rodinou je vel'mi ndro¢nd a vyZaduje od socidlneho pracovnika
nielen odbornd pripravu, ale aj pravidelnd superviziu. Je doleZité, aby si socidlny pracovnik
dokazal vybudovat’ rovnocenné postavenie v oblasti inych odbornikov a désledne uplatiioval
socidlne hl'adisko. V ramci socidlnej prevencie socidlno - patologickych javov je samozrejme
nevyhnutnd spoluprdca zo Skolami, s odbornikmi z inych pomdhajicich profesii (lekdr,
psycholdg, Specidlny pedagdg, ..).

Zaver

Socidlno — patologické javy ako spolocensky neZiaduce predstavuji interdisciplindrny
problém, su predmetom skimania viacerych vednych disciplin. Rodinu mozno chédpat ako
urcity systém, ktory je z hladiska vyvinu jedinca a rozvoja jeho osobnosti najvyznamnejSou
socidlnou skupinou. Socidlny pracovnik sa musi prostrednictvom socialnej prace s rodinou

orientovat’ na to, aby rodina videla svoju situdciu a mozZnosti jej rieSenia redlne. Cielom
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je pozitivne pdsobenie na problémové rodiny, ktoré vychovavaji problémovych clenov, a tym
prispievaju k znehodnocovaniu ich ludskej podstaty, ktord potom inklinuje k socidlno —
patologickym javom. Ak sa socidlnemu pracovnikovi podari do prace na zvladnutie problému

zapojit’ celd rodinu, je velka Sanca problém spolu s rodinou vyriesit.
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Rodina - otdazka definice a definice problému

Familio — demando de difino kaj difino de problemo
Jaroslav Max KASPARU

Abstrakt

Smysl Zivota najde jen ten, kdo znd jeho ptivod a cil. Smysl Zivota bolesti i smrti se tvoii v
rodinich, které maji hluboké mordlni kofeny a vysoké etické cile. Jsou k tomu nase dneSni
rodiny zralé a pfipravené? Je v rodindch klima pro tvorbu kvalitniho prosocidlniho citéni?

Klicova slova

Tvar postmoderni rodiny, zména obsahu pojmi, krize vztaht, socidlni souvislosti v 1ékafstvi,
paliativni péce a morélni hodnoty.

Abstract

Sencon de la vivo nur tiu trovos, kiu konas giajn devenon kaj la celon. La sencoj de la vivo,
doloro kaj la morto kreigas en la familioj kun profundaj moralaj radikoj kaj altaj etikaj celoj.
Cu estas niaj familioj por &i tio maturaj kaj preparitaj ? Cu estas en la familioj klimato por
kreado de la bonkvalita sociala sento ?

Slosilai vortoj

Postmoderna formo de familio, konverto de enhavo de ideoj, krizo de rilatoj, socialaj aspektoj
en medicino, paliativa terapio kaj moralaj valoroj.

Dftive, nez se dostanu k samotnému tématu o deviti kapitolach, dovolim si v ivodu ocitovat
zkréceny literdrni piibéh od mého oblibeného anglického spisovatele G. K. Chestertona.

Existuji totiz spolecenské jevy i situace, které se 1épe nez vlastni definici, vyjadii piibéhem.

Kapitola 1 - Plynova lampa

Predstavme si velky sbéh lidi, ktefi chtéji konecné zbourat plynovou lampu na namésti —
vzdyt je to prezitek. A ted’ se najednou v Sedém habitu zjevi mezi nimi mnich, potomek
sttedoveku, a nezazivnym zpiisobem po vzoru scholastikii pravi: ,Mili bratii, posud'me
nejdiive, neZ budete bourat onu lampu, jakou hodnotu ma svétlo, tedy je-li samo v sobé
dobré... ,, A v tomto okamziku ho n€ékdo celkem omluviteln€ srazi k zemi a dav se vrhne na
lampu. V deseti minutidch je po ni a vSichni si gratuluji, jak jsou - na rozdil od stfedovéku -
moderni a prakticti.

Jenze! Chod svéta neni prece tak jednoduchy. Brzy se ukéze, Ze nékteti 1idé se chtéli zbavit
plynové lampy a nahradit ji elektrickym svétlem, protoZe byli zaméstnanci elektraren, jini
ziskat litinu, z niZ byla vyrobena, dalsi chtéli jeji m&deéné trubky pottebné k paleni slivovice a

jesté jini si prali tmu, nebot’ jejich skutky nebyly Cisté. Jedni se domnivali, Ze lampa dost
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neosvétluje, druzi, Ze piiliS oslnuje. Jedni chtéli znicit obecni majetek, druzi chtéli prosté nicit
jen tak z pleziru.

Kdyz vSak ptisti noc doslo v obci k absolutnimu chaosu a zmatku, ukéazalo se, Ze ten mnich

m¢él vlastn€ pravdu. VSechno totiZ nezavisi na filozofii byznysu, ale filozofii svétla.

Kapitola 2. - Souvislosti

Predem se ptfizndvam k tomu, Ze nejsem mravokarce a proto je mi cizi moralizovani,
nejsem statni ufednik, ani ekonom, pravnik nebo teoretik z vyzkumného tdstavu a proto jsou
mi cizi definice. Jsem praktik z terénu, ktery se uz pétatticet rokll pohybuje mezi alkoholiky,
toxikomany, vrahy, sebevrahy a psychopaty v siln€¢ patologickém prostiedi, jakym jsou
vychovné dstavy mladeZe, krimindly a rozvracené rodiny. Pokazdé, kdyz uzaviram znalecky
posudek nebo predepisuji medikament mladému clovéku, kladu si dvé otazky. Z jaké rodiny
vySel a jakou rodinu on sdm jednou vytvoti. A protoze lidskéd spole€nost m4 tu vlastnost, Ze
v ni v§echno souvisi se v§im, vynoii se mi pokazdé otdzky dalsi. Napiiklad otdzka, co je to
vlastné rodina.

Pusobeni souvislosti je znacné. KdyZ v Kuvajtu zdrazi ropu, tak u nds v obci zdrazi pekat
rohliky. A€ je vzdalenost obou lokalit obrovskd, vzdjemné se ovliviiuji. OC silné&jsi a vEtsi
jsou potom souvislosti a vazby uvnitf jednoho malého statu, potazmo jedné rodiny, jedné

spole¢né domécnosti.

Kapitola 3. - Co je rodina, co je manzelstvi ?

Neni problém najit si na internetovém vyhledavaci definici rodiny a mame skoro jasno. Ne
zcela jasno, spiSe polojasno, protoZze mimo jiné dojdeme také k poznéni, Ze pojem rodina je
v souc¢asné dobé t&zko definovatelny. Mizeme zde napiiklad &ist: Ackoliv prdvni idd Ceské
republiky rodinu vyslovné nedefinuje, poklddd za ni predevsim rodinu zaloZenou manzelstvim.
Rodinu lze vsak zdroven chdpat také jako malou skupinu osob, které jsou navzdjem spojeny
nejen manzelskymi a pribuzenskymi, ale i jinymi obdobnymi vztahy a zvldsté spolecnym
zplisobem Zivota.

Dalsi definice popisuji rodinu prostiednictvim jejich funkci: funkce reprodukéni, funkce
socidlné ekonomickd, funkce kulturné vychovnd, funkce socidlné psychologickd a funkce
emociondlni. A opét jsem u definic, které nemdm rdd. Pokud budu pétrat dil po vyznamu
téchto péti funkei, dojdu na rodinné subfunkce, mikrofunkce aZ nanofunkce a soucasn¢ s tim
k zavéru, Ze je lepsi se neZenit. Vzhledem ke globalizujicimu se svétu, v kombinaci s lidskymi

pravy a obCanskymi svobodami, dojde dozajista brzy k tomu, Ze budeme povinni pokladat za

-172 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

rodinu také orientdlni polygamii, eventudlné kombinace souZiti nékolika muzi plus nékolika
Zen pod jednou stfechou, povicero muzi samotnych ve spole¢né domécnosti, at’ uz s détmi
nebo bez nich. To vSechno bude ,,rodina®. Naslapnuto uz k tomu mame, Brusel a lidska prava
dokonaji své. Pokud dnes politické strany hldsaji pfed volbami podporu rodindm, chci vidét -
v piipadé€ dodrZeni jejich slibu - jak zitra zvladnou podporovat v§echno a vSechny. Pregnantné
se vyjadril jisty plase zboZny Cesky politik poté, kdyz bylo uzakonéno registrované partnerstvi
osob stejného pohlavi slovy: ,, To je spravné, ehm, manZelstvi piece neni teletnik, Ze...*

Kapitola 4. - Babylon

V nasi zemi se rodina v tradi€nim pojeti rozpada zhruba od sedmdesatych let 20. stoleti,
kdy doslo k ptekonani spolecenského odsudku rozvodu. V pocitcich byl definovan jako
moderni a pokrokovy zdkon. Disledkem je generace jiz dnesSnich Ctyficatnikli a padesatnikd,
ktefi z rodinného prostiedi neznaji nékteré vzorce chovéni, protoZe je nemohli odpozorovat z
interakce a komunikace vlastnich rodict. Nedokdzi fesit vlastni problémy, nebyli vedeni k
ucté¢ vici partnerovi, k dusledné a odpovédné vychové ditéte, toleranci, odpusténi,
sebezdporu, obéti a ani k dcté k vlastnim piedkiim. Nemohli tudiZ nic z toho ptedat dal a
jejich potomci se rozvadéji také a nebo se manzZelstvi sami uz boji uzaviit. Nyni vyrusta tieti
generace, kterd se hiife orientuje v takzvanych tradi¢nich hodnotich. Nartst kriminality
mladeze, rozsifujici se drogova scéna a jiné socidlné patologické jevy jsou toho castenym
nasledkem. Co s tim? ZatéZuje to spolecnost predevsim po strance ekonomické. Hleda se
proto pomoc a feSeni.

Bohuzel je v nasi zemi, a k tomu jesté soucasné u moci, mnoho lidi, ktefi se domnivaji,
7e tpadek rodinného Zivota lze sanovat penézi a paragrafy. Hrozim se vSak dasledku tohoto
omylu. Moderni ekonomové a pravnici maji své moderni iluze a jednou z nich je pravé tento
omyl. Pokud mozno, maji iluzi jest¢ instantni, snadno rozpustnou. Mimo to se ve spole¢nosti
preceiiuje materidlni. Ale jesté¢ nebezpecnéjsi, neZ precenovani materidlniho, je v této zemi
nedocenéni duchovniho. Ony totiZ svoji nezanedbatelnou roli ve spoleCnosti hraji také
substance, které nelze méfit kalkulackou. Stard matka, kterd ma v Domové dlichodcti od jidla,
ptes teplo a Iékatskou péci vSechno materidlni zabezpe€eni, marné ¢ekd na navstévu svého
syna. Nechodi. Podnikd pfece. Onen akcident, kterému se tik4 ldska ji nevynahradi Zadna
materidlni substance ani rddoby psychoterapeutickd moudra bakalédridtem ovéncené socidlni
pracovnice. BohuZel cit pro uvedené rozdily ( materidlni — duSevni — duchovni ) je otupen.
Pokud neni pfimo otupen, je zménén a neni-li zménén v obsahu, je zménén v nomenklatufe.

A tim doSlo k tomu, Ze se naSe liberdln€ trZzni spolecnost pomalu stdvd starozdkonnim
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Babylonem, pro ktery bylo charakteristické zmateni pojmu. To, co diive katolicka cirkev
nazyvala hfichem dostalo novd, moderni az pfitazlivd pojmenovani.
Dnes se:
e pycha zménila ve zdravé sebevédomi,
e Jakomstvi v zdkon ekonomiky,
e nestfidmost ve vyssi Zivotni droven,
® zdvist v boj o spravedlnost,
e hnév ve zdravou reakci nad hlouposti druhych,
e hulvatstvi ve svobodu projevu,
e okrddani ve svobodny trh,
¢ zanedband vychova déti se zmeénila ve tvorbu vlastniho nazoru,
e matefstvi bez manzelstvi v moderni formu existence,
e likvidace pozitivnich hodnot ve zbaveni se predsudki,
e neicta k tradici ve vitézstvi zdravého rozumu,
e alenost se zménila v socidlni davku.
Slusnost je pteZitek doby, jak mi fekl jeden mlady inZenyr ekonomie, protoZze za tu si
jesté nikdo nic nekoupil.
A v téhle hodnotové dZzungli Povltavského Kocourkova budujte solidni prorodinnou

politiku a tvarujte lidské, potazmo détské charaktery.

Kapitola 5. - Mario, nechod’ ven...

Ale jak vime, tak déti, budouci generace naroda, se nevychovavaji tzv. ,,pfes ucho, ale
ptes oko.” Vibec nejde o to, co jim o sluSném chovani fikd ve Skole sexudlné promiskuitni
pani pedagozka nebo jen obcas stiizlivy pan ucitel, ale jak déti vidi jejich vlastni Zivotni styl.
Chtéjte ovSem na kantorech, zpévackich nebo hvézdach nasi politiky, aby Zili pfikladnym a
mravnym zivotem. Chtéjte to. Ale v tu chvili narazite na jejich lidskd prava + obcCanské
svobody a budete radi, kdyZ obZalobu za omezovani jejich prav uhrajete na par hodin vefejné
prospésnych praci.

O rodic¢ich uzZ nemluvim. Uvazim-li, jak vychdzim ze své zkuSenosti, Ze znacna vétSina
pedagogt jsou solidni 1idé, délaji si tim praveé u rodicl zna¢né problémy. Chce-li ucitel naudit
jejich dité¢ dobrym mraviim, je napaden tatinkem, Ze tim ,,omezuje rozvijejici se osobnost a
pravo na sebevyjadfovani se jeho potomka...* Ucitel by vlastné nemél ani pochvdlit Zdka
pted celou tfidou, protoZe ho tim pozitivné diskriminuje a druhym détem vyvolavéa komplexy.

Ve skolach je nejlepSim utokem obrana. Na ulici naopak. Tam je skoro trestnym ¢inem branit
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se proti tto¢nikovi, protoZze on, chuddk, se miZe citit ohroZen neimérnou obranou branici se
obéti.
Celkové klima v tomto sméru vystihl jisty kreslit, ktery pod obrdazek dvojice manZell

sedicich doma u stolu pfipsal vétu: ,, Mano, nechod’ ven, fadéji tam lidsky prava...*

Kapitola 6. - Schizofrenni situace

Soucasné smérovani spolecnosti, jevi se mi, jako psychiatrovi, ponékud schizofrenni. A
mimo jiné to odnasi pravé rodiny. Uvedu Ctyfi piiklady. Na jedné strané jsme fascinovani
relativismem, ktery vSechno zpochybnuje, v jehoZ optice nic neni jisté, zdsadni, dplné
spravné, zcela pravdivé, mravné, etické a neménné. Ale na druhé stran¢€ vynakladdme nemalé
prosttedky na pomoc rodindm kde se manzelé rozvadi, podvadi a dovani, investujeme do
ruznych typt vychovnych zafizeni, stavii a véznic. Ale jsou to pravé delikventi a zlocCinci
zcela pochopili, Ze u nds neplati nic zdsadniho, neménného, morilniho a spravného. Oni
pochopili propagovany relativismus - a zbytek spolecnosti je za to trestd.

Dal$im Molochem, ktery pozird rodiny je konzumismus. Pokud se bliZi vdno¢ni svétky
mame tu horentné zadluZené rodiny, pro které vanoce pod 50.000,- K¢ nejsou svatky hodné
sjednoceného Evropana. JeziSek ovsem nechodi sdm. V patdch mu bézi exekutor.

Mladi konzumuji zabavu. Pokud Cesky ndrod vyhyne, bude to tim, Ze se ubavil k smirti.
Na jedné stran¢ jsou minimdlni azZ Zddné tresty pro dealery drog a na druhé strané se investuji
horentni ¢astky do 1éCeni toxikomant.

Na jedné stran¢ existuje paragraf tykajici se ohrozovani mravni vychovy mladeze, ale na

druhé stran¢ obsah pojmu mravnost je zcela relativni a co je a co neni mravné si urCuje kazdy

obc¢an sam.

Kapitola 7. - Politicky kutil najde reSeni

Buji vam ve kole Sikana? Namontujte si tam kamery a mate po problému. R4di vam na
fotbalovych stadionech vandalové? Zkonstruujte tam vyssi Zeleznd ohrazeni a mate po
problému. Existuje v rodindch doméci nésili? Vylepte plakaty s ¢islem linky pomoci a neni co
tesit. A kdyz uZ toho bude s mladymi delikventy piili$, sniZime ve€k trestni odpovédnosti. Jak
je to vSechno prosté a jak jednoduché. Ministerstva vSech rezortli to budou monitorovat a
v budoucnu pfijimat G¢innd opatieni. Na moréln{ diru nalepime technickou zaplatu a mame po
problémech.

Uvédomme si ovSem, Ze kopnutim bandnové slupky pod postel mame uklizeno pouze

opticky, nikoli fakticky.
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Kapitola 8. - Informace bez formace

Technické prostiedky jsou objektivné na vysoké urovni. To, co vSak lidem cCasto chybi,
je obycejné lidské Stésti. Jak tekl filozof Martin Heidegger: ,,Technika ptekonala vSechny
vzdalenosti, ale nevytvofila Zddnou blizkost.” Rodice dnes vi, co se d&je v Tararinga-Patamu
na druhém konci planety, ale nevi, co se déje v dusi jejich ditéte ve vedlej$i mistnosti. Jako
houby po desti rostou lidé informovani, ale zcela se vytrici lidé formovani. Predev$im ke
kvalitnimu zptsobu Zivota. Vytratila se vSeobecnd lidska slusnost a korigujici vliv vefejného
minéni. Mame stéle rychlejsi auta, pocitate a komunikaéni techniku, ale stidle méné €asu pro
sebe a pro druhé. Mame vétsi domy a byty, ale méné déti a mensi rodiny. Mame vice soudi,
ale méné soudnosti. V jadru mnoha soucasnych spoleCenskych problémul je nedostatek
rozliSovani mezi dobrem a zlem a nedostatek vile jednat v zdjmu dobra. Praveé to vede k jiz

zminéné relativizaci pojmu a postoju.

Kapitola 9. - Ale presto...

je potésitelné, Ze v mnoha anketdch rodina stdle figuruje jako jedna z nejvyssSich hodnot,
se kterou se poji predstava Stésti, jistoty, pocitu bezpeci a pfijeti. Rodina je stile mistem
efektivniho, Casto nejefektivnéj$iho teSeni téch nejtézsich socidlnich problému. Fungujici
rodina ,,neprodukuje” bezdomovce, sirotky zijicich rodict, prostitutky, nesiii se v ni AIDS.
Dobra rodina vychovdva €lovéka k tomu, aby vyuzival své talenty, aby se vzdélaval. Tim
dava lepsi predpoklady také pro zaméstnanost.

V soucasnosti mnoho odbornikt i laiki pochybuje o moznosti dalsiho setrvani ,,tradi¢ni*
rodiny, ale zkuSenosti ukazuji, Ze - pokud pomineme hmotnou stranku existence - stava se
v rodiné prvotfadou péce o déti a jejich vychova v tradi€nim slova smyslu. Dité potfebuje znat
vzorce chovani, jaké se mimo dplnou rodinu, pokud mozno i s §ir§Sim okruhem ptibuznych,
nikdy pozd¢ji nemtize ,,doucit™.

Bohuzel, ¢im dél tim Castéji se to nenauci uz ani v ni.
Zaver

Stile se hovoii o nedostatku penéz na feSeni vSech spolecenskych problémt, téch
moralnich nevyjimaje. Osobné se domnivam, Ze v této zemi neni nedostatek pencz, ale
nedostatek onoho svétla z plynovych lamp. Nebourejme proto dalsi.

Pravé plynovym lampam pfeji delsi Zivotnost a vim vSem dlouhé a neobycejné pevné

dusSevni zdravi.
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Komunalna socidlnopravna ochrana deti v systéme prava
Municipal the social protection of children

Miroslava KOLAJOVA

Abstrakt

Prica je obsahovo zamerand na problematiku socidlnoprdavnej ochrany deti, ktord tejto
skupine poskytuje samosprava. Prispevok informuje o systéme a budovani socidlnopravnej
ochrany deti. Poukazuje na legislativne pramene socidlnoprdavnej ochrany deti, definuje
miesto a nastroje samospravy v ochrane deti ako aj jej prakticku pracu.

Krladové slova

deti, obec, samosprdva, ochrana, pravna ochrana, socidlna ochrana, socidlnoprdvna ochrana,
pravne normy

Abstract

The work is focused on content of social protection of children that is provided to this group
by self-gevernment. This work informs about the system and the development od social
protection. It points on the legislative sources of social protection, defines the area and
instuments of the self-gevernment in the protection of children as well as its practical work.

Key words
children, domicile, self-government, protection, social protection of children, legal protection

Komundlna socidlnopravna ochrana deti je vysoko aktudlna téma, determinovana velkym
mnozstvom premennych. Vychddzame zo zdkladného chdpania dietata (pricom mdZeme
diskutovat’ o obsahovej a formalnej identifikacii dietat’a) podl'a Dohovoru o pravach diet'at’a
(¢. 104/1991), Trestného zdkona (€. 300/2005 Z.z.), Dohovoru Rady Eurépy o boji proti
obchodovaniu s 'udmi (¢. 487/2008 Z.z), Dohovoru o pravomoci, rozhodnom prave,
uzndvani a vykone a spoluprdci v oblasti rodiCovskych prdv a povinnosti a opatreni na
ochranu dietat’a (¢. 344/2002 Z.z.) a inych, ako kazdu l'udsku bytost’ mladSiu nez 18 rokov.
Dieta nie je vlastnictvom svojich rodi¢ov, nie je ani pasivhym objektom ich vychovného
pOsobenia, ale je aktérom pravneho, socidlneho vztahu so vSetkymi z toho vyplyvajicimi
dosledkami. Fournier (2007) povazuje diet’a dvadsiateho prvého storocia za predmet prava.

Helus (2009) poukazuje na to, Ze v pedagogike a psycholégii sa ¢as od Casu nastol'uje téma
obratu k dietatu. My by sme povedali, Ze nielen tieto dve vedy bojuju s tymto problémom,
ale patrf medzi ne i pravo i socidlna praca a iné. Dokladom odcudzenia a ,,zabudnutie* na
diet’a je apridrna orientdcia na to ¢o diet'a naucit,, aké naroky nan klast’, ako dosiahnut’ zmenu

jeho spravania apod. a nebrat’ do uvahy, Ze dieta je svojbytnou osobnost'ou. Vychddzame zo
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skutocnosti existencie troch statickych priznakov ato: socidlny, privny a komundlny.
Socidlny — chdpeme v Styroch vyznamoch tykajicich sa:
e spoloc¢nosti a vztahov medzi 'ud’mi;
® snahy a Usilia o zlepSenie spolo¢enskych pomerov;
e 7Zivotnych podmienok jednotlivca vo vztahu ku spolocnosti a §tatu, jeho hmotné
zabezpecenie;
e dsilia o zlepSenie alebo zmenu l'udskej spolo¢nosti. (Holubovd, 2005)

Slovné spojenie ,,ochrana deti“ predstavuje ochranu rozsiahleho siboru prav
a oprdvnenych zdujmov dietata, ktoré su upravené vrade pravnych odvetvi, pradvnych
predpisoch rdznej pravnej sily a si predmetom cCinnosti mnohych orgdnov, pravnickych
a fyzickych osob. (Novotna In: Kahoun, 2007) Podl'a Boteka (2009) je ochrana diet’at’a tretim
bodom spadajucim do sustavy socidlnych udalosti tykajicich sa rodiny, kedy §tat zameriava
svoju pozornost na podporu rodiny v Case jej vzniku, v obdobi cakania a vychovy
nezaopatreného dietata. Ak budeme definovat’ ochranu deti stotoZznenim sa so ,,social
protection®, tj. socidlna ochrana, ktoré zac¢alo Eur6pske spolocenstvo pouzivat’ od roku 1992,
budeme hovorit’ o obligatérnej a fakultativnej stistave. CiZe o komplexnom stibore socidlneho
zabezpecCenia, socidlnej pomoci a sluzieb. Cielom a primarnym zidmerom socidlnopravne;j
ochrany deti je predchadzat’ vzniku problémov alebo ich narastaniu. (Burdova In: Kahoun,
2007)

Ak diskutujeme o komunélnej ochrane deti, hovorime o obci, meste aich komundlne;j
politike, ktord len videdlnych pripadoch vyjadruje vSetky relevantné zaujmy, ktorych
nositel'om je sidelnd komunita. Rovnako ako $tat neuspokojuje vSetky zdujmy a potreby l'udi,
ani samospravy nevyjadruji automaticky celd komunitu, vSetky jej relevantné zadujmy, hoci
by to malo byt ich ambiciou. (Kone¢ny, 2009) Cielom komundlnej politiky (a politiky
vSeobecne) je formovanie a vyuZivanie moci za tcelom vlady (sprdvy) na urcitom tzemd,
s cielom vyvaZenia zdujmom slobodnych ob¢anov (a ich skupin) k maximalizacii ich dobra
(j. Zivotnej urovne, urovne poriadku, spravodlivosti, stability apod.). Jej predmetom nemoZze
byt len Struktirna analyza, ale aj analyza dynamiky vyvoja, inStiticie, pochopenie sieti vidzieb
a komunikécie, existencia osobnosti, sledovanie zamerania a toku udalosti, r6znych zdrojov
moci, prepojenie (alebo autonémia) celej hierarchie moci odvodenych od moci $titu aich
vztahy, pozicie a vplyv inych moci, poskytovanie verejnych sluZieb, problémy miestne;j
kultiry a vzdelania, podpora podnikatel'skych aktivit, miestneho investicného procesu,

organizacia dopravy, vyvoja a vplyvu trhu nehnutelnosti, proces planovania, Zivotného
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prostredia, zdravia a socidlnej starostlivosti, nezamestnanosti na trovni obce a miest, miestna
demokracia, byrokratizicia a technokratizdcia spravnych cinnosti, vzt'ah k obanom a ich
participécia apod. (Bucek, 2005)

KT'i¢ovou oblastou pri vytvarani prorodinnych podmienok na komundlnej drovni, si
obyvatelia obci/miest, pretoZe ak chce obec existovat’ musi mat’ obcanov a tych bude mat’ len
v tom pripade, ak im bude poskytovat’ sluzby a vytvarat’ kooperujuce prostredia. (Bezdicek
In: Krska, Potmésil, 2008) Starostlivost’ a eSte viac ochrana deti je zriedkavo hlavnym
zdujmom samosprav. V tejto oblasti, v kvalite a drovni ochrany deti, existuju vel'ké rozdiely,
rozdielne obce, regidny predstavuji rozdielnu a nerovnomernd ochranu. (Sink, 2008)

Castou otdzkou je, ktory systém ochrany (socidlny alebo privny) je nadradeny? Ak
budeme vychadzat’ zo skutoCnosti, Ze spolo¢nost’ si sama vyberd ¢o povysi na pradvnu normu,
aké poziadavky a potreby budu zo strany Stitu zabezpe€ené, stanovuje sankcie ako aj subjekty
aktivne v tejto oblasti, stdva sa pojem socidlna ochrana pojmom vys$$im ako prdvna ochrana.
(Levickd, Zeman, 1999) Sucasne ciel'mi a principmi zdkonov a pomdhajucich profesii je
sebaurcenie, plnopravnost, pomoc k svojpomoci a umozZnenie Zivota hodného cloveka.
(Friedldnder, Pfafenberger In: Levickd, 2009) Socidlnoprdvna ochrana deti znamend
adekvatnu tdpravu detskych prdav, ich zachovdvanie, ochrana, rieSenie problémov deti
a zlepSovanie ich Zivotnych podmienok.

Primarnym odvetvim verejného prava, ktoré determinuje komundlnu socidlnopravnu
ochranu deti je pravo ustavné/Stitne. Ono rozpracovava zdkladné okruhy vychadzajice
z hlavného pramena prava tj. Ustavy Slovenskej republiky. Vo vieobecnosti povaZujeme od
roku 1776 dstavu vo vede Statneho prava ako normativny zakladny poriadok $tatu, ako systém
noriem najvyssej pravnej sily, ako pravny zdklad $titu. Je najvysSou normativnou vypovedou
o zédkladnych principoch poriadku vladnutia a hodnotovych kritéridch Stitu aje
predstavitel'om/garantom urcitej pravnej a politickej kultiry. (Posluch, Cibulka, 2006)

Dal§im dolezitym pravnym odvetvim verejného prava pre oblast’ komunélnej ochrany deti
je pravo sprave. Obce a mestd si sucastou verejnej spravy, vykondvaju dlohy v mene $tatu,
si normotvorcami, vydavajic vSeobecne zavidzné nariadenia. V rdmci spravneho prava majd
obce podla zdkona ¢. 596/2003 Z.z. o Stitnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, upravenu pdsobnost’ v oblasti Skolstva. Obce tak
popri zriadovani, vytvarani podmienok ainych cinnostiach vykondvaju Stitnu spravu
v prvom stupni vo veciach ohrozenia vychovy a vzdeldvania maloletych alebo zanedbévania
starostlivosti o povinnu Skolski dochddzku Ziaka. Pri tejto €innosti obec vychddza zo zédkona

&. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov. Ulohou obce (a organov $titnej
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spravy) je podla tejto normy viest’ obCanov k tomu, aby dodrZziavali zdkony, pravne predpisy
a reSpektovali prava spoluobcanov. Sucasne maji obce dbat’ o to, aby obcania nestazovali
plnenie uloh Stitnej spravy, nenarusali verejny poriadok a obCianske spolunaZzivanie. Obce st
povinné podla tohto zdkona poskytovat’ sucinnost sprdvnym orgdnom pri preverovani
ozndmeni, prejedndvani a vykone rozhodnuti o priestupkoch. Sd povinné oznamovat
priestupky, o ktorych sa dozvedia pri vykone svojej privomoci, ak nie si samy prislusné na
ich prejednanie.

Obec ako skolsky trad vykondva Statnu spravu v druhom stupni vo veciach, v ktorych
v prvom stupni rozhodol riaditel' zdkladnej Skoly, ktorej je obce zriadovatelom. (Zikon ¢.
596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprdve a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov) DalSou dbleZitou pravnou normou, ktorou sa riadi obec pri ochrane detf
je zékon €. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchddzani v niektorych oblastiach a ochrane pred
diskrimindciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskrimina¢ny zdkon).

Podl'a odbornikov maju deti pochddzajice z rodin s nizkymi prijmami, len 20% Sancu, Ze
skoncia strednu Skolu. Slovensko tak zaostdva v rovnosti Sanci na vzdelanie aj v rdmci krajin
OECD. Diskrimindcia sa pritom tyka vSetkych deti, nielen romskych. (Krémadrik, 2010)
Obrovskym problémom v strednej a vychodnej Eurépe je nadmerné zaclenenie Rémov do
$pecidlneho vzdeldvania. Podla 3tidie ,,Skola ako geto* je takyto fenomén z pohladu
dostupnosti d’alSieho vzdeldvania a zamestnania pre jednotlivcov, ako aj efektivnosti
ndkladov pre S§tat stratova zdleZitost. (Friedman et. al., 2009) RieSenie problémov
diskrimindcie deti v Skolskom prostredi by mala pomdct’ riesit’ aj obec, krajsky Skolsky drad
a predovsetkym Skolskd inSpekcia. Medzi formy diskrimindcie deti, ¢ize poruSenie ich prava
nebyt diskriminovany, na Skol4ch patri:

. zaradenie do Specidlnej Skoly alebo triedy (nedostatocné a nepodloZené vysvetlenie
o zaradeni dietata odbornou komisiou, zaradenie bez suhlasu rodica) — je potrebné podat’
odvolanie proti rozhodnutiu riaditel'a na obecny turad (alebo krajsky Skolsky drad ak ide
o zaradenie do Specidlnej Skoly). Pomoc by mal rodi¢ hl'adat’ u zamestnancov obce, na
Skolskej inSpekcii, ob¢ianskych zdruZeniach, naddcidch apod.

] nedostatocnd tiroven vzdeldvania v Specidlnych triedach — antidiskriminacny zdkon
poskytuje detom Specidlnych §k6l dokladni ochranu. Deti musia mat zabezpecené
bezpecné, zdravé prostredie, u¢ebné pomdcky zodpovedajice ich postihnutiu a ucitel'ov,
ktori maju vzdelanie na pracu so Ziakmi Specidlnych §kol,

. zaradovanie deti do tried podla kritéria (povodu, narodnosti, farby pleti, bydliska

apod.) — segregicia, napr. vyucba v technicky a bezpecnostne nevyhovujicich
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podmienkach, nie je poskytnuty ani zakladny Standard vyucby, nedostatocné hygienické
podmienky, rozdielne podmienky stravovania (napr. romske deti nedostdvaji teplé
obedy, musia ¢akat’ niekol'’ko hodin, kym sa naobeduju ostatni Ziaci a ucitelia, m6Zu jest
len s hlinikovymi pribormi a konzumuji obedy z predchddzajiceho dna, studené balicky
ako néahrada teplého obeda apod.)

] nepoZiciavanie Skolskych ucebnic domov, poruSenie povinnosti bezplatného
zapoZicania Skolskych ucebni, ignorovanie skupin deti pri vyucbe apod.

] odmietnutie prijatia dietata do materskej Skoly, odmietnutie zdpisu dietata do ZS,
slovné a fyzické iitoky ucitelov (poniZujice, rasovo alebo naboZensky motivované vyroky
a vyjadrenia o zélezitostiach sikromného charakteru, ktoré mézu dieta znevyhodnit’ ¢i
zosmiesnit').

V tychto situdcidch je mozné postopovat viacerymi spdsobmi, napr. upozornit’ ustne
riaditel’a Skoly; podat’ staznost’ o poruSovani antidiskrimina¢ného zakona riaditelovi Skoly —
obci (zriad'ovatel'ovi). Ak neddjde k ndprave mozno podat’ st'aznost na Skolskd inSpekciu,
urad verejného zdravotnictva. V pripade ak opatrenia nenaplnia svoj tucel, je potrebné podat’
Zalobu na sud. (Alexander, Hodal, 2004)

Rovnako do stistavy prava spravneho (ale aj finan¢ného a pracovného prava) je zaradena
pravna norma zakon ¢. 282/2008 Z.z. o podpore price s mlddezou a o zmene a doplneni
zakona ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov. Vychadzajic z tohto zdkona je dlohou obce:

*  utvdrat’ podmienky na rozvoj prace s mladezou,

=  podporovat: iniciativy (pozndvanie historického a kultirneho dedicstva svojej obce,

Slovenskej republiky, ochranu Zivotného prostredia, mobilitu mlddeZe a medzinarodnu
spoluprdcu, informacné a poradenské sluzby, zdujmové Cinnosti a oblast’ ochrany
a podpory zdravia), organizovanie prace s mlddezou a aktivitu zdravotne postihnutej
mladeZe.

Dalsim déleZitym odvetvim verejného prava, ktoré vstupuje do komundlne;
socidlnopravnej ochrany deti je pravo, ktoré upravuje svojim normami vztahy vznikajice
z poruSovania prdv azdkonom chrianenych z4dujmov sukromnoprdavnych, obchodnych,
osobnostnych, majetkovych, rodinnopravnych a spravnych. Hovorime o prave trestnom.
Napr. uz v roku 1950 bola zakotvena trestna ochrana l'udského plodu v trestnom zakone. §
218 ods. 4 zdkona ¢. 86/1950 Sb. hovoril: Usmrtenie ludského plodu lekdarom
v zdravotnickom ustave so suhlasom tehotnej Zeny nie je trestné, ak je inym lekdrom, a to

uradnym, zaistené, Ze by donosenie plodu alebo porod vazne ohrozili Zivot tehotnej Zeny
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alebo, Ze by jej sposobili tazkd a trvald poruchu zdravia. Alebo Ze niektori z rodicov trpi
tazkou dedi¢nou chorobou. Sihlas tehotnej Zeny mdze byt nahradeni sihlasom jej zdkonného
zastupcu len vtedy, ak je Zena tplne zbavena svojpravnosti alebo nie je schopna sa vyjadrit’.
(Scheller, et al. 2010)

Do sudstavy verejného priava asucasne dalS$im odvetvim prava, ktory vstupuje do
komundlnej socidlnopravnej ochrany deti je pravo socialneho zabezpecenia, reprezentované
suborom velkého mnoZstva pravnych noriem prostrednictvom, ktorych si zabezpeCované
socidlne prava obcanov. Upravuje inStiticie a pravne vztahy, prostrednictvom ktorych sa
odstrafiuji a zmieriiuju ndsledky socidlnych udalosti, v ktorych sa mdZu obcania ocitnut’.
(Krskova, 1997)

Hovori sa, Ze severské krajiny sd na svetovej SpiCke v starostlivosti o deti. I napriek tomu
sa trdpili a trdpia s mnohymi problémami deti a rovnako ako iné Stity aj oni pristipili
k reforme pravnych predpisov. V janudri 2008 prijal finsky parlament novy zdkon tykajici sa
starostlivosti o deti. Vyznacuje sa efektivnym systémom vc€asného zdsahu, systematickym
charakterom price (plany pre vSetko a pre kazdi droven price), cielovo orientovanym
sposobom price, rovnostou a spradvnym nacasovanim pre vSetky zdsahy a opatrenia. Zdkon
sucasne kladie doraz na spolupricu, prevenciu a skutocni ochranu deti obcami a umoziuje
socidlnym pracovnikom (ako aj d’alsim pracovnikom ochrany deti) pracovat’ s dietatom bez
ohl'adu na povolenie alebo sthlas rodicov apod. (Sink, 2008)

Aj Slovenska republika vychddzajic z vlastnej, ale aj zahranicnej praxe, skusenosti
a vyskumnych aktivit realizuje zmeny na mnohych drovniach, prikladom je d’alsi pravny
predpis. Do oblasti prava socidlneho zabezpecenia ako aj do rodinného prava patri zdkon ¢.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele v zneni neskorSich

predpisov, upravujici socidlnopravnu ochranu deti a socidlnu kuratelu na zabezpecenie:

o predchddzania vzniku krizovych situdcii v rodine,
o ochrany prav a prdvom chrdnenych zdujmov deti,
o predchddzanie prehlbovaniu a opakovaniu porich psychického,

fyzického a socidlneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych osob a na
o zamedzenie ndrastu socidlnopatologickych javov.
Nakolko je tento zdkon povazovany za jeden zo zdkladov vystavby ochrany deti a priamo
sa venuje tejto problematike, ¢iZe je verejnosti viacej zndmy, nebudeme ho viac rozoberat’.
Do sféry sukromného prava a sicasne prava, ktoré sa vztahuje na ochranu deti patri

obfianske pravo. Ziklad pravnej upravy ochrany vSeobecnych osobnostnych prav je
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obsiahnuty v Obcianskom zdkonniku v Casti Ochrana osobnosti. V rdmci tohto odvetvia prava

mozeme hovorit’ o:

] osobitnej ochrane osobnosti ako tvorcov / Specifické osobnostné
prdva — tykaju sa fyzickych osdb, ktoré si schopné konkrétnej tvorivej dusevnej ¢innosti
(ide napr. o vynalezcovské pravo, autorské pravo, pravo vykonnych umelcov apod.).
S nasou témou vsak koreSponduje iny typ ochrany a to:

] vSeobecnej ochrane osobnosti | vS§eobecné osobnostné prdavo — toto
pravo patri nerozlu¢ne kazdému cloveku/individualite (tj. vS§eobecny rdmec), osobnostny
rdmec tvoria nehmotné hodnoty (statky, stranky) l'udskej osobnosti v jej celku, v jej
fyzickej a moralnej jednote. ,,Fyzickd osoba ma pravo na ochranu svojej osobnosti, najméa
Zivota a zdravia, obCianskej cti a 'udskej dostojnosti, ako aj sukromia, svojho mena
a prejavov osobnej povahy.“ (Zdkon ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zdkonnik v zneni
neskorSich predpisov, § 11). Popri tejto vSeobecnej prdvnej tprave zdkon zakotvuje
pravnu dpravu taxativnych osobnostnych hodndt ¢loveka, konkrétne pisomnosti osobnej
povahy, podobizni, obrazovych snimok a obrazovych a zvukovych zdznamov, ktoré sa
dotykaju ¢loveka alebo jeho prejavov osobnej povahy (tj. zachytdvaji alebo vyjadruja
osobnost’ ¢loveka). Dévodom takéhoto ustanovenia je, Ze po vzniku takychto ,,hmotnych
substratov* sa tieto stdvaju samostatnymi predmetmi vlastnickeho prava, ktoré mozu
pdsobit’ oddelene od osobnosti tvorcu.

V rdmci vSeobecnych osobnostnych prav md, kazdy clovek pravo nakladat’ (uzivat,
disponovat’ a aj vzopriet sa kazdému neopravnenému zdsahu do osobnosti), v medziach
s jednotlivymi hodnotami. VSeobecné osobnostné prava patria ¢loveku od pocatia aZ do smrti.
Pricom moderny pravny §tat (kam patri aj Slovenska republika) zabezpecuje obc¢ianskopravnu
ochranu osobnosti fyzickej osoby aj po smrti (tj. posmrtni - postmortalnu ochranu). Zakon
tak zabezpecuje so zretelom na poziadavku zachovania piety a pamiatky, ochranu ¢loveka aj
vtedy, ked uz nie je nazive a preto sa nemoze sam branit. (Veternikova, 2003)

Obcianske pravo reguluje vel'mi Sirokud Skédlu spolocenskych vzt'ahov, poskytuje vSeobecné
principy aj pre iné prdvne odvetvia, ktoré ovplyviiuja Zivot deti ako aj rodi¢ov. Prikladom je
napr. rodinné privo — tam kde zdkon o rodine neobsahuje vlastnd udpravu, pouZiji sa
subsididrne ustanovenia Obc¢ianskeho zdkonnika €. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov.
Rovnako aj majetkové vzt'ahy medzi manzelmi si v zasade upravené v zakone.

Ulohou orgdnov miestnej samospravy (ale aj inych subjektov, § 3) je dbat’ o to, aby

nedochddzalo k ohrozovaniu a porusovaniu prav v obCianskopravnych vztahov a aby sa
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pripadné rozpory medzi ucastnikmi odstranili predovsetkym ich dohodou. Sticasne ak doslo
k zrejmému zdsahu do pokojného stavu, mozno sa domdhat ochrany na obci. Obec mdze
predbezne zasah zakazat’ alebo uloZit’, aby bol obnoveny predosly stav (¢im nie je dotknuté
pravo domahat’ sa ochrany na side). (§ 5, Obcianskeho zdkonnika ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorSich predpisov)

V suvislosti s vykonom rozhodnutia mdZe sid poZziadat' obec (OSPODaSK), aby viedla
povinného k dobrovol'nému plneniu sidneho rozhodnutia alebo sidom schvilnej dohody
o vychove maloletych deti, o uprave styku s nimi bez toho, aby bolo treba nariad’ovat’ vykon
rozhodnutia (§ 272). Sticasne zdkon opraviiuje sudcu v sic¢innosti s obcou (pripadne aj so
Staitnymi organmi) zariadit’ odnatie dietata tomu, u koho (podl'a rozhodnutia alebo dohody)
nemd byt,, postarat’ sa o jeho odovzdanie tej osobe, ktorej bolo zverené alebo dany pravny
ukon prizndva prdvo na styk sdietatom po obmedzeny Cas (§ 272). (Obciansky sidny
poriadok €. 99/1963 Zb. v zneni neskorsich predpisov)

Komundlnu socidlnopradvnu ochranu deti determinuje velké mnoZstvo premennych,
z pohladu prava vstupuje do Zivota a ochrany dietata ajeho rodiny pravo pracovné.
Upravuje spolocenské vztahy vznikajice medzi zamestndvate'mi a zamestnancami (pracovné
zmluvy, pracovné podmienky, mzdy, odpocinok pri praci a iné) a vztahy, ktoré s nimi tizko
suvisia. (Krskovd, 1997) Podl'a zdkonnika prace vznikd spdsobilost’ mat’ prava a povinnosti
vyplyvajice z pracovnopravneho vzt'ahu ako zamestnanca dilom doviSenia pétndstich rokov.
Zamestnavatel’ nesmie dohodntit’ ako den nastupu do priace den, ktory by predchadzal dnu,
kedy dieta sko¢ni Skolski dochddzku. Prica deti do pitndstich rokov (alebo praca deti
starSich ako 15 rokov, do skoncenia povinnej Skolskej dochddzky) je zakazana.

Do oblasti pracovného prava a sucasne ochrany deti na komundlnej drovni mozno zahrnut
aj moznost samospravy vypracovat eticky kodex pracovnikov miestnej samospravy
a volenych predstavitelov. Napr. Mestsky drad v Pezinku, Martine a inych, ma zakotvené vo
svojom etickom kddexe pracovnikov mestského uradu, Ze nesplnenie poziadaviek kddexu je
zdvaznym porusenim pracovnej discipliny a dovodom pre vypoved’. (Briestensky, 2000)

Vyznamnym a pre pracu pomadhajicich pracovnikov je dolezitym odvetvim rodinné
pravo. Vseobecnymi principmi priznacnymi pre vSetky druhy rodinnopravnych vztahov su:
princip rovnosti subjektov rodinného prdva (Ziaden zo subjektov rodinnopravneho vzt'ahu
nesmie druhému subjektu jednostranne ukladat’ povinnosti, ani jednostranne nanho prevadzat
prava a zaroven Ziaden z tychto subjektov nie je spdsobily autoritativne rozhodovat’ o pravach
a povinnostiach vznikajucich z rodinnopravnych vztahov), princip blaha dietata (do istej

miery sa vtomto principe premieta zmysel existencie rodinného prava), princip zvysenej
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ochrany manZelstva a rodicovstva, princip solidarity. Subjekty/Clenovia rodiny plnia svoje
povinnosti v rdamci svojich schopnosti a moznosti. Clanok IV. zdkona o rodine hovori: Vietci
¢lenovia rodiny majd povinnost’ vzdjomne si poméhat’ a podla svojich schopnosti a moznost{
zabezpecovat’ zvySovanie hmotnej a kultirnej drovne rodiny. (Apex, 2009)

Zakladnou priavnou normou tu je zdkon ¢. 36/2005 orodine a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov. Zdkon nedisponuje samostatnou udpravou pdsobnosti obci. Ddlezitost
obcf je vyjadrend v prvej Casti upravujucej vznik inStititu manzelstva. Samotnej ochrany deti,
realizovanej obcami sa tyka skutoCnost, Ze sud modZe ustanovit obec za majetkového
opatrovnika (§ 33), ako aj za porucnika dietata (§ 57). Najmi za suéinnosti obce, sleduje sid
dodrziavanie vychovného opatrenia, tj. uloZenie obmedzenia maloletému v rozsahu
potrebnom na predchddzanie a zabranovanie Skodlivych vplyvov, ktoré mozu ohrozit’ alebo
narusit’ jeho vyvin. Sicasne spolu s obcou ako aj inymi subjektami, vykondva sid dohl’ad nad
vychovou maloletého dietata (§ 37). Obce, orgdn socidlnoprdvnej ochrany a prislusné
zariadenie (v ktorom je dieta umiestnené) poskytuji sucinnost’ sidu pri sledovani spdsobu
vykonu dstavnej starostlivosti a hodnoteni jej ucinnosti (najmenej dvakrat do roka) (§ 55).
V pripade ak nie je zndmi ani jeden z rodiCov, dietat'u uréi meno sud na podnet obce.

Stovky sudcov rodinného prava, sudcov a zmierovacich sudcov vo viac ako 35 Statoch
(USA) atroch Kanadskych provincidch nariadili pouZivat internetové stranky
OurFamilyWizard v uzavretych pripadoch. Dévodom bolo to, Ze rodiny, ktoré vyuZzivali
sluzby tychto stranok sa uz tak ¢asto nevracaju pred sud. Portal poskytuje rodiCom ndstroje na
zvladnutie ich situdcie (vo vztahu k druhému rodiCovi, dietat'u) ako aj tlacivda potrebné pre
sudom. (Our Family Wizard, 2010)

I napriek mnoZstvu medzindrodnych dokumentov, legislativnych noriem nebude ochrana
deti ucinnd a dostatocnd. Potvrdzuje to aj Sink (2008) slovami: legislativa sama o sebe nie je
zvycCajne dostatocnd v ochrane deti. Musime byt’ preto ochotni zmenit’ nase postoje a hodnoty.
Rovnako aj juristicky pristup v skiimani verejnej spravy poukazuje na to, Ze i napriek tomu,
Ze v minulosti dominovalo normativne rieSenie otizok fungovania a organizicie verejnej
spravy, dnes je situdcia ind. Pravny pristup k samosprave (verejnej sprave) nemdze byt
vyluény, pretoze je len jednym z moznych hladisk. Problémy obci, miest (spravy) sa
nevyrieSia len tym, Ze vykondme vhodnd normativno-pravnu dpravu vztahu. Su tu eSte

otazky socidlne, hospodarske, zdravotné, ekologické apod. (Kosorin, Labaj, 1995)
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Mediacia a rodina

Mediation and family
Ernest KOVAC

Abstrakt

Rodina potrebuje pomoc, ked si nedokdZze pomdct sama. Hladd r6zne nastroje pomoci
a oCakdva, Ze prekonanie krizy a nedorozumeni vyrieSi. Medidcia ako mimostdne rieSenie
sporov pomdha rodindm vich rieSeniach, ktoré sa mnohokrit zdaji ako
nerieSitelné.V prispevku sa zameriavam na pomoc rodindm medidciou. Medidciu mozno
vyuzit' pri praci srodinou pred apo rozvode, vyzivné, styk s dietatom a vzdjomna
komunikicia.

Kracové slova

rodina, mediacia, rozvod, diet’a, spor, manzelstvo, dohoda
Abstract

Family needs help, if it can’t help by itself. Family is searching for some aid instruments and
waiting for the crisis to overcome and misunderstandings to be resolved. Medialisation as an
amicable settlement of disputes helps families to solve their problems which often seem
intractable. This contribution focuses on helping families using medialisation. This can be
used as helpful tool for family before and after divorce, to help determine the maintenance, to
intercourse with a child and for mutual communication.

Key words

family, medialisation, divorce, child, conflict, marriage, agreement

Rodina

»Rodina je socidlna skupina zloZend z dvoch alebo viacerych osdb Zijicich spolu v jednej
domiécnosti, ktoré si spojené manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zvizkami.*
a v rodine sa vytvara sihrn medziosobnych vzt'ahov: manZelsky vztah, otcovstvo a materstvo,
vztah deti a surodencov, ktorymi sa kazdy clovek vovadza do ,,l'udskej rodiny“ i do ,,BoZej
rodiny®, ktorou je Cirkev.“ (Jan Pavol II., 2010, s. 32). Kazdy pred vstupom do manzelstva si
predstavuje rozne modely ako bude vyzerat’ jeho rodina.

Ma svoje predstavy o zabezpeceni, o vzt'ahoch medzi rodinnymi prislu§nikmi. Na zaciatku
je vysoky stupeil idealizmu aidedlneho modelu partnerstva. PocCas trvania manZelstva
prichddza k zmendm z idedlu na beZzny vSedny den v manzelstve aj so situdciami, ktoré treba
rieSit. Je len otazkou kompetencie rodiny ako sa vysporiadaji s krizovou situdciu. Ak je
rodina pripravend rieSit aj neStandardné situdcie, spory, tak kriza, v ktorej sa ocitli rodinu

stmeli a upevni. V pripade, Ze rodina, nie je pripravend na rieSenie vzniknutej situdcie obracia
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sa na pomoc rodiny, inStitdcii alebo na mediatora. ,,Mudri rodi¢ia ukdZzu defom mapu Zivota,

upozornia ich na uskalia a tazkosti na cestach, ale neurcia im trasu.*“(Janvrinova, 2006, s. 66)

Mediacia v rodine

NajcastejSie vyuzitie medidcie v praxi je pri rieSeni konfliktov v rodinnych sporoch. Mnohi
medidciu sice vnimaju eSte ako moderny spdsob rieSenia mimostdnych sporov, ale v podstate
ide o tradi¢ny spoOsob, ktory sa pouZzival uz v stredoveku. UZ v ddvnych dobach vyuzivali
I'udia osobu, ktord vystupovala z pozicie prirodzenej autority. Pri rodinnych sporoch medidciu
mozno vyuzit' v dvoch rovinach a to :

Rodinnd mediicia, kde mediator rieSi konflikty, ktoré nastali v rodine a partneri majd
snahu spor urovnat’ v spokojnosti oboch stran. Hl'adajud rieSenia.

Predovsetkym je vhodnd pre tych, ¢o maji zdujem obnovit' komunikdciu. Snazia sa o
alternativne rieSenie ako dosiahnut’ dohodu pri vychove neplnoletych deti a styk oboch
rodicov s neplnoletymi det'mi. Prax naSich sidov ukazuje, Ze po rozvode ma z jeden z rodi¢ov
obmedzeny kontakt s dietatom. Daliim podstatnym krokom je dohoda o vyske vyZivného na
neplnoleté deti. Problémy ohl'adom vyZivného si rézne napr. ako neplatenie vyZivného,
nepravidelné platby vyZzivného astdva sa, Ze rodi¢ alebo dieta si uplatiluje zvySenie
vyzivného. Mnohokrat zloZité byva pre dosiahnutie dohody rozdelenie spolo¢ného majetku,
kde obaja z partnerov pocituju silné puto k materidlnym veciam, ktoré nadobudli spolocne.
Mediacia ako mimostdne rieSenie sporov riesi spor v rodine a to aj pri rozvode a po fiom
a takisto aj dedicské konanie.

VyuZitie medidcie pri rodinnych sporoch otvéra priestor pre vzdjomnd komunikdciu oboch
strdn a hl'ad4d prieniky vzdjomnej koopericie. Tym rieSenie a kreovanie dohody nie je
vrukdch len jednej osoby. Dohoda je aktom oboch strdn. A tak kazdd zo strdn je
zainteresovand do tvorenia dohody.

Spolo¢na dohoda vytvéra priestor pre zodpovednost’ za rozhodnutie a tym zniZuje tenziu

d’alSich konfliktov.

Vvhody rodinnej mediacie

Nikdy nie dobré ¢akat’, aby konflikt gradoval. VZdy je dobré hovorit’ o probléme v rodine.
Komunikovat' medzi sebou, rozprdvat' sa o zazitkoch z bezného dna. Vediet' sa pobavit
o uspechoch aj neuspechoch. Velkou vyhodou v rodinnej medidcii je, Ze snahou medidtora
spolu so zdtastnenymi strany je ndjst dohodu, kde je ,,VYHRA jednej a VYHRA druhe;

strany. Pri suide sa stdva, Ze jeden je vitaz a druhy je porazeny.
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Medidcia je dobrovol’nd a istretovd, takze ktokol'vek zo zicastnenych stran sa moze
rozhodnit” znej kedykolvek odstipit. Pri rodinnej medidci, ktord je zaloZend na
dobrovolnosti, medidtor vedie strany ku kompromisom, nie k siboju. Tym, Ze dobrovolne
prisli vyplyva, Ze maju zaujem svoj spor riesit’ a ho vyriesit.

Diskrétnost’ medidcie v mediacnom procese upravuje aj zdkon o mediécii 420/2004 § 5,
kde zdkon hovori: ,, Medidtor, osoby zicastnené na medidcii a iné fyzické osoby prizvané
medidtorom alebo osobou zicastnenou na medidcii k medidacii si povinné, ak sa strany
nedohodni inak zachovavat mlcanlivost’ o vSetkych skutoCnostiach, ktoré sa dozvedeli
v stivislosti s medidciou®. Z toho vyplyva, Ze samotné media¢né konanie je diskrétnejSie
oproti sidnemu konaniu.

Cestnost’ v medidcii je zlozka, ktora je dbleZitd nakolko v rodinnej medidcii nevyzaduje
medidtor od strdn rozne doklady preukazujice dokazné bremeno jednej alebo druhej strany,
listinné dokazy sa nezakladaji do spisov. Nepotrebuji ani sudnoznalecké posudky
a rozhodnutia organov.

Rovnoprdvnost’ v medidcii je garantovand. V mediatnom proces mad mediator ulohu
udrziavat’ vyvazenost' a uviest aj v mediacnej dohode, Ze strany mali rovnaky priestor na
prezentaciu svojho problému, mali rovnaky €as na reakciu a pripomienka kazdej strany bola
rovnocenna.

Strany sporu v medidcii hl'adaji cestu k dohode, kde je vyhra jednej aj druhej strany,
dohoda. Medidtor v mediacnom procese vedie sporiace sa strany k reSpektovaniu sa
navzdjom, vedie strany k prijimaniu ndzoru druhej strany. Mnohokrat, ked’ emdcie graduju je
to pre mediatora nelahka tdloha.

Medidcia je lacnejsia a to vyrazne su nizsie poplatky ako pri rieseni sporu sudnou cestou.
Ak sporiace strany sa dohodni na stidnom zmieri, vracia sa im cast’ zaplatenych poplatkov az
do 90%. (Je to v zavislosti od faze, v ktorej je prave sidny proces)

Medidcia Setri cas o je vel'mi pozitivne pre rodinni medidciu, kde v media¢nom konani
ide aj odeti. Deti nemusia byt dlho traumatizujice a nemusia Zit' v neistote niekol'ko
mesiacov alebo rokov ako dopadne sidne rozhodnutie. Medidcia mdze zacat’ ihned ako sa
dohodni na osobe medidtora. Celé mediacné konanie moze trvat’ niekolko stretnuti ale ak
bude vol'a na oboch strandch sa mdzu strany dohodnut’ aj na prvom stretnuti.

Oddelend medidcia je najlepSia moznd alternativa v pripade, Ze rozhddané strany plné
emoécii uZ vobec nedokazu spolu komunikovat, ale predsa sa rozhodli rieSit svoj spor
medidciou. V takomto pripade medidtor vedie medidciu oddelene skazdym tcastnikom

zvlast’.
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Ciel'om rodinnej medidcie je stabilizovat’ vzdjomny vztah rodiCov a deti. Aby deti boli ¢o
najmenej vystavené konfliktom ahddkam rodi¢ov, aby konflikt bol ¢o najmene;j
traumatizujuci. Tak sa rodic¢ia dokazu vyhnit akymkol'vek psychickym problémom svojich

deti.
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Aktivity salezianov a spolupracovnikov v Sabinove pre upevnenie rodin
The Salesian cooperators' activities in Sabinov for consolidation families.
Ferdinand KUBIK
Abstrakt

Don Bosco chcel mat’ medzi salezidnmi aj laikov. Na Slovensku sa tdto rodina rozrastla
a v Sabinovskom stredisku je vySe 70 spolupracovnikov, ktori prevazne Ziji v manZelstve.
V duchu svojich pravidiel sa staraji o povznesenie svojich rodin, vratane ochoty prijat’ viac
deti, ako aj o d'alSie rodiny, ktoré zdruZuji do rodinnych spolocenstiev a poméhaju d’alSim
rodindim a snibencom v priprave na manZelstvo. V prispevku sa chcem podelit’ o vlastni
skdsenost’, ktord som s nimi poc¢as 14 rokov prezival.

KTicové slova

Saleziani spolupracovnici, Salezidnska rodina v Sabinove, Rodinné spolocenstva,
Mlédeznicke stredisko

Abstract

Don Bosco wanted to have among the Salesians also laymen. In Slovakia, has this family
grown and in the Sabinov center is over 70 cooperators, who are mostly married.
In the spirit of their rules they take care of the rise their families, including a willingness to
accept more children, as well as of other families who gather in family communities and help

other families and fiancés in preparation for marriage. In this article I want to share my own
experience that I had lived with them for 14 years.

Key words

Salesian cooperators, Salesian family in Sabinov, Family communities, Youth centre

Manzelstvo a rodina tvoria jedno z najcennejSich bohatstiev l'udstva. Toto pripomenul
ctihodny péapez Jan Pavol II. v Apostolskej exhortacii Familiaris consortio (FC 1). A predsa
toto bohatstvo je dnes ohrozené rdznymi silami, ktoré nepraju rodine (FC 3). Benedikt XVI.
pokracuje v uceni svojho predchodcu a vo svojich prihovoroch hovori o rodine ako o tej,
ktora si vyZaduje nasu najviacsiu pastora¢nd pozornost,, lebo v sicasnej kultirnej atmosfére je
vystavend mnohym rizikdim a hrozbam, akymi sd vnitornd krehkost’, nestabilita, snaha
dnesnej spolo¢nosti a kultiry odmietat’ jedineCny charakter a vlastne poslanie rodiny
zaloZenej na manzelstve (Benedikt XVI. 2006, s. 9). Toto bohatstvo, ktoré je dnes tak krehké
a tak ohrozené, treba zachranit’ a preto stoji za to podujat’ sa na akikol'vek ndmahu, ktord by
pomohla rozvinuit' tito hodnotu. To si vyzaduje poznat ulohu rodiny, ktord jej dal Boh,
uvedomovat’ si ohrozenia, ktoré na fiu &fhaji a pomdct’ rodindm spiiiat’ aj v nasej dobe jej

ulohy (Fula, 2003, s. 372). V prispevku chcem poukazat na priklad salezianov
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spolupracovnikov zo Sabinova a okolia, ktori buduji svoje a d’alSie rodiny aj vd’aka rodinnym

spolocenstvam.

Kto su saleziani spolupracovnici

Hned’ od pociatku salezidnskej apostolskej ¢innosti v Turine si don Bosco nasiel mnohych
dobrovolnikov. Medzi nimi boli knazi, Slachtici, ale aj chudobni l'udia. Don Bosco si
uvedomoval ich nenahraditel'ni ulohu. V poslednom posolstve im napisal: ,, Bez vasej ldsky by
som nemohol vykonat nic, alebo len velmi mdlo. Ale vdaka vasej ldske a pésobenim BoZej
milosti sme zotreli mnoho slz a zachrdnili mnoho dusi. Vdaka vasej dobrotivej ldske sme
zaloZili misie aj v najvzdialenejsich koncindch zeme a poslali stovky robotnikov, aby rozsirovali
a vzdeldvali tajomnii Pdnovu vinicu. (Stechovd, 1937, s. 447).

Koncom roku 1850 zhromazdil sedem l'udi, ktorym najviac doveroval. Chcel s nimi zaloZzit
jadro odusevnenych laikov, ochotnych spolupracovat’ s kniazmi na obrane viery. Ddval im
podnety, ako mézu pomdhat’ ¢i uz priamo pri vychove mladych, ale aj nepriamo: modlitbou,
radou, materidlnou pomocou. Sdm ich zahfilal do svojich modlitieb a hl'adal pre nich rézne
duchovné vyhody. Ale tento pokus nemal tspech (porov. Stechova, 1937, s. 448-449).

Neskor, v roku 1864, ked’ don Bosco odovzdaval papezovi pravidld svojej kongregicie
Salezianov, predstavil v nich aj jednu kapitolu, v ktorej hovoril o takzvanych externych
¢lenoch kongregacie. Chcel mat’ z nich osobitnd skupinu salezidnov, akési piliere svojej stavby
na obranu dusi. V pravidlach napisal: ,, Akdkolvek osoba, aj ked Zije vo svete, vo svojom dome, v
kruhu svojej rodiny, médZe patrit do nasej spolocnosti. Nebude skladat' sluby, ale bude
uplatiiovat' tii cast pravidiel, ktord sa zlucuje s jej vekom, stavom a podmienkami. “ Ale toto mu
neschvalili, tento projekt bol na tii dobu prili§ odvazny (Bianco, 2008, s. 144).

Don Bosco sa nevzdaval, i ked’ ho ¢asto nechdpali ani ti najblizsi. Nechcel zalozit’ akysi
treti rdd, ktorého tloha sa kon¢i modlitbami a poboZnost’ami, ale ako zakladny ciel’ chcel dat’
svojim spolupracovnikom aktivny Zivot, konkrétne uplatiovanie lasky, najmid medzi
chudobnymi det'mi. Zdoraziioval, Ze dnes nesta¢i spdjat’ sa iba v modlitbe, lebo je tolko
prostriedkov ohrozenia najmd mladych, Ze je potrebné spojit’ sa akonat’ spolocne. Svoje
ndvrhy v roku 1875 zhrnul do osobitnych pravidiel. Pravidla obsahovali najmé vypocet veci,
¢o treba robit. Don Bosco nezaprel svoju identitu a tento program pontkol iba muzom. Papez
blahoslaveny Pius IX. tento text schvdlil, sdim sa povazoval za prvého zo spolupracovnikov
dona Bosca a navrhoval zorganizovat’ aj spolupracovni¢ky. (Stechové, 1937, s. 449).

Pravidl4, ktoré napisal, boli platné aZz do Druhého vatikdnskeho koncilu. Podl'a smernic

Cirkvi, v duchu koncilu ZdruZenie vypracovalo v roku 1974 obnoveny text Pravidiel
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apostolského Zivota, ktory vychadzal z pdvodnych pravidiel. Tie sa pouZivali 12 rokov ,,ad
experimentum®. Kongregdcia pre reholnikov a sekuldrne inStitity 9. mdja 1986 schvilila
definitivne znenie Pravidiel. V roku 2006 ZdruZenie vytvorilo novy Projekt apostolského Zivota
salezidnov spolupracovnikov, ktory je rozdeleny na dve asti: Statiit a Pravidl4. Podl'a neho sa
meni aj nazov zdruZenia, nie ,salezidnskych spolupracovnikov, ale ,salezianov
spolupracovnikov", ktory viac vystihuje predstavu dona Bosca. Kongregicia pre InStitity
zasviteného Zivota Spolo¢nosti apostolského Zivota ich 15. marca 2007 schvdlila. (ZSS Pravidla
apostolského Zivota, 1986, s. 3-12; Projekt apostolského Zivota ZdruZenia salezidnov

spolupracovnikov, 2008, s. 3-11).

Saleziani spolupracovnici na Slovensku

Dejiny salezidnov spolupracovnikov na Slovensku uzko sudvisia s prichodom prvych
slovenskych salezidnov v roku 1924. V tomto Case sa naslo mnoho spolupracujicich
nadsencov, ktori podporovali salezidnske dielo. Ich aktivity boli zamerané najmé na finan¢nd
pomoc rodiaceho sa diela. ViditeI'nd spoluprdca so salezidnmi a podpora dobrodincami
skoncila rokom 1950, kedy Stit zhabal salezidnske ustavy a salezidnom zakazal akiikol'vek
¢innost. Aj pocas totality sa nasli mnohi laici, kori udrziavali kontakty so salezidnmi,
pracujucimi v ilegalite. Po¢as rokov normalizicie nachvilu im zablyslo svetlo, ale to sa hned’
rozplynulo (Schmidt, 1994, s. 22-23).

Predstaveny slovenskych salezidnov Dr. Andrej Dermek v roku 1977 poveril saleziana
dona Viclava Kociana Stidiom celosvetovych materidlov o Zdruzeni salezidanskych
spolupracovnikov a pripravou materidlov pre vytvorenie podmienok jeho vytvorenia aj na
Slovensku. Od jesene 1979 prebiehali prvé formdacie buddcich salezidnskych
spolupracovnikov. Pre animéciu novych ¢lenov sa okrem Véclava Kocidna podujali aj d’alsi
salezidni kiazi: Jozef Stdmec, Ivan Gréf, Jozef Pivarnik a Alojz gpaldoﬁ (Kocian, 2000).

Jednotlivci a manZelské pary, ktori zlozili prislub salezidnskeho spolupracovnika, boli
vedeni k tomu, aby Zivot prezivali ako dar v sluzbe druhym. Aby naplnili svoje pravidld a
aby sa aj vzajomne povzbudzovali, zacali sa organizovat’ do tzv. stredisk. Prvym strediskom na
Slovensku bol Zvolen. Viaceri vysokoSkolaci, ktori v tom meste Studovali, priniesli ZdruZenie

aj do inych miest Slovenska (Viaclavik, 2001).

Salezianski spolupracovnici na Vychodnom Slovensku

Na Vychodnom Slovensku sa mySlienka zrodu salezidnskych spolupracovnikov zacala

rodit v Kosiciach, kde tajne pdsobili salezidni. Pod ich vedenim sa vytvarali viaceré
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spolocenstvd manzelov i slobodnych. Ich animatorom bol don Jan Pivarnik. Z tejto skupiny sa
zrodilo prvé jadro Salezidnskych spolupracovnikov. Ich prijatie do ZdruZenia sa datuje na 8.
december 1983 (Majekova, 2000, s. 40).

Krétko na to sa zacalo rodit’ stredisko PreSov. Je zaujimavé, Ze pri zrode prvého jadra
nestal salezin, ale diecézny kiaz Bartolomej Urbanec. Stitne tdrady mu odobrali sihlas na
vykondvanie knazskej sluzby a okolo roku 1975 zoskupil do rodinného spolocenstva mladé
rodiny, byvajice v PreSove a okoli. Viaceré znich pochadzali z Lipoviec, odkial
pochéddzal aj on. Ked’ v roku 1980 dostal Statny stihlas, animdciu rodin prevzal iny kiaz,
ktorému tieZ bol odobraty Statny sihlas, Alojz Tkac (neskor$i KoSicky arcibiskup). Po troch
rokoch aj on nastipil do pastoracie a v roku 1983 prevzal duchovni animdciu rodinnych
spologenstiev salezian don Alojz Spaldoi. Pod jeho vedenim sa 6smi z nich stali v janudri
1985 salezidnskymi spolupracovnikmi. Najskor sa pri€lenili k stredisku v KoSiciach. Do roku
1988 vyrazne vzréstol ich pocet a tak vzniklo nové stredisko PreSov. Postupne do strediska
pribudali spolupracovnici z okolitych miest a tak vznikali samostatné strediskd. V roku 1993 sa

z PreSovského strediska od¢lenil Sabinov (Mdjekova, 2000, s. 42-43).

Rodinné spoloéenstva v Sabinove

Pri zrode rodinnych spologenstiev a stoji rodina Antona a Anny Cechovcov. Do Sabinova
sa pristahovali v septembri v roku 1981. Z osobného rozhovoru s pani Annou Cechovou som
sa dozvedel, Ze eSte pred prichodom do Sabinova vytvarali rodinné spolocenstvo a sa
stretavali pravidelne raz za 2 tyZdne s rodinami z PreSova a okolia. Spolo¢ne s det'mi chodili
na vylety spozndvat’ krdsy nasej vlasti, no v skutocnosti ich cielom bolo upeviiovat’ rodinné
putd v duchu krestanskej lasky. (Cechovd, 2008).

Prvé rodinné spolocenstvo, ktoré sa zacalo pravidelne stretdvat’ v Sabinove, vzniklo na
jesent v roku 1986. Chodili donho 4 manzelské pary zo Sabinova a jeden par z Jarovnic.
Formaéciu a vedenie zabezpecovali manZelia Juraj a Cudmila Koval'ovi z PreSova, ktori uz boli
v tom cCase salezidnski spolupracovnici. O tri roky neskor, v lete roku 1989, sa zrodili d’alSie
dve rodinné spolocenstva — jedno v Sabinove a druhé v Jarovniciach.

Po péde totality, po novembri 1989 uZ boli tieto spoloCenstvd uZz aj navonok formované
salezidnmi spolupracovnikmi v duchu dona Bosca a jeho spirituality. V januéri 1991 vzniklo
tretie spolocenstvo Cisto len s manzelskymi parmi zo Sabinova. Postupne vznikali d’alSie
rodinné spoloGenstvd vo Velkom Sarisi, v Hermanovciach a v Sirokom. V roku 1993, kedy
vzniklo samostatné stredisko Salezidnskych spolupracovnikov v Sabinove existovalo viacero

rodinnych spolocenstiev, z ktorych postupne viaceri zlozili prisl'ub salezidna spolupracovnika.
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Celd formdaciu a duchovnd sluzbu salezidnskym spolupracovnikom, ¢lenom rodinnych
spolocenstiev a mladym v duchu dona Bosca, zabezpecovali salezidni knazi preSovskej
komunity. Tak to bolo do roku 2006, ked v lete toho roku bola vytvorena nova salezidnska
komunita v Sabinove.

V sicasnej dobe v Sabinove okrem siedmych skupin Salezidnov spolupracovnikov exitujd
dalSie tri rodinné spolocenstva, ktoré si sami animuju. Okrem pravidelnych stretani sa aktivne
zucCastnuju spolocnych akcif, ktoré organizuju pre mladych a s mladymi. Schadzaju sa aj v
modlitbovej skupine, ktora sa stretdva pravidelne raz za tyzden, kde spolo¢ne prosia za Zivot a

¢innost’ v stredisku (Dobrovicova, 2009, s. 22-23).

Stredisko salezianov spolupracovnikov v Sabinove

V jeseni 1989 animdtor sabinovského rodinného spolo€enstva na jednom z pravidelnych
stretnuti ¢lenom rodinného spolo¢enstva predstavil moznost’ vstupu do radov salezidnskych
spolupracovnikov. Do pripravy na vstup do ZdruZenia (aSpirantitu) sa prihldsili vtedy dva
manZelské pary (Anna a Anton Cechovi a Agdta a Jozef Tri¢ovi z blizkych Jarovnic). Do
Zdruzenia boli prijati 26. janudra 1990. Rady salezianskych spolupracovnikov zacali narastat,
ked’ Zdruzenie zacalo oficidlne existovat, aj pred Statom (26. februdara 1990 Ministerstva
kultiry SSR vydalo potvrdenie z o obnove <cCinnosti ZdruZenia salezidnskych
spolupracovnikov) a vytvorilo svoje Struktiry, tzv. Miestne strediska.

Samostatné stredisko Sabinov vzniklo rozdelenim strediska PreSov 7. februdra 1993.
Novovzniknuté stredisko tvorilo 24 salezidnskych spolupracovnikov, z toho zo Sabinova boli
Osmi: tri manzelské pary, jeden muZ bez manzelky (manZelka vstipila do ZdruZenie neskor),
a jedna vdova. Ostatni boli z okolia: tyri manZelské pary z Velkého Sarisa, dva manZelské
pary z Jarovnic a po jednom pére z Lipoviec a Chminianskej Novej Vsi. Stredisko postupne
narastalo a v prvych rokoch nového storo¢ia bolo najviésim stredisko na Slovensku. Cast’
clenov, spolu 14, ktori byvali bliZSie k PreSovu, presla v roku 2004 do PreSovského strediska.
Dnes ma 73 Clenov. Z toho v Sabinove Zije Styridsat’, v Jarovniciach 6smi, v Ostrovanoch
Siesti, v Uzovskom Salgove Styria, traja byvaji v Pecovskej Novej Vsi a v Hermanovciach a
po jednom manzelskom pédre byva v Jakubovanoch, Razihanoch, Hendrichovciach, Sirokom
a v RoZkovanoch (Adresar salezidnskej rodiny na Slovensku 2010-2011, 2010, s. 96-101).

Organizacne tvoria sedem formac¢nych skupin, ktoré sa pravidelne raz v mesiaci stretaji na
tzv. formacnych stretnutiach a druhykrat na duchovnej obnove, ktorej Don Bosco dal osobitny

nazov: Cvicenie dobrej smrti. Raz ro¢ne sa utiahnu na duchovné cvic¢enia. Cielom neustale si
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prehlbovat’ salezidansku spiritualitu cez formacné témy a osobné svedectvd z kazdodenného

Zivota.

Teoreticky zaklad pre Zivot a apoStolat salezidnov spolupracovnikov

Pri skladani prisl'ubu sa jednotlivec slobodne rozhoduje vstipit’ do ZdruZenia a a zavizuje
sa prezivat’ evanjeliovy projekt Zdruzenia: byt vernym Kristovym ucenikom v Katolickej
cirkvi, pracovat na BoZom krilovstve najmid na povzneseni a spase mladych, rast
v salezianskom duchu a svedcit’ o iom, spolupracovat’ na apostolskych iniciativach miestnej
cirkvi (Projekt apostolského Zivota ZdruZenia salezidnov spolupracovnikov — d’alej PAZ,
2008, s. 40). A tak PAZ je preitho ako optika, ktorou &ita evanjelium. V Projekte apostolského
Zivota, ktory je rozdeleny na dve Casti: Statdt a Pravidld, nachddza usmernenia, ktoré ho
otvéraju pre potreby inych. Predstavuji mu osobny Zivotny S$tyl, vyznacujici sa duchom
blahoslavenstiev, zavdzuji ho evanjelizovat kultiru a spoloCensky Zivot. Konkrétne to
znamend, ze ma prezivat a dosvedCovat’ prvenstvo ducha, plodnost’ utrpenia, nendsilie ako
kvas pokoja a odpustenia; slobodu v poslusnosti Boziemu pldnu, md si vazit' hodnotu a
autonémiu svetskych veci a usmeriiovat’ ich tak, aby slizili 'udom; v duchu evanjeliovej
chudoby md zvereny majetok spravovat’ podla kritérii striedmosti a solidarity vo svetle
spolocného dobra; ma prezivat sexualitu podla evanjeliovej vizie Cistoty, ktord je
charakterizovand ohl'aduplnostou a plnym, radostnym a na lasku zameranym Zivotom (PAZ,
2008, s. 21).

11. &lanok Statitu mu predstavuje okrem vlastnej prace typické &innosti price salezidnov
spolupracovnikov: katechézu a krestanskd formdciu; animaciu mlddeznickych i rodinnych
skupin a hnuti; spolupracu vo vychovnych a Skolskych zariadeniach; socidlnu sluzbu medzi
chudobnymi; angaZovanie v oblasti spolocenskej komunikdcie; spoluprdcu v pastordcii
povolan{; misijnd pracu; spolupracu na ekumenickom a medzindbozenskom dialdgu; vnasanie
dobrocinnej ldsky do spologenskej a politickej sluzby. (PAZ, 2008, s. 24-25). Pravidl4 v 4.
a 5. ¢lanku konkretizuju Struktdry, v ktorych pracuji: v ob€ianskom, kultirnom, spolo¢ensko-
ekonomickom a politickom prostredi: venuji pozornost’ vychove mliddeze a Zivotu rodin; v
cirkevnom prostredi: zodpovedne ponikaju svoju spoluprdcu biskupom a kitazom, zvlast vo
farskych spolocenstvach; v prostrediach animovanych Salezidnskou kongregéiciou, InStititom
dcér Marie Pomocnice alebo inymi skupinami salezidnskej rodiny; v dielach, ktoré vedu iné
rehol'né spolocenstva a cirkevné hnutia. Svoju apostolsku ¢innost’ realizuju aj v dielach, ktoré

priamo spravuje ZdruZenie alebo jednotlivi ¢lenovia ZdruZenia. (PAZ, 2008, s. 52-53).
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Osmy ¢lanok Statitu im pripomina, Ze ich prvoradym apoitolitom je plnenie
kazdodennych povinnosti. Okrem toho salezidnsky duch ich ma viest predovsetkym
k mladym, zvlast' najchudobnej$im alebo obetiam akejkol'vek formy utlaku, zazndvania,
vykoristovania a ndsilia, tym, ktori sa pripravuji na vstup do sveta prace, a tym, ktor{
prejavuji znaky $pecifického povolania. Dalsie paragrafy toho ¢lanku sa priamo dotykaju
rodin: ,,Podporujii a brdnia hodnotu rodiny ako zdkladnej bunky spolocnosti i Cirkvi a usiluju
sa budovat ju ako ,,domdcu cirkev*. (PAZ, 2008, s. 22). Pravidla apostolského Zivota platné
do roku 2008 konkretizovali Zivot salezidnskeho spolupracovnika, ktory Zije v rodine:
»Spolupracovnik Zijiici v manZelstve nachddza v sviatosti ldsky silu s nadSenim preZivat svoje
poslanie manzela a rodica: ako svedok viery usiluje sa budovat hlboké manZelské
spolocenstvo, ako spolupracovnik ldsky Boha Stvoritela prijima a prendsa Zivot zodpovedne a
velkodusne, vo vedomi, Ze rodicia su prvymi a hlavnymi vychovdvatelmi svojich deti, stard sa
o ich rast prikladom a slovom podla metédy dobroty typickej pre preventivny systém a
pomdha im objavovat’ a nasledovat vlastné povolanie a uvddza ich do apostoldtu. Na tiito
tlohu sa spolupracovnik pripravuje uZ pocas zasniibenia. Vedomy si doleZitosti tohto
obdobia, vdzine sa usiluje o ludské a krestanské vyzrievanie a prindsa do ZdruZenia svoje
osobitné svedectvo. “ (ZSS Pravidla apostolského Zivota, 1986, s. 24).

Saleziani spolupracovnici zloZenim prislubu prijimaja aj trvaly zavidzok vychovavat a
evanjelizovat, ako to robieval don Bosco, ktory chcel z mladych vychovat’ ,stato¢nych
obcanov, dobrych krestanov a raz $tastnych obyvatel'ov neba®, v presvedCeni, Ze su na ceste
k vicsej l'udskej a krestanskej zrelosti. Vychovavaji mladych, aby sa vo viere a vo
sviatostiach stretavali so zmitvychvstalym Kristom, nasli v nom zmysel Zivota a rastli ako
novi l'udia. Toto vSetko sa usiluju robit’ v duchu pedagogiky dobroty podla preventivneho
systému dona Bosca, ktory sa opiera o rozum, ndboZenstvo a laskavost’. (PAZ, 2008, s. 23-
24).

Dal§imi cennymi materidlmi st pre nich dokumenty UgiteI'ského tradu Cirkvi a materidly
hlavného predstaveného Salezianov dona Bosca. Osobitne to bolo v roku 2006, ked’ hlavny
predstaveny salezidnov don Pascual Chavez Villanueva po vyzve Svitého Otca Benedikta
XVI. vyzval celd Salezidnsku rodinu, aby venovala osobitni pozornost rodine. Pohnitkou
bola aj pripomienka 150. vyro€ia smrti Margity Occhienovej, mamic¢ky dona Bosca, ktord
nielenze vychovala svitca, ale bola aj jednou z prvych spolupracovni¢ok dona Bosca a stala
sa aj matkou celej vychovnej komunity na Valdoccu. V liste z 1.1.2006, ktory adresoval celej
salezidnskej rodine ako Strennu na rok 2006, predstavil rodinu ako kolisku Zivota a ldsky

a prvym miestom l'udského rozvoja. Poukazal aj na to, ako sa kultirne prostredie stavia proti
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rodine, ked’ jej pontka lacné rieSenie manzelskych kriz — rozvod, ktord ponika nové formy
Zitia v dvojici, vratane homosexudlnych parov. (Chavez, 2006, s. 7-13).

V liste vyzyva rodiny, aby sa stali tym, ¢im v skuto¢nosti si. Aby sa stali zdravym jadrom
spolocnosti, ktord slizi Zivotu. V prvom rade v rodine sa ¢lovek u¢i milovat, darovat’ sa
v prospech druhych. Kazdé diet’a je v rodine darom pre bratov a sestry, rodicov i celd rodinu.
Rodina sa stdva aj hlasatel’kou evanjelia predovSetkym vychovou svojich deti. Krestanski{
rodi¢ia maju Sancu pripravit’ deti na to, aby splnili poslanie, ktoré im zveril Boh. Stucast'ou
vychovy je ukdzat na pravy zmysel utrpenia a smrti a naucit’ ich , ako ich majui prezivat.
Zdrava rodina mdze odovzdat’ svojim detom spravnu citovd a sexudlnu vychovu. V nej deti
naucia sa pohostinnosti, Stedrosti, velkodusnosti. Tieto slovd neostdvaju nepovSimnuté.

(Chavez, 2006, s. 34-40).

Konkrétne aktivity sabinovskvych salezianov spolupracovnikov pre upevnenie rodin

Ked’ salezianska rodina v Sabinove zacala zapustat’ korene, mnohé inSpiracie Cerpala od
Presovskych salezidnov spolupracovnikov, ktori uzZ mali niekol’koro¢né skisenosti. U¢ili sa
nezit' iba pre seba, ale aj pre inych. Pri spolo¢nych stretnutiach, na ktorych duchovne
nacerpdvali rozjimanim nad BoZim slovom, vhodnou forma¢nou témou, delenim sa o svoje
zazitky, v pripade pritomnosti kitaza mali moZnost aj pristipit’ k sviatosti zmierenia. Zv1ast’ si
vazili moznost’ ist’ na duchovné cvicenia, pre ktoré sa dlhé roky vyuzivala chalupa, pdvodne
stary Pillerov mlyn pri dedinke Ruské Peklany. Tdto chalupu zakipili eSte za totality a po
oprave ju vyuzivali aZ do roku 2005 aj na vylety pre seba a deti poCas vikendov a najmi pocas
prazdnin. V spolocenstve, aj v sikromnych rozhovoroch s animatormi boli povzbudzovani
k pravidelnému sviatostnému Zivotu a modlitbe, k Castej, podl'a mozZnosti aj kazdodennej Gcasti
na sv. om$i. Poc¢as nepritomnosti rodi¢ov o deti sa postarali dospievajiice a dospelé dievcata —
pestunky, ktoré aj takou formou si budovali vztah k defom a pripravovali sa na manZelstvo a
materstvo. O tejto nepritomnosti rodicov v rodine by sa dalo polemizovat. Rodi¢om bolo
vysvetlované, ze ked odchddzaji z domu pre Bozie veci, akymi si formacné stretnutie,
duchovna obnova, animovanie inych rodin, svidtd omsa, sim Boh nahradi ich pritomnost’. Ale
po rokoch deti, ktoré dospeli, zapamatali si, Ze rodina sa nemdze uzavriet’ iba sama do seba,
potrebuje sa aj rozdavat.

Materidlne skutky ldsky, ktoré si navzdjom preukazuji, velmi pociti rodina, ktord
pripravuje krst svojho dietat’a, svadbu ¢i primicie. Pre dani rodinu spolocenstva kazda Zena
spolocenstva upecie ur¢ené mnozstvo kolacov. Kol4ce sa zhromazdia a v dohovorenud hodinu

sa dorucia na ur¢ené miesto. O tomto druhu pomoci sa CastejSie uvaZovalo na stretnuti miestnej
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rady, ¢i v tom pokracovat’, ¢i nie. S ndrastom salezidnskej rodiny narastala aj frekvencia tejto
sluzby a niektorym sa to uZ zdalo netinosné. Ciastoéne sa v tejto sluzbe obmedzilo, ale celkom
sa jej nezriekli.

Rodiny si vedia vypomdct aj materidlne, ¢i uz dobrovolnou brigadnickou sluZbou,
pdzickou, ¢i konkrétnym hmotnym darom. Vec, ktord uz nie je vel'mi potrebnd pre jednu
rodinu, pre druhd modze byt’ ve'mi osoznd. Tak sa napriklad posuvaju detské kociky, postiel’ky,
detské oblecenie, bicykle, lyZe, sanky, aj hracky.

Sabinovski salezidnski spolupracovnici su aj velkou pomocou pre farnost. Viaceri sa
angazuju v sluzbe farnosti ako mimoriadni rozdavatelia svitého prijimania, kurétori, lektori,
clenovia farskych rad, animétori birmovancov, horlitelia ruzencového bratstva, pripravuju
snibencov na sviatost manzelstva. Povzbudeni encyklikou Jana Pavla II. Evanjelium Zivota
(EV 85) kaZzdoro¢ne organizuju ,,Maratén modlitieb za Zivot“. Je to nepretrzZitd 24 hodinova
ret’az modlitby, predovSetkym sv. ruzenca od piatku vecera do soboty vecera. Organizuje sa to
vo februdri od roku 1996.

V duchu dona Bosca citia zodpovednost’ vychovavat’ mladez. Este za totality v roku 1987
priklad rodi¢ov nadchol osemro¢ného chlapca Dominika Cecha, aby tak ako jeho rodigia
stretal sa so svojimi kamardtmi. Zacalo to v pivni¢nych priestoroch ich bytu na ulici
Februarového vitazstva (dnes Ulica 17. novembra). Tak vznikla prva skupinka ministrantov,
ktora tvorila zdklad budiceho mladeznickeho strediska. Chlapci sa stretdvali striedavo dvoch
bytoch rodin zo spolocenstva. Rady mladych sa rozrastli a po pade totality mesto v lete
poskytlo priestory pre ich ¢innost. Tak mohlo vzniknuit’ prvé oratérium. (Dobrovic¢ova, 2009,
s. 26-27).

Oratérium sa viackrét stahovalo, az v roku 1994 mesto prenajalo pozemok na Puskinove;j
ulici, ¢o umoZnilo spolupracovnikom postavit' si vlastné stredisko. Stredisko si postavili
svojpomocne, ako materidl poslidZili panely drevostavby nadbytocnych ubytovni z Kosic.
Stavba strediska si vyZadovala vel’a fyzickej ndmahy. Prace, ktoré sa dali robit’ svojpomocne,
si urobili sami. Niekedy aj na ukor vztahov v rodine. Mnohé finan¢né prostriedky, potrebné na
stavbu, Cerpali z vlastnych zdrojov, okrem toho hladali sponzorov. Pomohlo im aj niekol’ko
dut pouzitych veci z Holandska, ktoré si rodiny rozobrali a takto uSetrené peniaze mohli
obetovat’ na stavbu strediska. Salezidnske mlddeznicke stredisko Panny Mdrie Pomocnice
sldvnostne posviitil a otvoril 28. novembra 1998 vtedajsi pomocny biskup KoSickej diecézy
mons. Bernard Bober. Posviackou bola ukoncend jedna cast’ vystavby, ktorou sa naplno

rozbehla formacnd ¢innost’ a aktivny Zivot v stredisku. (Dobrovicova, 2009, s. 36-38).
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MlédezZnicke stredisko je otvorené pre potreby deti a mladeZe. VyuZiva sa na stretkd,
krizky, forméciu, ale aj zdbavu. V niektoré hodiny je otvorené ako oratérium ¢i mladdeZnicke
stredisko pre vSetkych, ktori sa chcud stretnit, zahrat’ sa a pobavit’ sa s druhymi v dobrej
spolocnosti. V stredisku mlddeZ ndjde aj dospelych, spolupracovnikov a ¢lenov rodinnych
spolocenstiev, ktori zabezpecuju asistenciu a takto poméhaji v duchu dona Bosca vychovavat’
mlddez.

Okrem pravidelnych aktivit aktivne poméhaji pri realizovani letnych a zimnych detskych

taborov, primestskych taborov, pri organizovani stt'azi a hier.

Zaver

.....

vSetko, Co robia, je spravne. Ale ak plati zdsada, Ze po ovoci mozno poznat’ strom (potrov. Mt
7,17), tak potom mdZem konstatovat’, Ze i ked’ sa rodiny nevyhli problémom, krizam, ale ani
jedna rodina sa nerozviedla. Dnes, ked’ populdcia starne rodicia su ochotni prijat’ aj viac deti.
Mnohé rodiny maji 4 a viac deti. Mnohi dospeli, ktori vyrdstli vich rodindch, pokracuji
v §lapajach svojich rodiCov a otvdraju sa pre potreby inych rodin. Takto sa modzu stat

poZehnanim pre nds vsetkych.

Zoznam bibliografickych odkazov

[1] BENEDIKT XVI. Audiencia tcastnikom 54. VSeobecného zhromazdenia Talianskej
biskupskej konferencie. In: CHAVEZ VILLANUEVA, Pascual. Rodina koliska Zivota a
ldsky. Bratislava : VDB 2006. 48 s. ISBN 80-8074-034-8.

[2] BIANCO, Enzo. Taky bol don Bosco. Bratislava : VDB 2008, 228 s. ISBN 978-80-8074-065-
8.

[3] DOBROVICOVA, Miria. Histéria salezidnskej pritomnosti v Sabinove. Bakaldrska
prdca. Presov : GTF PU 2009. 61 s.

[4] CHAVEZ VILLANUEVA. Pascual. Rodina koliska Zivota a ldsky. Bratislava : VDB
2006. 48 s. ISBN 80-8074-034-8.

[5] FULA, Milan. Pastoracia rodiny ako socidlneho subjektu. In Acta ISSN 1335-8081, 2003,
4, 111, s. 369-384.

[6] JAN PAVOL I1. Encyklika Evangelium vitae. Trnava : SSV 1995. 199 s. ISBN 80-7162-097-
1.

[7]1 JAN PAVOL II. Exhortdcia Familiaris consortio. Trnava : SSV 1993. 196 s. ISBN 80-7162-
052-1.

- 203 -



Socidlna patoldgia rodiny

[8] MAJEKOVA, Lubica. Strucné dejiny ZdruZenia salezidnskych spolupracovnikov na
Slovensku, Diplomovd prdca. Bratislava : CMBF UK 2000. 62 s.

[9] SCHMIDT, Zoltan. Prehlad dejin salezidnskeho diela na Slovensku. Senica : DURLAK
2004. 241 s. ISBN 80-89158-02-01.

[10] STECHOVA, Marie. Zivot svétciiv. Praha : A. Neubert 937, 447. 650 s.

Interné dokumenty:

[11] Adresdr salezidnskej rodiny na Slovensku 2010-201 1, Bratislava : VDB 2010, 140 s.
[12] ZSS Pravidld apostolského Zivota. Internd publikdcia ZdruZenia salezidnskych
spolupracovnikov.

[13] Projekt apostolského Zivota ZdruZenia salezidnov spolupracovnikov. Poprad : SLZA 2008.
92s.

Osobné svedectva

[14] CECHOVA, Anna. Osobné svedectvo. Siroké 13.09.2008.

[15] KOCIAN, Viéclav. Osobné svedectvo prednesené na oslavach 20. Vyrocia zaloZenia
ZdruZenia salezianskych spolupracovnikov v Kovacovej, 30.09.2000.

[16] VACLAVIK, Jan. Osobné svedectvo. Zvolen 15.01.2001.

Kontakt

Ferdinand, Kubik, ThDr. PaedDr. Ing. PhD.
VS ZaSp, Detasované pracovisko Salezidnum
Rajeckd 17, 010 01 Zilina

kubik @sdb.sk

- 204 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

Rodinné zazemie v Zivote ¢loveka
Family background in human's life
Janka KUFFOVA
Abstrakt

KaZzda rodina, do ktorej sa jedinec narodi alebo ju ziska, fatilnym spdsobom ovplyvni jeho
budiici Zivota. Zdrava rodina s pozitivnym zdzemim je predpokladom nielen pre budici
uspesny zivot, ale aj uspeSné preZivanie Zivota v neskorSom veku. Patologické rodinné
zdazemie je vSak predpokladom k tomu, Ze jedinec sa stane rizikovym jedincom, a tym aj
klientom sociélnej prace.

Kracové slova

Rodina. Patoldgia. Sociélna praca. Senior.

Abstract

Each family in which the individual is born or can obtain, fatal way affect his future life.
A healthy family with a positive background is not only a prerequisite for future successful
life, but also the successful survival of life in later life. Pathological family background is
a prerequisite to that individual becomes risk individuals, and thus the clients of social works.

Key words

Family. Social work. Senior.

Uvod

Rodina je ,,skupina I'udi, ktord je spojend putom pokrvného pribuzenstva alebo pravnych
zvazkov* (Matousek, 2008, s. 177). Hlavnou ulohou rodiny je vychovavat, poskytovat
emociondlnu podporu a zabezpecovat starostlivost’ jedincovi od narodenia az po starobu, ¢im
sa prenho vytvara pevné zdzemie pre zdravy vyvin a primerani existenciu. Rodina je aj
miestom istoty, nddeje, ochrany a l'udskych hodnét. Fungujiica rodina je optimdlnym
prostredim pre kazdého ¢loveka, pretoZe napliiia jeho potreby a kazdy &len mé v nej svoju
nenahraditel'nt poziciu a plni jemu primerané tlohy.

Kazda rodina sa vo svojej existencii dostdva do tazkosti, musi rieSit’ problémy a kazda sa
1i$1 v tom, aky vyznam tazkosti ¢i problému pripiSe, zvladne ¢i ju vyrieSi. Ak rodina, kde
nastanui problémy a sama ich nedokdze vyrieSit' vlastnymi silami a neostane sa jej pomoci,
neraz sa stane miestom, kde si jednotlivec na svojich ¢lenoch kompenzuje svoju bezmocnost’
pri nezvlddani problémov a ndrokov Zivota agresivitou a ndsilim, ¢im poruSuje prava,
rovnopravnost’, slobodu jej ¢lenov a straca pocit zodpovednosti voci starostlivosti o rodinného

prislusnika.
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V sucasnosti je ddlezitym ¢lankom starostlivosti o rodinu a jej prislusnikov aj stat, region,
obec a d’alsie institicie, ktoré maji v tomto procese nezastupitelnd ulohu. Ich pozornost
a pomoc si vyZaduje aj rodina so zavislym ¢lenom, ktord sa ocitla v krize. ZvySovanie poctu
seniorov v spolo¢nosti je v sti¢asnosti je vysoko aktudlne, ¢im sa zvySuje pocet rizik
ohrozujicich rodiny s ¢lenom v seniorskom veku. Toto predpokladd, Ze sa v nej mozu
CastejSie objavovat’ aj rdzne patologické prejavy, ¢im sa rodinné zdzemie stiva pre svojho
Clena miestom suZovania, tridpenia a nepriatel'stva. Jednym znich je aj nésilie, ktoré
identifikovat’ je komplikovany proces, pretoZe vznika tendencia zahmlievat’ pravdu a fakty
o tom, ¢o sa vrodine deje ¢i uz od obete alebo od pachatela. Hlavne obete v detskom a
starSom veku nie st schopné sa branit’ ¢i uz kvoli zavislosti na starajucich sa ¢lenoch ¢i pre
stratu sebestacnosti.

Rodina so zdvislym ¢i odkdzanym ¢lenom je jednou z rizikovych rodin, ktord sa stiva

klientom socidlnej préce.

Rodinné zazemie a domace nasilie

Rodina ako mald socidlna skupina sa vyznacuje neopakovatelnostou, jedine¢nostou,
dynamikou a atmosférou svojej existencie, prostredim pre socializdciu svojich c¢lenov
v kazdom obdobi ich Zivota. Mozny (2002) konstatuje, Ze je kotvou istoty pre obycajného
cloveka, chrani svojich Clenov, vytvara pre nich sukromie a zdzemie, ktoré je tazko nahradit’.
Matousek (1997) ju povazuje za ni¢im nenahraditel'nd institiciu i pre dospelého cloveka.

»Rodina bola odpraddvna prvym a mnohokrat i jedinym zdrojom podpory l'udi, ktori sa
dostali do tazkosti. A to bez ohl'adu na to ¢i sa s hendikepom uZ narodili, alebo ich tazkosti
vznikli neskor (Matousek, 2003, s. 183). I sicasna funk¢nd a prirodzene fungujica rodina
vytvdra svojim bezbrannym, chorym a starym ¢lenom priestor prijatia a starostlivosti, a to aj
v Case, ked’ zapasi problémami ¢i tazkostami. Rovnako ako pre diet’a, tak aj pre jedinca
v seniorskom veku je nesmierne doleZité jej citové a socidlne zdzemie, ktoré im umoZnuje
moznost’ plnohodnotného fungovania. Funkcia citového zdzemia je jedinou z funkcii, ktoru si
rodina zachovala do stucasnej doby a ak zlyha, vznikne predpoklad, Ze sa v nej objavia rdzne
patologické javy obritené hlavne voci najviac ohrozenym ¢lenom.

Kriza, problém ¢i tazkost v rodine stazujica alebo brdniaca ¢lenom v d’alSom raste,
sposobuje stratu jej prirodzeného fungovania, dovtedajSie rodinné spoluzitie sa stane pre
niektorych c¢lenov neprijatelné, stdva sa zdrojom zdtaze a komplikdcii, pre slabSich a
bezbrannych vytvori miesto pre vznik neuveritelne neznesitelnych trdum a neistoty.

Sposobuje zmeny v Struktire rodiny, v plneni klasickych rodinnych roli a pod., ktoré
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vyvoldvaji obavy o bliZiaci sa zanik rodiny ako socidlnej institicie (Levickd, 2004).
Pri¢inami problémov, tazkosti a kriz v rodine byvaju ,,urCité udalosti alebo procesy, ktoré
vyZaduji mobilizaciu sil a spoluprdcu v rodine k uskutocneniu zdsadnych zmien®
(Spantekova, 2004, s. 75). Medzi ne patria néhla stresové udalost, chronicky stres, emo&ny
distres, ohrozenie, strata, poniZenie, pocit nekontrolovatelnosti situdcie, naruSenie
kazdodennej rutiny, neistota ohladom budicnosti (Spantekova, 2004). Kvalita vztahov
vrodine najviac poukazuje na mieru ohrozenia jednotlivych c¢lenov, preto ,,normélne
i patologické spravanie kazdého Clena rodiny je potrebné interpretovat’ ako sucast’ interakcie
celého rodinného systému, ktory ovplyviluje a zdrovent modifikuje (¢i dokonca deformuje).
Spravanie deti idospelych v dominantnych udlohdch nikdy nie je vzdjomne nezdvislé*
(Vagnerova, 2002, s. 592). Levickd (2004) k najbeznejsim formam zat'aze, ktoré pdsobia ako
spustace kriz a tazkosti radi Casovy stres, zdravotné a finan¢né problémy. Matousek (2008)
rodinu, kde sa vyskytuje pritomnost’ nejakej poruchy nazyva klinickou rodinou, ktord sa pre
svoje problémy dostdva do kontaktu s pomdhajicimi alebo represivnymi inStitiiciami.

Niektoré spustace mozu viest' aj k tomu, Ze sa rieSia prostrednictvom ndsilia. Néasilie vSak
moze byt aj formou patologickej komunikdcie clenov v rodine ohrozujice jej istoty
a primerane fungovanie. Nésilie pachané blizkou osobou v sukromi domova je extrémne
tazkou situdciou, kedy sa zdzemie domova, ktoré ma rodina vytvarat’ pre svojich clenov,
stava priestorom, kde sa jedinec uZ neciti isto, bezpeCne a stava sa priestorom, kde mu hroz{
redlne nebezpecenstvo (Cfrkové, Vitousova et al., 2007). Cim emociondlne a sociilne zdzemie
sa dostdva patologicky raz.

Doméce nésilie je vazny problém nielen pre jedinca, ktory je mu vystaveny, pretoZe
poskodzuje jeho osobnost’ a ohrozuje aj Zivot, ale poskodzuje aj zdkladné l'udské prava a
slobody chranené Trestnym zdkonom, ¢im sa stiva aj problémom spolocenskym. Realizuje
sa vSetkymi formami fyzického, sexudlneho, psychického tyrania vo vSetkych druhoch
blizkych vzt'ahov a jeho charakteristickym znakom je opakovanie, dlhodobost’, stupfiovanie
a takmer kaZdodennd pritomnost’. Ide o pripady akejkol'vek formy nasilia, kedy medzi obet’ou
a uto¢nikom existuje nejaka forma osobného vztahu alebo taky vztah medzi nimi existoval v
minulosti (Matousek et al., 2003). M6Ze sa jednat o nasilie pachané na Zenach, zneuZivanie
deti, nasilie medzi sirodencami, zneuzivanie Ci zanedbavanie jedincov v starSom veku a
zneuzivanie rodicov detmi. ,,Zacina dtokmi proti l'udskej dostojnosti, pokracuje utokmi voci
zdraviu a vrcholi titokmi proti 'udskému Zivotu. NaruSenie pocitu bezpecnosti v rodine moze
sposobit’ - nezdvisle na fyzickej ujme - velmi vazne a dlhodobé psychické poSkodenie

vedice az k neurotickym a psychosomatickym poruchdm, fobidm, suicidalnym tendencidm,

-207 -



Socidlna patoldgia rodiny

k neschopnosti nieckomu doverovat’ ¢i rozvijat’ tzky vzt'ah* (Matousek et al., 2005, s. 227-
228). Moze mu byt vystaveny ktokol'vek bez ohl'adu na vek, pohlavie, status ¢i kultiru.
»Rodina mdze cloveku pomdct, alebo ho mdze tplne zlikvidovat* (Vagnerova, 2002, s.

500).

Nasilie pachane na senioroch ako jeden z prejavov patoldgie rodiny

Jednou zo zmien, ktorymi prechddza sucasna rodina, je aj zvySovanie poctu seniorskej
populécie, s ¢im sa zvySuju naroky na rodinu, v ktorej senior Zije, a to hlavne v tej, v ktorej
Zije senior odkdzany na starostlivost. ZvySuje sa tym i moZnost vyskytu nehodného
a nasilného spravania, ktoré aj ked’ niekedy ,,nemusi dosiahnut prah trestného ¢inu i tak je pre
seniora deStrukény" (Cl’rkové, Vitousova et al., 2007, s. 61). VicSina seniorov vsak
predpokladd, Ze to bude prave rodina, ktord im poskytne zdzemie, oporu a postard sa o nich
v Case odkdzanosti. No td mu neraz sposobi ,,nepredstaviteni bolest, s ktorou stary ¢lovek
¢asto odchadza do vecnosti (Koval, 2005, s. 7).

»dyndréom tyrania, zneuZivania a zanedbdvania (syndrém nevhodného zaobchddzania,
elder abuse, elder abuse and neglect - EAN, elder mistreatment) oznacuje zdvazné nevhodné
jednanie so starymi l'ud'mi, na ktorom sa vyrazne podiela ich zdravotné a funkéné
znevyhodnenie, popr. zavislosti pri zdvaznej disabilite. Ide o patolégiu podmienent socidlne,
poruchami interpersondlnych a komunitnych vztahov* (Kalvach et al., 2008, s. 248 - 249).
Tejto problematike sa venuje pozornost ,,0 viac ako 10 rokov neskor po uplatneni sa
syndromu tyraného dietat’a. Ide o oznacenie sibehu nasilia, agresie ¢i aktivnej nedostatocnej
starostlivosti. Vyznamnu tlohu v tomto procese zohrdva rizikovd situdcia - Casto skratové
konanie, stresova situdcia pri vyCerpani tych, ¢o sa staraju o geronta® (Koval, 2005, s. 7).
Casto je nésilie ¢ agresia tzv. socializovand, teda realizovani nendpadnym, spologensky
realizovanym spdsobom, ktory sa tazko dokazuje a postihuje, napr. namiesto hrubého bitia
nasilnik mdze pouzivat rafinované poniZovanie a zneuZivanie. MdZe ist aj o jednanie
ucelové, opakované afekty pod vplyvom alkoholu, drog alebo presunutd agresiu, kedy je obet
trestand namiesto iného, nedosiahnute'ného (Kalvach et al., 2008). Jedinec pachajtici nasilie
moze mat zdravotné i rodinné problémy, neuvedomuje si svoje ndsilné spravanie, dokonca je
presvedéeny o opravnenosti pouzit' silu, ovlddat alebo trestat’ (Balogovd, 2009). Dalej to
moze byt  psychopatoldgia a psychopatia v Struktire osobnosti pachatela, jeho nizka
inteligencia, asocidlne spravanie, ale i nizka droveil oSetrovatel'skych, socidlnych sluzieb

.....

v domdcom prostredi, kde pachatel'mi su blizki pribuzni, deti alebo Zivotny druh ovel'a menej
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iné osoby Zijice v byte alebo dochadzajici opatrovatelia (Kalvach et al., 2008). Nasiliu sd
vystavovani hlavne seniori somaticky chori, dementni, postihnuti, imobilni, zomierajuci,
osamelo Zijuci, ale aj majetni i nemajetni, star$i rodi¢ia vo viacgeneracnych rodinach
(Hrozenska et al., 2008). Dlhodobost’ spoc¢iva v zavislosti seniora na starajicej sa osobe,
neschopnosti pachatela konat' inak vzhl'adom na zdravotné, rodinné ¢i iné problémy,
neuvedomovanie si svojho nésilného spravania, presvedcenie o tom, Ze je opravneny pouZit
silu, ovladat’ a trestat’ (Balogov4, 2009).

Medzi najcastejSie formy patri zanedbavanie vychddzajice zo zabiidania alebo odmietania
plnenia zavizku ¢i povinnosti voci seniorom osobou, majicou voci nemu vztah ¢i zavizok.
Mobze byt pasivne i aktivne (Koval, 2001). Senior so Specifickymi potrebami potrebuje
pomoc a opateru. Pri jej absencii dochddza k zhorSeniu zdravotného stavu, ktory moze
poukazovat’ na zanedbdvanie (Cirkové, Vitousova et al., 2007). Zanedbavanie starostlivosti o
seba, tzv. self-neglect oznacuje asocidlny spdsob Zivota vyznacujici sa nedodrZiavanim
zédkladnych hygienickych a socidlnych noriem. Specifickou podjednotkou je Diogenov
syndrom (Kalvach et al., 2008).

Zneuzivanie ako vyuzitie vzt'ahu so zavislym seniorom k vlastnému obohatenia sa deli na
majetkové ako oberanie seniora o majetok veduce k jeho schudobneniu, kedy potom Zivotna
uroven nezodpoveda jeho redlnym prijmom, vykoristovanie je prejav sistavného vyuZivania
dominantného postavenia opatrovatela voci zdvislému seniorovi za ticelom obohatenia sa,
ato bud financného, majetkového a fyzického v podobe vynucovania réznych prac
v domdcnosti, hospodarstve (Balogova, 2009). Finan¢né a materidlne zneuZivanie prejavujice
sa v podobe vynucovania penazi, zmene zavetu, obmedzovanim vlastnickych a uZivatel'skych
prav, nie je ojedinelym javom a vyskytuje sa Casto. K sexudlnemu zneuZivaniu dochidza
v domacom prostredi v partnerskom vztahu (Kalvach et al., 2008).

Tyranie ma charakter trvalého emociondlneho, psychologického a fyzického natlaku
a spiia skutkovii podstatu trestného &inu. Duevné sa prejavuje tym, Ze agresor seniora
sustavne poniZuje, urdZa, hanlivo oslovuje, sprava sa k nemu ako k diet’atu, zastraSuje ho,
Sikanuje, citovo vydiera, izoluje ho (Balogova, 2009). Dalej agresor moZe tyrat tym, Ze kladie
déraz na zmeny spdsobené starnutim, chorobou, stratou sebestaCnosti. zastraSovanim
ustavnou starostlivostou. Citové tyranie moze byt sposobené imyselnou likvidaciou veci s
dolezitym citovym vyznamom aku skutoéne zdvaZnym formdm patri neprimerané
obmedzovanie autondmie, stkromia, rozhodovacich kompetencii (Kalvach et al., 2008).
Telesné obsahuje vedomé spdsobovanie fyzickej bolesti a fyzického obmedzovania (Cirkova,

Vitousova et al., 2007). Je to najhrubsia a najzjavnejsia forma, kde dochadza k brachidlnemu
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ndsiliu, odmietaniu jedla, liekov. Vedie k poraneniam, kachexii, uzkosti, depresidm a pod.
(Kalvach et al., 2008).

Obtazovanie seniorov patri do kategdrie psychologického rodinného nasilia. Deli sa na
emociondlne obtaZovanie charakteristické hanlivymi pozndmkami, verbalnymi vycitkami
s dérazom na obmedzovanie osobnej slobody, fyzické obtaZovanie je Casté v rodinich, kde
agresivita je normdalny prejav spravania, a to zaucho, strkanie, mykanie, sexudlne obt'azovanie
vynucovanim si sexu (Balogova, 2009).

Pri¢inami popierania syndromu nevhodného spriavania sa k seniorom moézu byt obavy
z osamotenia, ndslednej agresie, z vylicenia z rodiny, odmietnutie starostlivosti,
inStitucionalizcia, hanba priznat’ si spravanie narusujice ,,imidZ dobrého rodica®. Niektor{
seniori pre svoj zhorSeny zdravotny stav nie su schopni rozoznat alebo ozndmit
zanedbdvanie, zneuZivanie alebo tyranie. Nadsilie na senioroch ,ma vyrazne socidlny
charakter, ale aj vyrazne medicinsky nasledok* (Koval, 2005, s. 7). Diagnostika je citlivy
problém. Obete sa bud’ hanbia, boja pomsty, neveria v ndpravu, maju k pachatel'ovi citovy
vztah, anamnestické udaje mozu byt skreslené. Preto socidlny pracovnik pri rieSeni
problémov tychto rodin musi spolupracovat’ s inymi odbornikmi (Matousek, 2003). SnaZzi sa
zaistit' bezpecie a ochranu zdravia seniora, reSpektuje jeho Zelanie, ako riesit’ jeho situdciu,
snaZzi sa nadviazat’ kontakt s rodinou, hl'adat’ rieSenia situdcie dementného jedinca, od ktorého
nie je mozné ziskat redlne informdcie, mapovat kvalitu jeho Zivota a pri podozreni volat
policiu (Cl’rkové, Vitousova et al., 2007).

,.Ciaston4 ¢i tipln4 strata sebestagnosti so zavislost'ou na starajiicej sa osobe bud’ doma alebo
v ustavnej starostlivosti, modifikuje formy i moZnosti rieSenia nevhodného konania* (Kalvach

et al., 2008, s. 248).
Zaver

Rodina je a bude tym najddleZitejSie miesto pre Cloveka, preto je potrebné jej venovat
pozornost’ jedincov i institicii, pretoZe ju neobchddzaju krizy, poruchy ¢i patoldgia.

Nasilie na senioroch sa pacha hlavne v doméacom prostredi. Tu je najmenej postrehnutelné
a postihnutelné. Predist mu mozZno aj prevenciou, ato individudlnou, rodinnou, kde je
dolezita hlavne priprava rodiny na starostlivost, hladanie rdznych moZznosti starostlivosti,
udrziavanie samostatnosti seniorov, komunitnou, kde je ddlezité rozvoj novych metod
a foriem starostlivosti, pomocnych programov, rovnakou podporou Stitnych a neStitnych
aktivit starajicich sa o rodiny, rozpoznanie ndsilia a agresivity. Legislativna ochrana je

zarucend Trestnym zdkonom § 215 o tyrani blizkej a zverenej osoby. DdleZité je aj prerusenie
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kontaktu péachatela s obet'ou, jej hospitalizaciou ¢i umiestnenie do socidlneho zariadenia,
krizovej akitnej intervencii, zdravotno-socidlne poradenstvo, dispenzarizdcia ohrozenych
0s0b a rodin praktickym lekarom, komunitnou sestrou a socidlnym pracovnikom (Kalvach et
al., 2008).

Rodinné ziazemie bolo a vZdy bude tou najprirodzenejSou a najbezpecnejSou istotou
cloveka, niekedy sa vSak modZe stat’ pre niektorého jej Clena aj bolestnou skisenostou.
Doméce nésilie vSak nemusi byt nevyhnutym osudom ani pre osobu, ktord ho pacha ani pre
toho, kto jej podlahol. Preto treba pomdhat' nielen obeti, ale aj pachatelovi, ak nie je
recidivujicim pachatelom trestnej Cinnosti, pretoZze ak sa vyrieSia jeho problémy, mdze sa
neraz vyriesit’ aj problém nasilia (Matousek et al, 2005).

Kazda forma zanedbdvania, vydierania, zneuZivania a nakoniec tyrania ako komplex
tychto javov spdsobuje nesmiernu bolest, tazko opisatelnd, vZdy individudlnu a osobitne

precitovanu (Koval, 2005).
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Rodina - prvotné miesto humanizacie spoloc¢nosti
Family - the primary place of humanization of the society

Jozef KUTARNA

Abstrakt

Clanok poukazuje na previazanost’ zdravia rodiny so zdravou spoloénostou. Rodina je prvou
Skolou, kde sa formuje clovek, ako clen spolo¢nosti. Patologické javy spolocnosti su
dosledkom patogickych javov rodiny. Laska harmonizuje rozdiely medzi l'ud’'mi a uschopnuje
darovat’ sa pre druhého nielen v rodine, ale aj v spolo¢nosti. Laska je zaroven energia ktord
zjednocuje. Rodina je zdroven institdcia pre vychovu k socidlnemu altruizmu. Cirkev vyzyva
rodiny, aby zmobilizovali svoje sily pre vytvorenie spoloc¢nosti, ktord by bola citlivejsia na
svoje prava a povinnosti. Rodina je zakladom kaZdej spolo¢nosti, nie je iba Cisto sikromnou
zaleZitostou.

Kracové slova

Rodina, spoloc¢nost, vychova, patoldgia rodiny, Cirkev.
Abstract

Article highlights the interdependence between family health and a healthy society. Family is
the first school where the man is being formed as a member of society. Pathological
phenomena of the society are the result of pathological phenomena in families. Love
harmonizes the differences between people and enables them to donate themselves to each
other not only in the family, but also in the society. Love is also the unifying power. Family is
also the institution of education for social altruism. Church invites families to mobilize their
forces to create a society that is more sensitive to their rights and obligations. The family is
the foundation of each society, it is not a purely private matter.

Key words
Family, society, education, pathology of the family, the Church.

Nasa konferencia o rodine sa uskuto¢nuje na pdde jednoznacne oddanej krestanstvu. I ked’
teoldgia rodiny a ndzor Katolickej cirkvi na rodinu je vyhraneny a v§eobecne zndmy, predsa
len sa mi vidi ako nevyhnutné pripomenit zdkladné principy teoldgie krest'anskej rodiny.
Vedomi si tychto principov sa budeme lepSie orientovat’ pri mapovani stavu, identifikacii
nedostatkov aich pri¢in a napokon pri vymedzeni postupov, ktorymi by sme inStiticiu
krest'anskej rodiny rozvinuli na drovei jej funkcie vo vyvoji celého 'udského spolocenstva.

My krestania verime, v Bozi projekt celého stvorenstva, ateda aj Cloveka a rodiny.
,Cirkev je hlboko presvedCend, Ze iba prijatim evanjelia sa plne uskutocnuju vSetky nédeje,
ktoré €lovek opravnene vkladd do manZelstva arodiny. ManZelstvo a rodina, ustanovené

Bohom uZ pri samom stvoreni, vnitorne smeruji k tomu, aby sa naplnili v Kristovi, a
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potrebuju jeho milost,, aby sa vyliecili z rdn hriechu a aby sa navrétili k svojmu pociatku, to je
k plnému poznaniu a uskutoéniovaniu BoZieho planu“ (Jan Pavol Il.: Familiaris consortio.
Apostolska exhortécia, ¢l. 3).

Tato zdkladnd bunka spolocnosti nevznikla len tak ndhodne. Ak chceme vidiet' a poznat’
zakladné principy fungovania rodiny, treba sa nam pozriet’ na jej pdvod. Ten nachadzame uz
v opise stvorenia, v knihe Genesis, kde Boh Jahve hovori: ,Nie je dobre byt cloveku
(muzovi) samotnému. Urobim mu pomoc, ktorda mu bude podobnd. [...] Z rebra, ktoré vybral
Adamovi, urobil Pan, Boh, Zenu a priviedol ju k Adamovi“ (Gn 2, 18, 22).

Takto je ,definitivnym* stvorenim c¢loveka stvorenie tejto jednotnej dvojice, pricom
jednota znamend predovSetkym totoZnost prirodzenosti = cloveCenstva; dvojitost’ naproti
tomu oznacuje vSetko to, ¢im sa na zdklade totoZnosti Clovecenstva prejavuje muzskost
a Zzenskost’ stvoreného ¢loveka. (Jan Pavol II, Ako muza a Zenu ich stvoril, Bratislava 2007,
50). Z popisu stvorenia ¢loveka jasne vyplyva, Ze Boh stvoril ¢loveka ako velkd hodnotu pre
seba samého. — ,,Boh videl vsetko, ¢o urobil a bolo to velmi dobre” (Gn 1, 31), ale aj ako
vel’kd hodnotu pre ¢loveka (Adam sa potesil....). Teda ¢lovek nie je stvoreny na to, aby Zil
sdm pre seba, ale aby Zil, miloval a pracoval pre svojho bliZzneho.

V okamziku, ked’ Boh stvoril pohlavne diferencovand dvojicu, formuloval aj jej zakladnd
stvoritel'ski tdlohu byt plodnymi, mnoZit' sa a naplnit zem! S tymto poslanim suvisi aj
vyslovné formulovanie tdlohy byt spravcom Stvoritelovho diela. Toto poslanie definovalo aj
zakladné l'udské Cinnosti — obrdbanie a kultivovanie pody. Stvoritel' vymedzil zdkladnu tlohu
Zeny a muza — splodit’ deti a zaroven urcil im povinnost’ postarat’ sa o ne po kazdej stranke,
aby boli schopni ,naplnit zem®“. Byt spravcom Stvoritelovho diela znamenalo nielen
vymedzenie povinnosti ¢loveku, ale zdroven jeho povySenie na partnerstvo so VSemohticim.

Spominam tieto zndme fakty preto, aby som zdodraznil, Ze vSetky tieto zdkladné tlohy,
ktoré si zaroven naplnenim podstaty cloveka, Boh spojil s rodinou. Rodina je zakladna
vztahova Struktura, ktord eliminuje samotu jedinca a vytvdara podmienky pre spolo¢né dielo
manzelskej dvojice. Forma rodiny vytvara podmienky pre uplatnenie synergického efektu; jej
potencidl je dany nielen jednoduchym sti¢tom obdobnych muzovych a Zeninych pracovnych

zru€nosti a schopnosti, ale aj unikdtnym spojenim ich rozmanitych kvalit, danych jednak

biologickym uspdsobenim, jednak socidlnymi rolami. Tento synergicky efekt sa neda
dosiahnut’ v rdmci Ziadnej inej socidlnej Struktiry!

Pre uplnost’ dodajme, Ze tento akt vymedzenia poslania rodiny a spdsobu zabezpecenia jej
existencie bol sucastou vyhnania z raja, teda trestu za prvotny hriech. To v§ak neznamena, Ze

rodina je formou trestu. Naopak. Ustanovenie principov rodiny bola pomocnd ruka,. ktord
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Boh dal prvym l'ud’om, ktori sa porusenim zakazu vyclenili z pobytu v raji. Ak Boh musel
¢loveka potrestat’ vyhnanim z raja, poskytol mu rieSenie situdcie, do ktorej sa vd’aka hriechu
dostal. Nebol to nejaky zachranny pas hodeny topiacemu, ale navod k skuto¢nému poznaniu.
Lebo skuto¢né poznanie si nemozno osvojit’ cez zrelé plody, dopestované niekym inym, ale
iba vlastnym usilim o plodny a spravodlivy Zivot. Pri takom pristupe musime vidiet' rodinu

nielen ako formu plnenia l'udského poslania, ale ako ndstroj poznania Zivota a jeho

zakladnych hodn6t.

Ak na zédklade tejto interpretdcie stvorite'ského aktu ajeho opisu v knihe Genezis
prijmeme postuldt, Ze rodina je nielen ndstroj preZitia, ale zaroveni, ba predovSetkym néstroj

poznania skutoénych hodnoét, ktoré robia Zivot hodnym Zivota, vystupuje rodina pred nasimi

oc¢ami ako zdkladny pilier, na ktorom stoji stavba 'udského spolocenstva, l'udskej civilizécie,
a to nielen v materidlnej, ale predovsetkym v duchovnej a mordlnej oblasti. Preto je treba

chédpat’ organizovany ¢i spontdnny rozklad rodiny, jej postupnu degraddciu ako zrieknutie sa

zakladnej Sance, ktord ¢loveku poskytol VSemohuci, ako odmietnutie vlastnej existencie, ako

kolektivnu samolikvidaciu l'udského druhu.

,V terajSej historickej chvili, ked’ rodinu napddaji pocetné sily, ktoré sa ju usiluji
rozvratit’, alebo aspon pokrivit, Cirkev si uvedomuje, Ze dobro spoloc¢nosti i jej vlastné dobro
je tesne zviazané s dobrom rodiny. Preto pocituje ve'mi Zivo a naliehavo svoje poslanie
hlasat’” vSetkym BoZzi plan o manZelstve a rodine, zaistovat im plnd Zivotnost spolu s
Pudskym a krestanskym zdokonalovanim, a tak prispievat’ k obnove spoloc¢nosti i samého

Bozieho I'udu“ (FC, 3).

Rodina ako nastroj formovania identity

Jednou zo zdkladnych kategérii ludskej osobnosti je dostojnost. Jedinec, ktory
nenadobudol pocit dostojnosti, reSpektovanej jeho okolim, je ako vykoreneny strom. Straca
vedomie vlastnej sily a moZnosti, ktoré mu nika jeho rozumov4, citova, ale aj fyzicka vybava.

Ma blizko k pocitu bezcennosti, ktory zvicSa vedie k rezignicii na vSetko, ¢o poskytuje

plnohodnotny Zivot. (Zial’, prikladov dobrovolného zrieknutia sa dostojnosti vidime dnes
v nasom okoli v tisicoch!)

Pocit dostojnosti Cloveka sa formuje v priestore vymedzenom siloCiarami ldsky, ktord

zvyraziuje jednotlivé vztahy v najblizSom okoli. Laska, ktord dieta dostiva od svojich
rodicov, je nielen ocenenim, ale aj vzorom. Dieta opituje matke i otcovi, surodencom

a vSetkym prisluSnikom rodiny presne tol’ko pozitivneho citu, kol’ko sa mu dostdva v danom
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rodinnom prostredi. Opustené, ohrdnuté, tyrané diet’a nie je schopné pocitit’ lasku, pretoze ju
nespoznalo.
Pradivo rodinnych vztahov sprostredkoviava dietatu d’alSiu vrstvu informacii, ktorych

transfer predstavuje podstatnd Cast’ tzv. socidlneho dedenia. Zakladatel' etoldgie a nositel’

Nobelovej ceny Konrad Lorenz tvrdil, Ze socidlna forma dedenia je moZno este ddlezitejsia,
ako transfer druhovej skiisenosti sprostredkovanej génmi. Zatial' ¢o genetickd informécia
umoziuje ludskému jedincovi predovSetkym jeho biologickd existenciu, socidlne
sprostredkovand informacia mu umoZiuje uspesné zvladnut vSetky stupne procesu
socializdcie. KedZe zdkladnym socializatnym stupfiom je vrastanie dietata do rodiny, je
rodina rozhodujicim ¢initel'om pri utvarani vSetkych navykov, zru¢nosti a schopnosti diet’at’a,
ktoré mu postupne umoznia budovat’ jeho vztahy so socidlnym prostredim, v ktorom Zije,
nadvidzovat priatel'skd, byt dobrym kolegom, spolupracovnikom a neskdr aj Zivotnym
partnerom, resp. rodicom.

Emocionalna ndplii medziludskych vztahov je odvodena z LASKY - prive tej lasky, ktord
sa dietatu dostiva v jeho rodinnom prostredi. LASKA ako forma pozitivneho vztahu
nadobida v naSom Zivote rozne formy a stupne — od prostej ndklonnosti, sympatii, cez
vasnivi oddanost’ az po lasku, ktord je schopna prehlusit’ aj pud sebazachovy. Predosly Svity
otec hovori: ,,Clovek nemdze it bez lasky. Clovek ostiva sim sebe nepochopitelnou
bytostou a jeho Zivotu chyba zmysel, ak sa mu nezjavi Laska, ak sa nestretne s Laskou, ak ju
nezakisi a uréitym sposobom si ju neosvoji, ak nema na nej Zivii ucast™ (FC, 18). Clovek

potrebuje ladsku prave tak ako vzduch; ona syti jeho emdcie, oZivuje ich, ale zdroven kultivuje

jeho schopnost’ vnimat’ lasku a tak si overovat’ svoju vlastnd hodnotu pre druhych. Bez lasky
niet I'udskej dostojnosti. Ked’ze dostojnost’ je klicova kategdria I'udského bytia, znamena
strata lasky poznanie, Ze ,,nikto ma nemd rad,” ,nikomu na mne nezilezi* a pod., o sa
v konec¢nom dosledku premietne do straty vSetkych socidlnych aspiracii, ba ¢o viac — vedie k
strate sebatcty.

Netreba zvlast’ zdoraznovat’, Ze tento pozitivny vztah sa nepremieta len do medzil'udskych
vztahov, ale do vztahu k prostrediu, prirode, vlasti, miestnym spoloc¢enstvdm i celému Statu.
Ci sa to niekomu paci alebo nie, ¢i to povaZuje za anachronizmus, alebo nie — laska k vlasti
a k ndrodu je jedna z najdoleZitejsich kvalit, ktord je produktom ,,socidlneho dedenia®, teda
prevzatia emociondlne nasytenych informdcii o vztahu jedinca k svojmu okoliu ako mu ich

sprostredkovalo jeho rodinné prostredie.

Rodina ako inStitacia pre vvchovu k socialnemu altruizmu

- 216 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

Vychova je a vzdy bola neoddelite'na ¢innost’ kazdej I'udskej spolo¢nosti ¢i uz z civilného
alebo ndboZenského pohladu. Kazdd socidlna skutocnost preziva vdaka vychove a
vzdeldvaniu, ¢iZze odovzddvaniu dedicstva viery, kultdry, civilizdcie, ¢o vlastne umoZziuje
novym generaciam obnovovat’ a pokracovat’ v ceste I'udstva smerom k budicnosti.

Vychovu k socidlnemu citeniu, k prosocidlnosti, nemozno oddelit’ od integrdlnej vychovy.
Je na mieste poukdzat’, kde zacina tato vychova a kedy zahfia aj socidlnu oblast’.

Rodina je miesto, kde clovek nadobuda zdkladné vlastnosti, nevyhnutné pre zdravy chod
nielen rodiny, ale aj spolocnosti. V rodine €lovek vyrastd a dozrieva ako muZ alebo Zena
v rovnocennej ddstojnosti a zdroveii v rozliénych navzdjom sa dopliajicich hodnotich
a vlastnostiach. Rozli¢nost’” v rovnakosti nevytvara diskrimindciu, ale integraciu,
komplementarnost’ a spolupracu (porov. Pavol VI, Populorum progressio, ¢l. 13, kde nazyva

Cirkev “esperta in umanita). Predovsetkym kazdy ddva tomu druhému moc byt rodicom

(prokredcia Cloveka) a stat’ sa rodicom podl'a Bozieho planu (Sv. Toma$ Akvinsky, Summa
Theologica,1q 99 a 2).

Laska harmonizuje rozdiely medzi 'ud’mi a uschopiiuje darovat’ sa pre druhého. Laska je
zdroven energia ktord zjednocuje. Clovek je telesné i duchovné bytie ako jednotlivec, ale aj
vo vztahu s druhymi. T1 druhi sd sami osebe dobrom ako som ja (,,vSetko ¢o Boh stvoril, bolo
dobre®), ale zasluhujd, aby som im pomédhal k ich dobru eSte viac, aby boli viac $t'astni.
»Milovat’ bude$ blizneho svojho ako seba samého* (Mr 22,29). ,,Vsetko, o chcete, aby l'udia
robili Vam robte to aj vy im“ (Mt 22, 29). Nemo6zem chciet’ iba moje dobro a druhych len
pouZit' ako prostriedok. Musim davat do suvislosti moje dobro s dobrom druhych. To
neznamend zriekat' sa svojho vlastného dobra, ani mi nie je zakdzané v inych hl'adat’ moje
dobro. AvSak moj vztah k inym sa nesmie zredukovat’ iba na to, bol by to iba mdj egoizmus a
nereSpektovanie ich dostojnosti.

Ja druhého reSpektujem v tej miere, v akej sa im darujem, v akej sa im ddvam ako dar, ¢o
znamena realizovat’ sa ako osoba, pretoze kto dava, daruje svoj Zivot, ten ho ziskava (cfr. Lc
17, 33; Gv 12, 25). Ja neddvam z vypocitavosti, ale v kone¢nom doésledku ziskavam. Laska je
povolanie a najvyssie dobro ¢loveka (porov. Jan Pavol I, Redemptor Hominis 10).

Milovat’, ako u¢i Benedikt X VI, je robit’ to, ¢o je spravne a este viac. ,,Caritas in veritate* —

ldska v pravde je princip, okolo ktorého sa rozvija socidlna nduka Cirkvi. Tento princip
nadobuda ucinnd formu v kritéridch moralneho konania, ktoré poskytujui orientaciu. ,,Ubi
societas, ibi ius* - kazdd spolocnost’ si vytvara vlastny systém spravodlivosti. Laska prevysuje

spravodlivost, pretoZze milovat’ znamena davat’, pondknut’ ,,moje* niekomu inému. Nikdy
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vSak nie je bez spravodlivosti, vedicej dat’ druhému to, ¢o je ,,jeho®, o mu patri z dévodu
jeho bytia a jeho Cinnosti. Nemo6zem ,,darovat™ inému z mojho, kym mu najskdr nedam to, ¢o
mu patri na zdklade spravodlivosti. Kto miluje druhych sliZiacou laskou, je voci nim
predovsetkym spravodlivy. Spravodlivost’ nielen Ze nie je cudzia laske, ani nie je paralelnou
alebo alternativnou cestou lasky: spravodlivost’ je ,,neoddelitelna od lasky®, je s flou vnitorne
zviazand. Spravodlivost’ je prvou cestou lasky, alebo, ako by povedal Pavol VI, jej
»~minimalnou mierou®, integralnou ¢astou tej lasky, ktord miluje ,,skutkom a pravdou* (1 Jn
3, 18) ana ktord nds vyzyva apostol Jan. Na jednej strane laska si vyzaduje spravodlivost’
uznanie a reSpektovanie oprdvnenych priav jednotlivcov androdov. SliZi na budovanie
»ludského mesta” podla prava a spravodlivosti. Na druhej strane laska prevySuje
spravodlivost a dopifia ju v logike daru a odpustenia. ,’udské mesto“ nerastie len na
vztahoch prav a povinnosti, ale eSte viac a eSte skor na vztahoch neziStnosti, milosrdenstva
a spolocenstva. Aj v ludskych vztahoch laska vzdy vyjadruje Boziu ldsku, ona dava
teologicku a spasonosnd hodnotu kazdému usiliu o spravodlivost’ vo svete” (Benedikt X VI,
Caritas in Veritate, 6). Tejto laske sa ma ¢lovek naucit’ v rodine, ktord by sme mohli nazvat’
aj inStiticiou darovania sa a zjednocovania sa o0s6b, odbdravania osobného egoizmu
a budovanie zmyslu pre dobro celku.

Rodina sa takouto formou stdva darom pre spolo¢nost, ked’Ze v zdravej rodine jej ¢lenovia

nehladaju len osobné dobro, ale aj dobro druhého a dobro spolo¢nosti. Teda je tam citlivost’

pre uprednostnenie tych najslabSich v spolocnosti, ako su deti, chori, stari, postihnuti
a podobne. Dynamicky vztah lasky a darovania napomdha u cloveka dozrievaniu v
reSpektovani dostojnosti ¢loveka, doveru voci sebe aj voci institiciam, etickd zodpovednost’,
vernost’ a velkodu$nost,, podelenie sa a spolupracu... a mnohé d’alsie ¢nosti, ¢i vlastnosti tak

vel'mi potrebné pre zdravi l'udsku spolocnost’ zloZenud zo zdravych a statu lojalnych obCanov.

Rodina ako institicia emocionalneho rozvoja jedinca

Rodinu ako jeden z plodov stvoritel'ského aktu sme si oznacili ako jeden z ddlezitych
prvkov formovania emociondlnej inteligencie ¢loveka, ktora je doleZitd pre jeho hodnotovi
orientdciu v osobnom aj spolocenskom Zivote. Predpokladom formovania emociondlnej
inteligencie je emociondlna gramotnost’; schopnost’ vnimat’ a dekédovat’ znaky a symboly, na
zaklade ktorych vnimame, alebo vysielame signaly pozitivnej ndklonnosti.

Rodina vstupuje do Zivota dietat’a ako ndstroj formovania jeho emociondlnej vybavy od

prvého pociatku po jeho narodeni, ba dokonca v prenatidlnom Zivote. Zatial’ o spocCiatku je
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rodina jedinym zdrojom emociondlne podfarbenych informécii, v jednotlivych etapich
vyvoja diet'ata sa rodina deli o svoju tlohu s d’alsimi subjektmi socidlneho prostredia.

Ak vsak dieta za¢ne chodit’ do $kdlky, postipi do Skoly, pokial’ sa vd’aka svojim zaujmom
a aktivitdm dostdva do novych socidlnych tdtvarov, neznamend to, Ze by sa dloha rodiny tym
zmenSovala, prestivala na novych socidlnych partnerov dietata a rodiny, teda Ze by rodina
stratila svoj rozhodujici vyznam pri jeho formovani; len pribudol novy partner na scéne, novy
socidlny subjekt, ku ktorému sa dieta musi naucit’ spravat’, ktorému musi rozumiet’ a ku
ktorému si musi vybudovat spravny vztah. Tieto subjekty vystupujice na scénu
emociondlneho Zivota dietata sui zdrojom novych podnetov, ktoré dokdze matka — otec
spracovat’ s dietatom len vtedy, ak sud tieto subjekty pritomné vo chvili, ked si tieto nové
podnety vyzaduju vyklad, usmernenie. - A, samozrejme, ak medzi dietatom a jeho rodi¢mi je
primerand komunikdcia, ak sa diet’a otvorene pyta a ak rodi¢ dokdze otvorene a kvalifikovane
odpovedat’.

Rodinu prdvom modzeme oznacit ako ndstroj emociondlneho rozvoja dietata, ktory
zabezpecuje jeho emociondlnu gramotnost’. Tak ako $tat dbd o rozvoj Skolskej sdstavy, ktord
zabezpecuje literarnu a intelektudlnu gramotnost’ dorastajicej genericie, tak by mal aj Stat
dbat’ o rozvoj rodiny, aby si mohla v plnom rozsahu a plnohodnotne plnit’ svoju zodpovednu
socidlnu tlohu.

Pred tridsiatimi rokmi, Jan Pavol II vyzval rodiny, aby zmobilizovali svoje sily pre
vytvorenie spolocnosti, ktord by bola citlivej$ia na svoje prava a povinnosti: “Socidlna dloha
rodin sa md prejavovat’ aj vo forme politickej ¢innosti. Rodiny sa maji ako prvé zasadzovat
o0 to, aby Statne zdkony a inStiticie nielen neurdzali, ale pozitivne podporovali a chranili prava
a povinnosti rodiny. V tomto zmysle si rodiny maju ¢oraz viac uvedomovat’, Ze ,hraji hlavnu
ulohu® v ,;rodinnej politike” a majui brat’ na seba zodpovednost’ za pretvorenie spoloc¢nosti.
Inak sa stanu prvymi obet’ami toho zla, na ktoré sa s I'ahostajnostou divali.” (Jan Pavol II,
Familiaris Consortio, 44).

7da sa, Ze tato vyzva nebola zbytocnd. Aj u nds existuje mnoho rodin, ktorym zileZi na
kvalite ich vztahov ana vychove ich deti. Existuji hnutia, ktorym zdleZi aj na nasej
spolocnosti a zapdjaju sa aj do politickych aktivit...

Napriek tomu je dnes$nd situdcia vSetko len nie uspokojivad. Naopak, zo vSetkych stran sa
ozyvaju varovné hlasy, Ze inStiticia rodiny sa rozpaddva. A v kazdom smere pozorujeme

javy, ktoré dosvedcuju, Ze rodina prestdva plnit’ svoju spolocensku funkciu. A pritom nikde

nevidime ani len ndznak toho, Ze by niektoré iné socidlne zoskupenie, spolocenstvo bolo
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schopné prevziat’ tlohy prirodzenej rodiny. Rodina je skuto¢ne jedine¢ny fenomén, ktory ma

povahu BoZieho zdkona, boZského principu!

Kriza vo vychove a vo vichovnom poslani rodiny

O rodine sa hovori, 7Ze sa nachddza v krize. Kriza nemusi vzdy znamenat vyvoj
k horSiemu, ale moZe ohlasovat’ aj zmenu k lepSiemu. Ni¢ na forme a obsahu rodiny vSak
nenaznacuje, Ze by tu bola nadej na zvrat k lepSiemu. Ale naopak — na rodine ana jej
funkcidch sa objavuju mnohé prvky, ktoré maji charakter patologického javu, ktoré su
priznakom rozkladu a rozpadu.

Na vymenovanie vSetkych priznakov devidcie rodinnych vztahov aich ddsledkov by
nestacilo niekol’ko zbornikov a séria konferencii. Zacinaji drobnou, az chorobnou
neposlusnostou deti, cez zaSkoldctvo, abuizus alkoholu, domdaca nasilie, drobné krimindlne
¢iny az po vzdjomné vrazdy rodinnych prislusnikov, obchod s drogami, bielym mésom,

grupovanie band organizovaného zlo¢inu atd’. atd’.

Azda najtragickejSim prvkom tohto rozkladu je nechut rodi¢ov mat’ deti, nizka porodnost’,
oneskoreny prichod prvého dietata odkladany kvoli kariére v zamestnani a celkova priepast’
medzi rodicmi a detmi. O ddsledkoch vychovy a dospievania v netplnej rodine sa popisalo
mnoho Studii. Napriek varovaniam kon¢i sa rozvodom na Slovensku takmer kazdé druhé
manzelstvo. V Eurdpe, pokial’ pocet uzavretych manzelstiev stdle klesa, pocet rozvodov stile
stipa. Za ostatnych 10 rokov zasiahlo v Eurépe takmer 18 miliénov deti. Akd vychovu
dostant tieto deti a aki spolo¢nost’ budi vytvarat’ v budiicnosti?

Benedikt XVI. svojho ¢asu zdoraziioval nevyhnutnost vychovy avo svojej neddvnej
encyklike podciarkuje nevyhnutnost humannej ekolégie. ,Kniha prirody je jedna
a nedelitelnd, ako po stranke Zivotného prostredia, tak aj po strdnke Zivota, sexuality,
manzelstva, rodiny, socidlnych vztahov, jednym slovom integrdlneho l'udského rozvoja”
(Caritas in Veritate, 51). Ekoldgia l'udstva vyZzaduje, aby sa deti rodili a vyrastali vo vnutri
zdravej rodiny. Naopak, problematické, rozbité rodiny poskodzuji nielen svojich jednotlivych

clenov, ale celd spolocnost’.

Previazanost’ zdravia rodiny so zdravou spolo¢nost’ou

Domnievam sa, Ze nikto dnes nepochybuje o previazanosti spolo¢nosti a rodiny. Zdravie

spolo¢nosti je podmienené dusevnym a emocionalnym zdravim jednotlivcov, ktori dorastaju

do svojich socialnych dloh v ramci rodiny.
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Napriek tomuto prepojeniu, vzidjomnej podmienenosti mnohé nasvedcuje tomu, Ze Stat sa
zriekol starostlivosti o rodinu, presnejSie — obmedzil sa na reguldciu socidlneho zdzemia
formou prispevkov a pridavkov, ktoré aj tak pokulhdvaju za skutocnymi materidlnymi
potrebami slovenskej rodiny. Najmé rodiny s 2 a viacerymi det'mi st vystavené existenénému
ohrozeniu. Su konfrontované s nidzou, neraz s biedou, ktord vydeluje deti z tychto socidlne
oslabenych rodin na okraj spolo¢nosti.

Materidlne a socidlne postavenie rodiny je len jednou z mnohych oblasti, ktorych vplyv
mdZe posilnit’ alebo rozkladat' rodinu. Je to v prvom rade spoloCenskd a politickd
relativistickd etika, zdmena slobody s nezodpovednostou, strata zmyslu pre ludské a
obcianske cnosti a celkova spoloCenska klima, v ktorej sa zdoraziiuje a vyzdvihuje sexualita
apotldi¢a vyznam zodpovedného pristupu k existencii arozvoju rodiny. Relativizcia
pravidiel hry podla bohatstva rodicov, ktori vystupuji ako sponzori $kdl, v mnohych det'och
vyvoldva pocit, Ze miera slobody je vymedzend mnoZstvom peilazi, ktoré si spravidla
produktom elegantnych a nepotrestanych zlo¢inov tzv. bielych golierov. Podceifiovanie
poctivej prace a jej vysledkov vedie zase k strate zdujmu mladych l'udi o hlboké vzdelanie;
nasa spolo¢nost’” nevie vytvorit tvorivym jedincom primerany priestor, zabezpecit im
primerané podmienky a starostlivost’, a preto jedinou métou naSich Studentov je nie veda
a poznanie, ale ziskanie vysokoskolského diplomu s ¢o najmenSou namahou.

Pocinajic Skolou, cez médid az po spoloCenské organizicie — prakticky odvsadial sa
vytratila priprava mladych l'udi na vstup do manzelského zvizku, na spoluzitie s partnerom,
na uvedomelé a cielavedomé rodicovstvo. Tato azda najdolezitejSia socidlna aktivita —
zakladanie rodiny — bola prenechand Zivelnému vyvoju; vSetci, ktori by sa radi vydavali za
otcov vlasti a kormidelnikov nasej buducnosti sa spoliehaji na prirodzend schopnost’ cloveka
plodit’ deti a nemyslia na tvorbu prostredia, do ktorého by sa tieto deti mali narodit’.

Je priznacné, Ze kvoli zlej rodinnej politike nepadol eSte ani slovensky minister, ani vlada,
7Ze tragicka situdcia slovenskej rodiny eSte nebola dévodom pre vypisanie novych volieb.

Starostlivost’ o rodinu nie je otdzkou jedného ministerstva alebo jednej inStiticie, alebo
naddcie, ale prakticky celospolocenska uloha vsetkych, ktori si uvedomuji vyznam a pocit'uji
zodpovednost’ za zdravy vyvoj slovenskej rodiny a zabezpecenie Zivotaschopnosti ndsho
Statu.

Zaver

Rodina je zakladom kazdej spolocnosti, rodina nie je iba Cisto stikromnou zéleZitostou.

Rodina ddva zédruku kontinuity spolo€nosti, pretoZe v rodine sa rodi kazdy novy obcan.
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Rodinny Zivot je délezitym nastrojom odovzdavania hodnotovych skisenosti jednej generacie
nasledujicej generacii.

Kedysi sa hovorilo o balkanizdcii nasho kultdrneho priestoru. Dnes filozofi a prognostici
hovoria o barbarizdcii nasho kultirneho a politického priestoru. Socidlne vztahy sui
podrobované stile vicsej dehumanizicii, ktord zacina poCmdranymi stenami udajnym
umenim, glorifikdciou pseudohodnét a poseudocelibrit a konciac dykou, ktort syn alebo vnuk
vraza do srdca svojej matky alebo starej mamy. Tato dehumanizicia vypuklo vystupuje
v kampani vedenej proti starSim a pokracuje zdoraziiovanim alternativnych zvizkov
heterosexudlne alebo homosexudlne orientovanych ludi, stile sa rozSirujicim domdcim
ndsilim anapokon aj permanentnym medzistranickym bojom, ktory je obmenou
naboZenskych vojen alebo triednych konfliktov.

Ako sa moze v takomto prostredi formovat’ a rozvijat’ rodina, ako m6zu mladi I'udia v lone
existencne tazko skisanej slovenskej rodiny ndjst’ plnohodnotny priestor pre rozvoj svojej
emociondlnej inteligencie?

Rodina je prvou Skolou, kde sa formuje Clovek, ako ¢len spolocnosti. ,,Vzt'ahy vo vnutri
rodiny vytvdraju pribuznost’ citov, ndklonnosti a zdujmov, ktoré pochadzajui predovsetkym zo
vzdjomnej ucty osdb. Rodina je privilegované spolocenstvo povolané uskutocnovat
starostlivii spoluprdcu rodi¢ov pri vychove deti“ (KKC 2206). Clovek sa v rodine stiva
dospelym, nauc¢i sa vztahom, vzidjomnému darovaniu sa, ldske a sluZzbe bliznemu. Toto sd
vSetko nevyhnutné vlastnosti, aby fungovala aj obcianska spolocnost. K tomu smerovala aj
vychova u dona Bosca, Casto opakoval: ,.chcem, aby z nich boli dobri krestania a dobri
obcania®.

»Veriaci — pretoZe Ziju v takomto svete pod tlakom vykondvanym hlavne hromadnymi
oznamovacimi prostriedkami — nie vzdy vedeli avedia sa vyhndt ndkaze prameniacej
z upadku zdkladnych hodndt a stat’ sa akoby kritickym svedomim tejto rodinnej kultdry
a aktivnymi Cinite'mi pri budovani ozajstného rodinného humanizmu* (FC, 7).

V krestansky zameranej krajine by sa mala viac zdoraznit’ trvanlivost BoZieho zdmeru
s muzom a zenou, kI'i€ovy vyznam tejto Casti stvoritel'ského aktu a jedinecnost’ rodiny ako

nastroja neprestajného poluditovania &loveka pomocou LASKY.
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Nezamestnanost’ ako socialno-ekonomicky problém rodiny v sii¢asnej
spolo¢nosti

Unemployment as a socio-economic problem of the family in contemporary society
Slavomir LACA

Abstrakt

Vo vSeobecnosti je dnes nezamestnanost' vdznym socidlno-ekonomickym problémom.
Nezamestnanost’ md vzrastajicu tendenciu a stava sa zavaznym problémom sicasnych rodin.
Nezamestnanost’ je jav, ktory narusa existenciu rodinného spolocenstva, ma vel’ky dopad na
rodinu a jej ¢lenov. Cielom nasho prispevku je priblizit' pohl'ad na nezamestnanost’ ako na
sucasny problém a zdrovenn poukdzat’ na zloZity socidlny stav rodin, ktory v sucasnosti
pretrvava na zdklade nezamestnanosti. V prispevku sa zameriavame na zmeny v Struktire
rodiny, ktoré su spdsobené vplyvom nezamestnanosti. Nezamestnanost’ ¢oraz viac ohrozuje
rodinu a tym aj celd l'udskd spolo¢nost. Preto je velmi dblezité venovat’ viac pozornosti
rodindm a snaZit’ sa zmiernovat’ dosledky nezamestnanosti, zvlast' v ¢ase hospodarskej krizy.

KTicové slova
Kriza. Cudska spoloc¢nost’. Nezamestnanost. Praca. Rodina. Socidlny problém. Zakon.
Abstract

In general, unemployment is now a serious socio-economic problem. Unemployment is
increasing and is becoming a serious problem of current families. Unemployment is a
phenomenon that undermines the existence of a family community, has a large impact on the
family and its members. The aim of our paper is closer look at how the current unemployment
problem and also highlight the complex social situation of families that currently exist on the
basis of unemployment. In this paper, we focus on changes in family structure that are caused
due to unemployment. Unemployment is increasingly threatening the family and thus the
entire human society. It is therefore very important to pay more attention to families and seek
to mitigate the consequences of unemployment, especially in times of economic crisis.

Key words
Act. Crisis. Family. Human society. Unemployment. Social problem. Work.

Uvod

Nie stéle sa cloveku podari to, o ¢om snival. Niekedy je jeho cestd rovné a bez prekdzok,
niekedy zas klukatd a ndrocnd. Je tazko sa naucit’ chodit’ po kl'ukatej ceste a eSte k tomu
pomadhat’ aj inym l'ud’om, ktori kracajui okolo nds. Kazdy ¢lovek je ini. Niekto ma dostatok sil
a niekto zas menej. Je vel'mi smutné vidiet' ludi, ktori nemaji co jest, strechu nad hlavou
a ich Zivot zavisi od inych l'udi.

A prave nezamestnanost’ je jednym z negativnych javov, ktord neposkytuje Cloveku a
rodine vela pozitivnych skiisenosti. Clovek sa snaZi tento problém riesit, ale niektori I'udia to
vlastnymi silami nedokdzu. Potrebujii niekoho, kto by im pomohol. Ale takychto l'udi je mélo.

Preto v naSej spoloc¢nosti vznikli urady priace, kde by mali pracovat’ profesiondlni socidlni
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pracovnici, ktori pomdhaji l'udom v tazkych socidlno-ekonomickych problémoch. Ich
moznosti si obmedzené, pretoZe, ako sa vie, vSetko zdvisi od finan¢nych zdrojov. Tychto
zdrojov na podporu nezamestnanych obcanov nie je vela a preto sa stretivame s vel'mi
chudobnymi l'ud’'mi, ktori nemaji v mnohych pripadoch ani strechu nad hlavou.

Je velmi dolezité, aby sucCasnd spoloCnost’ dokazala rieSit' takéto problémy a hlavne
efektivne pomahat’ tymto I'ud’om, pretoZe podla toho, ako dokdZe rieSit’ tieto problémy, je
spoloénost’ hodnotend inymi Pud’'mi, krajinami apod.. Cim negativnejsie hodnotenia, tym je
rozvoj spolo¢nosti viac spomaleni, ¢o je vel'mi negativny jav. Verim, Ze v naSom prispevku
dokdZeme opisat’ negativne javy nezamestnanosti a poukdzat’ na to, Ze jej rieSenie je jednym

zo zékladnych predpokladov vyspelej spolocnosti.

Nezamestnanost’ ako socialno-ekonomickyv problém rodiny

Nezamestnanost’ ma vel’ky vplyv na psychiku a rozvoj osobnosti &loveka. Clovek, ktory je
dlhsi Cas nezamestnany strdca socidlny kontakt, pracovné ndvyky, sebavedomie a citi sa
neschopny a neuZzitoCny pre spolo¢nost. Preto sa naruSuju rodinné vztahy a vztahy
s priate'mi. Hospodarska kriza v spolo¢nosti ma dopad na jednotlivca a nasledne dopad aj na
rodinu.

Clovek sa musi neustile prispdsobovat’ zmenam, ktoré so sebou priniSa Zivot a doba,
v ktorej existuje. V minulosti mal u nds kazdy ¢lovek pravo na zamestnanie. Na jednej strane,
to bol pocit akejsi ,,socidlnej istoty*, na strane druhej, to znamenalo potlaanie konkurencie,
schopnosti 'udi v spolo¢nosti. Vyznam prace pre Zivot kazdého Cloveka je nesporny, pretoze
tvori jeho neoddelitel'nu sicast’. Praca svojim charakterom stimuluje vyvin jednotlivca a celd
spolocnost’. Realita produktivnej zamestnanosti a akejkol'vek spolocnosti je nezastupitelna
nielen v sdvislosti s prijmami, ktoré rodina ziskava, ale v bezprostrednom rade is pocitom
sebatcty pre nich z toho vyplyvajici. Praica ma vyrazny socidlny charakter, uskutoCiiuje sa
v konkrétnom socidlno-kultirnom prostredi, vyvolava socidlne dosledky a socidlne interakcie
s inymi socidlnymi javmi a procesmi. Z tohto titulu je nezamestnanost’ v nasej spolo¢nosti
tazkym a tazivym problémom, ktory sa bytostne dotyka aj niektorych rodin. Suvisi to
s centrdlnou dlohou price a zamestnania v naSej spoloc¢nosti a kultire, v ktorej existujeme.
Strata zamestnania znamend depriviciu v zdkladnych potrebdch, ktoré zamestnanie a prica
priamo uspokojujui alebo ich uspokojenie je s nimi izko spojené.

,Zamestnanie ma v Zivote rodiny nezastupiteIné postavenie. Je dolezitou podmienkou
jeho dostojnej existencie, prindsa mu nielen materialny prospech, ale sicasne mu dava pocit

sebarealizdcie a spolocenskej uzito¢nosti“ (Buchtova, 2002, s. 75). Praca zarad'uje cloveka
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ajej celd rodinu do mnohych socidlnych vztahov, uspokojuje jeho potreby ctiziadosti,
sebauplatnenia a sebadcty.

Nezamestnanost’ hlavne v dnesSnej dobe je na tizemi Slovenska vel'mi vysokd a to hlavne
vplyvom celosvetovej finan¢nej krizy, ktord ovplyvnila nezamestnanost’ hlavne zvySovanim
obcanov, ktorf st bez prace. Nie je to problém iba v nasej krajine, ale je to globalny problém,
ktori je tazko zastavit. Nasledne uvedieme podla najnovsich zdrojov ¢o je to vlastne
nezamestnanost’.

Autor ato Mares (1994, s. 16) uvadza, 7Ze ,definicia nezamestnanosti podla
Medzindrodného tradu price so sidlom v Zeneve je zaloZeni na tom, Ze osoba ktord je
schopnd vykondvat’ pricu, je z moZnosti pracovat’ v platenom zamestnani vyradend, avSak so
svojim stavom sa neuspokojuje a hl'ada si nové platené zamestnanie, hoci len na Ciastocny
uvizok.*

NajlepSie vyjadrila typoldgiu nezamestnanosti Balogovd (2003), kde uvedeny pojem
rozobrala do celej jeho Sirky a uvddza, Ze nezamestnanost’ vznikd na zdklade uvedenych
zmien a to:

1. Nezamestnanost’ vyplyva z dosledkov zmien v ndrodnom hospodarstve.

a) Nerovnovéhou na trhu préce,

b) rastom priemernej dizky trvania nezamestnanosti a stasne rastom
neobsadite'nych pracovnych miest.

2. Nezamestnanost’ vyplyvajica z reakcii pracovnej sily na zmeny v ekonomickej sfére.

Uviedli sme si pojmy o nezamestnanosti. V nasej krajine sme sa s tymto pojmom zacali
stretavat’ po ,,Neznej revolucii®, kedy rozpad trhov postkomunistickych krajin znamenal krach
skoro vSetkych podnikov v nasej krajine. Niektoré sa dokdzali transformovat’ a prispdsobit’ sa
celosvetovym trhom a niektorym sa to nepodarilo. Od uvedeného obdobia vzniklo vela
firiem, ale aj vela zaniklo, ¢o malo a ma dopad hlavne na rodiny. Neustdle sa meniace
podmienky v zamestnaniach maju vel’ky tlak na vSetkych obcanov, ktori stratili zamestnanie
a zvicSa vSetci autori sa zhodnd na tom, Ze je to vel'mi negativny jav, ktory pOsobi aj na
zdravé fungovanie zdkladnej bunky spolo¢nosti teda rodiny.

V sucasnosti sledujeme trend ked zamestndvatelia hl'adaji hotové riesenie, hotového
odbornika. Kazdd odlisnost’ v skisenostiach a poziadavkach znacne znizuje Sance. Vyznamna
je predovsetkym opatrnost’ zamestnavatel'ov k vyberu typickd ochotou radSej venovat’ viac
casu vyberu kandidita a radSej si ,,poCkat™ dlhSie na spravneho Cloveka. Otazka je, ako sa

st¢asny trh vysporiada s tymto trendom (Cernd, Hrablik, 2010, s.109).
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Nezamestnanost’ jedného z ¢lenov rodiny ma vplyv na cely jej chod. Vplyv moZe byt tak
negativny, ako aj pozitivny. Medzi pozitiva sa zarad’'uje vzrast rodinnej podpory a solidarity.
Pokial’ rodina dobre funguje a dokaze podporit’ svojho €lena, je pre nezamestnaného l'ahSie
pokracovat’ v snahe ndjdenie zamestnania. Nezamestnanost’ preveruje kvalitu rodinnych
vztahov a lepSie ju zvladajd l'udia, ktori sa maji o koho opriet’, ktori maji moznost’ otvorene
0 svojej situdcif s rodinou hovorit. Rodina nie je nezamestnanost’ou len ohrozovana, ale moéze
fiou byt aj pozitivne ovplyvnena, a to v zmysle poskytovania podpory a v prejavoch rodinne;j
solidarity. Socidlna podpora zo strany zivotného partnera a celkovo rodina zohravaju
v ndro¢nych situdcidch vyznamnu tdlohu. Solidarita rodiny mdZe nezamestnaného podporit
a predstavovat akysi zdroj istoty, bezpecia a lasky.

Negativom dopadu nezamestnanosti nie je len nedostatok financnych prostriedkov, ale
,hezamestnanost moZe sposobit’ krizu rodinného systému, narusit’ rodinné zvyklosti, spdsobit’
zmeny v socidlnych vztahoch* (Matousek, 1994, s. 13). Nezamestnany ¢lovek v rodine moze
pocitit’ stratu statusu a autority. Ak je rodina harmonickd ovela lahSie sa vyrovndva
s nezamestnanostou svojho c¢lena. V opa¢nom pripade konflikty a hddky moézu viest az
k rozchodu, a tym rozpadu rodiny. Nezamestnanost moze byt spojend s ndsilnymi Cinmi
vrodine, ¢i uZ medzi partnermi alebo vo vztahu k detom. Nezamestnanost' teda vedie
k ,,obetiam blizkych* v kruhu rodiny. Nezamestnani manZelia v rodine, ako aj ich deti su do
znacnej miery postihnuti psychosocidlnymi vplyvmi. ,,Takychto 'udi oznacujeme pojmom
obete blizkosti (Zilovd, 2003. s. 42). U deti z rodin nezamestnanych sa okrem toho, prejavuje
znizené sebavedomie, sui depresivnejSie, nekoncentrovanejSie, osamelejSie, citlivejsie,
nedovercivejsie, a menej schopné prekonavat’ stres. Vplyvy nezamestnanosti rodic¢ov na ich
deti sa daju zhrnit ako strata odvahy, rezignované formy prispdsobenia sa, a tiez ako
zrieknutie sa perspektivnych predstdv o budicnosti. Strata zamestnania je viacSinou chapana
z rodiny nezamestnaného ako urcité vylicenie zo spolo¢nosti, a zo spolo¢enského diania.

Rozvoj vyrobnych technoldgii, automatizécia vyrobnych procesov ma za nasledok ubytok
pracovnych prilezitosti pre pracovni silu s nizkym stupniom vzdelania, ale aj pre jednotlivcov
s obmedzenymi pracovnymi schopnostami s titulu zdravotného stavu, veku, ale aj socidlneho
statusu rodiny. Pokial trh prdce a ponuka pracovnej sily nebudd vrovnovdhe, téma
(ne)zamestnanosti a rodiny bude aktudlnou témou. Nezamestnanost’ vplyva na celd rodinu
a mé hlboké nasledky, ktory so sebou prindSa sicasnd hospoddrska kriza.

Svetové hospodarstvo je pod vplyvom trendov, ktoré vplyvaji na jednotlivé ekonomiky a
zase spitne, vyvoj ekonomik vplyva na vyvoj svetového hospodarstva — existuje tu kauzalny

retazec vplyvov a to posobi na nezamestnanost’ teda zamestnanost’ rodiny. S perspektivou 21.
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storofia mozem poukazat' na jednotlivé svetové trendy v ponuky price, ktoré sa bytostne
dotykaju sicasnej rodiny.
Pre pribliZzenie sa Slovenska k podmienkam vyspelych eurdpskych trhovych ekonomik je
potrebné si uvedomit’ nasledujice trendy v ponuke prace vo svete:
- meni sa vekova Struktdra pracovnej sily, nastiva pokles mladych a ndrast starSich
vekovych skupin v ponuke prace,
- rast novych pracovnych miest je priamo-umerny rastu kvalifikacie,
- z toho vyplyva zniZenie pracovnych miest pre osoby s nizkou alebo Ziadnou
kvalifikdciou,
- je zvySeny tlak na relevanciu vzdeldvania vo vzt'ahu k zamestnaniu,
- je nevyhnutnd kooperacia $kol a firiem,
- hlavnym trendom informacnej vzdelanosti je rozvoj vysokokvalifikovanej pracovnej sily.
Z uvedeného vyplyva, Ze pozicia rodiny v spolo¢nosti ma napriek vSetkym zmendm svoje
vyznamné miesto. Rodina m4 prvenstvo medzi vSetkymi ostatnymi spoloc¢enstvami, ktoré
vznikli v priebehu dejin. Nezamestnanost moZze naruSit a celkovo rozbit’ vztahy medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny, a to nielen napédtim vznikajicim zo stresu spdsobeného
nedostatkom financnych prostriedkov, ale aj nedostatkom pochopenia, tcty a lasky, ktord sa
vyZaduje v rodine. Je preto potrebné neustile komunikovat a riesit takéto problémy so

vSetkymi ¢lenmi rodiny.

Dopad nezamestnanosti na rodinu

Zamestnanie oboch rodicov je v dne$nej ekonomickej dobe skuto¢nost’, ktord sa vSak
potom odrdza na vychove deti, ked’Ze volny Cas sa Siroko zuZuje, deti travia viacSinu casu
bud’ v skolke, skole, u starych rodicov alebo inych sekundarnych zastupcov a vztahy sa
menia, istym spdsobom mozno vzdaluju. Deti sa stile CastejSie ocitaju bez dozoru, ¢o uz
v rannom veku spdsobuji pohniitky skisat’ vSetko nové. Vychova deti, ako tak4 nie je nikdy
jednoduchou zéleZzitost'ou a schopnost’ rodicov vychovavat’ deti sa urcite odzrkadluje od ich
vzdelania a ostatného kultirneho pdvodu. Hlavnym Cinitel’, ktory vSak hlavne ovplyviiuje
vychovnu Cinnost’ dietata a takisto strdnku jeho psychického vyvoja, je spolunaZivanie
rodicov.

Pri nezamestnanom c¢loveku je potrebné byt mu oporou. Pomdct’ mu, byt mu nablizku,
poradit’, aktivne hl'adat’ moZnosti zamestnania, odstranit’ spolu pri€iny, preco si nemdze najst’
zamestnanie. Ak sa nezamestnanost’ nerie$i v ¢o najrychlejSom cCase, je potom tazSie

rieSite'nd ak je dlhodoba.
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Ak sa k tomu eSte pridruzia aj zdravotné problémy je potrebné pomoct’ osobe s tymito
problémami vyriesit’ a vylieCit to, aby bola schopnd ¢o najskor nastipit’ do prace a nestratila
tym nielen financné prostriedky za uplynuly Cas, ale najmi pracovné navyky.

Prepustenie zo zamestnania je traumatizujicim zdZitkom spojenym s dlhodobym
stresom. Nezamestnany clovek stradca ddlezitd socidlnu rolu v suvislosti s tym, dochadza ku
zhorSeniu jeho spolocenskej prestize. Vyznamnu tdlohu hrd prezivanie a hodnotenie tejto
zataze a spravanie, ktoré vyplyva z toho problému. Reakcia na tito zat'az prebieha v piatich
fazach:

- Faza Soku — prva bezprostrednd reakcia na stratu zamestnania byva Sok,
neschopnost’ uverit’, Ze by to bolo mozné a nakoniec hnev.

- Fdza optimizmu a aktivneho hl'adania nového miesta — Clovek veril, Ze novi
pricu najde a vynakladd usilie, robi to tak, ako to dokédze a ako je zvyknuty. Ak svoje
zamestnanie neziska v kratkej dobe, alebo ak nemd nddej, Ze by ho naSiel, jeho postoj sa
meni.

- Faza prechodu do kategorie dlhodobej nezamestnanosti — zvyCajne nastava
po Siestich mesiacoch trvania nezamestnanosti. Nezamestnany ¢lovek zist'uje, Ze je ohrozeny
viac a trvalejSim spdsobom, ako sa mu to zdalo na zaciatku. Straca pocit pohody a vniitornej
rovnovéahy a stdva sa pesimistickym.

- Faza adaptdcie na Styl Zivota nezamestnaného — ked clovek nemoZze néjst’
pracu dlh$iu dobu, dostdva sa do fazy rezignacie, faze straty nadeje, fatalizmu, pasivity
a apatie. Prestdva byt aktivny, pretoZe sa domnieva, Ze to nemd zmysel, zniZuje sa
sebahodnotenie, strica zaujem o pracu. Dochddza k zasadnejSej zmene jeho postojov
a oCakdvani.

- Faza pretrvdvajicej nedovery — aj ked po dlhsej dobe trvania
nezamestnanosti ¢lovek nakoniec nejakd pracu ndjde, nezmizne tak rychlo jeho nedovera,
podozrievavost’ a pocit neistoty. Najviac sa objavujui problémy pri zvlddani novej situdcie,
ktora na tohto jedinca kladie ovel’a vicSie naroky, nez na aké bol v poslednej dobe zvyknuty
(Vagnerova, 2004, s. 734).

So stratou zamestnania sa €asto vyskytuju aj finan¢né problémy, ktoré pri rieSeni mozu
viest' k nepochopeniu, nezhode, ak nie st dostato¢ne vysvetlené. Finan¢né prostriedky su
Casto vynakladané na sprostredkovanie zamestnania, ¢o nie vZdy su seridézne spolocnosti,
a niekedy je zifaly clovek, hl'adajiici zamestnanie nekriticky a takymto spolo¢nostiam uveri.

Domnievame sa, Ze ovela hor§im druhom zadlZovania sa nezamestnaného su patologické
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vplyvy ako gamblerstvo, uZivanie psychotropnych a omamnych latok, ¢o niekedy vydtsti az
k rozpadu rodiny.

DIhé obdobia nezamestnanosti maji vyznamny vplyv na obcanov rovnako, ako na ich
rodiny, komunity, ndrodné ekonomiky. Strata zamestnania nesposobuje jedincovi len stratu
prijmov, ale taktiez aj stratu sebaddvery. Vo vicSine pripadov spdsobuje tlak
nezamestnanosti financné a emociondlne napitie v rodine. Beznym ddsledkom je potom
rozpad prave tych vztahov, ktoré mali nezamestnanému poskytnit’ podporu pri jeho snahe
vritit’ sa na pracovny trh.

Vplyv na rodinu md nezamestnanost’ nielen prostrednictvom finan¢nych tazkosti (pokles
na polovicu prijmov), ale taktieZ prostrednictvom:

- zmien v socidlnych vztahoch a socidlnej izolacie rodiny v nezamestnanosti,

- Strukturdlnej dezorganizicie a krizy rodinného systému a naruSenia dennych niavykov,

- zmien v postaveni nezamestnaného jedinca v rodinnom systéme, stratou jeho statusu
a autority odvodenych zo zamestnania a z jeho prispevkov k prijmom rodiny,

- zmien v rozdeleni domacich prac.

Strata statusu, ktord je s jedincom v nezamestnanosti spojend sa dotyka ja rodiny a to nie
lem v zmysle straty statusu nezamestnaného v ramci rodiny, ¢o je pre kazdého jedinca vel'mi
bolestivé. Myslime si, Ze najviac si to méZeme vSimnut’ v tych tradi¢nejSich rodinach, ktoré
maju eSte stile predstavu muza ako Zivitela rodiny. V tychto rodinich je to najviditel'nejSie
a ak sa takdto strata zamestnania stane, je to pre muza o to bolestnejsie a t'azsie.

Nezamestnanost' sa dotyka aj vnutornych pravidiel fungovania rodiny a domdcnosti,
hlavne v delbe uloh a ¢innosti vrodine. Nezamestnanost mdZze byt spojend sucasne aj
s ndsilnymi ¢inmi v rodine, ¢i uZ medzi partnermi, ale aj vo vztahu k detom. Tento problém
je vSak ovela rozsiahlejsi akomplexnej$i atoto nasilie nemuSi byt vyvolané
nezamestnanostou, ale mdZe byt skor spojené s urcitymi faktormi, ktoré jedinca predurcuji

k ndsiliu a ku l'ahSej strate zamestnania.
Zaver

Nezamestnanost' je faktor, ktory negativne ovplyviiuje zivoty mnohych ludi. Za
poslednych dvadsat’ rokov na Slovensku sa tito problematika riesila r6znymi spOsobmi.
Posledné tri roky sa vyznaCuji opitovnym zvySenim nezamestnanosti a Slovensko patr{
medzi eurdpske krajiny, ktoré maji najvySs$iu mieru nezamestnanosti, zo vSetkych ¢lenskych
Statoch Eurdpskej tnie. Pre Stat je to velmi negativna sprava, pretoZe uZz rdzni autori sa

vyjadrovali, Ze ak je nezamestnanost' v krajine vysokd a hlavne dlhotrvajica, mdZeme ju
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povaZzovat' za socidlno-patologicky jav. Tento jav potom treba rieSit ¢im skor, aby sa
neprehlbovali jeho negativa.

V nasej spolocnosti je prili§ vel'a nezamestnanych rodin. Vel'a I'udi sa snaZzi riesit’ svoju
nezamestnanost’ réznymi socidlno-patologickymi javmi, ktoré sa v spolo¢nosti vyskytuju.
Coraz &astej$ie mdzeme sledovat’ v masovo komunikaénych prostriedkoch, 7e niekto spachal
samovrazdu, kradol, zabil a pod. Vo vicsine pripadoch ide o nezamestnanych l'udi v rodinéch,
ktori sa aj takymto spdsobom snaZia riesit’ svoje socidlno-ekonomické problémy.

Nezamestnanost’” je momentalne velmi zdvaznym problémom a hlavne v niektorych
oblastiach narastd do neunosnej miery. SnaZili sme sa rozobrat' vplyv nezamestnanosti na
cloveka. Ako sa ukazalo, ma vel'mi velké, hlavne negativne G¢inky na jedinca, ale aj celi
jeho rodinu. Pre ¢loveka je to vel'mi tazké obdobie a kazdy sa s tymto faktorom vyrovndva
po svojom. Niekto to zvladdne lepSie, no na niektorych ma nezamestnanost’ vel'mi drvivé
ucinky.

Pre dspesné rieSenie problémov nezamestnanosti a s tym suvisiacich patologickych javov

.....

aj tu plati: ,,kde je vola, tam je cesta®
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Vyuzivanie prvkov vychovného systému dona Bosca pri vychove deti

Utilization of elements of Don Bosco's educational system in the upbringing of children
Lydia LESKOVA, Marta HORNAKOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera prvkami vychovného systému dona Bosca a ich praktickym vyuzivanim
pri vychove deti vrodinnom prostredi. Vychadza pritom zo skutoCnosti ndrastu poctu
socidlnopatologickych javov u deti a z potreby uplatiiovania ddslednej primarnej prevencie
v rodinnom prostredi dietata. Na zaklade uskutocneného prieskumu predkladd ziskané
vysledky, ktoré su prezentované v ramci univariacnej analyzy. Vybrané a prezentované
vysledky poukazuji na uplatiiovanie prvkov vychovného systému dona Bosca v rodinéach.

Krladové slova

Socidlna patoldgia, primarna prevencia, vychovny systém dona Bosca, rodina, rodinna
vychova, rodinné hodnoty

Abstract

The presentation deals with the elements of Don Bosco's educational system and their
practical utilization in the upbringing of children in a family environment. It arises from the
fact that a number of socio-pathological phenomena among children has risen as well as from
the need for a primary prevention in a family environment of a child. On the basis of carried
research it offers obtained results presented within univariate analysis. Chosen and presented
results show at the utilization of elements of Don Bosco's educational system in families.

Key words

Social pathology, primary prevention, educational system of Don Bosco, family, family
education, family values

Uvod

Pri vychove deti sa za primarnu povazuje rodina, v ktorej si deti osvojuju zakladné vzorce
spravania. Na vychovu deti v rodine nadvédzuje pdsobenie ostatnych vychovnych Cinitelov
v spolo€nosti, z ktorych si za vyznamné povaZované najméd Skola a cirkev. DoleZitym
pri vychove deti je tieZ osobny, pozitivny pristup vychovavatela a vyuzivané prvky, ktorymi
su rozum, viera a ldska. Spravna vychova deti vedie k odovzddvaniu tych hodn6t, schopnosti,
vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré podporuju rast, zvysujd kvalitu Zivota deti a sd doleZité
pre dalSie generdcie. Negativny pristup rodi¢ov pri vychove deti, ¢i negativne pOsobenie
ostatnych vychovnych Cc¢initelov, modZe viest udeti ku vzniku negativnych prejavov,

ku vzniku socidlnopatologickych javov.

Teoretické vychodiska

Teoretickymi vychodiskami prace su dve linie, a to: zdkladné zlozky vychovy deti a piliere

vychovného systému dona Bosca.
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Zdkladné zloZky participujiice pri vychove deti

V suvislosti s témou je dolezité poukdzat na zasady vychovy deti zo strany troch
najdolezitejsich subjektov, a to: rodiny, Skoly a krestanskej cirkvi.

Vychova v rodine md vyznamny vplyv na utvdranie osobnosti ¢loveka, pretoZe v rdmci nej
deti nadvidzuji prvé emociondlne kontakty, priCom sposob vychovy apostoje rodicov
vyznamnou mierou vplyvaji na formovanie povahovych vlastnosti a spravanie deti. Rodicia
musia vychovdvat' deti k zdkladnym hodnotdim l'udského Zivota, aby vedeli prijat aj
jednoduchy a striedmy spOsob Zivota. Velky vyznam pre vSestranny zdravy vyvin deti ma
i Skola, ktord nadvizuje na vychovu deti v rodine. Krest'anskd vychovu deti ndm ponika Boh,
najlepsi vychovavatel’ a ucitel’ cloveka, ktorému na ¢loveku vel'mi zdleZi. Cirkev na Druhom
vatikdnskom koncile nazvala krestanski rodinu domécou cirkvou (LG 11). Rodi¢ia maji
budovat’ Cirkev vo svojom dome, majui dbat’ na krestansku vychovu deti. Této ich vychovna
uloha je takd dolezitd, Zze ak chyba, len tazko sa dd nahradit. Rodic¢ia maju totiz utvorit
rodinné ovzdusie preniknuté laskou a tctou k Bohu a 'ud’'om, ktoré napomaha tplni osobnu
a spolocenski vychovu deti (GE 3).

Piliere vychovného systému dona Bosca

Preventivny systém vznikol v rodine, doma na vidieku, kde vztahy boli jednoduché,
bezprostredné, plné lasky, pracovitosti a radosti (Reimer, 2006, s. 61). Don Bosco sa svojim
vrodenym talentom vedel pribliZit' k mladym, ziskat’ si ich doveru, spojit’ s kitazskou sluzbou,
vd’aka ktorej mohol do hibky spoznat’ Tudské srdce a pdsobenie BoZej milosti pri morilnom
vyvoji chlapcov (Motto, 2005, s.19). V preventivnom systéme dona Bosca sa nikdy
neuplatiovali ani tresty, ani hrozby. Disciplinu a mravnost medzi Ziakmi dosahovali
laskavost'ou, rozumom, rozvdznost'ou a osobnou pritomnostou.

Don Bosco cely svoj vychovny systém postavil na troch nosnych pilieroch — rozume, viere
- ndboZnosti a laskavosti. Ani jeden z tychto pilierov nemdZe v spravnej preventivnej vychove
chybat’. Dermek (Reimer, 2006, s. 30-36) opisuje tieto principy nasledovne:

V' rozum - rozum osvieteny vierou alebo na mudrost, ktord pozerd na ¢loveka ¢i Eloviedika
aj v jeho nadprirodzenych dimenzidch,

v’ viera - vychovévatel' na toho, koho md vychovdvat, pozerd ako na neopakovatelny
origindl, ktory eSte nie je hotovy a je mu zvereny, aby ho dokon¢il,

v’ ldska - vonkaj§im prejavom ldsky je ldskavost. Bez vniitornej ldsky by vonkajsia
laskavost’ bola pedagogickym podvodom, nevydrzala by dlho a chlapci by ju vel'mi skoro

odhalili.
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Napriek tomu, Ze rodicia su nosite'mi primérnej dlohy vo veciach vychovy deti a mladeze,
sicasnd doba spOsobuje, Ze vychova presahuje ich moznosti. Z toho dévodu je potrebna
subsididrna pomoc zo strany Stitu acirkvi. Stdit md pravo aj na dohlad a kontrolu
nad povinnostami rodi¢ov a inych osob, alebo institicii, ktoré sa zicastiuji na vychovno —
vzdeldvacom procese (Peschke, 2004, s. 491). Zvlastnu a ddlezitd tlohu zohrdva cirkev

pri vychove a vzdeldvani duchovnym sprevadzanim.

Metodika a vzorka prieskumu

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ a identifikovat’ stav vychovy deti v rodine, zistit, ¢i rodicia
pri vychove deti vyuZivaji prvky vychovného systému dona Bosca. Ciastkové ciele
vychddzali z troch zloZiek vychovného systému dona Bosca, a to:

v rozum - zistit, ¢i rodiGia deti s delikventnym sprdvanim dbaji o vzdeldvanie deti,
zabezpecuju ich riadnu Skolskd dochddzku a spolupracuji so Skolou;

v’ viera - zistit, & rodi¢ia deti s delikventnym spravanim rozprdvaji so svojimi detmi
o duchovnych veciach, €i sa zicastiiuji bohosluZieb v kostole a navStevuji mladeznicke
stredisko;

V' ldska - zistit’ vzt'ahy v rodine, zdujem rodi¢ov o radosti a strasti deti.

Zdrojom na ziskanie informacii v prieskumnej ¢asti bol dotaznik s formou uzavretych
otazok, ktory sa realizoval v roku 2010. Na spracovanie a vyhodnocovanie ziskanych dét sa
pouZili matematicko-Statistické metddy, ako aj nastroje deskriptivnej Statistiky.

V zamernom vybere respondentov boli vyberovymi podmienkami:

v" vek od 14 do 18 rokov,

v' navsteva zdkladnej alebo strednej §koly v meste Michalovce.

Prieskumnd vzorku tvorili deti, ktoré su, alebo sa mdZu stat’” aktérmi alebo obet’ami
socidlnopatologickych javov. Tato vzorka bola vybrand z dovodu trestnej zodpovednosti
(podla trestného zdkona od 14. roku veku). Mesto Michalovce bolo vhodnou lokalitou
vyberu z dvoch dovodov, a to:

v’ osobnych pracovnych skiisenosti na useku socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej
kurately UPSVaR (a teda priama prica s detmi, ktoré si v evidencii pre odchylky
v spravani),

v’ v meste realizuje svoju ¢innost’ Salezidnske stredisko a FMA - Sestier salezidnok, Dcér
Mairie Pomocnice (¢im respondenti maji moZnost’ zicastiiovat’ sa na ich aktivitach).

Od vybranych deti, ktoré sa prieskumu zticastnili, sme ziskali 100 vyplnenych dotaznikov,

z &oho bolo 43 chlapcov a 57 dievéat. Struktiru respondentov znazoriiuje Tabulka 1.
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Tabulka 1 Vek a pohlavie deti

Vek
Pohlavie Spolu
14 rokov | 15 rokov | 16 rokov | 17 rokov 18 rokov
chlapci 8 4 8 13 10 43
dievcata 6 7 21 9 14 57
Spolu 14 11 29 22 24 100

Na zdklade ziskanych vysledkov boli z prieskumnej vzorky pre tucely komparicie
vytvorené dva subory. Vyberovy subor 1 (VS 1) tvorili deti s delikventnym spravanim

a vyberovy sibor 2 (VS 2) tvorili deti s konformnym spravanim (Graf 1).

16

& konformné
14 spravanie

" chlapcov

& konformné
10 O spravanie
dievcat

8

14 & delikventné
spravanie
chlapcov
delikventné
spravanie
dievcat

14r. 151, 167.

Vek deti

Graf 1 Spravanie deti podla veku a pohlavi
Z prieskumnej vzorky 100 deti VS 1 tvorili deti s delikventnym spravanim v pocte 65.
Z nich bolo 29 dievcat a 36 chlapcov, o zaroven kopiruje aj percentudlne vyjadrenie. VS 2
tvorili deti s konformnym spravanim v pocte 35. Z nich bolo 28 diev¢at a 7 chlapcov, co

zaroven kopiruje percentudlne vyjadrenie.

Vybrané charakteristiky uplatiiovania prvkov vychovného systému dona Bosca

v rodinach

a) Starostlivost’ rodicov o vzdeldvanie deti
Zamerom bolo zistit’, do akej miery rodic¢ia dbaji o vzdeldvanie svojich deti. Vysledky

prieskumu zndzoriiuje Graf 2.
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§kolskd dochadzka zaujem rodicov spoluprica rodicov
deti o pripravu deti so Skolou

na vyucovanie

Graf 2 Starostlivost’ rodi¢ov o vzdeldvanie deti
Riadna dochddzka do Skoly. Zo 65 deti s delikventnym spravanim VS 1 bola riadna
Skolskd dochddzka zistend u 45 deti (69,23 %). Z 35 deti s konformnym spravanim VS 2 bola
riadna Skolskd dochadzka zistena u 31 deti (88,57 %).

Zdujem rodicov o domdcu pripravu deti do Skoly. Vo VS 1 bol zdujem rodiov o pripravu
deti do Skoly zisteny u 17 deti (26,15 %) avo VS 2 bol zdujem rodiCov o pripravu deti
do Skoly zisteny u 10 deti (28,57 %).

Spoluprdca rodic¢ov so Skolou bola vo VS 1 zistend u 53 deti (81,54 %) a vo VS 2 u 28 deti
(80,00 %).

b) Duchovny Zivot deti

Vysledky prieskumu v oblasti duchovného Zivota deti zndzortiuje Graf 3.

60
50 = konformné
spravanie
40 deti
30
= delikventné
20 spravanie
deti
10
0
rozhovor rodicov dcast deti dcast’ deti
s det'mi na bohosluzbach v mladeZnickom
na duchovni tému stredisku

Graf 3 Duchovny Zivot deti
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Rozhovor na duchovnii tému. Vo VS1 rozhovor na duchovni tému prebiehal u 51 deti
(78,46 %) a vo VS 2 bol rozhovor na duchovni tému zisteny u 29 deti (82,86 %).

Ucast deti na bohosluzbdch. Z respondentov VS1 sa bohosluZieb zidastiuje 43 deti
(66,15 %) a z VS 2 sa bohosluZzieb zicastiiuje 26 deti (74,29 %).

Ucast deti v mlddeznickom stredisku. Vo VS 1 sa Géast’ v mlddeznickom stredisku zistila
u 15 deti (23,08 %) a vo VS 2 bola zistena u 16 deti (45,01 %).

¢) Laskavost’ v rodine

Vysledky prieskumu o vztahoch v rodinach znizoriiuje Graf 4.

30
= konformné
25 - spravanie
deti
20
15 delikventné
27 spravanie
10 | | deti
17
= 1 6
— 3
o ‘N _ — = : = I ‘
velmi dobré obcasné Casté vel'mi lahostajné
dobré nezhody konflikty 71é

Graf 4 Vztahy v rodine

Najviac respondentov vyuzilo alternativu — dobré vztahy v rodine (VS 1 - 27 deti/41,54 %;
VS 2 - 22 deti/62,86 %). Pomerne Casto si respondenti vybrali alternativu, ktorou oznacili, Ze
v ich rodine sa vyskytuju obcasné nezhody (VS 1 — 17/26,15 %; VS 2 — 8/22,86 %). Najmenej
respondentov vyuZilo alternativy odpovedi vel'mi dobré a 'ahostajné vzt'ahy v rodine (spolu
VS 1 aVS2 - 8 respondentov). Vo VS 1 povazuju 3 deti vztahy vo svojej rodine za vel'mi
dobré (4,62 %) a vo VS 2 si tito alternativu nevybral ani jeden respondent. Cahostajné vztahy
v rodine oznacili vo VS 1 3 deti (4,62 %) a vo VS 2 2 deti (5,71 %).

Zaujem rodiCov o radosti a strasti deti, pomoc poskytovand detom ich rodi¢mi a osobna
pomoc deti na spolo¢nych potrebach rodiny - aj tieto faktory si vyznamné pri zistovani

vyuZzivania prvku laskavost’ pri vychove deti v rodindch. Vysledky zndzornuje Graf 5.
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Graf 5 Laskavost’ v rodine

Zdujem rodicov o radosti a strasti deti. Najviac respondentov si vybralo alternativu, ktord
deklarovali nezdujem rodicov o ich radosti a strasti (VS 1 — 27/41,44 %; VS 2 — 15/42,86 %),
denny zaujem rodicov potvrdilo zVS 1 19 deti (29,23 %) az VS 2 12 deti (34,28 %),
k alternative inak ako denny zdujem rodi¢ov bolo oznaceny vo VS 1 u 19 deti (29,23 %)
avo VS 2 u 8 deti (22,86 %).

Detom poskytnutd pomoc od rodicov. Viac ako polovica respondentov (55 %) uviedlo, Ze
je im v rodine poskytnutd pomoc od rodiov, pricom castejSie sa k tejto alternative priklonili
deti s delikventnym spravanim (VS 1 - 39/69,00 %; VS 2 - 16/45,71 %).

Okrem pomoci zo strany rodi¢ov sa v rodine oCakava aj osobnd pomoc deti na spolocnych
podl'a potreby (VS 1 - 45/69,24 %; VS 2 - 20/57,14 %), denni pomoc rodi¢om v domdacnosti
uviedlo 22 respondentov (VS 1 - 10/15,38 %; VS 2 - 12/34,29 %) a alternativu neposkytnutia
pomoci v rodine si vybralo 13 respondentov (VS 1 - 10/15,38 %; VS 2 - 3/8,57 %).

Zaver

Na zdklade porovnania vysledkov prieskumu bolo zistené, Ze rodicia deti s delikventnym
spravanim (VS 1) zabezpecuju riadnu Skolsku dochadzku deti a dbaji o domécu pripravu deti
na vyucovanie v menSej miere, ako rodicia deti s konformnym spravanim (VS 2), avSak
rodicia deti VS 1 spolupracuju so skolou vo vicsej miere, ako rodicia deti VS 2. V konecnom
dosledku rodic¢ia deti VS 1 dbajui o vzdeldvanie svojich deti v mensej miere, ako rodicia deti
VS 2. Rodicia deti VS 1 sa so svojimi det'mi rozpravaji na duchovni tému v mensej miere,
ako rodiCia deti VS 2, deti VS 1 sa zicastfiuji bohosluZieb a navStevuji mlddeZnicke

stredisko v menSej miere ako deti VS 2. Deti VS 1 povazuji vztahy v rodine za horsie
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vo vicSej miere, ako ju povaZzuji deti VS 2. Rodicia deti VS 1 sa zaujimaju o radosti a strasti
svojich deti v menSej miere, ako rodicia deti VS 2, avSak rodicia deti VS 1 poskytuji pomoc
svojim detom vo vic¢Sej miere, ako ju poskytuji rodi¢ia deti VS 2. Deti VS 1 sa osobnou
pomocou podiel’aji na spolo¢nych potrebach rodiny v mensej miere, ako deti VS 2.

Zistené vysledky sd zdvazné, ale platia len pre stubor respondentov vyberového siboru
a pre pomerne maly pocet respondentov ich nemoZno zovSeobecnit’.

Odporiicania pri vyuZivani prvkov vychovného systému dona Bosca pri vychove deti

Odporucania je mozné uplatnit’ a preniest’ do praxe pri sucinnosti viacerych subjektov,
ktoré sa na vychove deti zicastiuji a ktorym zdlezi na zdravom vyvine mladej generécie.
Navrhované odportacania smeruju do troch zdkladnych oblasti a kopiruju prvky preventivneho
systému dona Bosca: rodinu, Skolu a krestanski vychovu s podrobnejSou Specifikdciou

kaZzdej zlozky (Priloha 1).
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Priloha 1 Odportcania pri vyuzivani prvkov vychovného systému dona Bosca

Navrhované odporuic¢ania

vychova deti rodi¢mi k vzdelavaniu a riadnej Skolskej dochadzke

zaujem rodi¢ov o domdcu pripravu deti do Skoly a zabezpecenie

rodina . . . . P
riadnej Skolskej dochadzky deti do Skoly
aktivna spolupréca rodi¢ov so $kolou
s polup
E viest’ deti vzdeldvanim k vychove a vychovou k vzdeldvaniu
g <kola organizovat’ zaujmové aktivity pre deti mimo vyucovania

aktivna participacia §koly, rodiny a UPSVaR uZ pri prvej desiatke

vymeskanych neospravedlnenych vyucovacich hodin

krest’anska [ viest’ deti k osobnej zrelosti, zodpovednosti, sebavedomiu,
vychova |prosocidlnosti, neziStnej sluzbe
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na hodinach etiky viest’ k laske a dobru

VIERA

Skola duchovné obnovy v Skolach od II. stupiia zdkladnych §kol (ekumena)

ukdzat’ cestu ku krestanskym hodnotdm

citlivo a rozumne uvadzat’ deti do hlbokého a pravidelného

krest’anska .. . . L . A
preZivania modlitby, sviatosti zmierenia a eucharistie

vychova - - ; < - .
vychova dobrého krest'ana a statocného ob¢ana

ucta a reSpektovanie rodicov a autorit
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kaZzdodenny zdujem rodicov o radosti a strasti det{
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vychova |ynimat, hladat’ a podporovat’ rozvoj potencidlu deti pre dobro,
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Socialna patologia alebo deviacia? Primeranost’ uzivania vyrazu a konceptu
socialnej patologie v socialnej praci

Social pathology or deviance? The adequacy of usage of the expression and notion of
social pathology in the social work

Andrej MATEL

Abstrakt

Prispevok je epistemologickym uvedenim do diskusie ohl'adom primeranosti pouZivania
terminu a konceptu socidlnej patoldgie v socidlnej praci, najmid v porovnani s pojmom
a konceptom devidcie. Na rozdiel od smerovania odbornikov na Zapade v 2. polovici 20.
storoCia, v niektorych krajindch Vychodnej Eurépy — vratane Slovenska — zostala socidlna
patolégia dodlezitym vyrazom i konceptom socidlnej prace, zvlast' v poslednom desatroci 20.
storoCia. Vyrazy socidlna patolégia a deviicia je nutné rozliSovat, priCcom prave socidlna
patolégia zdoraziuje negativne a Skodlivé dosledky odchylky (deviidcie) pre jednotlivca,
rodinu, skupinu alebo spoloc¢nost. Tieto sa stdvaji predmetom socidlnej prace ako
pomadhajuicej profesie.

KTlicové slova

Devidcia, socidlna patoldgia, socidlna praca, spolo¢nost’

Abstract

This article is an epistemological introduction to the discussion concerning the adequacy of
usage of the term and notion of social pathology in the social work, especially in comparison
to the term and notion of deviation. In contrast to the orientation of Western experts in the
second half of the 20th century, in several countries of Eastern Europe, including Slovakia,
social pathology remained an important term and notion in the social work, especially in the
last decade of the 20th century. It is important to distinguish social pathology from deviation,
since it is social pathology, which emphasizes the negative and noxious consequences of
divergence (deviation) for an individual, family, group or society. These are the objects of
interest for the social work as a helping profession.

Key words
Deviance, social pathology, social work, society.

V prispevku sa zameriame na doleZitd epistemologickil otdzku viacerych vednych
disciplin, ktorou je legitimita a primeranost’ uZivania vyrazu a konceptu socidlnej patoldgie,
a to primdrne v socidlnej praci. V prvej polovici 20. storocia patril koncept socidlnej patoldgie
k délezitym sociologickym témam. Od 50-tych rokov 20. storocia bol vSak postupne
nahrddzany novsimi tedriami a z hladiska terminolégie najméd pojmom socidlna devidcia.
V nadvédznosti na tento trend nendjdeme koncept socidlnej patolégie v socidlnej praci
mnohych krajin Zapadu. Na druhej strane sa zacal v 90.-tych rokoch a v poslednom desatroc{
20. storocia vo viacerych krajinich Vychodnej Eurépy opitovne uZivat vyraz a koncept

socidlnej patoldgie, a to najmi v socidlnej praci a socidlnej pedagogike. Ak je vyraz a koncept
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socidlnej patolégie na Slovensku v sucasnosti integralnou sucastou Studijného a vedného
odboru socidlna préca, je potrebné jeho uZzivanie nélezite zdovodnit. Vychodiskom v tomto
prispevku pri rieSeni tejto dlohy bude analyza etymoldgie dvoch zasadnych vyrazov —
socidlna patoldgia a devidcia, d’alej historicky vyvoj ich konceptualizicie a uzivania na

Zapade a vo Vychodnej Eurépe.

Socialna patologia

Z etymologického hladiska je slovensky vyraz ,socidlna patologia“ zloZeny z dvoch
pojmov, prvy je latinského pdvodu (societas) a druhy gréckeho (pathos a logos). Obdobnym
spdsobom sa v CeStine pouZiva socidlni patologie, angli¢tine Social Pathology, nemcline
Sozialpathologie (aj Soziale Pathologie), francuzstine La Pathologie Sociale, taliancine
Patologia sociale, $paniel¢ine patologia social, pol'stine patologia spoteczna. Adjektivum
»socidlna® je odvodené z latinského vyrazu socialis — spolo€ensky, druzny. Toto je uzko
spojené so substantivom societas, ktoré oznacuje malé i velké spolocenstvo rézneho typu,
vratane zdruZeni, spolkov, zvdzkov iS8irSej spolocnosti. Substantivum ,,patoldgia® pochadza
z gréckych slov pathos a logos. Slovo pathos oznacovalo v klasickej gréCtine najmi negativnu
skisenost’ utrpenia, nestastia, choroby alebo pohromu (Aeschylos, Platén). Podl'a iného
vyznamu vyjadrovalo aj silné emdcie alebo vdsen, ¢i uz v pozitivnhom alebo negativhom
zmysle, napr. nekontrolovand sexudlnu vasen, nenavist, bolest’, ale aj lasku (Thukydides,
Platén, Aristoteles, v Novom zdkone List Kolosanom 3:5; List Rimanom 1:26). Vyraz logos
od dob Homéra oznacoval slovo, rec, ale aj vSetko, co bolo vypovedané, Cize nduku.
V spojeni ,,patho-logos* vznikol grécky pojem pouZivany v medicine na oznacenie ucenia
zameraného na Stddium a diagnostiku konkrétneho nestastia pre ¢loveka, akymi sd choroba
a abnormdlne reakcie organizmu. V medicine sa patolégiou nazvala nduka o chorobe
biologického organizmu. Z tohto vyznamu sa neskdr utvorila aj veterinarna patoldgia
zaoberajica sa chorobami zvierat, ¢i fytopatoldgia Studujica ochorenia rastlin. V ramci
hrani¢nych disciplin psychiatrie a psycholdgie sa sformoval subodbor psychopatoldgia
zaoberajuci sa chorobnymi abnormalitami ludskej psychiky. Otdzkou zostiva, ako sa
patoldgia dostala do spojitosti so spolocnostou? Vyhradne z etymologického hl'adiska by
,»socidlna patoldgia®“ mala oznaCovat’ pojedndvanie o utrpeniach, nestastiach ¢i chorobdch
v spolo¢nosti. Aky vyznam bol v skuto¢nosti spojeny s tymto vyrazom?

Z medicinskej terminolégie vychddzal vyznamny britsky filozof a sociolég Herbert
SPENCER (1820 — 1903), ktory prvy pouZzil vyraz ,socidlna patoldogia“ ako biologicko-

medicinsku metaforu k opisaniu a vykladu socidlnych problémov. Prave jeho biologizmus bol
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neskdr jednou z ustrednych priin opustania tohto vyrazu v americkej sociolégii a jeho
nahradzania inymi vyrazmi. V roku 1896 publikoval rusky sociol6g Paul von LILIENFELD
(1829 —1903) knihu vo francizstine ,,La pathologie sociale*, kde definoval socidlnu patologiu
ako vedu, ,.,ktord Studuje socidlne odchylky (abnormality) induktivnym spdsobom*, ale chapal
ju primérne v jej povodnom medicinskom vyzname. Medzi vyznamnych predstavitel'ov, pre
ktorych bola socidlna patoldgia stiCastou socidlnej mediciny, patri nemecky lekdr Alfred
GROTJAHN (1869 — 1931). V svojom diele ,,Soziale Pathologie” (1912, 1915, 1923) tiito
v podnadpise charakterizoval ako pokus o nduku socidlnych vztahov l'udskych choréb ako
zakladu socidlnej mediciny a socidlnej hygieny. Socidlna medicina bola u neho vel'mi tuzko
spitd s prevenciou chordb, ktorych pri¢iny si tzko spojené so socidlnym faktormi (napr.
tuberkuléza).

Na rozdiel od medicinsky orientovanych konceptov sa francizsky sociolég Emile
DURKHEIM (1858 — 1917) zaoberal socidlnou patolégiou primarne z hl'adiska socioldgie,
ktord chdpal ako Stidium ,socidlnych faktov*. V svojom diele ,,Pravidld sociologickej
metody (1895, cesky vroku 1926) socidlnu patolégiu povazoval za vedu o chorobnych
a nepriaznivych skuto¢nostiach, ¢inoch, spdsoboch spravania, ktoré sa odchyl'uji od
stanovenych noriem, ale stuCasne si organickym komponentom Zivota socidlnych celkov.
Preto poukazoval aj na niektoré pozitivne funkcie socidlno-patologickych javov (Petrusek et
al., 1996, s. 758). On sam sa zaoberal najmé problematikou samovrazednosti a napisal znamu
knihu o samovraZde ,Le Suicide (1897). Dal3f rozvoj socidlnej patolégie nenastal v Eurdpe,
ale v Amerike, kde viedol k §tidiu socidlnych problémov, akymi sd kriminédlne sprdvanie,
delikvencia, samovrazdy, rozvody a podobne. Medzi rokmi 1925 a 1951 bolo v USA
publikovanych najmenej sedem knih pod rovnakym ndzvom ,,Social Pathology“. Medzi
americkych ,,socidlnych patologov* (social pathologists) patrili J. Smith (1925); S. A. Quenn
— D. Mann (1925); Mangold (1932, 1934); J. L. Gillin (1933, 1939); S. A. Queen — J. R.
Gruener (1940); Brown (1942); E. M. Lemert (1951). Napriklad John L. GILLIN povaZoval
socidlnu patolégiu za jednu zo Styroch primarnych poli zdujmu socioldgie. Podl'a neho
pojedndva o neprisposobilostiach v socidlnych vztahoch. Co sa tyka identifikdcie socidlno-
patologickych javov, Gillin okrem kriminality, chudoby, alkoholizmu, nemoralneho konania
(sexudlneho zneuZivania, prostiticie), rozliSoval aj ,,patolégiu v priemysle* (napr. detsku
pracu, nahradzanie ludi strojmi, ktoré spOsobovalo nezamestnanost) a ,,ekonomicku
patolégiu® (velka ekonomicka kriza). Edwin M. LEMERT (1912 — 1996) oznacenie ,,socidlna
patolégia‘“ alebo ,,sociopatické fenomény* pouzival pre vel'mi diferencované druhy spravania,

ktoré v danom case a na danom mieste si povazované za socidlne neschvalované. Popri
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tychto pojmoch Lemert cCastejSie pouZzival vyrazy ,.devidcia“ a ,,deviant“. Podla neho sa
devidcia vyvija cez socidlny proces, ktory sa v zdsade mdze dotykat kazdého (teda kazdy
mdZe byt deviantom). V Lemertovej ,,Socidlnej patoldgii* (1951) vidiet' ako bol postupne
v americkom prostredi v 50-tych rokoch pojem socidlna patoldégia nahrddzany inymi
vyrazmi, najmi (socidlnou) deviaciou. Dovodom bola najmi etymologicka sivislost’ pojmu
socidlna patolégia s prekonanou tedriou socidlneho organizmu, pojmova nejednoznacnost’
a slaba teoretickd zdkladna. Prave Lemertovo dielo byva chdpané ako ukoncenie starSich
sociologickych koncepcii socidlnej patoldgie a definitivny prechod k novej terminoldgii,
prinajmensom v anglosaskom prostredi socioldgie a neskdr aj socidlnej prace.

Na rozdiel od anglosaskych oblasti sa v druhej polovici 20. storocia vo Vychodnej (vtedy
komunistickej) Eurépe zachovala terminoldgia a oznacenie ,socidlna patologia®.
V Ceskoslovensku sa socidlnej patoldgii venoval jeden z najvyznamnejsich nemarxistickych
sociolégov Aot I. BLAHA (1879 — 1960). Syntézou jeho celoZivotného diela, na ktorom
pracoval od roku 1950 az do svojej smrti, bola Sociologie vydand aZz v roku 1968. Socidlnej
patolégii v nej venoval celd kapitolu (20. kapitola, s. 374-387). Do socidlnej patoldgie
zarad’uje ,,uchylné jevy socidlnitho Zivota® (s. 374) ako dosledok chybného usporiadania
socidlnych pomerov, urcitych portch v socidlnych zriadeniach. Socidlna patoldgia podl'a neho
potom pojedndva o poruchich socidlnych procesov a socidlnych zriadeniach, ktorymi st
determinované poruchy — Casto aj hromadné — v individudlnych Zivotoch. Bldha do socidlne;j
patolégie zarad'uje javy ako zlocinnost’, bieda, prostiticia, alkoholizmus, ale aj tuberkuldza.

Socidlnou patolégiou sa zaoberal aj polsky sociolég Adam PODGORECKI (1925 —
1998), jeden z tstrednych predstavitelov ,,socioldgie zdkona“. V roku 1969 vyslo vo VarSave
jeho dielo ,,Patologia Zycia spollecznego®. V nej chdpe socidlnu patolégiu ako taky druh
spravania, typ inStiticie alebo fungovania socidlneho systému nachadzajici sa v zakladnom
protiklade k svetondzorovym hodnotdm, ktoré si v danej spolo¢nosti uznavané (1969, s. 24).
V neskorSom obdobi svojho skidmania ju povazoval skor za eklekticky sibor problémov
roznych devidcii, ich determinant a funkcii (In Petrusek et al., 1996, s. 758). Na
Podgoéreckeho pracu nadvézuji aj sucasni polski autori. Unds si zndme najméd diela
pedagéga Adama STANKOWSKEHO (nar. 1948) v slovenskom preklade (,,Na¢rt socidlnej
patolégie a pedagogiky psychosocidlne narusenych®, 2006) alebo ceskom (,,Socidlni
patologie®, 2001; ,,Nastin problematiky etopedie a socidlni patologie®, 2004).

Po roku 1989, ked’ sa zmenou politického systému viaceré vedy nutne odideologizovali
a niektoré mladé vedné discipliny de novo formovali — vritane socidlnej prace — bolo nutné

zaviest alebo ustdlit deficitni terminolégiu. V CSFR, ako aj po osamostatneni oboch
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republik, zahrnuli vtedajsi (Casto mladi) vedecki a pedagogicki pracovnici vyraz ,socidlna
patoldgia“ do odbornej vedeckej terminolégie.

K prvym porevoluénym dielam v tejto oblasti na Slovensku patri ,,Socidlna patologia“ od
Jifiny VANKOVEJ vydana ako $tudijny text na Vojenskej akadémii v Liptovskom Mikul4si
v roku 1997. Na Slovensku k rozsireniu tohto pojmu prispel najmi Peter ONDREJKOVIC
(nar. 1940). V roku 1999 bol editorom dvoch publikacii: ,,Socidlna patoldgia ako predmet
pozornosti socidlnej prace, socidlnej pedagogiky a vychovavatelstva“, ktord vydala
Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského a ,,Socidlna patolégia“ vo vydavatel'stve Veda
(v roku 2001 vyslo jej 2. vydanie a v roku 2009 doplnené a rozsirené 3. vydanie). Podl'a neho
»dnes vseobecne chdpeme pod socidlnou patologiou ako vednou disciplinou odvetvovii
sociologicku disciplinu, ktord skiima negativne javy, vyskytujiice sa v spolocnosti a ktoré su
v prevainej miere predmetom pozornosti socidlnej prdce (Ondrejkovic, 2009, s. 27).
Z hl'adiska pojmoldgie a teoretickych konceptov socidlnej patoldgie, aj d’alsi slovenski autori
zaoberajici sa touto témou, zvyCajne uzko nadvdzuji na Ondrejkovicove diela.
Z vysokoskolskych publikdcii a zbornikov moZno uviest: Beatu BALOGOVU et al.
,»Vybrané kapitoly zo socidlnej patologie” (2003) na Pravosldvnej bohosloveckej fakulte
PreSovskej univerzity; Jolanu HRONCOVU et al. ,,Socidlna patolégia“ (2004a), ,,Socialna
patolégia ajej prevencia“ (2004b), ,.Socidlna patolégia pre socidlnych pracovnikov a
pedagégov (2006) na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
rovnako aj Emmerova (2007a.b), Niklova — KamaraSova (2007), Jusko (2009) a Kamarasova
(2009).  Z cCeskych predstavitelov sa socidlnej patoldgii venuji najmid autori z oblasti
socidlnej pedagogiky. Najproduktivnej$im autorom je Pavel MUHLPACHR, ktory vydal
»docidlni patologie” (2001), ,,Sociopatologie pro socidlni pracovniky* (2008) a spolu
s Bargelem ,,Inkluze versus exkluze — dilemata socidlni patologie* (2010). Titul ,,Socidln{
patologie” nest aj publikicie, ktorych autormi st pedagdégovia Blahoslav KRAUS et al.
(2007); Slavomil FISHER — Jifif SKODA (2009).

Pedagég a pionier socidlnej price na Slovensku Stefan STRIEZENEC (1938 — 2006)
zaradil vyraz socidlna patoldgia do svojho ,,Slovnika socidlneho pracovnika® (1996, s. 146).
Charakterizuje ju ako odvetvie socioldgie, ktoré sa zaoberd negativnymi javmi v spolo¢nosti
prejavujice sa v neadekvatnych socidlnych reakcidch, v socidlnych devidcidch. Vzhl'adom na
Studijny odbor ,socidlna praca“, ktory patri do Sustavy Studijnych odborov vydanej
rozhodnutim Ministerstva Skolstva SR ¢. 2090/2002, patria znalosti socidlnej patoldgie do
zakladného korpusu kazdého Studijného programu v tomto Studijnom odbore v 1. stupni

vysokoskolského stadia.
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Socialna deviacia

V americkej sociol6gii pojem (socidlna) devidcia v pétdesiatych rokoch 20. storocia
postupne vytlacil vyraz ,,socidlna patologia“. Terminologicky posun tzko stvisel s vyvojom a
zmenami  sociologickych  konceptov atedrii. V suCasnej svetovej sociologickej
a kriminologickej terminoldgii je pojem devidcia prevladajicim a dominantnym.

Z etymologického hl'adiska substantivum ,,deviidcia” pochddza z latin¢iny. MoZe {st
o spojenie de via v zmysle odbocenia, resp. odchylka z cesty. Toto je odvodené od slovesa
dévio — odbocit, odchylit sa, vybocit' (z pravej cesty), ale aj prehresit sa v zmysle mravnej
odchylky, pomylit' niekoho. Podobne ako slovencina, aj iné jazyky si k latinskej povodine
vytvorili vlastny tvar, napr. CeStina deviace, angliCtina deviance, francuzstina la déviance,
talianCina devianza, Spaniel€ina desviacion, ruStina pesuauma. Nemcina poznd Devianz, ale
CastejSie pouziva opisny vyraz abweichendes Verhalten (odchylené spravanie). Vo
vSeobecnom ponimani mdzeme devidciu definovat’ ako akukol'vek odchylku od normaélne;j
Struktiry ¢i funkcie, ktord sa modze vyskytovat u akéhokolvek javu v prirode alebo
v spolo¢nosti. Socidlne devidcie su potom tie, ktoré maji vyznam v socidlnych interakciach a
vztahoch (Hrcka, 2001). Autor tohto prispevku definuje devidciu vzhl'adom na socidlnu
pracu nasledovne: Socidlna devidcia je akdkolvek odchylka od normdlnej Struktiiry alebo
funkcie spolocnosti, ako aj kaZdé sprdvanie jednotlivca, rodiny alebo skupiny, ktoré porusuje
ddku socidlnu normu. Spravidla je urcitou castou spolocnosti odmietané a sankcionované.

V obdobi socializmu sa v CSSR a d’aliich krajinich Sovietskeho bloku pojem devidcia ani
oficidlne nepouZzival, pretoZe nepatril k vSeobecne uznanej pojmovej vybave oficidlne;j
marxistickej socioldgie (podobne ani pojmy socidlna patoldgia, ¢i socidlna praca). Kapr
a Petrusek uvédzaja (In Kapr et al., 1994, s. 15), Ze zmena nastala az v 80. rokoch 20.
storocia, kedy pojem aj unds ,rehabilitovali“ sovietski autori na cele s akademikom,
pravnikom a kriminol6gom Vladimirom N. KUDRJAVCEVOM (1932 — 2007). V roku 1988
bol vydany &esky preklad jeho diela pod titulom ,.Socidlni deviace: Uvod do obecné teorie®
(hoci pdvodny rusky nazov zroku 1984 bol Coumanshbie ortkimonenwms, CiZe ,,socidlne
odchylky*). V roku 1992 vysla v Moskve jeho d’alSia kniha s titulom ,,Socidlne deformécie®
(Commansubie nedopmarmu). V nej sa venuje pri¢indm socidlnych deformécii, mechanizmom
ich pdsobenia a rastu, ato primdrne z kriminologického hladiska. V 90.-tych rokoch bolo
vydanych v Cechdch niekolko ranych prispevkov ktejto téme od domécich autorov
(Komenda — Keller, 1993; Komenda, 1999). S titulom ,,Socidlni deviace* vysli v Cechéch
d’alSie dve publikdcie v roku 2001 (Hrcka, Munkova) a d’alSia v roku 2008 (Urban — Dubsky).
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K pouzivaniu vyrazu devidcia — namiesto socidlna patoldgia — sa v tedrii i praxi priklana

.....

Socialna patolégia alebo deviacia?

V americkej socidlnej praci by sme v sucasnosti marne hl'adali pojem socidlna patoldgia
napriklad v renomovanom Barkerovom ,,The Social Work Dictionary“ (2003) ¢i
trojzvidzkovej ,,Encyclopaedia of Social Work®“ (2004) vydanych Narodnou asocidciou
socidlnych pracovnikov. V tomto duchu aj Matousek v Slovniku socidlnej prace (2008b)
uvadza, Ze v suCasnosti sa opuSta termin socidlna patolégia kvoli medicinskej konotancii
a prevlddajicemu funkénému pristupu, ktory nedefinuje klienta ako chorého alebo
deviantného, ale ako osobu vyzadujicu urCity druh sluzby. Kapr a Petrusek uvadzaji
niekol’ko prednosti uzivania pojmu devidcia (In Kapr et al., 1994, s. 15):

e Je dost’ Siroky, pretoze neuvadza konkrétnu normu, od ktorej sa odchyluje;

e je dost’ neutrdlny, pretoZe nevypoveda ani o tom, Ci je tento smer odchylky pozitivny

alebo negativny;

® je emociondlne indiferentny, pretoze nehovori, ¢i dané konkrétne deviantné spravanie

je ,,dobré* alebo ,,zI1&*.

Z tohto aspketu sa dokonca da hovorit’ nielen o negativnej, ale aj o pozitivnej deviicii.
S najvidcSou pravdepodobnostou by sme v slovenskej spolocnosti — okrem niekol'kych
odbornikov — nasli len malo l'udi, pre ktorych by pojem ,,devidcia“ predstavoval hodnotovo a
emociondlne indiferentny pojem a uZz vonkoncom nie pojem pozitivny. Predporozumenie
a pouzivanie pojmov ,deviant”, ,deviantny”“ je uzko spojené s mordlne negativnym
hodnotenim (dokonca moéZe {st aj onaddvku). Osoba oznacend za devianta je spojend
zvyCajne s asocidlnym alebo antisocidlnym sprdvanim, najcastejSie vo vizbe so sexudlnou
devidciou, je povaZovand za uchylného c¢loveka. O hodnotovej a emociondlnej neutralite
pojmu devidcia sa vzhl'adom na jeho praktické pouzivanie teda neda redlne hovorit. To, Ze
ani v socioldgii nie je jednotny ndzor na ambivalentny hodnotiaci charakter tohto pojmu,
sved¢ia aj nazory Kudrjavceva (1988), Hrcka (2001, s. 14), ¢i definovanie francizskeho
sociol6ga Besnarda, ktory pod devidciou rozumie prestipenie, ako také identifikované a teda
sankcionované, noriem platnych v danom socidlnom systéme (In Boudon et al., 2004, s. 33).
Do istej miery s nim koreSponduje aj definovanie v americkom ,,Slovniku socidlnej prace*:
Devidcia je konanie, ktoré sa vyrazne (sharply) odlisuje od normdlneho sprdvania,
udrZiavanych standardov sprdvania alebo noriem a hodnot, ktoré si zretelne v protiklade (in

marked contrakt) k akceptovanym Standardom (Barker, 2003, s. 118).
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Vyrazné negativne predporozumenie a pouZivanie pojmu deviicia v slovenskej spolo¢nosti
nas vedie k tomu, aby sme z hl'adiska socidlnej prace vyrazy socidlna patoldgia a devidcia
rozliSovali s prihliadanim na osobité akcenty oboch znich. Pojem deviicia akcentuje
odchylenie od spoloCenskej normy, pojem socidlna patolégia zdorazituje negativne dosledky
tejto odchylky pre jednotlivca, rodinu, skupinu alebo spolo¢nost’. Predmetom socidlnej prace
ako pomadhajicej profesie a vedeckej Cinnosti nie sd ,,pozitivne formy deviicie®, ale tie
devidcie, ktoré sucasne spadaju do kategoérie ,,socidlno-patologickych javov* (na rozdiel od
socioldgie). Prave z tohto ddovodu je vyraz aj koncept socidlnej patoldgie pre socidlnu pracu
zasadny a prioritny. Ked je pre sociologicky pristup prizna¢na opisnost’ socidlnych
problémov, socidlna priaca ako aplikovana a praktickd vednd disciplina hlada rieSenia
odstrdnenia dosledkov socidlno-patologickych javov prostrednictvom socidlnej politiky,
socidlnych sluZieb, socidlneho poradenstva, klinickej socidlnej prace a prevencie.

Ako najvhodnejSie definovat' socidlnu patolégiu pre potreby socidlnej prace? Pri
definovani je potrebné rozliSovat’ socidlnu patolégiu ako spolocensky jav a vedny subodbor.
Vzhl'adom na toto rozliSovanie a s prihliadanim na etymoldgiu navrhujem nasledovné
definovanie:

Socidlna patologia oznacuje abnormdlne, deviantné, nezdravé, vseobecne neZiaduce
spolocenské javy.

Socidlna patologia ako subodbor viacerych vednych disciplin, najmd sociologie, socidlnej
prdce, kriminologie a socidlnej pedagogiky, je systematickd nduka (logos) zaoberajiica sa
tymi deviantnymi spolocenskymi (socialis) javmi, ktoré spolocnost rozpozndva a oznacuje za
neZiaduce a negativne, pretoZe spésobuju utrpenie (pathos) jednotlivcom, rodindm, skupindm
i celej spolocnosti (societas).

Vzhladom na socidlnu priacu ako prakticki ¢innost a pomadhajicu profesiu mozeme
identifikovat’ predmet socidlnej patoldgie ako jednej z oblasti jej Cinnosti nasledovne:

Predmetom socidlnej patologie v socidlnej prdci ako pomdhajiicej profesie su jednotlivec,
rodina, skupina alebo komunita, ktori vykazujii abnormdlne, deviantné, nezdravé a neZiaduce
spolocenské sprdvanie, ale aj jednotlivci, rodina, skupina, komunita a spolocnost, ktorych
Zivot, dostojnost alebo integrita sii dosledkami takéhoto sprdvania postihnuté.

Ciel'om socidlnej patoldgie v socidlnej préci nie je pritom zamerat’ sa na ,,patologické®, ale
odstrdnenie alebo zmiernenie prejavov a dosledkov patoldgie v Zivote jednotlivca, rodiny

skupiny alebo komunity (por. Havrankova, In: Matousek, 2008a, s. 68).
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Zaver

V stcasnosti mozno konstatovat’, Ze v protiklade k opusteniu vyrazu a konceptu socidlnej
patolégie v druhej polovici 20. storocia v socioldgii, socidlnej praci a dalSich disciplinach
Zapadu, sa na Slovensku a v inych krajindch Vychodnej Eurdpy vyraz ,,socidlna patolégia“
a s nim spojeny koncept plne domestifikoval, a to najmi v socidlnej praci. Je vhodné, aby sa
z hl'adiska socidlnej prace vyrazy socidlna patoldgia a deviidcia rozliSovali, pricom prave
socidlna patoldgia zdoraziuje negativne dosledky odchylky (deviacie) pre jednotlivca, rodinu,
skupinu alebo spolocnost’, ktoré sa stavaju predmetom socidlnej priace ako pomdhajicej

profesie.
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Kriza rodiny — rozvod
Family crisis — divorce
Radoslav MICHEL

Abstrakt

Prispevok je venovany problematike krizy rodiny, konkrétne rozvodom. Definujeme
niektoré pojmy: ako su rodina, kriza vo vSeobecnosti, kriza rodiny. Poukazujeme
predovSetkym na dovody ukonenia manZelstva, ulohy rodiny, hodnotu manzelstva.
Domnievame sa, Ze diet’a je poznacené rozvodom najviac. Je to najmi po psychickej stranke.
Naopak kvalitnym vztahom medzi manZelmi a tiez laskavym pristupom k dietatu je mozné
velmi vela dosiahnut’ predovsetkym v oblasti mordlneho formovania osobnosti dietat’a.
Naopak, bez lisky je €lovek len urcitym druhom mechanickej alebo bezduchej existencie
(Tudského bytia). Rodic¢ia si casto neuvedomujui ako emociondlne zneuzivaju dieta
prostrednictvom citového vydierania svojho doteraz Zivotného partnera. Len skuto¢né laska
medzi manZelmi je zdkladom rodinného Stastia.

Kricové slova
Rodina. Kriza. Kriza rodiny. Rozvod. Rozpad rodiny.
Abstract

This post is devoted to the problem of family breakdown, particularly divorce. Some words
are defined: as family, crisis in general, family crisis. We point out the reasons of ending the
marriage, role (task) of the family, the value of marriage. We believe that the child is most
affected by divorce. Mostly the mentally. On the other hand, by good relationship among
spouses (married couple) and by good behaving to the child, it is possible to have a great
influence on the moral forming of the child’s personality. On the other side, without love, a
man is kind of mechanical or soulless existence of (human being). Parents often do not realize
how they abuse emotionally their children by emotional blackmail of the present life partner.
Only true love between spouses is essential for happiness of the family.

Key words

Family. Crisis. Family crisis. Divorce. Family breakdown.
Uvod

Nevhodné rodinné prostredie, je charakteristické nedplnou rodinou, alebo prostredim,
ktoré poznacené rozvodom vytvara neZiadice vychovno-socidlne prostredie ohrozujice bio-
psycho-socio-duchovnu stranku osobnosti kazdého dietata. Preto je potrebnd primerana
vychova zo strany oboch rodi¢ov — teda zo strany otca (otcovského vzoru vychovy,
identifikdcia sa s otcovskou rolou), a tiez zo strany matky (identifikdcia sa s rolou matky).
Rodina, ktoréd si neplni niektoré zo svojich zdkladnych uloh, je poznacend krizou, ktord sa
odohrava v jej rodinnom systéme. Je nevyhnutné uZ pri ndznaku problému krizy rodiny alebo
rozvodu privolat odborni pomoc, ¢asto rodinného terapeuta, ktory v mnohych situdciach

vystupuje ako kvalifikovany sprostredkovatel’, resp. tretia osoba, ktord v znacnej miere moze
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pomdct’ vyriesit rodinné problémy a to najmé v zmysle udrzania rodiny ako celku (rodinného
systému).

Najpodstatnejsim prvkom, ktory udrziava rodinu je laska. Lasku, ktord je obetava,
pokornd a nie pokryteckd. Okrem ldsky je vyznamnym prvkom rodiny — vychova v zmysle
formovania osobnosti kazdého dietata ako plnohodnotnej I'udskej osobnosti, a to zo strany
oboch rodicov. Zrkadlom kaZzdej spolocnosti je prave obraz rodiny alebo rodinnej vychovy,
pretoZe v rodinnom vychovno-socidlnom priestore sa vytvaraji bud’ spravne alebo nespravne
charakterové postoje diet’at’a.

Rozvody do zna¢nej miery prispievaji k prehibovaniu dusevnej nerovnovéhy osobnosti
deti. Rodicia si rozvod rieSia nevybavené ucty, prostrednictvom svojich deti. Rodina mus{
predstavovat’ nerozlucitelny zviazok dvoch manzelov, ktorych spdja plnohodnotnd laska, ktord
v sebe obsahuje nielen Zivotné radosti alebo poteSenia, ale tieZ aj Zivotné problémy, starosti,
ktoré kazdodenny Zivot so sebou Casto prindsa. Prave prostrednictvom lasky mézeme vyrieSit
mnoho rodinnych problémov a to aj svojpomocne. Skuto¢nd ldska medzi manZelmi a napokon
aj medzi rodi¢mi a det'mi je Casto jedinym rieSenim alebo ,,liekom* na rodinnud krizu. Rodina
musi vytvorit’ v osobnosti diet'ata adekvatne charakterové hodnoty a to je mozné vo vicsine
pripadov len v tiplnej rodine, teda s dvoma rodi¢mi. Rodina je zdkladnou bunkou spolo¢nosti
a preto je velmi potrebné venovat zvySend pozornost’ vyznamu vplyvu rodiny na osobnost’
dietat’a.

Rodina

Rodina je prvym socidlnym prostredim, do ktorého sa diet'a narodi. Je ,,spojovacim

mostikom*“ medzi jednotlivcom a spolocnostou. (Hroncova, Hudecovd, Matulayova,

2001).

., Vplyv rodiny na diet’a je taky velky, Ze z hl'adiska jeho spravneho vyvoja ju nemozno
uplne nahradit’ Ziadnou inStituciondlnou vychovou. Preto nasa spolo¢nost’ vel'mi vysoko
vyzdvihuje vyznam a poslanie rodiny ako zdkladného clanku celého Zivota a vyvoja naSej
spolocnosti® (Kominarec, Podhdjeckd, Thnacik, 1996, s. 95). Myslime si, Ze spolo¢nost’ je
velmi kvalitnym ,,odztkadlenim* rodiny, v ktorej sme vychovdvani. Bez plnohodnotného
vychovného pdsobenia, sa nemdze jednotlivec efektivne spolupodielat’ na Zivote v danej
socidlnej skupine, v ktorej sa nachddza. Rodinu ako socidlnu inStitticiu nemdze nahradit’

Ziadna ind inStituciondlna vychova, ale, napr. $kola alebo SirSie socidlne prostredie moze byt

- 254 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

vzdjomnym podporovatelom (pomocnikom) pri rieSeni rdznych vychovno-socidlnych

problémov jednotlivcov.

Kominarec, Podhdjeckd, Ihnacik (1996) tvrdia, Ze radostnd atmosféra v rodine je
nenahraditel'na. Dava dietat'u pocit istoty, a tym aj zosilnenie motivicie k ¢innosti. Rodinna
atmosféra sa odrdza na dietati, bez ohl'adu na to ¢i je dieta optimistické, alebo utiahnuté. Je
tiez pravidlom, Ze sa prejavi nielen v zaostivani jeho rozumového rozvoja, ale aj

v rozvoji telesného vyvinu.

Rodina ma v spolo¢nosti ve'mi vyznamné postavenie. Je to sposobené aj tym, Ze diet’a
v rodinnom prostredi travi znacnu Cast’ svojho Zivota (Kominarec, Sutdkova, Dargova, 2002).
Sucasnd rodina sa vyznaCuje ur€itymi znakmi, ktoré ovplyviluji jej existenciu.

Najcastejsie ide o tieto spolocné znaky:

1. je spolo€ensky uznanou formou partnerského spoluZitia;

2. clenovia rodiny Ziju v jednej domdacnosti;

3. jednotlivych €lenov spdjaji pribuzenské vztahy;

4. ¢lenovia rodiny navzdjom spolupracuju pri plneni rodinnych tloh;

5. rodina m4 svoje tradicie (kultirne, duchovné a pod.) (Kominarec, gutékové, Dargova,
2002).

Kriza rodiny

O krize vo vSeobecnosti hovorime, Ze je to situdcia, ktord prezivame ako nieco
naliehavé. Mame pocit, Ze uZ ni¢ nemdZzeme zmenit. Citime ohrozenie vlastnej identity
a kompetencie utvarat’ vlastny Zivot (Levickd, Ciecky in Socidlna prica s rodinou, 2004).
Domnievame sa, Ze ak by l'udia neprezivali vo svojich urcitych Zivotnych fazach krizu, vel'mi
tazko by sa realizoval priestor pre ich osobné napredovanie alebo zamyslenie sa nad istymi

osobnymi nedostatkami.

StrieZzenec (1999) uvédza, Ze kriza je prechodny stav, prechodné $tidium medzi dvoma

rozliSiteInymi fazami. Tato porucha rovnovahy je tazka a casovo ohranicena.

Kastova (2000) charakterizuje krizu ako situaciu, kedy sa clovek ocitne v zatazujicej
nerovnovahe medzi subjektivnym vyznamom problému a moZznost'ou jeho zvladnutia. Krizu
jedinec preziva ako ohrozenie vlastnej kompetencie utvarat’ vlastny Zivot. Traumatizujicou

skutonostou na tejto situdcii je fakt, Ze jedinec nemd k dispozicii mechanizmy na jej
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rieSenie. Tato skuto¢nost’ vyvoldva v Cloveku pocity strachu, tzkosti, pocity vlastnej
bezmocnosti a neschopnosti nieCo zmenit. Myslime si, Ze istd diavka zdtaze je pre Cloveka
nevyhnutnd, ale je velmi potrebné primerane zvazit mieru rovnovahy, resp. nerovnovahy
medzi neadekvdtnou socidlnou situdciou a zatazou, ktord zabezpeci ¢loveku priestor pre

vlastnd aktivnu a zmysluplnti ¢inorodost’.

Ak hovorime o krize rodiny, mdme na mysli krizu vo vyvoji rodiny ako socidlnej
inStiticie. Ide teda o premenlivé zmeny v Struktire rodiny, ktoré vyvoldvaji obavy

o bliziacom sa zdniku rodiny ako socidlnej inStiticie.

Kriza v rodine sa vyvija postupne. Spociatku rodina navonok nemusi prejavovat’ znaky
krizy. Je prirodzenou danostou kazdej rodiny, Ze sa spociatku samostatne pokusa rieSit
nepriaznivy stav, ktory nastdva v dosledku nenaplnenia niektorych subjektivnych alebo
objektivnych potrieb. Niekedy rodina ndjde rieSenia alebo sa vracia do ,,normdlneho stavu

fungovania.*

Sa vsak situdcie, kedy rodina nenachddza efektivne prostriedky pre rieSenie svojej
nepriaznivej situdcie. Postupne sa eSte viac uzatvdra pred okolitym svetom. Nesprdvne
fungujica rodinnd sustava chrani svoju krehkd rovnovdhu. Ak sa aj podari tito rovnovahu
udrzat, pdsobenie prostredia takejto rodiny moze vyvolat u niektorého c¢lena rodiny
stupiiujice sa poruchy sprdvania (Miklosko, 2008). Myslime si, Ze rodina ako socidlna
inStiticia predstavuje systém, v ktorom navzdjom na seba posobia vSetci ¢lenovia. Problém

jedného €lena rodiny €asto vyvoldva pocit osobnej nerovnovédhy u vSetkych ¢lenov. rodiny.
Zistit’ aké su priCiny vzniku krizy v rodine, je zlozitd praca. Pri tomto procese socidlny
pracovnik dietatu zvycajne zakladd spis, ktory musi obsahovat’ stanovisko socidlneho

pracovnika, kurdtora, pripadne aj psycholéga, ktori by mali podat’ objektivny obraz o situdcii

v rodine (Gabura, Mydlikova a kol., 2004 ).

Pri posudzovani funkénosti rodiny sa prirodzene koncentruje pozornost’ na napiianie jej
zakladnych tloh. V ramci vzdeldvacieho programu PRIDE (43) sa odbornici zameriavajui na,

tzv. 4 kompetencie rodi¢ov. Posudzované su tieto oblasti:
1. vztahy — vztahy medzi manzelmi, sirodencami, so §irSou rodinou a pod.;

2. zabezpecenie ochrany a starostlivosti o ¢lenov rodiny — zamestnanie, ekonomické

hospodarenie rodiny, zabezpecenie jedla, atd’.;
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3. vytvaranie bezpecia v rodine — atmosféra v rodine, komunikécia, rieSenie konfliktnych
situdcii;
4. naplianie vyvinovych potrieb — tu sa zistuje, ¢ rodina ma predpoklady naplnit

potreby jednotlivych ¢lenov v suvislosti s ich vekom, chorobami a pod.
Rozvod

Rozvod je povaZovany za urCité zdkladné spoloCenské sanacné opatrenie, ktoré ma

zamedzit’ nesiladu medzi manzelmi.

Rozpad rodiny predstavuje jedno z najtazSich obdobi, a to nielen pre priamych
ucastnikov rozvodu, t. j. pre rodiCov a deti, ale ¢asto aj pre celd §irSiu rodinu. Rozvod nie je
v nasej krajine vynimo¢nym javom, prave naopak, pocet rozvadzajucich sa rodin sa drZi na

vysokej drovni. Je to obdobie naplnené stresom a frustraciou dolezitych l'udskych potrieb.
Z teoretického hl'adiska je spravne hovorit’ o tychto troch stadidch rozvodu:

1. manZzelsky (rodinny) nesudlad - vznikd z menej podstatnych rozporov, v ktorych sa
odzrkadl'uje zniZend schopnost partnerov ndjst vhodné kompromisy a riesit’ rozpory.

Tento manZzelsky nestlad postupne prechddza v manzelsky (rodinny) rozvrat;

2. manzelsky (rodinny) rozvrat - ide uz o vaznejSie postihnutie niektorej zo zdkladnych

rodinnych funkcii (emociondlnej, ekonomickej, vychovnej);

3. rozvod — je formdlne pravnym ukoncenim manZelského vztahu dvoch jedincov,

krajnym rieSenim v procese rozvratu manzelstva.

Po rozvode sa predpokladd obnovenie duSevnej rovnovahy a zlepSenie psychického
zdravia rodiny. Rozvodova prax vSak ukazuje, Ze vo vicSine manZelstiev pokracuje atmosféra
plnd napitia a stresu, ktord sa formdlne prejavuje prostrednictvom castych stdnych
pojednavani o urceni v sidnych sporoch o vyzivné, o majetok a pod. Je vSeobecne zname, Ze
deti su urcitym prostrednikom cez ktorého si rodicia rieSia svoje nevybavené psycho-socidlne

Géty (Mat&jeek, Dytrych, 2002).

Akceptovanie rozvodu ako prirodzeného sprivania sa manZelov, ktori sa rozhodnu
ukoncit’ svoje manzelstvo zruSilo chdpanie manzelstva ako nezrusitelného zvézku, ktory tvori
zdklad rodiny. Rozvod sa stal legitimnym spdsobom na ukonCenie manZelstva. Je to

spdsobené tymito dovodmi:

- 257 -



Socidlna patoldgia rodiny

1. moznostou zrusit nevhodné psychosocidlne prostredie, v ktorom Zzili manZzelia, so
svojimi det'mi;
2. rozvod bol chdpany nielen ako koniec jedného manzelstva, ale tiez ako prilezitost’ pre

uzavretie StastnejSieho manzelstva;

3. predpokladalo sa, Ze v novom manzelstve sa deti citia lepsie ako v predchddzajicom
manzelstve;
4. odtabuizovanie l'udskej sexuality, ¢im sa otvorili témy ako boli, napr. mimomanzelsky

sex, homosexualita, atd’.

Pozvolny ndrast rozvodovosti v spolo¢nosti napokon vyustil do chdpania manzelstva
nie ako trvalého a stabilného zvizku, ale ako zvizku ,,na skisku®, ktory mdZe byt zruSeny.
Myslime si, Ze ndrast rozvodovosti je zapriCineny do znacnej miery prave uvolnenim
hodnotovej orientdcie, ktord mala v minulosti vel'mi silné postavenie a fixdciu v Zivote l'udi.

Okrem toho je to dané aj zmenou socidlno-ekonomickych podmienok v spolo¢nosti.

ZruSenie mytu ,,vecného* zvizku posilnilo aj vnimanie l'udskej sexuality ako jednej
z prirodzenych Tudskych potrieb. ManZelstvo, ako institicia, ktord disponuje vyhradnym
pravom na sex, strdca svoje opodstatnenie, ked’Ze spolo¢nost’ podporuje vnimanie sexu

predovsetkym ako zdroja prijemnych zaZitkov (Levickd in Socidlna praca s rodinou, 2004).

Kriza do rodiny prindsa novu situdciu, ktord nuti ¢lenov rodiny reagovat’ na meniace sa
socidlne podmienky. Tato skutocnost’ si vyZaduje mobilizaciu sil v rodine (vSetkych clenov
rodiny). Pri zvladani krizovych situdcii sme ovplyviiovani mechanizmami zvladania, ktoré su
ovplyvnené skusenost’ami z pdvodnych, biologickych rodin a, ktoré v sivislosti so zvladanim
krizy na nas kladie nase okolie. Predpokladom pre dspesné zvladnutie rodinnej krizy je
udrZanie pozitivnej orientdcie a hlavne efektivna spolupréca vSetkych ¢lenov rodiny (Levicka,
CiSecky in Socidlna praca s rodinou, 2004). Podl'a ndsho nazoru je najefektivnejsim rieSenim
rodinnej krizy schopnost adekvétnej reakcie na zmenené vnitorné a vonkajSie podmienky

okolitého prostredia (vediet’ sa primerane a rychlo prispdsobit’).
Zaver

V suicasnosti sa hovori Coraz CastejSie o krize rodiny. Je to dané aj zmenou socidlno-
ekonomickych podmienok v spolo¢nosti, ale aj zmenou hodnoét, ktoré mladi aj stars$i 'udia
preferuju. Rozvody sa stdvajui beznou sti¢astou Zivota v manzelskom zivote. Tato skuto¢nost’

prispieva k rozkladu spolocnosti ako take;j.
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V rodinnom systéme je nevyhnutné klast doraz na spoluzodpovednost viacerych
jednotlivcov v rodine. PretoZze ak zlyhd jeden ¢len rodiny, védcSinou sa to prejavi aj na
ostatnych jedincov vrodine. V kaZzdej rodine sa cCasto vyskytuje moZnost zlyhania
u manZzelov, ale dolezité je kazdu Zivotni zmenu, resp. krizu povazovat za ur€iti vyzvu alebo
mozZnost’ na aktivizaciu alebo mobilizaciu vlastnych psycho-socidlnych sil. Podstatné je, aby
si v krizovych situdcidch v rodine obidvaja partneri vybrali mozZnost aktivneho rieSenia
problémove;j situdcie, teda vlastnej vnutornej a zdravej aktivity v zmysle konStruktivnej
spolupréci pri zvladani konfliktu.

Rodina je vel'mi dolezitou stucastou kazdej spoloCnosti a preto musi byt jednotnost’,
celistvost’ a integrita manzelov primarnou podmienkou v ich spolo¢nom Zivote. Ku rodinne;j
krize Casto dochddza aj dovodu straty, resp. vyrazného obmedzenia duchovného aspektu
v manZelstve. Neustdle preferovanie materidlnych (socidlnych) hodndt vedie k oslabeniu
vzajomného citového puta, zvizku v manzelskom Zivote. V tychto pripadoch prave hladanie
a uprednostiiovanie duchovnej stranky vo vzdjomnom vztahu vedie k plnohodnotnému
rodinnému Zivotu. Skutocny zmysel Zivota musia 'udia hl'adat’ v duchovnej dimenzii Zivotnej
existencie (bytia).

Mladi ludia, ktori vstupuji do manzelstva si v mnohych pripadoch neuvedomuju
vaznost’ ich rozhodnutia. V rodine podlomenej krizou, sa prejavuji mnohé problémy
(alkoholizmus, nevera, vzdjomné nedorozumenia, klamstvo, vzajomné fyzické a psychické
ubliZzovanie a pod.).

Zakladom kazdého plnohodnotného vztahu medzi l'ud'mi, a to nielen medzi manZelmi
alebo rodi¢mi, je laska, ktord dokaze odpustat, a ktord je dprimna. Ak sa skutocné Zivotné
hodnoty zamienaji s faloSnymi (materia), tak v mnohych pripadoch dochéddza k rodinnym

problémom.
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Satkovani jako prevence socialné patologickych jevi
The carrying of children in scarf as a precaution sociale pathological phenomens
Kateiina NEUBAUEROVA

Abstrakt

Prispévek pojednava o noSeni déti v Satku v kontextu postmoderni spoplecnosti, na které
poukazuje predevsim PhDr. Jifina Prekopovd, a upozoriiuje na uskali Satkovani v soucasné
postmoderni spolecnosti, o vlivu Satkovani na vztah matka dité, na sebejistotu a spokojenost
rodicl v jejich nové roli. ProtoZe Satek svou prakticnosti a respektem specifickych potieb
novorozence pusobi pozitivn¢ na spokojenost matky i miminka, je vyraznym faktorem
v prevenci socidlné patologickych jevl zptisobenych naruSenou vazbou matka-dite.

KTicové slova
Sétkovani, vazba matka-ditg, jistota, specifické potieby novorozence, pevné objeti,
Abstract

This report treats the carrying of children in scarf in the context of postmodern society. This is
mainly pointed by PhDr. Jirina Prekopova. She pointed out difficulties of the carrying of
children in scarf in this postmodern society, influence of this carrying on relationship
between mother and her child, self-confidence and satisfaction of the parents in their new
role. The scarf for carrying of children is practical and respects special needs of newborn. Due
to these qualities the scarf influences the satisfaction of mother and her baby as well. The
scarf is a significant factor in prevention of socially pathological phenomena caused by
impaired relationship mother-child.

Key words

Carrying of children in scarf, relationship mother-child, safety, special needs of
newborn, fixed hug

Uvod

Téma Sitkovdni je stdle pouze okrajovym tématem, o némz lze nalézt zminky
v jednotlivych knihdch z oboru gynekologicko porodnickych, pedagogickych a psychologie
ditéte. Z praktického hlediska je obsdhleji pojedndno na webovych strankdch distributorti
Satki a strankdch zabivajicich se rodinou, matei'stvim a péci o dite.

Vice ucelené informace ze socidlné psychologického pohledu se nachdzeji v knize PhDr.
Jitiny Prekopové Maly tyran, kde autorka dava noSeni déti na téle rodice do souvislosti s
poruchou chovani u malych déti zvanou ,,Maly tyran®, kdy dité ziskdva pocit jistoty v péci
nejistého rodiCe tim, Ze se snaZi situaci ovladnout. Pani doktorka Prekopova pise velmi Ctive,
poutavé a s porozuménim o détech a jejich specifickych potifebach, o rodiCovstvi a jeho
uskali v soucasné spolecnosti. KdyZz jsem zpracovavala bakaldfskou praci ,,noseni deéti
v Sdtku jako soucdst primdrni prevence socidlne patologickych jevu' Cerpala jsem prevazné

z knih této autorky. Zminku o Satkovani naleznete ne jen v publikacich ,,Maly tyran“ , ale
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také v publikacich ,,Kdyz dit¢ nechce spat“, ,,Pevné objeti, cesta k vnitini svobodé* a ,,Déti
jsou hosté, kteti hledaji cestu®. Zaroven poukazuje na fakt naprosté odliSnosti sociokulturnich
pominek tzv. tfetitho svéta od podminek soucasné spolecnosti a jeho dopad na efekt Satkovani
v soucasné postmoderni spole¢nosti.

Rozdil sociokulturnich podminek obou kultur tkvi v zdsadni podmince, kterou je
mozZnost volby soucasné maminky béhem ptedkladani moznosti, co ditéti dovoli a nebo
nabidne. V Africe nema Zena moZnost odloZit dit€ na zem, kdyz place, Ze chce b&hat, aby mu
néjaké zvite neubliZilo. Musi ho stdle nosit na zddech a pracovat. Pfitom vSak dava ditéti
v Satku to, co potfebuje — rytmus, neustidly pohyb, ktery maminka v podminkdch modern{
spoleCnosti zajisti velmi stéZi, protoze Casteji setrvava ve statické poloze. Kdyz nemiiZe dité
nosit matka, nosi jej jiny ¢len rodiny a dité to musi chté nechté akceptovat. Musi setrvat
v Satku, v tésné schrance privinuto na téle pracujici matky ¢i sourozenct a tet. UCi se stradat
v pevném objeti milujici osoby. MuzZe se vyplakat, vykficet, ale musi tam zlstat do té doby,
nez matka nerozhodne, opét velmi cCasto na zdklad¢ vnéjSich okolnosti, Ze se muze
probéhnout, napapat, pohrat si.

V podminkéch sou€asné spolecnosti jsou adaptabilnéjsi druhorozeni, k ¢emuZz jsem dospéla
také béhem svého pruzkumu v rdmci Bc. price, coZ neni nutné spjaté s Satkovanim, ale spise
tim, Ze druhorozeni se rodi do nastalych podminek, kdy jiZ matka nemd tolik moZnosti
rozhodovat na zdklad¢ jeho potfeb. Je nutné zastat spoustu prace a druhorozeny se jiZ vice
musi prizptisobovat chodu rodinného Zivota, neZ musel jeho star$i sourozenec jako jedinacek.

V bfiSku maminky se miminka zacnou nejvice pohybovat, kopat a Spulit, tehdy kdyz si
maminka sedne, aby si uZila trochu klidu. Jak maminka ulehne, Ze si odpocinete, malicky
o sob¢ dd okamzit¢ védét. KdyZ miminko v bfiSku zac¢ne kopat, povaZujeme to za krasny
projev jeho existence. Kdyz vSak se to samé miminko za par mésicti zacne s kfikem vzpinat
v tésném objeti maminky v Satku, ktera si v autobuse sedne, vnima vetejnost tyto jeho projevy
existence velmi negativné. Maminka Casto zdhy znejisti. Pl&¢ miminka, a jeho nevole
v matef'ské naru¢i mize nabourat rodi¢ovskou jistotu.

Pla¢ miminka pii prvnim vkladani do Satku je ¢asto signdlem nejistoty rodice, at’ se jedna
o techniku dvazu a nebo viubec o piesvédceni, o tom zda je Satkovani pro dité¢ dobré. Proto
nedilnou soucdsti kurzu $atkovani a individudlniho poradenstvi je posileni sebejistoty rodice
a sezndmeni s tim, co décky pla¢ vlastné znamend, Ze je zcela pfirozenym projevem, jak dat
najevo svou nevoli, vime-li, Ze jinak je jeho komfort zcela zajiStén. Neplace hlady, nic ho

netlaci, neni ospalé, neni horko atd.
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Déti v zemich tiettho svéta se uci v bezpecné naruci rodi¢i adaptovat na podminky,
v nichZ Zije. Musi se vyrovnat s tim, Ze prav¢ nyni, nemtize dostat to, co pravé chce. Kolikrat
si v souc¢asné dobé moderni maminka fekne ,,a pro¢ bych mu toto nedopiala®“? ,,Nebudu ho
pfeci omezovat.” Nechce$ byt u m¢, nemusis. Ale u koho mé tak malé miminko byt? Opét je
zde mozZnost se rohodnout, kterd Casto prechdzi v nejistotu rodice, kterou muZze plac
prohlubovat.

Sebejistota konani v péci o dité prameni zejména z tradic, které jsou zaloZeny na zakladé
intuitivnitho rodiCovstvi a vychdzi z vrozenych instinktd. KdyZ maminka pecuje o svého
potomka stejné, jak pecovala jeji maminka o ni, nepfijde ji Casto podivny ani pla¢, ktery
ukony doprovazi. Neznejist'uje ji, protoZe tradice ji ujistuje v tom, co d¢€la, Ze to dela dobfte.
Tradice Satkovani byla vSak na dlouhd 1éta pferusena a nyni se obnovuje, avSak také za
rozdilnych podminek. Vrozené instinkty jsou tedy nahrazoviny poznatky, tak jako v ostatnich
oblastech rodiCovstvi.

Dité v Satku se muze ucit vyjadfit a sdilet své pocity s blizkou osobou v diivérném vztahu
v milujici ndru¢i na misto hleddni ndhradnich jistot a ndhradnich uspokojeni ve chvilich
bolsti. V Satku muze miminko dat svétu najevo svlij postoj plaCem a zaroven se muZze citit
pfijimano. Ui se tak zdravému Zivotnimu postoji v feSeni konfliktd pod heslem ,,neopustim
té, dokavad’ se nesmifime* a kdyZ je mi zle, pijdu k tomu, komu divétuji a neobratim se na
ndhradni jistoty v podobé alkoholu, drog, workoholismu a dalSich ldkadel moderni doby.
V Satku se miminko miZe naulit prozitkem, Ze kdyZ mu neni ve vztahu nejlépe,
neodchédzime od sebe, ale snazZime se proménit svér v opétovnou ldsku a pocit Stésti. Zjisti, Ze
to jde a také zjisti, Ze i kdyZ projevilo negativni emoce, nebylo zavrhnuto. O tomto pozitivnim
aspektu Satkovani se na kurzech vazani déti do Satku snaZim maminkdm vypravét, protoZe mi
to pfijde jako velmi daleZité pro pochopeni pravé mozného uskali Satkovani v podminkach
soucasné postmoderni spole¢nosti. Maminky by m¢eli byt sendmeny s tim, kde tkvi uskal{
Satkovani v sou€asné spolec¢nostni a naopak v ¢em spoi€ivd jeho pozitivni dcinek, aby se mu
vli dokézali co nejvice priblizit. Dr. Jifina Prekopova doporucuje noSeni déti v Satku:

1. 'V zacatcich nosit miminko hodn€. Do tii mésict se citi s maminkou jedno télo, proto
je jeho zédkladni potfebou kontakt s maminkou, které to také spravng citi, hodné& své
déti nosi v naruci, i kdyz neSatkuji.

2. po pul roce je dobré noSeni omezit na minimum. Urcité tak, aby si maminka byla
jista, Ze frekvenci noSeni ovlada ona. To znamend pfenaset kojence, vylety, kdy mus{
byt v §atku, neni moznost, aby si Slapalo a nebo jste ho nesli na ruce. V tuto dobu

vyhovuje nejvice noSeni ditéte na boku z hlediska spravného drZeni téla a ristu.
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3. Nosenim déti v Satku poskytujeme miminkiim bezprostfedni blizkost, télesny kontakt,
ktery miZeme poskytovat ditéti i po té, co prestaneme Satkovat. V tu dobu je vSak
nutné poskytovat ditéti télesny kontakt védomé, dit€¢ vnima ldsku rodict predevsim
skrze té€lesny kontakt. Prostfednictvim té€lesnych hiicek a her adekviatnich v€ku ditéte.
Déti stale preferuji na misto statickych her hry pohybové, déti miluji rytmické kyvavé
pohyby.

Dit¢ v Satku pocituje bezpodminecné piijeti. Miminko zavrni, pohne se, zaplice

a maminka hned, casto bezd€ky, reaguje stejné tak, jak reagovala na jeho pohyby v dobé
téhotenstvi. Maximalné pfizpisobuje péci jeho specifickym potfebdm — potieba rytmu, pevné
schranky a kontaktu. Péstuje se vzdjemnd empatie a porozuméni. Vyzkumy ukéazaly, Ze
noSené déti méné placi a zaroven praxe ukazuje, Ze déti placici jsou vice vkladany do Satku
déti, které jsou uplakané a které, jak je jejich rodice charakterizuji ,,jsou tulici* potiebuji
kontakt. Jako pozitivni zde vidim hlavnéto, Ze Ze tato potfeba miminka se jiZ dostdva do
povédomi vefejnosti. Distributofi $atkli propaguji, Ze Sitkovani ma dobry vliv na vykon
ditéte, Ze se vice nauci, je pohyblivejsi atd. AvSak pozitivni aspekt Satkovani tkvi predevsim
v tom, Ze usnadiiuje miminku adaptaci na nové naprosto nezndmé podminky Zivota a zvySuje
jeho subjetivni pocit komfortu.

Pouzivanim Satku si Zena uSetii mnoho casu, i kdyZ bude jeji dit€¢ nadmérné narocné na
pozornost. NoSenému ditéti v Satku maximdlné pfizptisobujemem podminky Zivota pied
narozenim, kdy v proZivani svych ,,starych jistot v jemu zndmého prosttedi, mize snadnéji
pfijimat a vstfebadvat vSe nové.“ (8, 283) Dité pevné ptfivinuté na téle rodice je podstatné méné
zatiZeno stresem béhem adaptace. Tim poji své pozitivni ucinky hned dva aspekty noSeni
zaroveni, aby Zen¢ ulehcili vstup do nové role matky a ditéti vstup na jemu zatim naprosto
neznami, cizi svét. gétkujl’cf maminka md volné ruce, muze si ud¢lat veskerou praci, kterou
potfebuje a zaroven uklidni plac¢ici miminko. Nemusi se znervéznovat praci, kterou kvili
pla¢icimu ditéti nestihla. Satkovani tak pomdh4 zvladat rodi¢ovskou roli vice v klidu. KdyZ je
maminka jistéj$i, klidné&jsi a spokojencjsi, odrazi se jeji klid na pohod¢ a klidu ditéte, které
pak méné place. Zaroven vyzdvihovanou ptednosti Satkti je mobilita. Dité¢ v soucasné dobé
byvé &asto vnimano jako omezeni. Sitek mnohd omezeni odbourdvé tim, 7e zajistuje v&tsi
mobilitu rodic¢t a tim ptsobi pozitivné na kvalitu vztahu matka-dit¢. Vztah matka - dité je
zakladnim kamenem osobnosti ditéte. Utvafi se v ném primarni divéra ke svétu a sim byva
prototypem budoucich vztahti. V jejim budovani muze byt Satek ndpomocen.

Satkovanim se prostiednictvim télesné blizkosti, oéniho kontaktu, stimuluje sekrece

matefskych hormoni prolaktinu a oxytocinu, hormont lasky, které se udrzi v obéhu nejdéle
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20 minut. Neustdly kontakt matka — dité udrZzuje tento biologicky systém v aktivit¢. Tim se
také podporuje laktace. Tak Ze Sitkovani stejné¢ jako kojeni vytvaii zdklad pro rannou
interakci matka - dité. Dochdzi zde k castému o¢nimu kontaktu, matka ihned reaguje na
télesné i zvukové projevy ditéte, saturuje se potfeba rytmu, ¢imZ se dité uklidni a zdroven se

aktivizuje hormondlni disponovanost Zeny k matefstvi.
Zaver

Noseni déti v Satku proziva renesanci po dlouhé dobé odmlky, proto nelze navizat na
tradici noSeni. Soucasné maminky musi navstévovat kurzy Satkovani, jejich dcery snad jiz
nebudou muset, navdZi na to, co sami zaZily v détstvi. Bylo by vSak dobré, aby se soucasné
maminky dovéd€ly o psychosocidlnim vlivu Siatkovani na vyvoj ditéte v podminkach
postmoderni spole¢nosti stejné tak, jak se déje v oblasti fyziologického vyvoje. Dostate¢nd
osvéta mize zminimalizovat negativni dopad noSeni v podminkdch soucasné spolecnosti
a zdroven pfiméfend propagace Sidtkovani podpoii jeho pozitivni aspekty zejména co se tyce
Satkovani jako soucdsti primdrni prevence socidln¢ patologickych jevi, zejména téch
vychézejicich z naruseného vztahu dit€é — rodi¢, protoZze skrze télesnou blizkost se posiluje
rodicovstké pouto. Skrze Satkovani ,,rodice citi hlubsi vztah, nartistd sebedtivéra, Ze se o své
dité dokazi postarat, prevlada v nich pocit, Ze maji vSe pod kontrolou“(1, 214). V $itku rodice
vnimaji veskeré projevy ditéte, citi jeho kiehkost a zaroven se oni sami mohou citi jako ti
velci, ti, které to malé miminko schoulené na hrudi nyni moc a moc potfebuje. Priizkum také
ukdzal pozitivni vliv noSeni déti v Satku na nejrangj$Si obdobi Zivota ditéte, na jeho
fyziologicky vyvoj. Proto by bylo dobré jej vice uZivat u nedonoSenych miminek.Vzhledem
k jeho pozitivnimu vlivu na kvalitu matetskéhou pouta by bylo na misté vyuZzit Satek také ve
vztahové terapii vztahu matky a nechténého ditéte v dusledku opét podminek soucasné
spolecnosti, kdy je dité casto vnimano jako pfekazka k dosaZeni rozmanitych moZnosti, které
soucasnd spolecnost mladym lidem nabizi, k k posileni instinktivniho rodicovského chovan{

a sebeduvéry pfi péci o adoptivni dité,nemocné dité a nebo pivodné nechténé dite.
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Pevné objeti jako Zivotni forma
The hold embracing bud life's species
Kateiina NEUBAUEROVA

Abstrakt

Prispévek seznamuje s koncepci obnovy lasky vrodiné jako preventivniho vychovné -
vzdéldvacicho programu ,,Skola lasky v roding“, ktery vychdzi z dlouholeté praxe terapie
pevného objeti podle PhDr. Jitiny Prkopové aktery stoji na tfech zdkladnich pilifich —
bezpodminecna laska, empatie a sprdvnd emocni konfrontace z o¢i do oci tady ated pod
hlesem ,,neodejdeme od sebe, dokavad’ neproménime nendvist v lasku*.

KTicové slova

Terapie pevnym objetim podle PhDr. Jifiny Prekopové, spravnd emocni konfrontace,
empatie, bezpodmine¢na laska, vile, zdkon polarity,

Abstract

This report introduces the concept of renewal of lovein the familyasa preventive
pedagogically-education program “School of Love in the Family", which stems from the
longtime experience of ,therapy of fixed hug, according PhDr. Jirina Prekopova. This
programstands on three pillars — unconditional love, empathy and good emotional
confrontation eye to eye here and now under the slogan "we will not leave each other, until
we change the hate into the love".

Key words

Therapy of fixed hug according PhDr. Jirina Prekopova, good emotional confrontation,
empathy, unconditional love, will, law of polarity

Uvod

Pevné objeti jako Zivotni forma ¢ili koncept obnovy ldsky v rodiné, a nebo také vychova

laskou zahrnuje aspekty pozitivniho rodicovstvi, kontaktniho rodicovstvi a zarovei si klade
za cil vést k tomu, aby mezi rodici a détmi a mezi partnery muZem a Zenou nedochdzelo k
tak hlubokym rozepiim, Ze slova ztrati svou silu a vzdjemny pocit ndklonnosti a lasky se
vytrati ve stinu nahromadéného vzteku a bolesti ze vzdjemného souZiti. Zdkladnimi piliti
obnovy lasky v rodiné jsou bezpodminec¢na laska, empatie a spravna emocni konfrontace. V
pojeti pevného objeti jako Zivotni formy je pohliZzeno na rodinu jako na celek s ohledem na
minulé generace a soucasné vychovné metody jsou voleny s ohledem na budoucnost ditéte
a v kontextu podminek soucasné postmoderni spolecnosti. Seminafe vychovy laskou jsou
zamétfeny na védomé jednani ve vztazich podpofené ndleZitou informovanosti, na tréning
empatie a spravné emocni konfrontace, praveé proto, aby lidé dokazali setrvat v subjektivné

nepiijemném konfliktu a snazili se ho vyfesit tady a ted’. A preventivni vychovné vzdélavaci

- 267 -



Socidlna patoldgia rodiny

program _..Skola lasky v rodin&“ si klade za cil, aby si ¢lovék uvédomil, 7e je v jeho

moci pfeménit nendvist v ldsku a citit se ve vztahu opé¢t spokojeny — pouze staci chtit.

Pevné objeti jako Zivotni forma je konceptem ,,obnovy lasky v rodin€®, ktery vychazi

z dlouholeté praxe terapie pevnym objetim podle PhDr. Jifiny Prekopové, na jejimz zacatku
byla zejména price s autistickymi détmi, kterym, schazi biologicky podminéné piilnuti
k matce, logickou terapii je zde pevné objeti, bchem né¢hoz dit¢ k matce opét pfilne, jedna se
o ndpravu vazby matka-dit¢. Na misto jistoty vychdzejici ze tohoto zdkladniho Zivotniho
vztahu, se dit¢ upind k ndhradnim vécnym jistotdm, kterymi je napojeni se na nezivé véci a
stereotypni neticelné pohyby. Odtud také pochdzi pojeti pani doktorky Prekopové soucasné
spolecnosti jako autistické spolecnost, soZ je polecnost, kde 1idé na misto vztahu s druhymi
lidmi rad¢ji preferuji materidlni jistoty a vykon. Disledkem je pak mimo jiné konzumni
spolecnost, despekt ke staii a nebo oslabeni rodinnych hodnot.

Poteba socidlnich kontaktii a uspokojeni z kontaktu s druhymi je specifickou potiebou
¢loveéka. Lidé potfebuji Zit ve spolecnosti lidi, citit soundleZitost a pfijeti. Ale jak toho lze
docilit, pokud budou setrvavat v konfliktu s partnery v komunikaci, anizZ by se snazili jej
pfeménit v opétné pratelstvi, lasku? NevyfeSené spory berou energii, pocity kfivdy, bolest,
nedocenéni, vztek a litost se pak v aktérech konfliktu hromadi a brani néasledné efektivni
komunikaci. Lidé se navzdjem vzdaluji jeden druhému. Odchédzeji od sebe k televizoru,
k pocitacovym hram, k alkoholu, k drogdm, rozvadi se. Dnes je aktudlni vysokd mira
rozvodovosti - sériovd monogamie. Jini zase do manZelského svazku ani nevstoupi, moderni
je tzv. singel Zivotni styl. Individualismus, preference vlastniho pohodli pfed nepohodou ve
vztahu dvou lidi. Proc¢ se trapit, kdyZ mame spoustu moznosti, jak prazdnotu, kterd pramen{
z neuspokojivych vztahd, zejména rodinnych, zaplnit ndhranimi formami uspokojeni
a ndhradnimi jistotatmi na misto uspokojeni prameniciho z intenzivné proZivaného vztahu
s milujici manzelkou, milujicimi a milovanymi rodici, a z hluboké a bezpodminecsné lasky
k vlatnim détem. Koncepce obnovy ldsky v rodiné, ¢ili pevné objeti jako Zivotni forma takto
postihuje zakladni podstatu mnoha socidln¢ patologickych jevi.

Vychova laskou si tedy klade za cil naucit své posluchace, déti i dospélé, védomeé fesit své
konflikty, neodchdzet v pili nedotfeSeného konfliktu a byt ve vztahu s druhym aktivni. Tento
smér respektuje Cloveéka jako soucdst §irsi rodiny a jeho specifickou pozici v ni. Zaroveil se
snazi hledét na vychovu s perspektivou do budoucnosti. ,,Co se v mladi naucis, ve staii jako
kdyZ najdes® . U¢i-li rodice své déti, aby se v situaci konfliktu $ly uklidnit pry¢, dil od nich
— davaji jim tim zprdvu - takového t€ nechci, aZz se uklini§, aZ bude§ zase podle mych

predstav, miZes prijit. Mezi fadky tak také piSi potomkovi vzkaz, Ze vyjadfeni negativnich
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emoci je nepfipustné. Proto vychova laskou zavrhuje tresty odnéti lasky, které v konecném
disledku neumozni vzdjemné porozuméni a zdroven vedou k nadmérné snaze ditéte byt
takovy, jakého ho rodice chtéji mit — perfekcionismus, dliraz na vykon. Nevede-li se, pocity
selhdni, ztraty sebedtvéry, sebeldsky vedouci k poruchdm chovani, rozliSnym formam
socidlné patologického chovani a k poruchdm nalad.

Vzorce chovani a zplisoby feSeni rozlicnych situaci ptebirame od svych vzorii v procesu
u¢eni zkusenosti a napodobou. Casto si divame piedsevzeti, Ze nebudeme stejni jako rodice.
Jedna se o drobnosti ve vychove, ale také o zdsadni zplsob piistupu ke konkrétnim
problémim a problémovym situacim. Az v dobé, kdy mame vlastni potomky, které nds obcas
privadi k Silenstvi zjistime, Ze valnou ¢ast svych vychovnych pfistupi jsme pievzali od rodict
a ,,slepé je aplikujeme®. Je to logické, jednd se pfedevSim o naucené vzorce chovani, které se
prosadi zejména ve vypjaté situaci i pfesto, Ze se je védom¢& snaZime zm¢enit.

Koncept obnovy lasky v rodiné respektuje specifické vyvojové potieby ditéte a je vuci
nim vnimavy, coZ si ddvd za cil naucit také rodice. Zaroven usiluje o posileni sebejistoty
maminky a tatinka v jejich mnohdy ndrocné roli rodice a to zejména prostiednictvim
poskytovani informaci ohledné systemického pojeti rodiny, posileni schopnosti empatie
a komunika¢nich dovednosti a volby vychovnych metod a pfistupti v konextu podminek
moderni technokratické, konzumni spolecnosti pii straté tradi¢nich postupt v péci o dité a ve
vychové.

Zakladnimi pilifi vychovy laskou, jak bylo jiz vySe zminéno jsou ldska bez podminek,

empatie a spradvnd emocni konfrontace. A to vSe na podklad¢é zakont polarity. Je nutné si

uvédomit, Ze konflikty nutné€ patii do vztahu dvou lidi. Nelze spolu neustile souhlasit. Bez
strdddni si nedokdZeme vazit blahobytu, netrpime-li hlady, nevdZime si potravy. Po proZitém
pocitu napjéti si o mnoho vice uzivame chvile klidu a apohody. Cas price divd hodnotu
volnému cCasu, ktery by bez nutnosti povinnosti ztratilsvou cenu. Je nutné si uvdomit, Ze
konflikty patfi neodmysliteln¢ do vztahu dvou lidi, ktefi jen stéZi mohou byt neustile za
jedno. A pokud ano, diive ¢i pozdéji opanuje vztah pocit nudy a stagnace. Konflikt je
prilezitosti ke konfrontaci ndzort a spravn¢ feSeny konflikt posune par zpravidla o néco dile
ve vnimdni a proZivani spole¢ného Zivota.

Neurohormonalni podstata chovani ¢lovéka v konfliktnich situacich

V situaci konfliktu maji zvifata i €lov€k instinktem danou tednenci k jedndni:
BOJ - UTEK
Clovék je vsak obdafen schopnosti zvolit jeité tfeti variantu zaloZenou na pouZiti rozumu

a vule:
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BOJ - SPRAVNA EMOCNI KONFRONTACE - UTEK

Se vSemi savci ma Clovek spoleény Mozkovy kmen — v némz sidli primitivni funkce a
reflexi. Zde pisobi instinkty jako je sexudlni pud, a nebo instinktivni tendence k atoku ¢i
utéku v situaci ohrozZeni. Pisobi zde vzpominky, prozitd traumata, kiivdy, vnitini konflikty.
Zazitky z ranného détstvi ovliviiuji stav emociondlni inteligence. Vytvaii se zde zakladni
postoje a vzorce chovani. Oxytocin a dopamin hormony lasky, adrenalin a noradrenalin —
bojové hormony.

Na vysSi drovni je mozkova kiira, kterd se u ¢loveéka vyviji nejpomaleji. Jednd se o
frontdlni a Celni laloky, které dozrdvaji az koncem dvacatého roku zivota. Zde se eviduji
vSechny vzruchy, které mozek zaznamenal a utvaii se spolecny obraz. Bez pfedniho mozku
¢loveék nemiize:

% vytvaret koncepty orientované do budoucna,

+* nemiZe planovat a odhadovat situaci ani nasledky svého jednani.

¢ vcitit se do druhych lidi a sdilet jejich pocity a neciti zodpovédnost.

Zaplaveni mozkové kiry hormony lasky v obdobi béhem porodu, kdy hormony oxitocitn
a dopamina pomadhaji upevnit rodicovské pouto, navodi laktaci a probouzi intuitivni
rodicovské chovani. V obdobi zamilovanosti pak brani zamilovanym vidét realitu v jejich
pravych barvich, tak Ze je lze jen tézko presvédcCit apelem na zdravy rozum, Ze se k sobé
nehodi, Ze jeden z nich jiz dava v sdzku vlastni rodiny atd. Naopak bojové hormony dopamin
a noradrenalin zahali mozkovou kiiru a ochromi jeji rozumovou slozku. Tak, Ze jak se fika:
,,vidi rudé“ A na to také pamatuje zdkon, kdy na trestny €in v afektu je pohlizeno méné
pfisné neZz-li na ¢in promysleny.

Ustiednim bodem Terapie pevnym objetim podle PhDr. Jifiny Prekopové a vychovy

laskou je sprdvna emocni konfrontace. Jednd se vlastné o zpracovani konfliktu tvaii vtvari,

7 o¢i do oc¢i, tady a ted’ a s tim, Ze jej pfeménime opét v lasku, kterd tu je, ale momentalné je
zapraSena vzdjemnymi negativnimi pocity, vycitkami. Zpusob, jaky konflikt zpracujeme
zéleZi na jeho sile a na véku aktéri. K tomu je viak nutné zapojit VULI a ROZUM.

Zapojeni vile muZe byt podporovdno pravé sezndmenim se se zdkony polarity svéta
a vztahi mezi lidmi, seznameni se s disledky volby UTEKU a UTOKU a piedeviim skrze

empatii a vzdjemné porozuméni. PiednaSky s besedou v ramci vychovy laskou maji za cil

seznamit posluchace s obvyklymi prvky dané Zivotni situace partnera v komunikaci - muZe,

Zeny, miminko, ptedskoldk, novopeceny rodi¢, vdovec atd. Kazdy ma ve své Zivotni situaci,
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své roli, jisté specifické proZzitky, zplsoby vnimani a mySleni, které si mnohdy ani
neuvédomujeme a v kone¢ném diisledku mizmem milné pojmout doménku, Ze jednani, které
nds ve vztahu s partnerem, rodi¢em ¢i vlastnim ditétem obtéZuje, je zdmérné délani
naschavli.

Avsak hlavnim cilem koncepce obnovy lasky v rodiné neni poze pteddvat informace
o rozli$nosti vnimani rozmanitosti svéta kolem nds, ale to aby si Clovek tento fakt vibec
uvédomil. Aby Sel do vztahu s tim, Ze kazdy m4 odlisny dhel pohledu a ne s kazdym se lze
shodnout, on i partner miiZe vidét situaci zcela odliSné a mlize z ni mit také odliSné dojmy.
,.Skola lasky v roding“ chce, aby lidé pii vstupu do scoidni interakce jiz poéitali s tim, Ze
kazdy ma svlj vnitini svét nastaven trochu jinak. Co je jednomu piijemné, druhému nemusi
piijemné byt. Musime s touto rozliSnosti pocitat a nedrzet se predsudku: ,,Podle sebe soudim
tebe“.

Béhem konfliktu sta¢i velmi Casto pro jeho zmirnéni vyjadieni porozuméni, vyjadieni
vlastniho vnimdni situace a pfiznani pocitl, které v nds partner vyvoldvd. Je dulezitd také
védoma prace s vilstnimi emocemi, jejich uvédoméni si, pfiznani jejich existence sob¢, ale
také druhym, jejichZ city ndm nezmi byt lhostejné, nebot’ bez jejich vniméni se nemtiZzeme na
sebe navzdjem napojit a vzdalujemem se jeden druhému. Mnozi 1idé se boji vyjadieni bolesti,
nedokdzi své city popsat a casto si je ani neuvédomuji. Hovofi spolu ve vécné roving, ale na
vztahové roving si jsou stile vice vzdaleni.

Naucime-li se vstupovat do vztahu aktivn¢ a vnimat partera v komunikace v jeho
celistvosti, miZzeme sndze péstovat vzdjemnou bezpodmine¢nou lasku, kterd vysild zpravu
,,;miluji t€ i s tim, co na tob¢ nemam rada, ale zarovei chci, abys véd¢l, jak mi s tim je.” Aby
mohla byt bezpodminecna ldska zachovdna, je nutné mnohdy v subjektivné nepiijemné
situaci konfliktu setrvat vili a snazit se jej promenit ve smir. Na sile konfliktu a na véku jeho
aktérti pak zavisi podoba emocni konfrontace. Nositel Nobelovy ceny Nyk Tinberger, ktery
provadél vyzkum insitnktd, v rdimci né¢hoZ poukazal na sklon autistti ke strachu a utéku pak
na zdklad¢ pozorvovani pevného objeti dospél k ndzoru, Ze ,uatistim chybi biologicky
podminéné pfilnuti k matce a Ze nejptirozenéjs$im lékem na takto narusenou vazbu je objeti.*
(1,str. 16). Pfilnuti v pevném objeti vytvaii predpoklad proZivani laskyplného vztahu. A na
zaklad€ vzdjemné bezpodminecné lasky pak lze zakusit pocit vnitini svobody.

V kontextu téchto informaci lze pak lépe chédpat vyznam sprdvné emocni konfrontace
a pevného objeti viibec. Pfedem je nutno fici, Ze pevné objeti samotné, v pevném sepjeti télo
na t¢lo, je poslednim krokem ve snaze o smir. Pfedchdzi mu mnohé kroky, které maji hrany

konfliktu zbrousit.
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Zpisob teseni konfliktu zavisi na tom, mezi kym se odehravd a na staii aktéri. Manzelé
a nebo rodice s détmi. Malé déti v obdobi zhruba do 3 — 4 let nejsou jesté schopni pochopit
smyls pevného objeti. Starsim détem 4 let se podstata pevného objeti vysvétluje na chovani
krokodylich manasku, ktefi se pokousou a kazdy si zaleze do svého koutecku. A ani jeden
nevidi, jak se tomu druhému daii. Ale protoZe my jsme lidé, nepokousem se a neuteCemem od
sebe. Maminka je velkd a ma starost o dité, které je malé, a potebuje jeji ochranu, proto ho
nepusti i kdyZ se na ni momentaln¢ zlobi. Dit¢ je ptedem sezndmeno s tim, Ze ho maminka
nepusti, dokavad’ se vztek a nendvist neproméni opét v lasku. Pevné objeti od zacatku az do
konce vede rodi¢, dit¢ nesmi byt ten, kdo dd pokyn k jeho ukonceni a zdroveni ukonceni
pevného objeti nastava az tehdy, kdyZ si ditko s maminkou a nebo tatinkem dokdZe v naruci
spokojené hrat, byt s nim rddo v klidu a pohodé¢ a jsou spolu pfi vzdjemni hie — kontaktn{
hii¢ky, zpivani a nebo bésnic¢ky. Ve chvili takové to pohody se pevné objeti ukonci, aby se
dité¢ mohlo t¢sit na ptipadné orkacovani.

V obdobi vzdoru je pevné objeti cennym pomocnikem v jeho zvlddidni. AvSak Casto
mohou pomoci také jiné metody jako odklonéni pozornosti, vysvétleni a nebo lehké objeti,
aby se mohlo ditko u rodi¢e vyplakat ¢i samotnd prevence projevu agrese ne jen v détském
véku. Cilem ,,Skoly lasky v roding“ je nauéit spravné emoéni konfrontaci. P¥i ¢em? je také
nutné respektovat urcitd pravidla a hranice ve vzdjemné komunikaci jak z pozice dosp€lého
takz pozice ditéte. Dospély dava ditéti vzor, jak spravné konflikty feSit a zaroveil maminka
i tatinek by méli byt v otdzce samotného pevného objeti, ale i celého koncepty vychovy
laskou za jedno. Dit¢ miuize byt svédkem jemu srozumitelnych a tématicky piistupnych
konflikt mamy a taty, vzdyd’ patii k Zivotu stejné jako vzdjemna radost a laska, ale musi také
vidg, jak rodi¢e proméni svar ve svmir. To je zkuSenost, kterou ,,ve stiii jako kdyZ najdes*.

Ve chvili, kdy sila emoce zastfi rozumovou slozku ptichdzi ke slovu insitnktivni chovani
v podobé volby utoku ¢i tt€ku. V tuto chvili je nuté pevné objeti, zejména pokud se jedna
o dité, které nemize byt bez rodice. Otevieme-li mu v této chvili ,,dveie* at’ si jde, poustime
ho do jeho vlastni samoty, kde se ztraci. V pevném objeti vSak dit€¢ prozitkem zjistuje, Ze
v naru¢i maminky a tatinka mtze vyplakat sva trapeni, vyvztekat se a zaroven citi stdle, Ze je
stile pfijimdno. Nemusi byt samo i kdyZ se zlobi, kdyZ nesouhlasi s ostatnimi i pfesto s nimi
miZze setrvat a citit se bezpodmine¢n¢ milovdno. Déti do 4 let nejsou schopni raciondln{
analyzi situace, oni pfedev§im prozivaji. V laskyplném objeti maminky a tatinka mohou
projevit své emoce a zaroven ve vzajemném dialogu, zrcadleni se uci kultivovat projevy své
agrese. Pevné objeti je pfizonou insitinktivni reakci ¢lovéka, ktery nechce druhého nechat

utéci, podrzi ho, udrii ho dokavad’ ho jeho vztek bude pouzet k tit€ku a nebo k ttoku.
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V dosplosti v komunikaci jiz pievlada raciondlni dvaha a vile je silné na tolik, Ze si lze
,,porudit* neute¢u, nebudu bojovat,ale budu jednat jako CLOVEK. ManZelé se mohou pfedem
domluvit na zpisobu, jakym budou konflikt mezi sebou fesit. Nemusi se nutné pevné objimat,
stai si dat pravidla, Ze od sebe neodejdou. Setrvaji v jedné mistonsti a se vzdjemnym
respektem a vramci pravidel spravné emocni konfrontace si vSe vyiikaji. Pokud vsak jiZ slova
nedokdzi uchopit to, co partnery vzdaluje, pfidchazi ke slovu pomoc ve formé pevného
objeti, vnémz se uvolni a vyplavou predeSvsim negativni emoce plynouci z nevyfeSenych
vzdjemnych konflikti, aby bylo mozné opét navazat dialog ve vzdjemném porozumeni.
Pokud se vSak ani v tuto chvili pfeména sviaru ve smir nedafi, je na misté kontaktovat
terapeuta pevného objeti, protoZze problém je ziejmné zakofenén hloubéji, ale to uz by bylo

povidani o samotné terapii pevnym objetim podle PhDr. Jifiny Prekopové.
Zaver

Pokavad’ neni n¢kdo vnitin€ ztotoZnén s pevnym objetim samotnym, nemusi ihned
zavrhnout cely prevnentvini vychvné - vzdé&ldvaci program obnovy lisky v rodiné. CoZ je
nutné si uvédomit a vyzdvihnout v ramci edukace vefejnosti. ProtoZe pevné objeti je jakou si
te¢kou, posledni moznosti, jak 1ze dojit ke vzdjemnému smiru a ,,Skola ldsky v roding* chce
ucit k takovému zachdzeni se vztahy, aby k pevnému objeti neumselo vibec dojit, protoze
pokud nemusi jeden druhého pevné drzet, aby mu neutekl do samoty a nebo k ndhradnim
jistotdm, je tento vztah pevny a zdrukou jistoy a bezpeci. Zaroven v ricmi koncepce obnovy
lasky v roding Ize pochopit souvislosti chovani a emoci, tak Ze si myslim, Ze mnohy odptirce
pevného objeti samotného nakonec muze dojit také k opacnému nédzoru a ve chvili, kdy to
bude tfeba, tuto metodu pouZije s cilem, ktery ji naleZi — kultivace emoci a niprava kvality

vztahu mezi rodinnymi pfislusniky - nikolv vSak jako vychovnou metodu.
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Prejavy anomie v sicasnej slovenskej rodine
Manifestations of anomy in contemporary Slovak family
Peter ONDREJKOVIC

Abstrakt

Pri odpovedi na otdzku ¢&i je rodina anomickd, tak ako sa pytali RABUSIC a MARES (1996)
na Ceskd spolo¢nost’ a Schenk (2004, 2010) na slovenski spolo¢nost’, musime byt v naSich
zaveroch opatrnejs$i. Anémia v rodine ako deficit najroznejsich systémovych regulécii (nielen
kvantitativneho ale aj kvalitativneho charakteru) mozno pripisat’ alebo socidlnemu systému,
alebo osobe (jednotlivcovi). VyZiada eSte dokladnejSie skiimanie a ovel’a Siroko spektralnejsi
vyskum, nez na aky sa doposial’ uskuto¢nil. Iked existenciu prejavov anémie v rodine
moZeme povaZovat’ jednoznacne za preukazani, z troch dimenzii anémie, ktoré sme vo
vyskume sledovali, za jednozna¢ne anomickd mozno povazovat’ iba dimenziu najosobnejsich
sfer.

Krucové slova

Rodina, anémia, deviacia, socidlna kontrola, socidlna norma, u¢inky devidcie, dovera, vel'ky
rozvrat, samovrazednost’, meranie anomie

Abstract

If we attempt to answer a question whether a family (in Slovakia), is anomic, as asked by
Rabusic and Mares (1996) and the Czech anomic society, we need to be careful. Anomie in
the family as a deficit of variety of system controls (not only quantitative but also of
qualitative nature) attributable to a social system, or a person (individual), will require more
thorough investigation and further research than what the investigators discus have
undertaken to present in this report. The Expressions of anomie in the family, however, can be
clearly been as established.

Key words

Family, anomy, deviation, social control, effects of deviance, social norm, confidence, Great
Disruption, suicide, dimension anomic attitudes

Uvod

Na empirické skiimanie anémie v SR sa podujal v SR predovSetkym Juraj SCHENK
(2004, 2010). V prispevku si kladieme otazku, ¢i moZzno o andémii hovorit’ v suvislosti
s rodinou. Vyskum, ktory je podkladom tohto prispevku vychidza z trojroéného empirického
vyskumu (PREJAVY ANOMIE V SUCASNEJ SLOVENSKEJ RODINE Sociologickd
analyza stavu. - VEGA 1/0687/08) az predchddzajiceho vyskumu Sidcasnd rodina na
Slovensku (VEGA 1/1002/04).

Problematika andmie v rodine

Ked’ uvazujeme o zmendch v st¢asnej rodine (ONDREJKOVIC, P., MAJERCIKOVA, J.

2006, str. 5 — 31) dostdvame sa do konfronticie s otdzkou, ¢i ide o odchylku, socidlnu
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devidciu v suvislosti s doterajsim vyvojom ale aj s tradicnymi normami. Treba si uvedomit,
7Ze prave odchylné spravanie, odliSny spOsob Zivota rodiny od nich dokdZze normy
ovplyviiovat’ a menit. Vlastnostou devidcie vo vzt'ahu k jestvujicim normdm bude preto aj
ich funkénost’ a sti¢asne aj disfunkénost. Volne podla FURSTENBERGA (1965, s. 237) by
sme mohli hovorit’ o funkénych a disfunkénych d¢inkoch deviicie rodinného Zivota.'

Otazky pozitivneho a negativneho dcinku devidcie by sme prirodzene mohli aplikovat
ivtedrii socidlnych sieti atedridch socidlneho kapitalu, ktoré zohravaju v pripade rodiny
celkom Specificku ulohu. Socidlny kapitdl rodiny spoc¢iva nielen v tom, ako dokaze materidlne
zabezpecit svojich Clenov, ale ako sa ¢lenovia rodiny dokdZu navzdjom motivovat a
podporovat’, venovat’ sa jednotlivym, najmi najmlad$im ¢lenom rodiny, podporovat’ ich tizbu
po vedeni a vzdelan{ a kultivécii.

Na anémiu vlastne mozno nazerat’ i ako na vel'mi obsiahly funkény vzdjomny vztah medzi
individuom a rodinou, ale irodinou a spolo¢nostou. Andmia a devidcie su socidlnym
problémom. Takéto hladisko vyznamne prekondva biologicko- konstitu¢ne definovanu
devidciu. To sa stalo vychodiskom tedrie andémie, o ktorej sa nasledne zmienime ako o
vychodisku ndsho empirického vyskumu.

Socidlnej normy vyznamne ovplyviuju spravanie rodiny a v naSich dvahach zaujimajd
dolezitu dlohu. Budeme ich pracovne definovat aj ako pravidld pre vedomé socidlne konanie,
predpisy pre socidlne sprdvanie, ocakdvané sprdvanie alebo dokonca vyZadované socidlne
sprdvanie, s charakterom kategorického imperativu.

Pokladdme za zmysluplné uvazovat’ o ich troch funkciich z hl'adiska rodiny:

1. O funkcii socidlnej integriacie: Normy priputavaji jednotlivca k rodine, tym, Ze definuji
kritéria Clenstva v skupine a moznosti pristupu (stat’ sa ¢lenom rodiny). Dochddza k ich
zvnutorneniu jednotlivcom o to skor, o €o tesnejSie su zviazané s hodnotami a principmi
(Zivota v rodine). V takomto pripade podporuji vznik persondlnej a rodinnej identity.
Disfunkénymi sa stavajd pripisané a vynttené roly v rodine, ako aj nadmiera reguldcie

2. O funkcii orientdcie: Normy v rodine typizuju dovolené a zakdzané, neprimerané a vhodné
spravanie. Selektuji volbu medzi vyznamnymi moZnostami (opcia), redukujd
komplexnost’ vyberu cielov a prostriedkov. Tuto funkciu by sme mohli podriadit’ deficitu
reguldcie, ktord vznikd (podla Durkheima) pri ndhlych socidlnych zmenéch, alebo

dlhotrvajiicej demoralizujicej ekonomike (napr. chudobe).

! Podrobnejsie pozri o tom Ondrejkovié, P. 2010 Prejavy anémie v si¢asnej slovenskej rodine. Nitra: Katedra
sociolégie FF UKF, ISBN 86 stran.
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3. Funkcia koordinicie: Normy v rodine nadCasove stabilizuji rolové oCakavania (Luhmann
1969) a zabezpecuju tym dlhodobu koordindciu vymeny vzdjomnych vztahov medzi
individuami a (Sub-)systémami a okolim (sub)systémov.

Ked’ jestvuje poziadavka na spravanie podl'a normy, musi jestvovat aj mechanizmus, ktory

dokaze presadit’ orientovanie sa na prislu$nd normu v spravani. Za takyto mechanizmus, ktory

ma slizit najméd presadzovaniu normy, povazujeme socidlnu kontrolu ako sociologickud
kategériu. Ma vyznam signalizdtora normadlnosti ¢i patologickosti systémovej aktivity,

pripadne stavu, ktory sa fiou dosiahol alebo sa fiou moéze zmenit (Hirner, 1973, s. 12).

Socidlna kontrola predstavuje i sihrnny termin na oznacenie vSetkych mechanizmov, ktoré

zabezpecuju poriadok a stabilitu spolocnosti a v naSom pripade aj v rodine. Je to stibor

prostriedkov, ktoré maji regulovat stav tak v stabilite, ako aj vjej premenich. Za
mechanizmy socidlnej kontroly, ktoré platia aj v rodine povaiujemezz

1. Systémy zdkazov (tabu) a zdvidznych nariadeni, predpisov

2. Verejni mienku

3. InStancie naboZenstva, politiky a prava

DodrZiavanie kazdej konkrétnej normy v rodine i v spolocnosti pri beznych okolnostiach je
rovnomerne rozlozené. Znamen4 to, Ze extrémne prejavy spravania (pozitivne i negativne) su
vyrazne menej frekventované ako normdlne spravanie. Jestvuje i tzv. folerancny limit,
meniaci sa v roznych spolocenskych situdciich, podla ktorého rodina toleruje isté odchylky
od stanovenych noriem sprdvania ( k manZzelskej nevere, ku konzumu alkoholu, a pod.)
koliSe od absolitneho zdkazu az k radikdlnemu liberalizmu, ¢o nachddza svoj plny vyraz i v
oblasti interkulturdlnej variability noriem vo vztahu k rodinnému Zivotu. Vyznamné rozdiely
zaznamendvame i v jednotlivych regidnoch Slovenska, o com dostato¢ne svedcia etnografické
vyskumy a ktoré sme pre Sirku problematiky nezahrnuli do nasho vyskumu. V tejto sivislosti
hovorime o kultirno-$pecifickej relativnosti noriem. Vo svete si zndme pocetné vyskumy v
tejto oblasti, medzi najzndme;j$imi spomenieme COHENOVU précu (1968), a komparativnu
Stidiu Julie S. BROWNOVE] (1952).

Nedelitel'nou strankou rodiny a rodinného Zivota su otazky sexuality. Osobitnym pripadom
socidlnej devidcie je deviacia sexualna, ktord nemusi vo vSetkych svojich formdach
predstavovat’ chorobny, socidlnopatologicky jav. Otdzka ¢i su sexudlne devidcie neziaduce je
vSak rozhodne namieste. V sti€asnosti sme svedkami zvySovania intenzity sexudlneho Zivota

nielen v rodine, ale i mimo nej. Vzdjomné erotické vzt'ahy sa vSak stdvaji povrchnejSimi,

2 yrx Lo < . P . P L . P
Vsetky d’alej uvadzané mechanizmy socidlnej kontroly by si zasliZili osobitni analyzu vo vzt'ahovom ramci
rodiny, ¢o, vzh'adom na rozsah tejto $tddie ponechdvame stranou.
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sprevadza ich rastdci pocet striedanych partnerov (sexudlna partnerskd promiskuita). Pocet
vystriedanych partnerov sa neraz stdva dokonca prestiZznou otdzkou. V tomto kontexte sa
stretivame casto i s manifestovanou sexudlnou devidciou, kym o latentnej sa v dosledku
absencie empirickych vyskumov na tizemi SR vela nedozveddme. Cudskd sexualita je jednym
zo zdakladnych prejavov Zivota a predstavuje sibor javov, spojenych viac alebo menej
s funkciou rozmnoZzovania. Podmienkou l'udského rozmnoZovania je nadvidzovanie kontaktov
a interakcia s osobami opac¢ného pohlavia. Ide o javy, ktoré maju svoju stranku biologicku,
socidlno-kultirnu (sociologicki a socidlnopsychologicku). Sexualita cloveka je jav vysoko
komplexny, do ktorého sa premietaji takmer vSetky individudlne i socidlne skisenosti
cloveka, drovenn jeho poznania, osobnostna Struktira a kvalita jeho Zivota. Patria vSak
predovsetkym do rodiny.

Pojem andémia pochddza z gréckeho slova nomos (nomos = zdkon, a = ne). P6vodne sa
pouzival v stredovekej teologickej literatire a oznacoval nielen nezdkonnost, ale aj mordlnu
bezuzdnost’. V stredoveku (v 16. a 17. storoci) sa pouzival v Anglicku (anomy) v religiéznom
kontexte na oznacenie porusovania ndbozenskych noriem. V socioldgii zacal pouZivat’ termin
andmie E. DURKHEIM, ktorému sa pripisuje i jeho autorstvo vo vyzname nedostatocnej
socidlnej regulcie a socidlnej kontroly. Ustup naboZenskych noriem a hodnét vedie podla
Durkheima nevyhnutne k poruchdm ak zmenSeniu socidlneho poriadku. V désledku
bezzakonnosti a bezprincipovosti  prestdvaji  fungovat’® procesy socidlnej integricie
(Durkheim, 1987). Durkheim pdvodne vychadzal z priemyselnej delby prace, ktord vedie
k posunom v racionalizicii a individualizicii socidlnych pravidiel az k stavu bez platnosti
vSeobecnych noriem. ,,Andmia je socidlny stav, v ktorom je oslabené kolektivne vedomie,
ciele socidlneho konania sa stdvaji nejasnymi, lebo zlyhdvaji v spolo¢nosti zakotvené
morélne presveddenia“(Lamnek, 1994, s. 18). * Vedomie preZivania krizy i striedajicej sa
prosperity a konjunktdry na konci 19. storofia sa stali zdrojom pochybovania
o zvladnutel'nosti tychto procesov, ale aj pochybnosti o moznostiach trvalého socidlneho
pokroku a pravdepodobne prave tieto inSpirovali Durkheima k jeho teérii anomie. Podl’a toho
by sme sa mohli nazddvat’, Ze anomické konsSteldcie a s nimi spojené deviantné spravanie su
integrdlnou sucastou modernej priemyselnej spoloCnosti, v ktorej sa deviantné spravanie
paradoxne stava ,,normdlnym*®. Podl'a Durkheima vznikaji anomické tendencie vzdy sucasne
ako dosledok nédhlych ekonomickych zlomov a posunov, a to aj pozitivnych (napr. pri ndhlej

konjunktdre) aj negativnych (krizach, prepadoch na burze s naslednou inflacnou krivkou,

3 Uv4dza Lamnek, 1994, s. 18.
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exploziou chudoby a pod.). Obe, recesia i ,,prehriata® konjunktira, mézu vyvolat’ kultirne
a politické krizy v prispdsobovani sa ¢lenov spoloc¢nosti, ba celych spolocenskych skupin. Je
celkom prirodzené, Ze tento vyvoj nemoze obist’ ani rodinu. Vychodiskom z takejto krizy
a sposobom jej zvladdania sa stdva deviantné spravanie, (napr.,,dvojtvarnost™ rodiny — odlisné
spravanie Clenov rodiny na verejnosti a odliSné v rodine, odliSné hodnotové orienticie
v prostredi rodiny a odliSné na verejnosti, v praci, zamestnani a pod.). Priznacné su i
kriminalita a nasilie, ale aj samodeStrukéné depresie, ktoré mdzu viest neraz az
k samovrazddm. V tomto smere spociva Durkheimove prvenstvo a doslova priekopnicka a
pionierska prica pri objasfiovani deviécie prostrednictvom andmie.

Kym socidlna kontrola ma za tdlohu porovndvat redlne spravanie jednotlivca alebo
skupiny s normami a hodnotami spoloc¢nosti a zistovat’ odchylky (devidciu) od Standardov
spolo¢enského spoluzitia, socialna regulacia predstavuje skor prostriedky, ktoré pouziva
spolo¢nost’ na to, aby zabezpecila plnenie spolocenskych cielov, noriem a hodnot.
Regulativne inStiticie majui zabezpecit', aby sa individudlne zdujmy prili§ neodchylovali od
zaujmov celku (rodiny, skupiny, spolocnosti). VSeobecnd tolerancia k osobnym zaujmom a
ich jednostranné uprednostiiovanie pred zdujmami celku je vyrazom tzv. socialnej koroézie,
ktora mdze dokonca vyustit do rozkladu celého normativneho systému spolocnosti
nazyvaného anémiou. Otdzkou je neraz tvrdenie, Ze socidlna reguldcia dokaze zmiernit’ alebo
zabranit’ aj ,,antropologickej konstante nasilia v kazdom v nds. Naopak, nefungujica socidlna
kontrola, dokonca v Stadiu socidlnej korézie, mava fatdlne ndsledky. Otdzkou zostdva
aplikovatelnost’ tedrie socidlnej korézie v podmienkach Zivota rodiny.

Osobitny problém v tedrii anémie v rodine musime pripisovat’ kategorii dovery. Dovera
ako sociologicka kategoria predstavuje spoliehanie sa na isti vlastnost’ alebo atribut
osoby alebo pravdivost’ tvrdenia. VZdy zahffia prvok rizika. Je to dvojstranny vztah —
aktivny subjekt, ktory doveruje a objekt dovery, ktory sa vyznaCuje istymi vlastnostami
a schopnostami. Dovera je dnes povazovand za jednu z klIdcovych faktorov
,nheskoromodernej* spolocnosti, za ,,socidlny tmel* spolocnosti, vratane dovery v expertné
systémy, na ktoré sme odkdzani (u Luhmana a Giddensa). Vystupuje ako viera v spolahlivost’
osoby, alebo systému. V pripade rodiny je osobitne aktudlna kategdria dovercivosti, ako viera
v poctivost’ alebo lasku druhého, v spolocnosti ako sociologickej kategérii predstavuje
dovercivost’ v presnost’ abstraktnych principov a technickych znalosti Podla GIDDENSA
dochdadza dnes k presunu dovery k dovercivosti.

Podl'a PUTNAMA dovera a socialny kapital predstavuju zaklad ob¢ianskej rovnovahy

a efektivnost’ demokracie. Osobitne ako druh socidlneho kapitdlu vystupuje ddvera ako

-279 -



Socidlna patoldgia rodiny

zvazujuci (bonding) socidlny kapitdl, predstavujici silné putd medzi l'ud’mi, rodinou,

priatel'mi, ¢i ¢lenmi etnickej komunity.

Teoria Lea Srolea

Socioldgia ako teoreticko-empirickd veda méd zdujem na merani anémie. MERTON sa
pokisil o exaktné meranie anémie (Skdla piatich zakladnych typov adapticie na anomicku
situdciu) a L. SROLE sa usiloval o vicSiu exaktnost’ na priklade mapovania stavu réznych
etnickych skupin (Srole, 1956).

Leo Srole odstartoval Stidium andémie na empirickej trovni, konkrétne polozil zdklady pre
vytvorenie Standardizovanych néstrojov identifikdcie a merania anomickych pocitov. Prvy
krat sa o to pokusil v American Sociological Revue (1956) v ¢lanku Social integration and
certain corollaries: an exploratory study. V spoluprici s inymi autormi svoju tedriu rozvinul
v praci s ndzvom Mental Health in the Metropolis: The Midtown Manhattan Study (1962,
1975, 1978).

Srole vychddzal z Durkheimovho chédpania anémie vo vyzname ,,zlyhania tych morédlnych
noriem, ktoré limitujd tizby a aSpirdcie.” Ako ekvivalenty k anomii pouZil pojmy ,,socidlna
dezintegracia®“ a ,interpersondlna alienidcia®“. AnOmia v jeho ponimani poukazovala na

socidlno-psychologicky stav 'udského vnimania vzdialenosti seba od inych.

Anomia vnasom ponati ma menej spoloéného s porusovanim zakonnosti
a nedodrziavania zakonov, ako s pravidlami a socidlnymi normami, teda v zasade
s hodnotovym systémom prislusnej kultary, spolo¢nosti alebo society, ktorymi by sa
jednotlivec i socialne skupiny mali a vedeli orientovat’. Helga MARTENS (1996) uvadza,
7Ze an6émiu ako krizu moderny moZno sociokultirne zdovodnit. Suvisi s nadmernou az
presilou zodpovednosti, ktora je zvalovana na individuum, ktory je fiou pretazeny. Dolezité
socidlne sily kohézie sa tak stracajui, vyrabajic popri tom vitazov a porazenych, €o sa spija
s d’alSou atomizaciou spolocnosti. Popri doposial’ netuSenych hospodarskych moZnostiach
a druhoch slobody vznikd vSak i nebyvalé zneistenie a osamelost’ na individudlnej drovni i v
rodine. Ambivalentnost tejto situdcie prinaSa mnohym sicasnikom zvicSa pocity
nevypocitatel'nosti, nepredvidatelnosti, pocity ktoré by sme pohli charakterizovat’ ako ,,byt

vydany napospas® a pocity neustdlej stiesnenosti.

V sicasnom obdobi je problematika andmie neustdle konfrontovand s takmer v§eobecnym
cielom spolocenského tspechu, ktory byva najCastejSie vyjadreny ako materidlne bohatstvo

alebo aspoii monetarny dspech. Jeho dosiahnutie sa stiva vel'mi ¢asto centrdlnou hodnotou
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alebo velmi vysokou hodnotou v hierarchii hodndt. Na druhej strane vSak spoloc¢nost’
nevytvira dostatoéné hodnotové a normativne predstavy ako tento ciel’ dosahovat’. Castym
pripadom je intenzivny spolocensky tlak na dosahovanie uspechu a menej intenzivny tlak na
legélne, pripadne etické sposoby jeho dosahovania. Vysledkom je jav, ked’ sa zna¢ny pocet
Pudi, ktori redlne nemdzu dosiahnut bohatstvo amonetarny uspech, uchyluje
k sankcionovanym, nelegdlnym a Casto krimindlnym sp6sobom ich dosahovania. Socidlna
kontrola vtomto pripade zlyhdva, koroduje, ako sme sa uZ otom zmienili, a ostatné
spolocenské 1 individudlne aktivity, ako politika, vzdelavanie, rodinny Zzivot ziskavaju
vylu¢ne instrumentdlny charakter, t.j. za¢inaju sluzit’ iba na dosahovanie spominaného druhu
uspechu. Ak by tomuto cielu prestavali sliZit, stdvaji sa z hladiska dosahovania ciel’a
nefunkénymi. V tejto suvislosti uvadza vystiZzne SCHNEIDER (1997, s. 306 — 318), ze
dochddza k vitazstvu ekonomiky v spolo¢enskom systéme a vSeobecnému podcenovaniu
neekonomickych rolf a inStiticii, ktoré sa neprispdsobuji ekonomickému rezimu.

Podl'a ONDREJKOVICA (2002) sa individualizdcia ¢asto vnima zo svojej negativnej
stranky, ekonomické tendencie zospoloCenStenia, ktoré sa vysvetluji v suvislosti
s globalizaciou, st pokladané za ,,bezduché‘. Postmodernisti upozoriiuju v tejto suvislosti na
degeneraciu l'udskosti, na znicujicu konkurenciu, ktorej neodolaju Ziadne hodnoty, na rozpad
inStitdcii, ktoré doposial’ chranili spolocnost, na tnik do nihilizmu. Iba mlddeZ predstavuje
potencidlne vychodisko z tejto studenej a obchodnicky orientovanej strojovej spoloc¢nosti, ak
nastipi cestu hl'adania ,,nového ¢loveka ako hl'adania samého seba.*

Mozno sa oprdvnene nazddvat, Ze je to prave rodina, v ktorej sa najvyznamnejSie
premietaji tak vztahy medzi muZzmi a Zenami, ako i otazky reprodukcie. Otazky andmie sa
preto stdvaju osobitne aktudlnymi prave v rodine, vyskumom ktorej je mozné dokézat, Ze
nemame do Cinenia iba s dekorativhou cenou tohto pojmu anie sjeho kognitivnou
schopnostou, ako otom piSe Philippe BESNARD (2004, s. 13). Preukdzat’ kognitivnu
schopnost pojmu andémia vSak neznamend iba prispevok krozvoju poznania, ale
i vychodisko praktického dosahu pre vSetky oblasti nasho Zivota, lebo ako nespochybnitelne

uvadza FUKUYAMA:

Velky rozvrat sa dotkol takmer kazdého ob¢ana rozvinutého sveta a vyvolal rozsiahle

zmeny vo vSetkych oblastiach Zivota.

4/ Pozri o tom Niemeyer, C., Schroder, W., Bohnisch, L. (1992, 1997).
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Na zéaver naSich teoretickych tvah mozno iba zopakovat’ stanovisko, Ze sa opit’ stavajd
aktudlnymi tie prvky klasickej tedrie andmie, ktoré vystiZzne charakterizuji sticasnu
spolocnost” a ktoré sa nachadzaji podl'a FUKUYAMU (2006) v procese ,,velkého rozvratu®.
V case globalizécie, ,turbokapitalizmu®, neustile stdpajiceho Zivotného tempa, frustricie
z citovej chladnosti pracoviska, a pluralizmu hodndt, sprevadzanych najroznej$imi formami
pocitov pretazenosti, Coraz CastejSie prahne jednotlivec po bezpeCnosti, istote, ucte
a zdvorilosti, ako i po emociondlnej blizkosti, ¢oho sa mu neraz nedostdva ani v rodine.
V tejto situdcii sa koncept socidlnej anémie stava analytickym nastrojom sociologie
sucasného Zivota. Zostiva nam preskimat’, ¢i andmia netvori latentny dlhodoby, ba mozno
i trvaly stav nasej spoloc¢nosti. Ostatny vyvoj svetovej ekonomiky, nazyvanej podla sociologa
Sigharda NECKELA (2008)5 ,ekonomikou prileZitosti*, sved¢i o tom, ze:

1. Pre spoloCensky vzostup nie je podstatny vykon, ale to, kym ¢lovek je

2. Kym clovek je, je dané spolocenskym tspechom a nie tym, ako ho ¢lovek dosiahol

3. Bohatstvo je sice Casto kritizované, ale eSte CastejSie obdivované

4. Prostrednictvom prace nie je moZné zbohatnut, iba zdsluhou ,prileZitosti (,,byt
v spravnu dobu na sprdvnom mieste*)

5. Potomkom tych, ktorym sa podarilo takto zbohatnuit’, mnohi zdvidia a iba snivaji o tom,
7e sa aj im naskytne prileZitost’, coho prikladom sui casting-shows, najréznejSie stut'aze
a lotérie, si to vSak iba ,,plebejské varianty” vyvoja, na Spicke ktorého stoji nova

. . v 6
aristokracia penazi .

K rieSeniu empirickej aspektov anomie v sicasnej slovenskej rodine

Anomiu v rodine povazujeme za deficit najroznejSich systémovych regulacii (nielen
kvantitativneho ale aj kvalitativneho charakteru) a nasledky tohto deficitu, ktory mozno
pripisat’ alebo socialnemu systému, alebo osobe (jednotlivcovi). V tomto zmysle sme sa
vzdali castého explicitného rozliSovania anémie podPa atribatov socialna verzus
psychicka anémia. Uvedomujme si vSak aj moZnost’ chapania psychickej andémie

v rodine ako mozného dosledku socialnej anémie.

> Sighard NECKEL, (nar. 1956) je vyznamny nemecky socioldg a vysokoskolsky profesor vSeobecnej

socioldgie, ktory sa zaoberd analyzou sucasnej spolocnosti. Posobi na Viedenskej univerzite a ako vedici
Institdtu socidlneho vyskumu vo Frankfurte nad Mohanom.

6 Podrobnejsie pozri o tom Sie leben unsere Traume, rozhovor so sociolégom Sighradom Neckelom (2008, s.

179)
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Celkom vedome sme sa vzdali empirického skimania zavislosti medzi beznormovostou,
individudlnou dezorientdciou, prip. zneistenim (prekarizdcia) a ndsilnou vzburou

(Insurgency), ktorych existenciu predpokladame.

Sprievodnym javom zmeny, prip. straty funkcie socidlnej kontroly v rodine, t.j. k znakom

andmie rodiny patria:

e Narastajice ndsilie vrodine, ktorému sme sa osobitne venovali v monografii
Ondrejkovic, P. a kol. Socidlna patoldgia (Bratislava: Veda 2009)

e Syndrémy zanedbdvaného a tyraného dietata '/,

e Otdazky samovrazednosti, ktorym rieSitelia venovali pozornost prostrednictvom
osobitnej empirickej sondy

e Ako idalSie komplementdrne javy, zndme z pocetnych empirickych vyskumov
(zmeny v Struktire rol v rodine, zmeny socidlneho statusu muza a Zeny, niekedy az
schizoidné postavenie Zeny - matky, rozhodujicej sa medzi profesiondlnou kariérou
arolou matky, pretaZzenost c¢lenov rodiny, predovSetkym Zien a pravdepodobne

narastajiica nechut’ privadzat’ na svet deti

Respondentov vyskumu tvorilo 496 respondentov k otdzkam anémie, a 457 respondentov
k otdzkam samovraZednosti. Respondenti sa vyjadrovali k modifikovanym otdzkam
in§pirovanym vyskumami v SRN v rokoch 2997 a7z 1993, ako i anomickou skélou Lea Srola
(1956). Empirickému zistovaniu predchddzalo niekolko pilotdzi, ktoré sa stali podkladom
pre konecni formuldciu otdzok dotaznika. Andmiu vrodine sme konstruovali ako
mnohodimenziondlny jav. Samotné dimenzie chipeme v naSom vyskume ako zdkladnd

vlastnost’ skiimaného javu (andémie),umoziiujicu popis udalosti v priestore sicasnej

spolocnosti (priestorocase), teda i sposob urCovania jej rozsahu (velkosti), predovsetkym ako

sucast’ kvantitativneho hodnotenia anémie ako zlozitého socidlneho javu. Z andémie ako

mnohodimenziondlneho javu sme sledovali prostrednictvom ukazovatel'ov tri dimenzie:

1. Dimenzie najosobnej$ich sfér anomie

2. Dimenzie I'ahostajnosti v rodine

7/ Otazkami CAN z hladiska socidlnej patolégie sa zaoberd VLCKOVA, M. v diele ONDREJKOVIC, P. a kol.:
Socidlna patoldgia, Bratislava: Veda, vyd. SAV, 2001, ako i SRAMOVA, B. v prepracovanom vydani Socidlnej
patolégie (2009)
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3. Dimenzie ,bezmocnosti“ (powerlessness), ,bezvyznamnosti“ (meaniglessness),
,beznormovosti“  (normlessness), ,socidlnej izoldcie (social isolation) a

,samorozloZenia®“ (selfestrangement) a modifikovanej Skdly Lea Srola

1. Dimenzie najosobnejSich sfér anémie
Pozostaval z hodnotenia vyrokov

1. Svet sa stal dnes tak komplikovanym, Ze sa uz v nom spravidla clovek nevyzna

2. Ked to dnes niekam chcem dotiahnut’, som obycCajne niiteny/a robit’ veci, resp. sa spravat’
tak, ako to nie je spravne

3. Casto sa citi osamely/4

4. Praca ma Casto vlastne nebavi, ale musim ju vykondvat, aby som ziskal/a veci, ktoré
chcem a potrebujem

5. Na vicsine naSich dnesnych tazkosti nemdzem ako jednotlivec vel'a zmenit'.

K otazkam samovrazednosti

Vzhladom na dimenzie najosobnejSich sfér andémie v rodine sme sa nemohli vyhnut
problematike samovraZednosti, ktora je neraz nasledkom narastajicich prvkov anémie, na co
upozornoval ako prvy Durkheim (1973). Samovrazd medzi mladymi v SR pribtida, hlavne pre
rodinné problémy. Jednou z troch najcastejSich pri¢in dmrtia mladych T'udi v krajinich
Eurépskej tnie je samovrazda. V nasom vyskume 18,5 % respondentov sa uZz ocitlo v situdcii,
kedy sa pohrédvali s myslienkou na samovrazdu a 3,1% respondentov sa touto myslienkou
zaobera CastejSie, ¢o svedci o velkom percente (21,6%) tych, ktori sa v ddsledku situdcie

ocitdvaju vo vicsej alebo mensej miere medzi potencidlnymi samovrahmi.

2. Dimenzie ’ahostajnosti v rodine

Otazky vztahov vrodine si neraz podmienené (vzdjomnym) zdujmom, ako opakom
lahostajnosti ¢loveka k ¢loveku. Prave absenciu vriicnosti, zdujmov (zdleZania na osudoch
¢lenov rodiny) sme sa pokdusili zaznamenat’ prostrednictvom 5-stupniovej skdly, v ktorej mali
respondenti vyjadrit’ svoje pocity l'ahostajnosti voc¢i vlastnym potrebdm zo strany clenov
rodiny. Zna¢ne zjednodusene sme nazvali zaznamendvanie tychto pocitov dimenziou
lahostajnosti.

3. Dimenzie anomickyvch postojov ,.bezmocnosti‘‘, bezvyznamnosti‘, ,,beznormovosti‘,
.socialnej izolacie‘, ,,samorozlozenia* a modifikovanej Skaly Lea Srola.
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Tretou dimenziou andémie vrodine sme sa zaoberali ako klasifikiciou anomickych
postojov a s anémiou ako druhom postojov k spolo¢nosti. Z nameranych pocetnosti vyplyva
jednoznacne negativne Vnimanie nestdleho a nepredvidatelného socidlneho poriadku a vyrok
,Na viicine dnesnych tazkosti nemoézem ako jednotlivec vela zmenit* ako i Casté starosti a

obavy o clenov rodiny i celej rodiny.

Zaver

Pri odpovedi na otdzku ¢&i je rodina (na Slovensku) anomickd, tak ako sa pytali RABUSIC
a MARES (1996 v CR) a SCHENK 2004, 2010 v SR) ¢&i je spoloénost’ anomickd musime byt
v naSich zdveroch opatrnejsi. Andmia v rodine ako deficit najrdznejSich systémovych
reguldcii (nielen kvantitativneho ale aj kvalitativneho charakteru), ktory mozno pripisat’ alebo
socidlnemu systému, alebo osobe (jednotlivcovi) si vyziada eSte dokladnejSie skiumanie a
ovel’a Siroko spektralnejsi vyskum, ne7Z na aky jestvuju sucasné empirické vyskumy. I ked’
existenciu prejavov anémie v rodine moZeme povazZovat’ jednoznacne za preukazanu,
z troch dimenzii anémie, ktoré sme vo vyskume sledovali, za jednoznac¢ne anomickid moZno

povazovat iba dimenziu najosobnejsich sfér.
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Zavislosti a ich vplyv na rodinny systém
Addictions and their influence on family system
Luba PAVELOVA

Abstrakt

Zavislost ako socidlno-patologicky jav v nasej spolo¢nosti zasahuje do roznych jej sfér.
Rodinna sféra je najblizsie, a preto su aj dosledky, vaimané v rodindch zdvislych, najtazsie.
Prispevok poukazuje na faktor kodepedencie(spoluzavislosti), na negativne vplyvy zavislosti
na rodinny systém a moznosti rieSenia tejto situdcie v rodinach.

KTlicové slova
Kodepedecia. Rodina. Socidno-patologické javy. Systém. Zavislost’.
Abstract

Addiction as a social-pathological phenomenon interfere with different spheres of our society.
Family is the nearest sphere and therefore consequences perceived in families of addicted
people are the hardest. This paper is pointing on co-dependence factor, negative influences of
addiction on family system and also on possibilities to solve this situation in families.

Key Words
Co-depedence. Familia. Social-pathlogical phenomena. System. Adictions.

Priciny, ktoré vedu k zneuzivaniu akychkol'vek ndvykovych latok su rozne. Aj jednotlivé
faktory vzniku zdavislosti na seba variabilne nadvidzuji aje velmi ndrocné a moZno aj
nemozné ich pregnantne vymedzit. To vSak neznamend, Ze by tieto nemali byt vo svojej
variabilite zachytené — mali by byt neustidlim predmetom vyskumu. Aktudlnost potreby
monitorovania rizikovych faktorov vzniku zdvislosti u klientov primarne preventivnych
sluzieb zdoraziuji autori Tekel a Duréekova (2010). Uplatnenie vystupov monitoringu rizik
vidime SirSie — aj v systemickej praci s rodinou zavislého.

S problematikou zneuZzivania navykovych litok tzko sdvisi rodina. Odbornik na detskd
dugu Ivan Stir (2010, s. 7) konstatuje: ,,Este pred vstupom do $koly m4 diet’a ziskat’ niektoré
osobné zdluby, spustit’ v Zivote akési kotvy, ktoré prindSaju poteSenie a sicasne brania
niektorym negativnym vplyvom. S uspokojenim to ocenime neskor v dospievani deti, ked’ ich
pozitivny Zivotny program ochrdni pred nevhodnym experimentovanim. Mnohi rodicia sa
vyhovdraju, Ze vyskusali vSetko, kupili synovi novi gitaru, dcérke zariadili kniZnicu, zapisali
ich do najrozli¢nejsich krizkov, ale neuspeli“(gtﬁr, 2010, s. 7).

DalSou témou v tejto oblasti je tizba po zmysle a ndsledne existencidlnou frustraciou, ktora
nie je iba ohranicenym problémom konkrétneho ¢loveka. V SirSom chépani sa objavuje aj v

suvislosti s interakciou jednotlivca so spolo¢nostou, ktora, zd4 sa, ignoruje potrebu zmyslu.
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Je tieZ problematikou rodiny a vychovy, ktord ma ddlezity vplyv na fyzicky a psychicky rast
dietat’a, ale aj na jeho duchovny vyvin. Nespravnym vplyvom rodiny a vychovy mdze totiz
dojst’ k zablokovaniu duchovného rastu dietata. Existencidlna frustrdcia sa potom stdva
nasledkom neschopnosti mladého Cloveka uspokojit’ svoju tizbu po zmysle. A ndsledne, ak
preziva svoj Zivot ako nudny, bezcielny, prazdny, snaZi sa tieto frustrujice pocity prekonat’
ndhradnymi ¢innostami a ndvykové spravanie a navykové latky prave v takychto pripadoch
prindsajui Siroké spektrum iluzérnych pocitov uspokojenia (Bacova, 2006).

Frankl (1994) tiez poukazuje na to, Ze vznik drogovej zdvislosti méZe mat’ na svedomi
prave frustricia povodnej vole k zmyslu. Pre ¢loveka, ktory berie drogu, zrazu naberd svet,
ktory bol dovtedy nezmyselny a prazdny, obrovski zmyslovu plnost’. Nie je to vSak skutocny
zmysel, ale iba pocit zmyslu, s ktorym sa ¢lovek uspokoji. Frankl to prirovndva k stavu, do
ktorého sa dostali krysy, ktoré boli vystavené nasledujicim pokusom: do mozgu im zaviedli
pokusné elektrédy, ktoré bolo mozné aktivovat' stlacenim tlacitka. Elektricky okruh potom
vyvoldval sexudlnu rozkos, pripadne pocit uspokojenia hladu. Ked’ sa krysy naucili stlacit
tlacitko, tak prepadli tomuto uspokojovaniu, Ze sa v priebehu dna takto uspokojovali
tisicekrat. Najzaujimavej$im faktom bolo, Ze sa potom vdbec nezaujimali o skuto¢nd potravu
ani o skutocného sexudlneho partnera. Takto podobne sa podla Frankla Clovek zavisly na
drogéich uspokojuje tym, Ze unikd zo zmyslovej prazdnoty do sveta subjektivneho pocitu

zmyslu a opasta redlne hodnoty a ulohy v skuto¢nom Zivote.

Zaujimavy je aj pohlad na vznik drogovej zdvislosti, ktory ndm sprostredkiiva Gebsattelova
tedria, ktora tiez vychddza z existencidlnych predpokladov. Podla nej zavislost' vznika
nasledkom neznesitelnej prazdnoty a prejaveného impulzu k sebazniceniu, ktory je pritomny
v kazdom ¢loveku (Lingle, Probst, 1997).

A takto by sme postupne mohli vymenovat’ mozné tedrie vzniku zavislosti, tieZ nedostatky
a chyby rodin, ktoré sa dnes snazia prist’ na to, preco ich diet’a pije, faj¢i, zneuziva navykové
latky, hra ... Toto ale nie je nasim cielom. Tymto prispevkom chceme aspon scasti priblizit
rodinu ako systém a dosledky zévislosti v rodine na tento systém. Nie vSetky okolnosti je

mozné uchopit’ vo vymedzenom priestore, ktory mame.

Systemické myslenie dnes uZ presahuje rodinnd terapiu a zahfiia tiez d’alSie oblasti prace,
od individudnej a parovej terapie cez superviziu az k organizatnému rozvoju v lekdrstve
a socianej praci, rovnako ako v manazmente a poradenstve pre politikov (Von Schlippe, A.,
Schveitzer, J . 2006). Lulei, (2010, s. 155 — 168) uvadza, 7Ze v databdzach vedeckych

publikdcii (Springerlink, Science Direct, Proquest ai.) je k dispozicii Siroké spektrum
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efektivnych preventivnych programov a intervencii vyuZivanych pri praci s rodinou, medzi
ktorymi ako dominantny figuruje i systemicky pristup (napr. multikontextudlny systemicky
pristup, vypliiujici prazdne miesto medzi praxou socidlnej prace a klinickou praxou

psycholégov a psychiatrov).

Podl'a NesSpora, Csémyho, 1996 systémova tedria predpokladd, Ze kazdy jav, teda zdravie
inemoc, je dosledkom nepretrZitej a pokracujuicej interakcie réznych systémov. Jednd sa
o systémy intrapersondlne (psychologické i somatické), interpersondlne (rodina, vrstovnici
a pod.), socidlne ainé. Na drovni tychto systémov su tak ako rizikové, ako 1 protektivne
faktory. Systémovou tedriou je mozné vysvetlovat’ aj vznik zavislosti a systémova tedria tiez

poskytuje dobry teoreticky rdmec pre terapeuticku intervenciu.

Nahlad na rodinu z perspektiv cirkularity je platny do sticasnosti. Konanie jedinca v rdmci
rodinného systému je ovplyvnené konanim inych a sibeZne toto konanie druhych je
ovplyvnené sledovanym konanim jedinca. Je zrejmé, Ze kazdé konanie jedinca md spitny
dopad na jednotlivych €lenov sledovaného systému, ako i na samotnd konajicu osobu (von

Schlippe, Schweitzer , 2006).

Podla Skélu (1987) rodina je kontextom, v ktorom symptomatické spravanie vznika,
prebieha a udrzuje sa. UZivanie drog mdze mat’ charakter vyvazujiceho, homeostatického
principu v klbku rodinnych vzt'ahov. Rodina so zdvislym ¢lenom nepochybne trpi, napriek
tomu vsSak drogovd zdvislost modze mat pre rodinu urCity pozitivny vyznam- napriklad
odd’al'uje nevitané zmeny (separdcia potomka od rodiny), chrdni pre zaoberanim sa inymi
obtiaZnymi problémami (odcudzenie rodiCov, zlyhanie otca v profesijnej kariére a pod.) alebo
vyhovuje osobnostnym potrebdm niektorych c¢lenov, napriklad potrebe ochrany,
sebaobetovania, ¢i moci, ako to vysvetluje tedria kodepedencie. Pokial’ zavisly ¢len rodiny
svoje symptomové spradvanie opusti, znamend tito strata symptému (napr. abstinencia po
liecbe) v rodine novy fenomén, ktory vyvoldva nerovnovéhu, neistotu a niti k zmene, ktord

mdZe byt ohrozujica.

Velmi uzko s tym stivisia reakcie partnerov zavislych, ktoré si v poslednom obdobi stile
CastejSie diskutované pod pojmom kodepedencie, resp. spoluzdvislosti, ktord limituje ich
schopnosti  vzniknutd situdciu rieSit. VsSeobecne sa definuje kodependencia ako
multidimenziondlny jav, ktory pdsobi na naSe preZivanie v oblasti fyzickej, mentélne;j,

emocionélnej, ako aj duchovnej. Ernie Larsen (In: Laskovska, 2007) popisuje kodependenciu
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ako deStruktivne naucené spravanie alebo charakterové chyby, ktoré znizZujui nasu schopnost’

iniciovat’ a prezivat milostné vztahy.

V skutocnosti sa u¢ime kodependencii od druhych okolo nds. V tomto zmysle sa jednd
o ndkazlivi alebo ziskanti chorobu. Od chvile nasho narodenia prechidzame modelovymi
situdciami, kde sa jej u¢ime prostrednictvom dolezitych osobnosti ndsho Zivota, akymi su
rodi¢ia, ucitelia, sdrodenci, priatelia, hrdinovia a hrdinky. R&zni autori tvrdia, Ze
kodependencia je zdkladnd zavislost, od ktorej sa odvijaji vSetky nasSe ostatné zavislosti
a nutkavosti (www.psychiatriepropraxi.cz). Moze ist aj o pokus partnera alebo ¢lena rodiny
prevziat’ kontrolu nad nevypocitatelnym spravanim drogovo zdvislého. Podl'a Vozéarove;j
(www kruciata.sk), ked hovorime o spoluzavislosti, tak sa jednd o akékol'vek trapenie, ktoré
vznikd pri zamerani sa na potreby a spravanie druhych l'udi. Tym, Ze sa ¢lovek zameriava na
toho druhého popiera vlastné ja. Popiera to, ¢o sadm potrebuje, o sdm citi, na ukor toho
druhého. Je to porucha preZivat’ primerand mieru vlastnej hodnoty. Clovek si vaZi seba akoby
menej, ako to, o je mimo neho. Prave v rodine zavislych je to zdvisly ¢lovek. Je to porucha
vlastnit, vyjadrovat’ a primerane prezivat svoj zivot, dbat’ o nejaké svoje dospelé potreby,
priania a vSeobecne je nasmerovand k inému. Jedinec si neuvedomuje, ako sa meni jeho
spravanie, spdsoby komunikécie, postoje k postihnutému, k svetu, ako nevedome podporuje
pretrvavanie problému miesto toho, aby ti¢inne napomohol potrebnej zmene (Hrkova, 1998).
Tak, ako si zdvisly neuvedomuje, resp. nechce priznat svoju chorobu, je to aj so
spoluzdvislym, tieto mechanizmy si nevedomé a zdroven aj neakceptované, jedinec sa
k takému oznaceniu stavia vidcSinou negativne, prave z tohto dovodu je potrebné hovorit
o kozavislosti. Je dolezité oboznamit rodinu so spoluzavislostou, Ze vobec také nieco
existuje.

Vo vyvoji rodinnej terapie sa odohral vSeobecny posun od pristupu ,, rodina je vinna za

%6

minulost’ a sti¢asnost™ k pristupu: “rodina je spoluzodpovednd za budidcnost™. Priamo
v oblasti drogovych zavislosti rodinni terapeuti prestali tolerovat’ uzivanie drog pri praci
s rodinnym systémom a zacali odporucat’ abstinenc¢nu liecbu (Kalina, 2008). Dva zdkladné
typy intervencii zameranych na rodinu su: parovd terapia, ktorej sa zicastiiuje len zdvisly
a jeden d’alsi ¢len rodiny (zvycCajne partner, manzel, manzelka), a rodinna terapia, do ktorej su
zapojeni i ostatni ¢lenovia rodiny (napr. deti, stari rodi¢ia). Parova a rodinnd terapia mozu byt
ucinnym prostriedkom odbornej pomoci a zmierfiovania tazkosti nielen pre samotného
pacienta, ale aj pre jeho spoluzdvislych rodinnych prisluSnikov, ktori maji zaujem

participovat na liecbe a dolieCovani zavislého.
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Vela rodin, v ktorych sa vyskytuji problémy s uzivanim navykovych latok, ma typické
problémy so zdielanim myslienok a pocitov. MoZu to byt napriklad problémy s vyjadrovanim
pocitov, obavy z vyjadrenia hnevu alebo sklamania, nedostatok kontroly nad hnevom,
klamanie za ucelom zakrytia neprijateI'ného spravania. Osoba zdvisld na drogich sa casto
zufalo snazi bud’ skryt’ svoju zdavislost, alebo chce presvedcit’ celd rodinu, Ze vSetko ma pod
kontrolou. Preto je komunikicia v rodine ovplyviiovand predovSetkym tym, Ze sa zavisly
snazi oklamat alebo v niektorych pripadoch podviest’ ¢lenov rodiny (Rotgers 1999, s. 121).

Zapojenie rodiny do liecebného procesu zvySuje okrem iného aj schopnost’ klienta
dokoncit’ liecbu a zlepSuje liecebné vysledky, preto je potrebné s rodinou pracovat’ pocas
liecby i v dolieCovacom procese. Je ddlezité, aby tento prinos citila i samotnd rodina, ¢i uz pri
zvySovani svojich kompetencii riesit’ problémy, ale i ako podporu pri normalizacii rodinného
Zivota.

Kliment (2007) uvadza, Ze v praci s rodinou zdvislého by mali byt reSpektované tieto
zistenia:

a) problém zdavislosti by mal byt pomadhajicim chdpany ako problém zasahujici

a ovplyviiujuci vSetky prvky rodinného systému,

b) pri rieSeni tazkosti, vyplyvajicich zo zavislosti by sa mal pomdhajici vzdat
predstavy, Ze existuje jednoznacny algoritmus vedici ho v procese pomoci
(jedinecnost’ kazdého rodinného systému- kreativita),

c) reSpektovanie skutocnosti, Ze v komunikécii problémového systému je spochybiiované
doterajsie sebaponatie nositel'a zavislosti, napriek prirodzenému l'udskému nastaveniu
je udrzat’ si stile ajednotné videnie seba iv pripadoch, ked je spochybniované
najbliz§imi ¢lenmi rodinného systému,

d) téma zavislosti by sa nemala prendsat’ tieZ na iné rodinné témy. Treba sledovat’, co
rodinu spdja a nielen rozdeluje,

e) reSpekt, Ze i po uspesnej terapii zavislého modze byt nastdvajici problémovy systém
nahradeny systémom inak problémovym. Zavisly by nemal mat’ predstavu, Ze po
ukonceni terapie sa situdcia rodinného systému vyrazne a hlavne skokom zmeni oproti
minulosti, Pomoc by sa mala prendSat na uvolflovanie komunikdcie v ramci
rodinného systému v dolieCovacom procese,

f) téma vznikajica okolo zdvislosti zmizne az v okamziku, ked’ postulované zovsednie,
strati svoju naliehavost’, ked’ sa téma stane bezd6évodnou. K zovsedneniu vSak nepride

radovo v ditoch, ¢i tyzdioch.
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Tabul’ka €. 1 Terapia s rodinou zavislého

Zavedenie Terapeut stanovi spolu srodinou pravidld pre Caas, frekvenciu
zakladnych a ucast’ ¢lenov na stretnutia a podmienky pre problémového ¢lena

Pravidiel

Zapojenie , Terapeut prejavuje zdujem o kazdého Clena rodiny, ddva mu priestor
zakladanie a poctiva ho, tym ddva ¢lenom rodiny pocit zapojenia a poskytuje im

komunikacnej vzor, ako sa navzdjom pocuvat a komunikovat’ spolu.
Struktdry

Identifikacia Terapeut prestiva pozornost od symptomového spravania Clena
zakladného rodiny ( uzivanie drog)na hlbSie leZiace problémy pravidiel, hranic,

Problému roli, dovery, komunikdcie, konfliktov a spistacov

Podpora Terapeut pracuje na urovnani rodinnej komunikécie, odstrdnenie
zdelovania klamov a klamstiev a uvol'nenie vyjadrovania pocitov.

A zdielania

Zameranie na Terapeut definuje spdsoby, ktorymi rodina umoZiiuje alebo
udrZovacie podporuje uZivanie drog usvojho ¢lena apomdha rodine tieto

Vzorce stereotypy menit’.

Zdroj. Kalina(2008) podl'a McKay(2003) a d’alSej literatury.

Kasanovd, Tomka (2009, s. 122) sa opieraju o chédpanie rodiny ako socidlneho systému so
sebazdchovnou a sebaopravnou schopnostou. Je tu prileZitost’ na spojenie dvoch pozitivnych
tendencii - pomocnej snahy prislusnych institicii so svojpomocnou snahou rodiny. Neustile
treba mat’ na pamiti, Ze tento sebaopravny mechanizmus rodiny nie je univerzadlny, ani
celkom spol'ahlivy. Nezbavuje teda odbornych pracovnikov zodpovednosti, ale naopak, je pre
nich vyzvou k prehibenej, cielavedomej pomocnej aktivite. Aj podla Pavelovej (2009) sa
v stcasnej dobe spoluzdvislym venuje len velmi mizivd pozornost. Objavujui sa snahy
o rieSenie rodinnej situdcie v socioterapeutickom klube. Vzt'ahy v komunitidch abstinujicich
zabrafuji povrchnosti, si zalozené na dovere a vzajomnej podpore. Pritomnost’ tych, ktor{
presli zavislostou, ich priatelov a skuto¢na nefalSovana pospolitost’ vytvaraju azyl pre
priatel’'stvo a spolupatri¢nost’. Svojpomocné skupiny si pravom povazované za zmysluplné
spoloCenstvd T'udi usilujicich sa o dosahovanie novej kvality Zivota, zabezpecujicich
terapeutickd nadvidznost’ vplyvu na osobnost’ zavislého a ddvaji mu redlnu Sancu zmenit’ jeho
Zivot ovplyvneny drogou atiez Zivot celej rodiny. Z autorkinho pohladu to nestaci

a poukazuje na to, Ze niektoré zariadenia, ktoré sa venuju rieSeniu zdvislosti poniikaji aj pracu
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v skupine partnerovi zdvislého, stile je to vSak iba na drovni parovej terapie, nie rodinne;j.
Rodinnd terapia prebieha viac-menej na terénnych aktivitich, ktorych sa zucastuju celé
rodiny. Odporuca rieSenie tejto situdcie formou dennych resocializacnych stredisk, ktoré
otvdraji moZnosti pomoci aj v popoludnajSich hodinich Terénne terapie vychadzaji
z predpokladu, Ze zmena terapeutickych podmienok, ktoré prindSa pobyt v prirode, poskytuje
redlnejSie modelovanie beznych Zivotnych situdcii, na ktoré su klienti pocas resocializicie
pripravovani. To umoziuje adekvatnejSie odskdsanie ndvykov a zrucnosti, ktoré ziskavaju
pocas terapie v zariadeni. Zaroven pontka priestor pre pracu s celou jeho rodinou.

Ak v spominanych spdsoboch price ziska svoje miesto prdve socidlna prica, budeme
mdct’ hovorit’ o komplexnom pristupe k tejto problematike a jej rieSeniu. Zatial' tomu tak,

bohuzial’, nie je.
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VEGA ¢. 1/0221/11 pod nazvom: Evaluédcia vysledkov procesu resocializécie klientov
resocializacnych stredisk v podmienkach Slovenskej republiky a

GRUNDTVIG - U¢iace sa partnerstva — Central European Grundtvig Partnership for Life-
long Education in Health and Social Care, 9410 0439.

Zoznam bibliografickych odkazov

[1] BACOVA, M. 2006. Logoterapia a existencidlna analyza v lie¢be zavislosti. In: Empatia
bulletin. ISSN 1335 8624, 2006, ro¢. XIII, €. 2, s. 21 — 28.

[2] FRANKL, V. E. 1994. Viile ke smyslu, Vybrané predndsky o logoterapii, S prispévkem
Elisabeth S. Lukasové. Brno : Cesta, 1994a. 216 s. ISBN 80-85139-29-2.

[3] HROZENSKA, M. akol. 2008. Aktudlne otizky socidlnej gerontolégie pre stredné
odborné Skoly II. Nitra: UKF. 134 s., ISBN 978-80-8094-361-5.

[4] KASANOVA, A., TOMKA, M. 2009. Socidina prdica s rodinou. Analyza prostredia —
intervencia — sandcia. Olomouc: Votobia. 2009, 231 s., ISBN 978-80-7220-317-8.

[5] KALINA, K. 2008. Terapeutickd komunita. Praha: Grada. 400 s. ISBN 978-80-247-2449-
2.

[6] KALINA, K. 2008. Zdklady klinickej adiktologie. Praha: Grada. 392 s. ISBN 978-80247-
1411-0.

[7] KLIMENT, P. 2007. Rodinny systém so zdvislym od alkoholu. In: Socidlni price/
Socidlna praca, 3/2007 ISNN1213-6204 s.61-67

- 294 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

[8] LASKOVSKA, S. 2007. Kodependencia. In: Psychiatrie pro praxi. C. 4/2007, s. 162-164,
ISNN 1213-0508.

[9] LANGE, A., PROBST, Ch. 1997. Siichtig sein. Entstehung, Formen und Behandlung von
Abhdngigkeiten. Wien : Facultas Universitidts Verlag, 1997. ISBN 3-85076-428-1.

[10] LULEI, Martin. 2010. Prevention in the family. In: Transnational Criminology Manual. -
Nijmegen : Wolg Legal Publishers, 2010. - ISBN 9789-90-5850-5590, Vol. 3. - p. 155-168.
[11] NESPOR, K. — CSEMY, L. 1996. Lécba a prevence zdvislosti. Piirucka pro praxi.
Psychiatrické centrum: Praha, 1996, s. 199. ISBN 80-85121-52-2.

[12] PAVELOVA, L.2009. Systémovd prdca s rodinou zdvislého. In: Akéni pole socidlni
prace III. Aktudlni otdzky socidlni prace a socidlni pedagogiky : sbornik z konference,
Olomouc : Univerzita Palackého, 2009. ISBN 978-80-244-2449-1, S. 154-161.

[13] ROTGERS, F. a kol. 1999. Lécba drogovych zdvislosti. Praha: Grada Publishing, 1999.
s. 264. ISBN 80-7169-836-9.

[14] SKALA, J. a kol. 1987 . Zavislost' na alkohole a inych latkach. Praha: Avicenum

[15] Von SCHLIPPE, A., SCHVEITZER, J . 2006. Systemickd terapie a poradenstvi. Brno:
Cesta

[16] STUR, I, 2010. Protidrogova prevencia. In: Skola a rodina, roénik. LVII &. 6, s. 7. ISNN
0231-6463.

[17] TEKEL, R. - DURCEKOVA, Z. 2010. Monitoring rizikovych faktorov vzniku zavislosti
ako zdkladna poZziadavka pripravy a realizicie efektivneho programu primirnej prevencie
zévislosti. In KOTRADYOVA, K. Nové aspekty v socidlnej prdci II: Zbornik prispevkov
z medzinarodnej vedeckej konferencie 16. marca 2010. Spi§ské Podhradie : Knazsky seminar
biskupa J. Vojtassdka, 2010. ISBN 978-80-8084-544-5.

[18] www.kruciata.sk

[19] www.psychiatriepropraxi.cz

Kontakt
Doc. PhDr. Cuba Pavelova, PhD.
UKF, FSVaZ
Katedra socidlnej prace a socidlnych vied
Kraskova 1
949 74 Nitra
Ipavelova@ukf.sk

-295 -



Socidlna patoldgia rodiny

Vplyv rodinného prostredia v prevencii drogovych zavislosti

Influnece of family envion in the drug abbuse preventions

Kristina RACKOVA

Abstrakt

V prispevku chceme poukdzat na najdoleZitej$i aspekt v procese socializicie: rodinné
prostredie a jeho vplyv v prevencii drogovych zavislosti. Uvedieme aj d’alSie Cinitel’e, ktoré
spolupdsobia pri vzniku zdvislosti. Cielom je vyzdvihnut nenahraditenost’ a vyznam
rodinného prostredia a to aj na zéklade doteraj$ich vyskumov.

Kricové slova
Rodina. Prevencia. Rodicovské vzory. Kriza Rodiny. Deti. Zavislost'.
Abstract

In this contribution we would like to show the most important aspect in the process of
socialization: family environ, and its influence on prevention on drugs abuse. We are also
going to mention some other factors, which are activate at the begging of addiction. The
target is to show the huge importance of family environ and its unrecoverable position, also
on present surveys on this topic.

Key words
Family. Prevention. Family examples. Family crises. Children. Addiction.

V podmienkach spolocenského Zivota prekondva Clovek proces socializdcie zaloZeny na
schopnosti ucenia, ktoré prebieha ako viac ¢i menej riadené socidlne ucenie (vychova v rodine
a neskorSie ziskavanie socidlnych skuisenosti v rdmci rdznych spolo¢enskych institdcii, ako su
rodina, Skola, organizicie, v ktorych su l'udia zamestnavani atd’.) Proces socidlneho ucenia,
tj. ucenie, ktoré sa odohrdva v socidlnych situdcidch a vyZaduje osvojenie Ziaducich

spdsobov spravania (roli) (Nakonecny, 2009).

Rodina ako primarny faktor v prevencii zavislosti

Prvotnou a najdodlezitejSou instituciou v Zivote kazdého cloveka je rodina, v ktorej si
osvojujeme navyky, spdsoby spravania, skisenosti, zrucnosti. Vyplyva to aj z vyskumu
Koutekovej (2006), kde 38% adolescentov uvadza, Ze najviacsi vplyv na hodnotovi
orientdciu maju rodicia. Na d’alSich prieCkach si kamarati, spoluZiaci, vlastné presvedcenie,
ucitelia a knazi. Rodina md teda zdkladny vplyv na osobnost’ dietata. V senzitivnych fazach
vyvinu dietata je podstatné predovSetkym to, aby prijimalo a bola mu poskytovani
rodiovskd laska. Predpokladom zdravého psychického vyvinu je naplhanie zikladnych

psychickych potrieb (bezpecia, lasky, istoty) a to najméd zo strany matky. T4 tvori zédklad
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rodinného Zivota a jej vplyv na dieta od ttleho veku je najvyraznejs$i. Matka by mala byt
osobou, na ktortd sa moze diet'a vzdy spolahnut’ a vie, Ze je miestom bezpecia. Preto sa prave
jej uloha v rodinnom pdsobeni tak zddraznuje a reSpektuje.

Kvalita vztahu medzi dietatom a matkou a d’al§imi ¢lenmi rodiny predstavuje kI'i¢ovy
Cinitel’ osobnostného vyvoja. Pokial’ rodi¢ nedokaze (opakovane) reagovat’ na detsku potrebu
bezpecia, dieta si o nom vytvara predstavu, ktord mozZe neskdr zovseobecnit’ na inych l'udi.
Dieta si nevytvori zdkladni dbveru k dospelému, svojou neuspokojenou potrebou vizby
neskdr bud’ zdoraznuje zosilnovanie emoc¢nych prejavov (ambivalentna vidzba), alebo ju
naopak potlaca a Stylizuje sa do dlohy nezavislého jedinca (vyhybava vizba). U inych deti sa
vyvinie chaotickd reakcia na rodiCa, v ktorej sa striedaju prejavy potreby blizkosti rodica
i jeho odmietanie. T4to reakcia na rodi¢a je priznacna pre deti zneuZivané a tyrané (Matousek,
2003). Dieta uz od narodenia ma nielen fyzické, ale i psychické a socidlne potreby, a tak
hovorime nielen o fyzickom, ale aj psychickom a socidlnom vyvine. S dorazom na skuto¢ne
plnohodnotny vyvin detskej osobnosti si treba uvedomit’, Ze prave rodina je prvym socidlnym
prostredim, v ktorom je mozné vSetky potreby dietat’a naplnit. Rodina ako biosocidlny
systém je spojovacim ¢lankom medzi dietatom a spolo¢nost'ou. Prostrednictvom rodiny v
najSirSom zmysle prichddzaji k dietatu takmer vSetky podnety zvonka, ¢i uz si to podnety
spolocenskej, alebo prirodnej povahy. Rodina ddva dietat'u urcitd geneticku vybavu, socidlny
status dietat’a, jeho rolu. Je tiez rozhodujiica, pokial’ ide o jeho socidlnu prestiZ a socidlne
sebavedomie. Prostrednictvom rodiny si dieta uvedomuje svoje miesto a rolu v spolo¢nosti.
Rodina predstavuje vzorové spoloCenstvo, v ktorom si dieta osvojuje a skiSa zdkladné
navyky, schopnosti a stratégie, potrebné pre jeho orientdciu v interpersonalnych vzt'ahoch. V
rodine diet'a pozndva a tvori si zdkladné socidlne a moralne citenie. Rodina, socidlne vztahy a
spdsob vychovy v nej budd i v dospelosti zdizemim, o ktoré sa bude dieta opierat, ked’ si
zaloZi vlastni rodinu. Vratane vychovy a socializacie plni rodina i d’alSie zdkladné funkcie:
biologicko-reprodukénd, ekonomicko- zabezpecovaciu a emociondlnu funkciu

(www.usmev.sk).

Rodicovské vzory

Pre citovy vyvin dietata, formovanie jeho sebaponimania md nenahraditel'ny vyznam, ak
md moznost’ prezivat’ socidlne a citové vzt'ahy vo svojej rodine ako stabilné a neprerusované.
Odbornici v tejto suvislosti dokonca pouZzivaji pojem ,,psychologickd rodina®. Psychologicku
rodinu vytvdraji a udrziavaju muZz a Zena, ktori predovSetkym uzndvaji jeden druhého

a navzdjom sa pozitivne hodnotia. M6Zu, ale nemusia byt biologickymi rodi¢mi svojich deti.
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Mali by vSak svojim detfom poskytovat’ vSetky podmienky potrebné na nevyhnutné
»zakorenenie* v rodine, na zdklade ktorého si potom deti vytvdraji vlastné predstavy
o rodine. V kaZdej mintte prebehne v rodine mnoZstvo vzdjomnych aktivit ¢i situdcii, ktoré
pOsobia na vsetkych clenov rodiny. Rodi¢ia by nikdy nemali zabuidat na to, Ze
prostrednictvom spravania v rodine poskytuju detom prvé a najddlezitejSie vzory, ktoré si
postupne osvojuju a neskor ich prendsaju do budicich namiesto svojich partnerskych vztahov
(Matula, 2002). Diet’a je teda v kone¢nom dosahovani duSevného zdravia vyznamnou mierou
ovplyvilované vzorom z rodinnych interakcii. Spravidla spdsob spoluzitia vSetkych c¢lenov

rodiny ovplyviiuje osobnostny vyvoj dietata (Langmeier, 2006).

Kriza a zmena hodnoét v rodine

V stcasnosti sa neustdle hovori o rodine v krize. V nasej spolo¢nosti mozno pozorovat’
odvratenie zvlast od hodndt, ktoré suvisia s rodinou, pricom sa spochybiiuje samotny vyznam
a potreba rodiny. Najnovsia sprava o demografickej situdcii v pétndstich krajindch Eurdpskej
unie hovori, Ze ,rodina, ktord v minulosti plnila dlohu institicie a prostriedku socidlnej
integracie, sa v sucasnosti stala akousi dohodou medzi dvoma jedincami zameranymi na
vlastné uspokojenie. Po dosiahnuti osobného uspokojenia dochddza Casto k rozpadu rodiny.
Stidia strediska Population Council (Rada pre populdciu) tieZ ukdzala, 7e od zadiatku
sedemdesiatych rokov po druhd polovicu osemdesiatych rokov pocet rodin bez jedného z
rodiCov vyrazne vzrastol na celom svete: napriklad len v Spojenych Stitoch americkych
vzrastol z 13% na 24%. V priebehu poslednych rokov sme teda svedkami rozpadu rodiny
namiesto jej ozivenia (Suaudeau). Pokial’ ide o vychovu v rodine, v sicasnej postmoderne;j
dobe mozno konStatovat,, Ze aj v tejto oblasti dochddza k urcitému diskurzu. ,,V moderne;j
dobe sa vychova zakladala na tradicii, poznani, skdsenostiach, autorite zaloZenej na veku,
a bola smerovanim k vysSiemu ciel'u, k dobru, pravde, pokroku. Dnes je vSak pre vychovu

v postmoderne prizna¢na zmena - diskonuita (Galikova, Tolnaiova, 2007, s. 19).

Deti a mladistvi ohrozeni drogovou zavislost’ou

Rizikovou skupinou su predovsetkym mladistvi, ktory zemi, kde rodi¢ia vo zvySenej miere
uZzivaji alkohol, pouZivaju fyzické nésilie a tieZ je to nepritomnost’ otcovskej autority. Dalsim
potenciondlnym ohrozenim je citlivd osobnost’, uktorej pri velkych vonkajSich tlakoch
zabrany zlyhédvajui. Takéto osobnosti véd¢sinou pochadzajui z ,,dobrych rodin“, mdme na mysli
dobre situované rodiny, rodiny intelektudlov. Rodinny Zivotny $tyl nereSpektuje skuto¢né

potreby dietata - doraz sa kladie na materidlne hodnoty, vykonnost’ a dosahované tspechy,
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pri¢om cit a porozumenie pri vychove dietatu chyba. Dalsie z hlavnych pri¢in tykajice sa
rodiny sd: naruSené detstvo, nedostatok sebaistoty, v skuto¢nom Zivote (sebaistota nebola
vytvorend v rodine), nepriaznivad rodinnd situdcia, nepochopenie, problémy s komunikaciou
vrodine. AZ 65% zavislych ma prvd skdsenost’ s drogami sprostredkovani cez rodinu
a priatelov. Jeden zo Styroch adolescentov diskutuje s rodi¢mi na tému drogovej zavislosti,
dopad zdvislosti a jej negativny vplyv. Tito adolescenti maji menSiu pravdepodobnost’, Ze sa

stand zavislymi (www.drugabusehelp.com).
Zaver

Pociatky formécie zdravej osobnosti sa utvdraji prostrednictvom budovania vztahu
v prvom rade matky a dietat’a. Z pohladu dietat’a ide vdbec o prvy l'udsky kontakt, kde sa
zac¢ina budovat’ dovera, laska a s tym suvisiaci telesny a harmonicky duSevny vyvin. Bez
pevnych zdkladov, ktoré by malo v neskorSom veku dieta rozvijat, mdze samo len tazko
odoldvat’ zatazovym situdcidm, konkurovat' neimernému zivotnému tempu i vyberat’ tie
najvhodnejSie z dostupnych moZnosti. Pocity istoty, sebaddvery vo vlastné schopnosti,
osobnostna zrelost’ su schopnosti, ktorych ziskanie je predovsetkym rodi¢ovskou tilohou a ich
nadobudnutie je zdroven efektivnou prevenciou voci zdvislostiam. Z jedinca, ktorému rodina
neposkytla oporu, neprejavila svoju lasku a radost’ z jeho bytia, sa formuje krehka osobnost,
ktora svoje tzkosti a napitia bude riesit ,,svojskym* sposobom. Neraz poruchami v spravant,
zaSkolactvom, agresivitou, zneuzZivanim navykovych latok, vyberom nevhodnej vrstovnicke;j
skupiny a pod. Deti a mladistvi v drogidch casto hladaju subjektivne Stastie ¢i faloSné
sebavedomie, ktoré nedostali v podmienkach rodiny. Vyskumy autorov atieZ Zivotné
skdsenosti ukazuji, Ze rolu rodiny nehodno podcenovat. Priave naopak, ved vytvorit
podmienky pre rozvoj zdravej osobnosti a jej psychickej vyrovnanosti st zdkladné stavebné
kamene celej spolocnosti. Existenciu zdravej, duSevne zdatnej osobnosti ovplyviiuju aj d’alSie
socializacné faktory ako napriklad: Skola, vrstovnicke skupiny, reklama, komunikacné
prostriedky (napr. internet, TV), ktoré mozZu proces prevencie vyrazne zefektivnit’ ¢i prave
naopak. Domnievam sa, Ze kooperdciou uvedenych faktorov a osobnym prikladom moZno

prispiet’ k zlepSeniu prevencie socidlno-patologickych javov.
Zoznam bibliografickych odkazov

[1] DRUG ABUSE HELP. Drug abuse facts and statistics. [online]. [4/2009] [cit. 2011-02-
11].
[2] GALIKOVA-TOLNAIOVA, S. Problém vychovy na prahu 21. storocia. Bratislava: Iris,

- 299 -



Socidlna patoldgia rodiny

2007. 252 s. ISBN 987- 80- 89256-04- 4.

[3] KOUTEKOVA, M. Siicasnd rodina a hierarchizdcia hodnot rodicov a deti. In.: Gender-

rodovost’ v pedagogickom vyskume a praxi. Trnava: UCM, 2006. 141 s. ISBN 80- 89220- 39-
8.

[4] LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. 368 s.
ISBN 80-247-1284-9.

[5] NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009. 498 s. ISBN 978-80-

200-1679-9.

[6] PORTAL VEREJNEJ SPRAVY SR: Drogy. [online]. Bratislava: VS SR. [cit. 2011-02-

08]. Dostupny z WWW: https://portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx ?CatID=50

SUAUDEAU, J. Rodina v nasej dobe. [online]. [cit. 2011-02-05]. Dostupny z WWW:
http://www.jezuiti.sk/admin/dok/47ee2e8ff29ab.pdf

[7] USMEV AKO DAR. Rodina. [online]. Bratislava: Usmev ako dar, [2008] [cit. 2011-01-

30]. Dostupny z WWW:
http://www.usmev.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=62&Itemid=71&tb_

id= &ch_id=icq-fx-plugé&tb_id=&ch_id=icq-fx-plug

Kontakt

Kristina, Rackova, Mgr. Bc.
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta

Hrabovska cesta ¢. 1, 034 01 Ruzomberok

kristina.rackova@ku.sk

- 300 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

Posuzovani krizovych situaci v rodiné samotnym ditétem pod vlivem
medialné prezentovanych ,,vzori‘ rodiny

Child’s Judgment of Family Predicaments under the Influence of Family
Patterns Presented by Media

Markéta SAUEROVA

Abstrakt

Prispévek se zamysli nad vlivem médii na vnimédni a posuzovdni krizovych situaci v rodiné
z pozice ditéte. Uvazuje nad situaci, kdy média ovliviiuji vytvafeni postoji spolecnosti, a déti
zejména, k jednotlivym celospolecenskym problémiim — postoj k ndsili, postoj k pfestupkim
proti spoleCenskym a mordlnim normdm, postoj k nevhodnym komunika¢nim vzorcim a
strategiim, postoj k patologii v rodiné jako takové. Frekvence prezentace situaci ,,mimo
normu® zvySuje toleranci déti pravé v oblasti vnimédni a ndsledné i posuzovdni krizovych
situaci v rodinég, které se stdle Castéji v nukledrnich rodindch objevuji. Vlivem medidlné
predkladanych nevhodnych vzorct funkci rodiny se méni ndzory déti na tyto funkce, dochazi
k akceptaci téchto zmén a postupné pfeméné piislusné patologie na normu.

Klicova slova
Média, patologie v roding, krizové situace v rodin¢
Abstrakt

This report reflects on the influence of media on child’s perception of family predicaments.
Contemplated is the situation, where media affect formation of attitudes of the society and
children to social problems — violence and violation of social and moral standards,
inappropriate communication schemes and strategies and attitudes to patology in family
intself. Frequent presentation of situations ,,beyond standards* increases the tolerance in
perception, attitude and judgment of family predicaments, which are more and more frequent
in nuclear families. Under the influence of inappropriate family functioning patterns,
presented by media, children’s views on the family functioning change. These changes are
then accepted and pathologies gradually become standards.

Key words
Media, patology in family, family predicaments

Média diky svym ndstrojim a pusobivosti vytvaii dojem, Ze to co je spoleCnosti
prezentovano, je zaloZeno na solidnich prizkumech, kopiruje vyvoj spolecnosti a celkové
podavéd obraz o stavu reality, v niZ se dneSni Clov€k a celkovd spole€nost pohybuje. Ve
skuteCnosti tomu tak neni a vybérovosti zprdv a typt pofadd se stavaji vyznamnym
manipulativnim néstrojem v Zivoté celé spoleCnosti a vytvaii urcity rozpor mezi skutecnou
realitou a medidln€ prezentovanou realitou. Zasadnim problémem tohoto rozporu je, Ze média
svou pritazlivosti plisobi na utvafeni postoji spolecnosti k urcitym celospoleCenskym

problémiim, Castou prezentaci nésili a patologii na vSech moZnych trovnich zvysuje toleranci
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ke vSem témto patologickym jevum, pfedstavuje nevhodné komunikacni strategie a vzory,
které pak jednotlivé socidlni skupiny uplatiiuji i v redlnych socidlnich situacich. Z tohoto

hlediska jsou nejohroZenéjsi skupinou déti, zvlasté pak déti vyrlstajici v jakémkoliv

neptirozeném prostiedi, zejména v patologické roding.

Znaky patologické rodiny

vvvvvv

vychoziho bodu, a tim je problematika normality, normality spole¢nosti. Normy spole¢nosti
Ize definovat jako pravidla pro védomé socidlni jedndni. Tyto socidlni normy pak mtZzeme
dale ¢lenit na konformni, nekonformni a deviantni. Patologie v rodin€ tedy nachdzime tam,
kde nejsou dodrzovana konformni pravidla. Urceni zda jde o projevy nekonformniho c¢i
deviantniho rdzu je vSak zavislé na mife pisobeni jednotlivych faktord v konkrétni roding.

Dunovsky poruchy rodiny definuje jako situaci, kdy rodina v rtizné mife neplni zakladni
pozadavky a tkoly dané spoleCenskou normou a vyjddiené v ocekdviani na pfiméfené
zaClenéni jejich Clend do spolecnosti. V obecném pojeti 1ze poruchu rodiny vyjadfit jako
selhani nékterého clena nebo Clent rodiny, jez se projevuje v nedostate¢ném napliovani
nékterych nebo vSech zékladnich rodinnych funkci. ,,Rodinné poruchy ve vztahu k ditéti jsou
vyznamné pravé zavaznosti dlohy, kterou rodina zaujima ve vyvoji ditéte a ovSem i péci o né.
Pricin poruch je velké mnozstvi a jsou vazany na jednu, na n€kolik nebo na vSechny zdkladn{

Dunovsky klasifikuje poruchy rodiny ve vztahu k ditéti jako objektivni - na vuli rodict
nezdavislé, subjektivni — na vili rodic zavislé, a smiSené. Pro potfeby praxe vypracoval
diagnosticky nastroj hodnotici funk¢nost rodiny sledovaného ditéte — tzv. Dotaznik funk&nosti
rodiny, ktery se opird o hodnoceni osmi diagnostickych kritérii: sloZeni rodiny, stabilita
rodiny, socidlné-ekonomicka situace (vychdzejici z ve€ku, z rodinného stavu, vzdélani,
zamestnani rodicl, z ptijmu a bydleni rodiny), osobnost rodict ( jejich zdravotni i psychicky
stav a troven jejich spolecenské adaptace ), osobnost sourozencti, osobnost ditéte, zdjem o
dité, péce o dite.

Na zdkladé vysledného skdére jsou pak rozliSovdny Ctyfi zdkladni typy rodin:
funk¢ni rodina, problémovad rodina, dysfunkéni rodina a rodina afunk¢ni (tam jsou poruchy
tak velkého rdzu, Ze rodina prestava plnit sviij zdkladni kol a ditéti zdvaznym zplisobem
Skodi nebo je dokonce ohrozuje v samotné existenci) (Dunovsky, 1999).

S poruchami funkci rodiny se Casto sméSuji poruchy rodicovstvi, coz vSak neni jedno a

totéz. Zaroven se vSak oba problémy Casto prolinaji.
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Zaméiujeme-li pozornost na ruzné druhy patologického chovani v rodin€ a jejich Castou
prezentaci prostiednictvim médii (nejCastéji televizniho vysilani), je nutné zdkladni druhy
takového chovani vyjmenovat. Mezi zakladni rodinné dysfunkce patfi:

nezrald rodina — nizky veék rodi¢t, nezralost rodicli v oblasti Zivotnich hodnot,
nedostatecné zkuSenosti, nezralost citovd — chybi n¢ha, klidnd atmosféra v rodiné, Casto
nechténost ditéte, problémy ekonomické a socidlni);

pretiZena rodina — pretiZzenost konflikty, narozenim dalsiho ditéte, starostmi (ekonomické,
nemoc), citové stradani — konfliktogenni prostiedi;

ambiciozni rodina - rodie pohlcovani potiebami k jejich uplatnéni, vzestupu,
seberealizaci na tkor rozvoje osobnosti jejich déti (strddani déti v potiebéch citovych — laska,
souciténi, solidarita, potebach jistoty, sepétim s domovem);

perfekcionisticka rodina — soustavny nétlak na dité podavat vysoké vykony bez ohledu na
jeho schopnosti, zajmy, vn€j$i moznosti vyznamné k vykonu (permanentni pietéZovani ditéte
— uzkost, vy€erpanost, deprese);

autoritaiska rodina — rodice pozaduji automatickou a slepou poslusnost déti, ¢asté uziti
trestl psychickych i fyzickych, atmosféra strachu a nasili);

protekcionistickd rodina - rozmazlujici vychova, vyhovét ditéti za kazdou cenu
(protekcionismus dto¢ny — bojovna ochrana ditéte proti kiivdam z okoli, i pouze domnélym,
protekcionismus soucitici — spolutrpitelsky postoj, protekcionismus sluZzebny - rodice
v podiizeném vztahu k ditéti, dit¢ se stava diktatorem);

rodina liberalni a improvizujici — chybi fad, program, volnost bez vychovnych cilu(dité
neumi vyuZit volnost a zneuZivd ji — lenost, pochybné zabavy, egoismus, asocidlni chovéni, to
vSe miiZze vést aZ k postupné terorizaci rodict ditétem v pozdéjsim véku);

odkladajici rodina - rodice ,,odkladaji* dit¢ k prarodi¢im, tetam, ptatelim, apod.,
naruSuji tim zdkladni osu citového zrani ditéte (dité si té€Zzko vytvéii vztah k domovu);

disociovana rodina — naruseni vnéjSich (konfliktovost k vnéjsimu okoli, izolovanost) a
vnitfnich vztahti rodiny (konflikty uvniti rodiny — napéti, intriky, strach z rozpadu rodiny,
alkoholismus, neurotizace ¢lend rodiny,atd.).

Nekteti odbornici fadi mezi dysfunkéni rodiny rodinu nedplnou, situace mi v tomto ohledu
ptijde diskutabilni, nebot pfes absenci vychovnych vzori muZe neuplnd rodina plnit
plnohodnotné veskeré své zakladni funkce. SpiSe bych se vtomto piipad¢ piiklanéla

k pojimani takové situace jako urcitého handicapu. Dané rodina se s handicapem ndsledné
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bud’ vyrovna a pln¢ své funkce plni, a nebo nevyrovnd, a pak se fadi do jednotlivych typa

dysfunkénich rodin.

Nekdy nejde o ryze patologické chovani v roding, ale nékteré projevy mizeme chépat jako
urity varovny signdl. Patfi sem napiiklad neschopnost vyjadiit pocity, Spatnd komunikace
(Spatn¢ volené komunikaéni vzorce a prostfedky), nejasné stanovené hranice, manipulace —
citové vydirdni, izolace. Pravé prezentovani téchto varovnych signdlti v medidlni tvorbé
povazuji za velmi nebezpecné, nebot’ jejich ptisobeni je pozvolné, nevytvaii extrémni piiklad,
a tak se sndze stane soucdsti hodnoticich kritérii dospivajicich ve smyslu co je ,,normélni a
bézné*“ a co ne. Stile CastéjSim setkdvanim s jednim a tim podobnym vzorem se skutecné
celospolecensky méni postoj lidi k danym projeviim, jsou Castéji akceptovany a mnohdy se
tyto ,,varovné projevy‘ zacinaji v rodinach projevovat a prosazovat, anizZ by se jim jednotlivi

¢lenové rodiny branili.

Medialni prezentace patologie rodiny jako vzoru

Vétsina populace (s vyjimkou malych déti a dusevné nemocnych lidi)  respektuje
skuteCnost, Ze vrdmci medidlni tvorby jde o uméle vytvofenou realitu, kterd clovéku
predklada takové vjemy, jaké by pravdépodobné¢ mél, kdyby se pohyboval ve skutecném
prostiedi.

Zasadnim problémem piisobeni médii je, Ze jako piijemci programu piedpoklddame, Ze
prezentovand realita je se skute¢nou totoZznd (nebo v zdsadnich bodech shodnd). Mnoho
autorti poukazuje na fakt, Ze média se stavaji nastrojem spolecenské konformity, bez ohledu
na to, zda jde o média tiSténd, elektronickd ¢i na internetu a hovoii o tzv. realit¢ medidln{
(Sak, 2006). Ani tento pojem vSak dle mého ndzoru nevystihuje podstatu problému. Jde totiz
nejen o to, jaké informace jsou v medidlni realit¢ predkladany, ale jak na né ¢lovek reaguje,
jaké zavery z téchto zprav €ini a jak se podle nich chova. Cely tento komplex nesta¢i oznacit
jako medidln{ realitu, ale je potfeba oznaciti to, v ¢em diky medidln€ pojimanému svétu celd
spolecnost Zije.

Problematice medidln¢ uchopované reality jsem se vénovala jiZ v piispévku
zamyslejicim se nad vlivem médii na utvdfeni postoje spoleénosti k ,realitd* (Sauerova,
2009). Médii predkladana realita neni totoZnd s tou ptivodni, kterd nds obklopuje, ale vytvaii
se novy, fiktivni obraz svéta, iluze, jakasi virtudlni realita, a nebdla bych se v tomto piipadé
pouZit a7 pojem - ,metarealita (Sauerovd, 2009). Piisobeni medidlni reality totiZ dle mého
nazoru vede ve svém dusledku k utvafeni predstavy reality o realité, a tedy jde skute¢né¢ o

vytvafeni metareality, v niZ se pohybujeme. V rdmci metareality (a pravé na rozdil od
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virtudlni reality) se setkdvame s prezentaci objektivni skutecnosti, ale s odhlédnutim od
redlného ¢asu, média zdmerné manipuluji s Casem, s odhlédnutim od ¢lovéka jako osobnosti -
komplexu, a v neposledni fad¢€ i s odhlédnutim od redlné lokace.

DalSim problematickym faktorem ptisobeni médii je to, ze média predkladaji informace ¢i
obrazy jiz se zformulovanych zavérem, ukazuji, co si dividk ma myslet, jak ma na danou

situaci nahliZet, coZ pravé mensim détem z hlediska jejich dosavadniho vyvoje pln€ vyhovuje.

Vzory a komunika¢ni strategie

Realita je predkldddna nikoliv podle své povahy, ale podle zdméru ,,vyrobce* a uhlu
optiky s niZ je stav véci pométovan, vyznamny vliv hraje komercni tlak, nebot zpravy a
struktura medidlntho zpravodajstvi musi obstidt v soucasné konkurenci. Uvefejiovanou
skute¢nost pak miiZeme povaZovat za néco mimo realitu, za urcity rdmec, v némz ¢lovek
Zije, utvaii své ndzory, stanovuje své cile, pfejiméd vzory a komunikacni strategie. VSechny
tyto pfejimané soucdsti se vSak mohou, jak jiz bylo uvedeno, od ptivodniho stavu véci
diametralné lisit.

Hlavni kriticky moment v plsobeni médii obvykle spatfujeme v pfili§ Casté prezentaci
ndsili, brutality a sexuality v ¢ase, kdy se k vysildni mohou posadit déti, které neumi
dostatecné dobfe rozliSovat mezi medidln¢ prezentovanou fikci a realitou. Prazkumy
jednoznacné prokazuji, Ze se s celoploSnou prezentaci ndsili zvysSuje celkova tolerance
spolecnosti (a tedy i jednotlivych socidlnich skupin, véetn¢ mladé generace) pravé k tomuto
jevu. Presto jako mnohem vaznéjsi problém vnimdm negativni dlohu médii v prezentaci
nevhodnych komunika¢nich vzora ve vysilanych potadech a prezentaci patologickych vzori
chovani nejriznéjsich skupin, v€etné zobrazovani nevhodnych a dysfunkénich vzort rodiny,
nahliZenych €asto z jednoho tihlu pohledu. Jako vdZnou situaci to vnimam proto, Ze obvykle
jsme se jako rodice, ¢i vychovatelé, naucili v obecném vychovném piistupu détem a mladeZzi
zd@raznovat, Ze nasilné scény jsou néco ,,nenormalniho®, Ze realita brutdlniho chovéni je
pon¢kud odlisnd od fiktivniho ztvarnéni, kde ,,Zelezny* herec piezije uskali pozara, vybucht,
muceni apod. Na co vSak jako vychovatelé jiz pftili§ velky diraz neklademe, je rozbor ukazek
nevhodnych komunika¢nich vzorti a chovani jednotlivci i skupin.

Zkusme se na chvili zamyslet a zkusme uvést pofad, v némZ najdeme prezentovanou
rodinu s jejimi pozitivnimi atributy, které rodina ma plnit. Budeme piiklad takové ukdzky
hledat téZko, moznd mnozi namitnou, Ze v seridlech se odrazi celospolecensky trend promény
rodiny jako takové, Ze seridlové rodiny reprezentuji seriozni demografické prizkumy tykajici

se vysoké rozvodovosti, existence domdciho nésili, tyrdni a zneuZivani déti... Do jisté miry
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takovy argument miiZe obstit. Ale budeme-li tyto ukdzky zacinat povaZovat za spolecenskou
normu, takto prezentované patologické chovani v rodindch jako obraz skutecné reality, pak
v détech a dospivajicich zcela jednozna¢né zacneme péstovat pocit, Ze takovy model rodiny je
,hormdlni*, bézny, snad az zddouci. Stejn¢ jako se zvySuje tolerance k celkovému nésili,
zacne se zvySovat tolerance k jednotlivym odchylkdm v rodinném souZiti, tolerance
k patologickym vzorctim chovani, nevhodnému a neadekvatnimu zptisobu feSeni naro¢nych
Zivotnich situaci v rodiné¢ i kratkodobych konflikti, k nesoudrZnosti skupiny, kterd ma plnit
stile stejné funkce — rozmnoZovani, zabezpeCeni materidlniho i duchovniho rozvoje
jednotlivych ¢lend, zajisténi bezpeci, atd.

Média hraji vtomto sméru velmi slozitou roli. Na jedné strané¢ mohou v piifjemcich
vyvoldvat odpor k prezentovanym modeltim, déti i mlddeZ se rozhoduji pro model pozitivni,
s plnym zachovanim funkci, které rodina ma plnit. Na druhou stranu, mnoho z nich se odklan{
od instituce manzZelstvi jako pfeZitku, ptesto, Ze pfedni détsti psychologové upozoriiuji na to,
Ze dité se citi v manzelském svazku rodi¢i bezpecnéji (jiz sepétim formou stejného piijmeni)
(Matejcek, 2005). Rada z nich si odndsi z televiznich ukdzek (ale i ¢lankd v bulvarnim tisku i
tisku pro déti a mlddez) dojem, Ze odchod od rodiny je béZzné feSeni. S takovymi situacemi se
setkdvaji ve svém okoli, s takovymi situacemi se setkdvaji v médiich. Pro¢ by tedy takovy
zpusob feseni konfliktu mél byt nenormdlni ¢i dokonce amoralni? Pfi sociologickém pohledu
do nékterych tiid se mizeme setkat i s alarmujicim zjiSténim, Ze v pivodni rodiné Zije ze 17

déti pouze 1 (piiklad tiidy 6.B, b&7nd ZS Praha 10).

Negativni vliv médii na vzriist tolerance k posuzovani patologického chovani socidlniho

prostiredi ditétem samotnym

Varujici byva taktéz zjisténi, Ze fada déti v souvislosti s domdcim ndsilim, ¢i jinymi
patologiemi v roding, byva k podobnému chovani mnohem tolerantnéj$i ve vztahu sim
k sob¢, jsou ochotné takové jednani druhych omlouvat, chipat jako svoji vlastni chybu a
nerozpoznavaji vcas a dostatecné intenzivné rizikové chovani dalSich ¢lent, at’ uz v rodiné ¢i
jiné socialni skupiné (tfeba ve tiid¢, sportovni skupiné apod.).

Z hlediska hodnoceni negativniho vlivu médii na vnimédni patologie v rodindch jako na
ur¢itou normu mizeme vychazet z redlnych vypoveédi déti, které vyrustaji v roding€, v niZ se
urCité obtize vyskytuji. Jako ptiklad si mtizeme uvést vypoved 14ti letého chlapce, ktery byl
zaroven svédkem obcasného domdciho nésili na matce.

Chlapec byl odeslan k psychologickému vySetfeni pro casté emociondlni vykyvy,

nesoustfedénost a casté socidlni konflikty ve tiidé. Pfi zjiStovani anamnestickych dat
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vyplynulo, Ze dit¢ je zrodiny, kde nebyly funk¢éni vztahy, dité je dlouhodobé zdravotné
nemocné a v soudasné dobé vyriistd jen s matkou. K otci dochazi nepravidelng a nerad. Skolni
vysledky jsou prumérné az nadprimémé — v zavislosti na kolisani vykonnosti. Zcela
pravidelné jsou ale socidlni konflikty se spoluzdky a ndsledné i s uciteli. Chlapec uvadi, Ze
haji nespravedlivost vii¢i jednomu jinému spoluziakovi, a to za cenu i fyzického nasili. Na
dotaz, zda spoluzici ubliZzuji i jemu osobné, odpovidd, Ze ne, Ze ho maji ostatni radi. Pii
hodnoceni situace v roding, dité popisuje situaci slovy: ,,Tata m¢ i maminku obcas natloukl,
ale ja4 myslim, Ze on to nemyslel zle, on nds ma rad, jen byl asi hodn¢ unaveny, nebo se mu
néco nepovedlo. N€kdy odpoledne se divdm na seridl, taky tam je rodina, v ni ten tita taky
néco rozbije, ale pak tikd, Ze ma vSechny rad. Kolikrét si fikam, Ze je to jako u nds. Mama
tatovi vzdycky odpusti. Jednou jsem tekl, Ze je tita hnusnej a madma mé okfikla, Ze takhle o
tatovi mluvit nesmim. Ale pak jsem chodil s maminkou do né&jaké nadace, a tam zase fikali,
Ze to spravné neni. Nevim. Ale at’ se kouknu, kam se kouknu, spi§ myslim, Ze ma pravdu
maminka, je béZné, Ze titové obcas vyleti a zmydli to v§echno kolem, stejné jako Ze bydlime
jen s maminkou. Tuhle jsme si o tom povidali ve Skole a mame tam prima holku, ale vSichni
se divili, Ze mé jen dv¢ babicky a dédecky, vétSina ma rozvedené rodice a Ziji s novym titou,
maji vice dédeckl. Ja jsem rad, Ze jsme sami, naopak babicka od taty s ndmi nemluvi, ale
sta¢i mi jen ta jedna.*

Dalsi vysetfeni zaméfend na sociometrii ve tfid¢ ukazala zajimava zjisténi. Chlapec nebyl
absolutné schopen posoudit vztahy sméfujici k nému samému, zatimco hodnoceni socialnich
vztahll mezi ostatnimi bylo na nadstandardni tdrovni. ZvIast¢ chlapec viibec nezaznamendval
jakékoliv agresivni reakce ostatnich, a to ani biti, kopance (v ndsledném rozhovoru byl udiven
a fikal, vzdyt to byla hra?...). Po této hfe byl samd modfina a Skrdbance. Byl viazen do
komunika&ni skupiny zaméfené na podporu socidlnich kompetenci déti ohrozenych Sikanou',
kterd v té dob¢€ na pfislusné Skole byla realizovdna a do skupiny se souhlasem matky zacal
dochdzet. Béhem pil roku se podafilo zménit jeho ndhled na dosavadni chovani (jak
poskytované, tak pfijimané) a celkové se zlepSila jeho socidlni situace ve tiid¢, i se sniZila
frekvence konfliktnitho chovani. V soucasné dobé matka uvadi hezké ptatelstvi s né€kolika
spoluzdky (ze sociometrického hlediska patii mezi viadéi typy ve tiide), chlapec s nimi na
jejich ndvrh zacal chodit do skauta a citi se spokojeny. Na pisemny dotaz odpovida skautsky
vedouci pozitivné, Ze chlapec je pifijemny, bezkonfliktni a s ostatnimi drZi krok. Dotaz jej
viceméné piekvapuje.

Podobné vypovédi je mozné v psychologicko-poradenské praxi slyset i vidét Casto.

- 307 -



Socidlna patoldgia rodiny

Déti a mladez si pod vlivem prezentace riiznych vlastnosti vefejné ¢innych lidi utvéreji
mylné ptedstavy o redlné fungujicich spolecenskych normdach. Soucasné jsou zdsobovdni
mnoha seridly, v nichZ se objevuji zcela nerealistické zapletky, komunika¢ni strategie, které
,hrdinovi* seridlu dopomohou k ziskdni stanoveného cile. Zcela logicky tato skupina zacina
podobné strategie uplatiiovat i v béZném Zivoté, coZ s sebou piindsi fadu vychovnych a
socidlnich obtiZi. Tato skupina bere jako b&éZnou normu, kdyz je v seridlu prezentovana
situace, kdy sekretatka kfi¢i na svého nadiizeného, v rdmci prava na nizor mu sd€luje
vulgarnimi slovy, Ze je doty¢ny feditel naprosto nekompetentni a nakonec se doZaduje
propusténi jiné kolegyné, kterou z mnoha velmi serioznich divodii nemuze vystat. Neni se
pak co divit, kdyz dit¢ ve Skole uciteli nadava s pocitem, Ze pteci hdji pravdu a Ze ma
jednoznacéné pravo na sviij nazor, nebo fotbalista nadava rozhod¢imu, protoze takhle nemozné
piskat si pfeci rozhod¢i nemuze dovolit a kdyZ tomu nerozumi, tak je potfeba mu to vysvétlit
srozumitelné a patfi¢né citelné za pouZiti hrubé sily. Vidime to dnes a denné, jak politik héji
svou ,pravdu“ pohlavky, vulgdrnimi gesty, arogantnimi vyrazy. A pfesto, Ze jde o
»~malickost”, médii je takova situace opakovana né¢kolikrat, komentovana a zvelicovdna do
gigantickych rozméra, Ze skute¢né¢ neni nemozné si takové komunikacni strategie nevSimnout
a neziskat pocit, Ze takto se problémy fesi (Sauerova, 2009).

Se stejnymi problémy se setkdvame i v dalSich oblastech spolecenského Zivota, bohuzel i
pfi medializovani sportovnich vykoni. Zkusme si vduchu promitnout, zda zabéry
z fenomendlniho prijezdu cilem pfi lyZovani jsou n€kolikrat po sobé opakovany? Nejsou.
Zato piipady, kdy dojde k drazu sportovce, padu pii skoku, pfi jizd€¢, vyboceni ze sméru,
tragédie v podob¢ trvalych nasledkd jak na strané sportovce, tak divaki, jsou neustile
prezentovany televiznimu divdkovi. I to vede v konecném diisledku k utvareni odliSného
pohledu na sport jako takovy. Sport se pro fadu déti stavd adrenalinovou zélezitosti pro
medializované tragické udélosti, prezentace asili sportovce, ktery musi pfekonavat fadu obtiZ{
a prekdzek nenfi divacky atraktivni, situace, kdy sportovec prozivd nechut’ a pocit, Ze pokus o
vitézstvi vzda, rovnéZz. V médiich je prezentovan jiz vysledek, bez ohledu na cestu, kterd
k nému vede. Bez ohledu na cestu hrbolatou a plnou vymold.

Vréatime-li se k medidln¢ prezentovanym socidlnim vzorim a vzorim rodiny, pak kromé
situace, kdy z hlediska atraktivity pro divdka je vzdy prezentovdna jakdkoliv patologie
v socidlnich vztazich (nebot’ norma povazovand za prumér, Sed’, neni z hlediska vysoké
sledovanosti pro divdka pfitazlivd), je vramci filmové reality vZdy vyuZito urcitych
»sekvenci“. VyuZziva se pfedpokladu, Ze divék si jednotlivé etapy déje dotvoii, aniZ by byly

veskeré detaily v ptibc¢hu znidzornény. Tak se dostdvame k dalsi paradoxni situaci. AnizZ by
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mlady divdk mé¢l mozZnost ,,spoluproZivat™ dlouhodobou zatéz, trapeni se svym hrdinou, je
postaven pied feSeni. Mnohdy velmi zjednoduSené, nicméné ve filmovém zpracovani
pusobicim naprosto realisticky.

Prezentované vzory rodinného souziti se odrdZzi na utvafeni postoji déti pii posuzovani
kvality rodinného souziti. Pro déti je dnes zcela pfirozend situace, Ze rodice neZiji spolu, Ze
rodic¢e maji jiné partnery, mnohé to vnimaji jako vyhodu a stejné tak tyto vyhody i zdUraznuji.
Napft. tfinactilety Daniel uvadi: ,Je pfeci fajn, Ze tata s mamou se predhanéji, kdo mi da lepsi
darek, kdo mé vezme na zajimavéjsi vylet....“. Situace zacind byt o to zdvaZnéjsi, Ze mnoho
rodict pti odchodu partnera nefesi jen emociondlni a ekonomickou krizi po odchodu né¢koho,
koho milovali, ale dostivaji se do klesti piisobeni socidlnich odbord, musi podstoupit
martyrium v oblasti svéfovani déti do péce jednoho z rodic¢i. Vysledky rozhodnuti socidlnich
pracovnic nékdy naprosto neguji potieby ditéte” a podileji se na utvéfeni dalSich rodinnych
tragédii. Mimo jiné i na ztiZené vychové déti, nebot’ ony si velmi dobie uvédomuji (a opét i
pod vlivem pusobeni médii zjistuji), jak snadno se da v této oblasti manipulovat s rodi¢em,
jemuZ jsou svéfeny do pé¢e. Ctrnéctilety Jakub otci pred zaldtkem vySetfeni sdéluje
v ¢ekarné: ,, Tato, ja klidn¢ feknu, Ze radéji budu bydlet s tebou, ale koupi§ mi zdjezd do té
Francie, ano? ProtoZe jestli ne, tak asi radsi ptijdu bydlet k mamé¢. Jo a na doucovani z fyziky
uz nechci chodit, mdma m¢ slibila, Ze by m¢ nenutila.“ Je opravdu pro rodiCe tak tézké najit
odvahu a dokdzat se vzepfit témto manipulacim a nastolit jasna pravidla, i za cenu rizika, Ze o
dité¢ ,,ptijdou”? Moznd ke vSem témto ustupklim vede pocit, Ze kdyZ ustoupi a zamezi
odchodu ditéte k druhému rodi€i, podaii se tim zajistit leps$i vychovu neZ u toho druhého.
Funguji zde stejné faktory jako pii domacim ndsili pAchaném muZi na Zenach, kdyzZ se Zena
neni schopnd vzepiit a stile hledd omluvy partnerova chovani? Otec Jakuba nestastné po
vySetteni sedi v kanceléfi a hledd odpovéd’, jak se ma zachovat. Se slzami v ocich se pta, jestli
umim pochopit, Ze pak ziistane tpln¢ sam, kdyz Jakub odejde k matce. Nechce porozumét
tomu, Ze muze stejné jednou zlstat sdm, nebot’ ndroky v tomto piipadé¢ bude Jakub jen
stupiiovat. A vychovné nastaveni mantineld prosté¢ bude nezbytné. Stejné jako nerozvedeny
rodi¢, ktery ,riskuje, Ze dit€ mu jednoho okamziku odjede z domova jen proto, Ze s sebou
svym potomkem manipulovat nenechal. I rodiCe jsou v tomto postoji vyznamné ovlivnéni
médii, v tomto pfipadé¢ hodné¢ medidlné prezentovanymi kauzami, které mély za nasledek
extrémni feSeni ¢i vedly k tragédii. BohuZel, média nemohou nikdy prezentovat situaci ze
vSech uhli pohledu, a divakovi je predkladana situace tak, aby bylo jasné, k jakému zavéru

md divak dojit.
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Fantazie déti ovlivnéna brutalitou spoleénosti

Zajimavy je rovnéZ rozbor nekterych praci v rdmci arteterapeutické skupinové prace déti
z prvni tfidy. Tyto pridce byly zaméfeny na sledovdni miry kooperace v jednotlivych typech
vyucovani. Déti maji ve skupin€ spolecné dotvofit predkresleny tvar, musi se na dokreslen{
domluvit a pak ndsledné kazdy ze skupiny tvoii jednou barvou, kterou si vylosuje. Behem
tvorby sledujeme miru kooperace, volbu jazykovych prostredki, akceptaci nazord ostatnich,
dovednost prosadit vlastni ndzor adekvatnimi prostiedky. Nicméné, v centru nasi pozornosti
nyni stoji vysledek. Pfi jedné takové kresb¢ déti vytvorily netypické téma. O tématu pak déti
hovoif a vyjadiuje se k nému cela tfida.

Obrazek déti nazvaly jako ,Koncentratni tdbor” a slovn¢ popsaly svlij obrdzek
nasledujicim zptisobem:

,»INa kopci stoji naptil koncentrak a naptil
panské sidlo krutého svétovladce. Dolil
z hradu teCe potok krve, protoZe panovi
neplati poddani dan¢€ a on jim pro vystrahu
ostatnim sekd hlavy*. Na otazku, kdyZz vSem
hlavy usekd, od koho bude mit penize, déti

velmi hbit¢ odpovédély: ,No, to mu

manzelka porodi hodné déti, pak ji zabije,
protoze uz ji nebude potiebovat...- a nebo ne, posle ji nékam pry¢, pofidi si milenky, ty
porodi dalsi déti, azZ z nich bude narod, a zase bude mit pan komu sekat hlavy*.

Pro déti prvni tiidy bylo naprosto samoziejmé, Ze manZelka, kterd splni néjaky svij ucel,
jiZ neni k ni¢emu a na jeji misto nastupuji milenky. Pii dal$Sim hovoru se ukazalo, Ze v dané
ttide jsou jen dvé déti, jejichz rodiCe ziji v harmonické domacnosti.

Vychovny optimismus na zavér

Mnoho rodict si ptipada pod vlivem plsobeni médii a modernich technickych prostfedki
bezradnd a bezmocnd. A pfitom cesta vedouci ke korekci neni az tak nedostupnd, jak se
mnohym rodi¢im muze jevit. Neni samoziejm¢ ani lehkd, ale nevzdame-li nase pokusy
postavit se piisobeni medidlni a technické tvorby, urcit¢ ucitime, Ze jsme jako rodice a
vychovatelé neselhali. Nejde o to détem zakazovat piistupy k televizi nebo pocitacim. Ale
jde o to, najit si dostatek ¢asu a mluvit s détmi o tom, co vidély, co slySely, o ¢em byl seridl.
Nabizet sledovani kvalitnich programii, které budeme s détmi sledovat i my, miZeme si pfi

potadech délat i vlastni poznamky, k nimz se chceme vratit a pfitom nemusime naruSovat
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kontinuitu vysilani. MiiZeme nabizet détem fadu spolecnych prozitkti. Budou-li déti na tento
zpusob vychovy a komunikace zvyklé od utlého détstvi, velmi snadnou pfijmou i naSe
vychovné zdsahy v oblasti korekci medidlnitho vlivu. V situacich, kdy se budeme snaZit
nastolit nové vychovné piisobeni az v pozdé¢jSim veéku (napt. pubertdlni obdobi), miZeme
ocekavat zpocitku nizkou miru spolupriace ze strany déti, nepochopeni, i zlost. Nicméné,
setrvame-li ve své snaze, zjistime, Ze déti se postupné zklidnuji, samy zacinaji vyhledavat
obsahy, o nichZ si miZeme spolecné popovidat. Spolecné travené chvile (na vyletu, u
pohadky, u peceni cukrovi, vyroby jakychkoliv pfedmétd) a naplnéné otevienou komunikaci
jsou jednim ze zdkladl, kterymi muZeme velmi dobfe ovliviiovat celospolecensky trend
k ptejimani posunutych norem v riznych oblastech naseho Zivota — at' je jim uroven
jazykového vyjadrovani, ¢i droven kulturniho chovéndi, ¢i respekt k mordlnim normam.
Poznamky

! Blizsi udaje o prubéhu a vysledcich prace v této skupinové terapeutické prace je mozné
najit in SAUEROVA, M. Pfirozend autorita ve vrstevnickych vztazich a jeji vyznam v
prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeZe. V tisku. Grantova agentura Ceské
republiky (GACR): Autorita a jeji promény v edukaénim prostfedi. (Hlavni feitel: A.
ValiSovd). Obdobi r. 2010 - 2012. Registr. ¢. P407/10/0796

? Pikladem takového postoje socidlni pracovnice miize byt kauza tyrdni brnénského

chlapce, CTK (ze dne 1.2.2011).

Seznam bibliografickych odkazii
[1] DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-254-9.
[2] MATEICEK, Z. Psychologické eseje z konce kariéry. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-
246-0892-8.
[3] SAUEROVA, M. Viiv médii na utvdieni postojii spolecnosti. In: Sbornik Symbiéza médif
a politiky, Nitra: FF UKF, 20009.
[4] SAK P. Revolta ¢i virtudlni existence? Medidlni konstrukce — ndhrazka ptirozeného
svéta. Britské listy, 12.4.2006.
Kontakt

PhDr. Markéta Sauerova, Ph.D.

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu, PALESTRA, s.r.o

Katedra pedagogiky a psychologie

Pilskéd 9, Praha 9, 198 00

sauerova@palestra.cz

-311 -



Socidlna patoldgia rodiny

Deti alkoholikov si vyzadujua individualny pristup
Children of alcohol-addicted parents needs individual approach
Michaela SAVRNOCHOVA

Abstrakt

Zavislost’ od alkoholu a jeho Casty vyskyt v rodindch je nespochybnitel'ny. Zaujem terapeutov
sa stale sustred’uje prevazne na samotnych zavislych a ich detom sa venuje mensia pozornost’.
Ked'Ze diet’a potrebuje pre svoj vyvin predovsetkym lasku, vSetky negativne vplyvy, vratane
zavislosti rodica (rodi¢ov), dokdZu trvale narusit’ jeho fyzické a psychické zdravie. Prispevok,
okrem teoretickych vymedzeni doleZitych pojmov, demonstruje prostrednictvom kazuistiky
13-ro¢ného diet’at’a negativne dosledky alkoholizmu oboch rodicov na diet’a.

KTicové slova
Zavislost’ od alkoholu. Rodina. Rodicia. Dieta. Pristup.
Abstract

Alcohol addiction and its frequent appearance in the families are unchallenged. The interests
of therapists are still concentrating on addicted persons and lesser attention is devoted to their
children. As the child needs for his evolution love especially, all negative influences, alcohol
addiction of his parent (parents) included, can disturb his physical and psychical health
permanently. The contribution except theoretical definition of important terms, through
casuistry of 13 years old child illustrate the negative consequences of alcohol addicted parents
to the child.

Key words
Alcohol addicition. Family. Parents. Child. Approach.

Uvod

Rodinné prostredie ma byt pre c¢loveka prostredim, v ktorom si dokdze oddychnut’,
uvolnit’ sa, citit’ sa bezpec¢ne a milujico. V rodine sa vychovavaju nielen deti, ale aj ostatni jej
¢lenovia, teda dospeli. Rodina je zdkladnou jednotkou spolocnosti a jej prvoradym cielom je
vytvorit zdravé prostredie pre rast a vyvin dietata. Pod vplyvom zavislosti niektorého
z ¢lenov rodiny sa stdva prostredim nepriaznivej atmosféry, ibytku sil, podlomeného zdravia
a mnohych konfliktov. Alkoholové prostredie v rodine velmi vdZne poskodzuje duSevné

a fyzické zdravie dietat’a.

Rodina a pritomnost’ zavislého od alkoholu v nej

Zavislost’ od alkoholu (alebo alkoholizmus, chronicky alkoholizmus ¢i abuzus alkoholu)
nie je len zdvaznou psychickou poruchou, ale ¢asto zahifna aj dolezité medicinske, pracovné
a socidlne problémy. Ide o chronické, sice lieCiteI'né, ale nevyliecitené ochorenie, pri ktorom

nemozeme hovorit’ o tplnom vylieceni v medicinskom slova zmysle.
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Osobitnou kapitolou spolocenskych nésledkov zavislosti od alkoholu je rodina. Definicii,
ktoré vymedzuju pojem rodina je vel'mi vela. Viaceri autori sa vSak zhoduji v tom, Ze rodina
je primarna dvoj alebo viacgeneracna socidlna skupina, ktord je zakladnou jednotkou
spolo¢nosti a medzi jej ¢lenmi st pribuzenské vzt'ahy.

Pojem rodina budeme vnimat pre potreby tohto prispevku podl'a Kredatusa (2004), ktory
definuje rodinu so zavislym ¢lenom ako systém, v ktorom si akdkol'vek zmena postavenia
alebo spravania u jedného ¢lena vyniti zmenu u d’al’Sich ¢lenov rodiny. Vychddzajic z tejto
definicie mo6Zeme povedat’, Ze zavislost’ jedného Clena rodiny pdsobi na cely rodinny systém
a ovplyvniuje vSetkych jej Clenov — ich spravanie, ich postoje a ich vyrovndvanie sa s danou
skutocnostou. Jednoducho povedané, zavislost’ od alkoholu nie je len problémom jednotlivca,
ale i celej rodiny. Podla tvrdenia Hellera a Pecinovskej (In Rusndkova, 2007), patologické
dosledky zavislosti od alkoholu zasahuju do rodinnych vztahov, zlyhdvaji rodinné funkcie,
menia sa ekonomické podmienky rodiny, slabne komunikédcia v rodine ikomunikécia

s vonkaj$im prostredim, oslabuji sa emociondlne vizby.

Vplyv alkoholizmu rodi¢a na diet’a

Alkoholizmus je niekedy nazyvany ochorenim troch genericii, ktord sa prendSa z rodi¢ov
na deti a vnucata. Aky Zivot maju deti v rodine alkoholika? Dysfunk¢na rodina je miesto, kde
su deti vdcsinou poniZzované, ich potreby su ignorované, Zivot sa to¢i okolo podvedomych

M 66

psychologickych ,.hier pijiceho rodica®“. Deti alkoholikov sa 4x CastejSie sami stand zavislé
od alkoholu v porovnani s detmi zrodin bez zavislosti. 50% deti alkoholikov si zoberie
budiceho alkoholika, 70% ma problém s nutkavym spravanim v dospelosti. Ziadna $tatistika
vSak nezmeria psychickd bolest, ktord prezivaju deti alkoholikov a ktord si nesd do
dospelosti. ESte aj v stiCasnej dobe sa unds deti alkoholikov berd rovnako ako iné deti.
Alkoholik sa lieci, ale jeho detom sa poméha len vo vel'mi malej miere. Odbornici by mali
pomdhat znova vybudovat sebavedomie tychto deti, opidt ich naucit komunikovat,
doverovat a mat’ rdd. Jednym z dovodov, preco je tak tazko zistit, Ze v rodine dietata
spOsobuje alkohol problém, je prave psychicka zakonitost’ — takmer vSetky deti z takychto
rodin si nedokdzu priznat, Ze doma maju problém. Je to len preto, Ze popretie je silny
fenomén, rovnako u alkoholika ako aj u celej jeho rodiny. Ked’ si zavisly rodi¢ nechce priznat
svoj problém, deti sa pomerne skoro naucia, Ze tito téma dospelych roz¢uli vzdy, ked ju len

spomend. Rozpor, ktory vznika pri popierani viditelného problému a snaha vyzerat' navonok

ako bezproblémova rodina sptista naslednu bojazlivost’ diet'at’a.
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Nepriaznivé ovplyvnenie psychiky diet’at’a alkoholika

Rodi¢ — alkoholik m6Ze nepriaznivo ovplyvnit’ psychicky vyvoj svojho dietata. Je zvySené

riziko, Ze deti v rodindch alkoholikov mdzu trpiet’ urcitou formou deprivicie. Problémy, ktoré
dieta ma, mdzu byt osobne vyznamnejSie, ako potreba uspiet’ v Skole. Prave to je ddvod,
preco prospech tychto deti byva horS§i, neZ by zodpovedal ich redlnym schopnostiam
(Vagnerova, 2004). Je ale potrebné zdoraznit, Ze nie vSetky deti, ktoré zazili v detstve
zavislost’ od alkoholu jedného z rodicov, maji psychické problémy. Prax poukazuje na urcité
faktory, ktoré ochranuju psychiku dietata a jeho d’alsi vyvoj. Medzi tieto faktory mdéZeme
nepochybne zaradit’ sudrznost’ rodiny (napriek jej pijicemu ¢lenu), dodrZiavanie rodinnych
ritudlov a tradicii a schopnost nepijiceho rodi¢a poskytnit’ detom stabilné prostredie aj
napriek negativnym vplyvom. Poslednym, ale zdroven najtazsie realizovateInym faktorom je
schopnost’ nepijiceho rodica a deti psychicky sa ,,stotoznit* s problémom alkoholu v rodine
a spolocne s odbornikmi formulovat’ stratégie, ako situdciu riesit’.
Spoluzitie s rodiCom zavislym od alkoholu ohrozuje vyvoj dietata v samotnych zakladoch
jeho osobnosti. Nevhodné utvdranie primarnych socidlnych vztahov, nedostato¢né
uspokojenie potreby istoty, ktord patri k zdkladnym Pudskym potrebam, nedostatok vhodnych
identifikacnych vzorov v osobach najblizsich, to vSetko mdze viest k naruseniu zdravého
socidlneho vyvoja dietata. St zndme Styri typické reakcie deti na zdvislost' jedného alebo
oboch rodicov:

- rodinny hrdina,

obetny bardnok alebo rebel,

stratené alebo zabudnuté diet’a,

klaun alebo maskot (Nespor, 2003).

Deti sa ¢asom vypracuji v tychto tlohach do takej dokonalosti, Ze aj ako dospeli jedinci
pokracuju v hrani svojej dlohy aj vo vlastnych vztahoch. Deti, ktoré si v rodine zavislého
nepretrzite zranované a casto zmitené sa odhalia pri ostatnych detoch klamanim, skryvanim
pocitov a vyhybanim sa blizkych vztahov. V detstve a dospievani nauceny spdsob obrany
byva Casto pouZivany aj v dospelosti bez toho, aby si toho bol clovek vedomy.

St zname fakty, vyplyvajice z vyskumu Geringerovej-Woititzovej (In Pavelova, 2005),
tykajice sa problémov dospelych deti alkoholikov — problémy dokoncit’ zacaté, problémy

s nadvédzovanim hlbsich vzt'ahov, prisnost’ na seba samého, ¢i extrémny postoj k alkoholu.
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Ochrana proti negativnym désledkom alkoholizmu rodi¢a (rodi¢ov)

Sluzby pomoci pre ¢lenov rodin, v ktorych sa vyskytuje zavislost’, su aj v sucasnej dobe
velmi zriedkavé. V niektorych krajindch tieto sluzby poskytuji mimovlddne organizicie,
ktoré ale permanentne zdpasia s finanénymi problémami. Ciastoénym rieSenim v tejto oblasti
mozu byt telefonické linky pomoci, na ktoré sa deti mozu obrdtit’ s vedomim Ze ostand
v anonymite. Dal§ou moZnostou sa javi edukdcia a $kolenie profesiondlnych pracovnikov
pracujuicich s detmi pri rozpoznavani priznakov problémov s alkoholom.

Organizacia Al-Anon

Al-Anon je svojpomocnd organizicia velmi podobnd Anonymnym alkoholikom, ktorej
hlavnym cielom je pomdct’ rodinnym prislusnikom alkoholikov. Ide o svojpomocnu skupinu
l'udi, ktorych spdja jeden spolocny problém — niekto z rodiny je zavisly od alkoholu. Sicast’ou
organizicie Al-Anon je skupina Alateen, ktord je zamerand vylucne na pomoc a podporu
detom, ktorych rodi¢ alebo rodi¢ia su zavisli od alkoholu (www.alanonslovensko.net).
Ciel'om skupiny Alateen nie je zastavit’ pitie rodica, ale predovSetkym:

- pochopit” alkoholizmus ako chorobu,

- zmenit’ spdsob zmyslania diet'ata,

- naucit’ dieta emociondlne oddelit’ od problémov pijiceho rodi¢a bez toho, aby ho

prestal milovat’,

- moZnost porozpravat sa o svojich problémoch s det'mi, ktoré maji rovnaky problém,

- efektivne riesit’ problémy,

- navzdjom si pomdct’ pochopit’ principy programu Al-Anon,

- anajmi dieta informovat, Ze zdvislost’ rodica je problémom dospelych a ono za ich

problémy nenesie zodpovednost’.
V kazdej skupine Alateen musi byt aspon jeden dospely ¢len Al-Anonu, ktory sa okrem
stretnuti skupiny Alateen pravidelne zic¢astiiuje aj skupin Al-Anon.
Nasledujica kazuistika 13-rocného dietata demonstruje negativne dosledky alkoholizmu

oboch rodicov na psychiku diet’at’a.
Kazuistika

Meno: Katka L.
Vek: 13 rokov
Rodinna anamnéza
Pri ziskavani zdkladnych ddajov o Katke a jej rodine sme zistili, Ze ide o rodinu, ktord je

dlhodobo sledovanad Uradom price, socidlnych veci arodiny, oddelenim sociilnoprivne;
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ochrany deti a socidlnej kurately z doévodu ubliZovania, tyrania a zanedbdvania malolete;.
Katkina matka Zije vo vztahu druh — druzka so svojim druhostupfiovym bratrancom, ktory ma
tri dospelé deti z prvého manZelstva. Matka je zavisld od alkoholu. Udaje o piti druha nie si
zndme, z dostupnych informécii ale predpokladdme, Ze dovodom rozpadu prvého manzelstva
bola zavislost od alkoholu spojena s agresivitu. Ako vyplyva zo zdznamov, socidlne
prostredie je problémové, obaja rodiCia — etylici sl nezamestnani. Vztah otca a dcéry je velmi
zly, po poslednom agresivnom ttoku otca na dcéru v posledny deil skolského vyuc€ovania bola
klientka nitend spolu s dcérou ujst’ z domu. Katka v sucasnosti odmieta akykol'vek kontakt so
svojim otcom. Vztah Katky a matky bol este doneddvna dobry, dcéra chcela, aby matka
prestala pit’ a bola ochotnd jej vo vSetkom pomdhat. Katka je jedinym dietatom, nema
strodencov.
Osobna anamnéza

Diev€a narodené zo zdravého tehotenstva, ndsledny vyvin v norme, bez prekonania
zévaznych ochoreni a trazov. Toho Casu navSetvuje zdkladnu Skolu, jej uCebné vysledky su
vyborné. Slovna zdsoba je veku primerana.
Zdravotna anamnéza

Vzhl'adom k tomu, Ze rodicia zanedbavali svoje rodicovské povinnosti, ignorovali lekarsku
starostlivost,, zdravotna starostlivost’ bola zanedbana. Pre ilustraciu uvddzame udaje pediatra
70 zdravotného zdznamu Katky:
18.mesiac: navsteva lekdra doma na podnet susedov, zapis: ,, Pri zisteni, Ze na ndvstevu ide
detskd lekdrka najskor zamkli dvere, neskor otvoril druh matky s noZom v ruke, ale
neohrozoval, obidvaja rodicia foetor alkohol, byt je velmi Spinavy, dieta je spinavé, neumyté,
zapareny zadocek, fyzicky ndlez v norme*.
2.roky: navsteva lekdra, zapis: ,,Socidlne prostredie problémové, obidvaja rodicia etylici,
dieta je s rodic¢mi vonku, vniitorné zariadenie starSieho typu, relativne upratané, dievéa sa
smeje, md Spinavi tvdr, cisté prddlo, hematomy po tele nie su, somaticky ndlez je v norme,
zdravotny stav stabilizovany, pozvand na ockovanie polio .
3.-5.rok: zapis: ,,od 2. do 3. rokov boli na osetreni 2-x, na 3-rocnii prehliadku prisli aZ po
urgencii, od 3. do 5. roku neprisli vobec, len matka sama Ix, od 5. roku nastipila povinnii
predskolskii  MS, pocas predskolskej a Skolskej dochddzky beiné ochorenia, 2x
hospitalizdcia“.
Status praesens

Urad price, socidlnych veci a rodiny - oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej

kurately obdrzal prvykrat anonymné oznamenie o problémovom piti oboch rodi¢ov od
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susedov v Case, ked mala Katka 3 roky. V priebehu nasledujicich rokoch socidlne
pracovni¢ky niekolkokrdt rodinu navstivili, slovne ju napomenuli a ulozili vychovné
opatrenie podrobit’ sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti. Po
agresivnom vybuchu otca v roku 2009 Katka iniciovala titek z domu spolu s matkou. Pediater
vybavil pobyt v SOS, po 2 tyZdiioch vSak matka odisla za druhom a nasledne sa Katka vratila
za nou. Kvoli strachu Katky z agresivity otca pediater s pomocou policie urobil pokus o
odchod Katky z domu. Dieta vSak pod vplyvom rodiov nesuhlasilo. Po niekolkych
mesiacoch preruseného kontaktu Katka opitovne zavolala pediatrovi s prosbou o pomoc
(opakovany ttek z domu kvoli agresivite otca). Na opakované urgencie pediatra policia
zaslala spravu o udalosti oddeleniu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Situdcia
v rodine sa vyhrotila v posledny deni Skolského vyucovania v roku 2010, ked’ otec fyzicky
zautocil na Katku, ktord musela spolu s matkou ujst’ z domu. Katkina matka sa obrétila so
Ziadostou o pomoc na pediatricku, ktord ndsledne kontaktovala terénnych socidlnych

pracovnikov.

Negativny dopad alkoholizmu rodic¢ov na diet’a

Na zdklade zdverov psychologického vySetrenia dietat'a méZeme skonsStatovat, ze Katka
ma tendenciu k tizkostnej neistote a emociondlnej labilite, pricom jej vztah k matke m6Zeme
definovat’ ako pseudozdvisly — na jednej strane sa hneva na matku za jej pitie, na strane druhe;j
neprimerane preberd zodpovednost za matkine sprdvanie asnazi sa dohliadat’ na jej
abstinenciu. Hnev, ktory citi v pripade matkinho zlyhania, obracia voci sebe. V tomto pripade
Katka prejavuje typické znadmky kodependencie (spoluzdvislosti), ktord Beattie (2006)
prirovnava k partnerstve v zavislosti. V zamerani sa na matkine potreby Katka zanedbavala
samu seba, preberala za matku zodpovednost’, ¢im jej umoziovala unikat’ pred jej vlastnou
zodpovednotou a pred nasledkami jej pitia. Katka svoju matku nielen chranila v zmysle

popierania problému, ale jej pitie racionalizovala, dokonca obhajovala.

Stanovenie ciel’ov prace s dietat’om
- rychle vyrieSenie problémového postavenia dietata v rodine,
- podpora matky v rozhodnuti riesit’ svoj problém s pitim,
- docasné umiestnenie Katky pocas matkinho pobytu na lie€eni (krizové centrum, prip.
rodina matkinej najmladsej sestry),
- umiestnenie matky s dietatom v krizovom centre po absolvovani matkinej liecby,

- vySetrenie zdravotného stavu,
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- psychologické vySetrenie, ndslednd terapia, intervencie,
- navstevy svojpomocnej skupiny Alateen za ti€asti socidlnej pracovnicky,
- dlhodobé sledovanie,

- pomoc Katkinej matke pri zmene kvality jej Zivota.

Prognéza

Kriatkodobo optimisticki — Katkina matka absolvovala vlete 2010 ustavnd
protialkoholicku liecbu, pocas ktorej byvala Katka docasne v rodine matkinej sestry. Po 3-
mesacnej liecbe sa Katkina matka rozhodla natrvalo odstahovat’ spolu s dcérou od svojho
druha. Obe boli umiestnené do krizového centra, kde s Katkou zac¢al intenzivne pracovat
detsky psycholdg a vztah medzi klientkou a jej dcérou sa postupne stabilizoval.

Dlhodobo — moZnost’” umiestnenia Katky do ndhradnej rodinnej vychovy. Matka napriek
kontaktu s terénnym socidlnym pracovnikom i napriek ndvStevdm socioterapeutického klubu
po 2 mesiacoch abstinencie zrecidivovala, opustila Katku, krizové centrum a vritila sa
k svojmu druhovi. Katka v stii¢asnej dobe zotrvdava v krizovom centre a s matkou aj otcom

odmieta komunikovat’.
Zaver

Problematika deti alkoholikov je stidle menej diskutovanou témou, ako samotna zavislost’
od alkoholu a jej naslednd liecba. Tento problém si zasliZi vicSiu pozornost’ zo strany
odbornikov, pretoze dosledky detstva, prezitého v rodine, kde jeden, alebo obaja rodicia sd
zavisli, si vel'mi zdvazné a velakrat pretrvavaju aj v dospelosti. Okrem toho je tu vysoka
pravdepodobnost’ prenosu zavislosti od alkoholu z rodi¢a na diet’a, ktord mozZe byt spdsobena
genetickou predispoziciou a neprimeranym vzorom spravania v rodine. Nic€ nie je smutnejSie
ako préca s rodinou, kde rodi¢, pripadne obaja rodicia st zdvisli od alkoholu. Takyto jedinec
devastuje svojou chorobou nielen seba, ale celi rodinu a svojim spravanim ovplyviiuje budici
Zivot svojich deti. RieSenie danej problematiky ma podl'a nasho nazoru zaklad vo vhodne;j
prevencii nésledkov zo strany nepijiceho rodi¢a a ostatnych rodinnych prislu§nikov. Kazdé
dieta je individudlne akazdé si vyZzaduje individudlny pristup, ale za velmi doleZité
povazujem sdetmi rozprdvat o probléme zdvislosti, pretoze deti potrebuji zdravé
sebavedomie, potrebuju sa oslobodit od viny, strachu anajmid sebaobviiiovania.
Neodmyslitelnou sucastou rieSenia tejto problematiky je prave cinnost’ socidlnych

pracovnikov pracujucich s dysfunkénymi rodinami.
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Ciel'om prispevku bolo upozornit’ na problematiku zavislosti rodi¢a (rodi¢ov), pripadne
polozit' zdklad pre dalSie vyskumy predovSetkym v oblasti intervencie a terapie obetiam
zavislosti v rodine, najmé det’om.
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Sprevadzanie rodiny diet’at’a s postihnutim
Accompanying of the Family of a Child with Special Needs

Mdria SMIDOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je priblizit' problémy rodiny, v ktorej sa narodi dieta s postihnutim, od
prvej informdcie o postihnuti, cez pomoc rodiom pri prijimani tejto situdcie aZ po
nasmerovanie rodiny na spravne prijimanie ich dietat’a vlastnou i SirSou rodinou. DdleZitou
Castou prispevku je upozornenie na potrebu vcasnej intervencie u tychto deti a paralelne
u jeho rodiCov.

KPadové slova
Rodina diet'at’a s postihnutim, v€asnd intervencia.
Abstract

The goal of this contribution consists in the explanation of problems of the family, which
a child with pecial needs was born in, since the first information on the disability through help
to the parents leading to the acceptation of this situation until the orientation of the family to
just acceptation of its children by their own as well as their wider family. The notice on the
need of early intervention concerning these children and, paralely, concerning their parents,
should be considered as an important part of the contribution.

Key words
Family of a child with disability, early intervention.

Cesta od pocatia, tehotenstvo, porod, Sestonedelie aZz po vychovu dietata je pre rodicov
nie¢im vynimo¢nym. Z takého ,,mdla“ (ak nespominame duchovny aspekt) ndm pred o¢ami
vznika ClovieCik, meni sa, rastie a vyvija sa, zac¢ina dzavotat’, smiat’ sa, dokdZe mnohé malé i
velké veci. Sanca byt pri tom vetkom je jednym z najkrajsich darov v Zivote. Rodi¢ preZiva
tento zazrak ako svoje vlastné vitazstvo, ako radost, ktord sa neda ni¢im nahradit’.

Pozname vsak aj iné situacie, v ktorych sa o chvil'u po porode rodicia dozvedia spravu, Ze
ich diet’a nie je uplne v poriadku. Tato hmlistd sprava vytvori pocit neistoty a strachu.

Vyrovnanie sa s touto skutocnostou vytvdra jednu z najzlozitejsich situdcii, ktoré stoja
pred rodi¢mi. Zvladnut’ tisic nevyslovenych otdzok ,,pre¢o‘ az po prijatie tejto skutocnosti je
dlhym bolestivym procesom, ktorého vysledkom je odhodlanie urobit’ vsetko, ¢o je mozné.

Vtedy nastupuju cestu hladania diagndzy, ktord napriek rozvinutej lekarskej vede Casto
nardZza na nevysvetlitelné otdzky. NavSteva mnohych ordindcii, nekonecnych rozhovorov
o priebehu tehotnosti, o chorobdch v rodine, ¢i o predchddzajicich moZnych rizikach, sd

neskuto¢nou tortirou, vysledkom ktorej je urcenie pribliznej diagnézy.
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Ys v

Jej potvrdenie znamend pre rodiCov d’al$i Sok, ktory musia znova prijimat, posiliiovat’ sa
navzdjom. Po jeho prekonani za¢ina doba, v ktorej sa oboznamuji so situdciou, Studujd
literatiiru popisujicu diagnézu a jej prognézy a hladaju spdsob Zivota, ktory by bol co
najprospesnejsi pre ich diet’a, tak, aby mu ¢o najviac pomohli.

Hrladanie najlepSej moZnej liecby a volba dobrého lekara casto krat prindSaju d’alSie
zlozité situacie, ktoré musia rodicia prekonat’.

Zivot takejto rodiny je dplne iny, ako si mohla pred narodenim svojho dietat’a predstavit.
Tito rodicia nutne potrebuju pomoc. V svojej blizkosti potrebujui mat’ I'udi, ktori im pomozu
ndjst’ spdsob prijatia tejto situdcie. Potrebuji vo svojej blizkosti I'udi, ktori si im blizko.
Urcite najlepSie je, ked’ ide o I'udi z blizkej rodiny. Prirodzena blizkost’ a laska je silou, ktora
vie ndjst rieSenia v kazdej situdcii. LenZe aj tato blizka rodina musi zvladat’ Sok, ktory sa jej
prirodzene osobne dotyka. Nemusi vzdy vidiet situdciu z potrebného nadhladu. Zranenia
z nepochopenia, zvedavych pohladov susedov alebo neuspechu z o¢akdvanej lieCby mozu
sposobit’ neobjektivnost’ a neschopnost’ byt’ neobjektivny.

Preto sa stidle vdznejSie pripomina potreba vybudovania siete vCasnej intervencie. Ide
o sluzbu, ktora by paralelne s medicinskou diagnostikou a terapiou mala vytvarat’ most medzi
zranenim rodiny a cestami ich lieCenia. VcCasnou diagnostikou a intervenciou sa myslia
odbornici, ktori sd pripraveni profesiondlne, ale aj l'udsky, s dostatoénym odstupom vidiet
problém danej rodiny. Byt blizko tejto rodine znamend poskytnit pomoc pri hladani
moznych spdsobov diagnostiky, lieCenia, terapii, orientovani v sieti socidlnej pomoci. Toto je
viac odbornd forma pomoci. LCudia pracujici v tejto sieti by vSak paralelne mali pracovat
s rodinou dietat’a s postihnutim.

Pred dvadsiatimi rokmi som sa zozndmila s diev¢inou, ktord prekonala detski mozgovi
obrnu. Nésledkom tohto ochorenia sa ocitla na vozicku. Po kazdom stretnuti sa s touto
diev¢inou a jej rodinou som citila iZasny pokoj a vyrovnanost, ktord bola az hmatatel'na.

Rozmyslala som nad tym, ako je mozné, Ze mladd peknda osoba dokdze tak radostne
a plnohodnotne Zit, hoci jej svet je vtlaceny do jedného domu, kde, sediac na invalidnom
voziku, prijima laskavi pomoc svojej matky a otca. A odkial beru silu tito star$i rodicia
denne sa tesit, planovat’ pekné veci, pozitivne a s dobroprajnostou hovorit’ o inych, tesit’ sa
z ispechov inych l'udi.

Prijatie, ktoré som zazila v tejto rodine, ma priviedlo k hl'adaniu odpovede na otazku, kde
je zdroj tejto pozitivnej sily, ktord napriek nelahkému fyzickému stavu je vSetkych
prijimajica bez akejkol'vek vyhrady. Rozmyslala som nad tym, ako je tazkym prijat

postihnutie svojho dietata a dosiahnut’ zmierenie sa s tym, Ze ich dieta nebude nikdy Zit
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rovnako ako hociktoré iné diet'a z ich okolia. Nebude moct’ si vybrat’ Skolu, ktord sa jej paci,
cestovat’ a citit' sa volne, tak ako to kazdy mlady clovek tuzi. Nebude mdct si obliect
nadherné Saty a ist’ si zatancovat’. Tento pocit predsa musi vytvorit' u rodi¢a prinajmensom
pocit hnevu a sklamania. Napriek tomuto o€akdvaniu som to tam necitila. Skor naopak, pri
stretnuti sa s nimi som volne rozpravala o svojom vlastnom tspechu, postaZzovala som sa na
nespravodlivost, ktord som zazila a zakazdym som odchadzala z tohto prostredia prijatd a
pochopena.

Zo svojej mnohorocnej skusenosti, s pracou s det'mi s telesnym postihnutim a ich rodinami
pozndm aj opacné priklady. Su to priklady rodin, ktoré pochopitel'ne tazko zvladaji svoju
situdciu. Casto je to nezvladnutie prijatia postihnutia svojho dietata, ale aj nezvlidnutie
vztahu rodicov, ktori, hoci s najlepsim odhodlanim, chceli situdciu postihnutia svojho dietata
zvladnut, nestacili im vSak sily na zvladanie svojho vnutorného stresu alebo nezostalo im
Casu na seba, ¢o malo za nésledok rozpadnutie partnerského vztahu. Vysledkom je skoro 50%
neuplnych rodin, kde diet’a s postihnutim musi celit’ aj d’alSej traume, ktorou je strata jedného
z rodicov a vSetky nésledky s fiou spojené.

Ak porovndvam tieto dve situdcie, prichddzam k presvedceniu, Ze najviac zdleZ{ na osobnej
zrelosti rodiny, na jej hodnotovych zakladoch. Vo vel'kej miere vidim vSak aj moZnosti, ktoré
maju ti odbornici, ktori si stotoZneni so svojou profesiou ako s pomdhajicou ¢innostou.
Vysoka profesionalita, ale aj l'udska zrelost’ takychto I'udi, mo6Ze preklenit pomyselny most
medzi redlnou situaciou, v ktorej sa rodina nachadza a plnym prijatim a nijdenim spravneho
pohl'adu na tito situdciu.

V naSom modernom, dynamickom svete, kde sa za uspech povaZzuje schopnost’ dobre sa
uplatnit, efektivne vyuzit Cas, je situdcia a sposob Zivota rodiny s postihnutym diet'atom
tazko predstaviteIna ako pozitivna. Napriek tomu je to mozné. Vela pozitivnych prikladov
ma v tom utvrdzuje. Prijatie, spravne prijatie situdcie od pociatku zistenia stavu, je zaklad,
fundament takéhoto Zivota. Od tohto prijatia zavisi d’alsi Zivot rodiny ako skupinky, vratane
Zivota dietata s postihnutim a Zivota tejto rodiny vo vztahu k jej okoliu.

Vicsina z nds, ktori sa dnes zdcastiiujeme tejto konferencie, madme povolania, ktorych
cielom je pomdhat. Kazdé z tychto povolani poddva ruku, vedie niekoho, kto to potrebuje,
ukazuje mu ciel. Preto by som len pripomenula, Ze je tu d’alSia potreba pomdhat’ rodindm,
v ktorych sa narodi postihnuté dieta. Ak si uvedomujeme miesto pomoci pre dieta,

pripominajme si aj tak ddlezité miesto pomoci aj pre jeho rodicov.
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Vyznam spravneho videnia, nazerania a slobody v rodine
The meaning of the right sight, perception and freedom in family

Jdan SUVADA, Mdria BIELOVA, Daniela GIERTLIOVA

Abstrakt

Rodina je jedinecné spoloCenstvo s neprenosnou skusenostou, v ktorom sa clovek uci
pozndvat, milovat’ a sebadarovat’ prostrednictvom prikladu. Priklad v rodine vystupuje ako
vzor, model a svedectvo. Tuto netradi¢ni definiciu rodiny Studenti socidlnej price na
magisterskom stupni overuju v rdznych suvislostiach, ked’ treba riesit’ patolégiu rodiny a jej
vztahy sanovat. Vo funk¢nej rodine sa ldska prejavuje ako obetavost’, spoluprica a dovera
v budicnost’. Tieto tri kategérie su vnitorné metddy prejavov Zivota rodiny a zdrovei aj jeho
ovocim. V patoldgii sa prejavuje ich opak s r6zne vystupfiovanymi ndsledkami.

KPicové slova
Rodina. Dovera v budiicnost’. Laska. Obetavost. Poznavanie. Sebadarovanie. Spolupraca.
Abstract

Family is a unique community with an non-transferable experience, where you learn to know,
to love and self-donate by an example in family. The example of a family acts as a icon, a
model and a testimony. The students of social work at Master’s degree check this unusual
definition of family in various contexts when there is a need to be solved a family pathology
and rehabilitated its relations. In a functional family a love is seen as a dedication,
cooperation and belief in the future. These three categories of methods are internal
manifestations of family life and also its fruit. In the pathology it’s manifested in the opposite
way with different escalations.

Keywords
Family. Belief in the future. Love. Self-sacrifice. Cognition. Giving yourself. Cooperation.

Velmi Castym argumentom v sicasnosti na vysvetlenie preco sa nieco dari a preco nie je
prepojenie na peniazny kapitdl a sicasnd financnd krizu. Neobchddza to ani socidlnu
patolégiu v rodine. Pokiisime sa ukdzat’, ¢o nemusi stvisiet’ s mocou financii, a pritom je to
existenciu rodiny urcujica hodnota. Vo funk¢nej rodine nachadza jej ¢len velké mnoZstvo
podnetov pre plnohodnotny Zivot a potencidl existovat’ vo svete l'udi. Deje sa to ziskavanim
Poznania, prezivanim Lasky a hladanim Pravdy. V pestrosti vzt'ahov a l'udskych Struktir ma
rodina vysadu jedine¢ného prvenstva nie na zdklade matematickej demokracie, ale zo sily
prirodzeného zdkona v srdci kazdého Cloveka, lebo neprenosnym spdsobom a kvalitou dava
zivot l'udskej bytosti, humanizuje l'udskd bytost’ a spolocnost’ a divinizuje l'udskd bytost
a spolo¢nost’. Pomdha svojim ¢lenom vrastat do spolo¢nosti, ktord by mala byt sihrnom

,»080b organicky spojenych principom jednoty, ktory presahuje kaZdii z nich. ... ako viditelné
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a sticasne duchovné spolocenstvo o0sob pretrvd v case: dedi minulost a pripravuje

’ 2 ((8 W ~ M . W /W W A 7z W
budiicnost. “° Spolo¢nost’ ovplyvnuje konanie ¢loveka a sicasne ¢lovek posobi na spolo¢nost’.

V nizsich formdach Zivota vybavenost’ instinktmi znamend vrchol a urcitd kvalitu ochrany
a bezpecia jedinca i druhu. U €loveka je inStinkt zdkladom, na ktorom buduje jedinecny,
neopakovatelny dokaz, Ze je tvoriacim bytim. Schopnost’ tvorit’ je jeho mocou a mdzZe sa stat’
vel’kym socidlnym dobrodenim ale i skazou.

Kde sa ¢lovek nauci objavit’ moc, ziskat’ si ju v tych hraniciach, na ktoré ma osobnostni
vybavu? Kde sa nauci, ako s iou zaobchddzat’? A od moci prechddzame ku jej kultdre. Lebo
kazdy clovek md mat moc. Bezmocnost' je uz socidlna diagnéza. Kde sa nauci socidlnej
kultire ako zmenit spOsob komunikécie, zaobchddzania s dostatkom, nedostatkom
a s prebytkom? Kde sme sa naucili zmenit i smer cesty, aby sme nevyrusili hru s gulickami
niekolkym zaspinenym detom z ulice?,’ a dali do pohybu sily Tudskej laskavosti? Tam, kde
sme sa a kde nds ucili stdvat’ sa osobou. Predovsetkym v rodine.

Proces tvorby sa deje prostrednictvom schopnosti pozndvat, mysliet, komunikovat
a kooperovat. Prive tieto schopnosti modZu tvorit’ priestor pre rozvoj tedrie a metdd
v socidlnej praci s rodinou. Treba eSte charakterizovat’ pojem kultira. Pojem kultira ma
niekol’ko vyznamov. Etymologicky suvisi s latinskym slovom colo, colere, colui, cultum. Ma
Styri vyznamy: vzdeldvat (I'udi, ale iobrdbat’ pole), pestovat, zdobit' (telo), zuslachtovat
(ducha), mat vo vdznosti (zvyKy, pamiatky).

MiihImann'’ definuje kultiru ako: ,,jednotu typickych Zivotnych foriem jedného ndroda,
skupiny ludi, zahrnajiicu ich nosny koncept ducha a najmd ich postoj k hodnotdm. “ Kultiira
a hodnoty st dokazom existencie I'udského spoloCenstva na zemi. V kultire sa spolo¢nost’
tvori a obnovuje, kultirou sa reguluje, odzrkadl'uje iprejavuje.11 Pojmy kultiry a hodnét su
antropologické, podobne ako rozum, vola, city a sloboda. Dostivame sa tak k ohraniceniu
filozofickej antropol(’)gielz, ktord hl'ad4, odhal'uje a vysvetluje I'udské dimenzie bytia. Snazi
sa pochopit’ a vysvetlit’ celkovi podstatu ¢loveka a celkovy zmysel I'udského bytia. Rozvijana
kultdra u¢i ludi , hodnotit a rozliSovat dobré od zlého, pekné od Skaredého, trvdice od

«l3

prchavého, zmysluplné od nezmyselného, hodnotné od bezcenného. Vytvara priestor

reflexie a sebareflexie — bohaty pramen pre filozofickd antropolégiu. Aj tym je filozoficka

8 KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVT: ¢&l. 1880, SSV, Trnava 1998. ISBN 80-7162-253-2.

? Por. SCHEDA, M.: Sdra Salkahdzi apostolka socidlnej ldsky. Spolocnost’ socidlnych sestier. KoSice 2001.
s. 33.

10 MUHLMANN, W. E.: Homo Creator. Stuttgart: Harrassowitz, 1962. s. 481. ISBN BOOOOBLSXB.

'Por. GAl, P.: ManaZment podnikovej kultiry, UK, 2004. s. 13.

"2 Por. ANZENBACHER, A.: Uvod do filozofie, Praha 1987, s. 187.

13 GAL, P.: Manazment podnikovej kultiiry, UK, 2004. s. 13.
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antropolégia nutne metafyzickd nie vzmysle predmetnom, ale v zmysle chdpania
metafyzickych dimenzii ¢loveka: jeho vztah k bytiu, jeho otvorenost’ pre bytie vobec, jeho
upriamenie k nepodmienenému zdkladu bytia. Tato dimenzia je vlastnym konsStitutivnym
prvkom, ktory je predpokladany, uskutocnovany vkazdom sposobe l'udského
sebauskutoctiovania.'* Krestanska antropolégia rozvija eSte nadCasovi dimenziu. Snazi sa
poodsunit’ nadbiologickd hranicu a porozumiet’ transcendentdlnym suvislostiam tymi
prostriedkami, ktoré vlastni I'udsky duch.

Kazdy clovek existuje vo svete, ktory je prvotne svetom osdb a vztahov v fiom.
Dostdvame sa tak k filozofickému personalizmu a k filozofickej pozornosti zameranej na
Pudskd osobu. Filozoficky personalizmus je filozofickd koncepcia, ktora definuje l'udsku
osobu a v praktickej rovine sa rozhodne stavia za autonémiu o0sob, ich ddstojnost’, schopnost’
prekracovat’ prirodu a dejiny.15 Vzt'ahom osoba — osoba, alebo osoba/osoby — osoba/osoby sa
tvori socidlna dimenzia. ,,Svet ¢loveka je socidlny svet ... nielen k Ty ale i k My. «“I6 Socidlnu
dimenziu filozofického personalizmu vel'mi dobre rozvijal samotny Marx. Na druhej strane
prave marxizmus narazil na protirecenie v sebe, lebo socidlny neznamend kolektivny.
Persondlna a socidlna podstata ¢loveka nemoze zaniknut’ v kolektive. Pre rozvoj persondlne;j
a socidlnej podstaty ¢loveka je nebezpecny okrem kolektivistického systému aj spolocensky
systém zaloZeny na individualizme, ktory formoval duch racionalizmu a osvietenstva.

, Clovek prichddza sdm k sebe a uskutociuje sdm seba len v ludskom spolocenstve «17
V nasej civilizdcii sa objavuje pocit, ktory vniesol nezvladnuty individualizmus
a kolektivizmus, Ze sa neoplati byt sam sebou. ,,Mdm chciet byt tym, kym som; skutocne
chciet byt sebou a len sebou“.’® Od vernosti k sebe samému sa odvija aj vernost’ povolania.
NemdZem odist’ z miesta, ktoré md byt dotvarané prostrednictvom mojej personality. Odchod
znamena nedostatok sebaticty k sebe a tvori zdklad pre neveru. Ubtida vernosti ako socidlneho
vzt'ahu, lebo ubuda vernosti k sebe samému.

Z filozofického personalizmu vychddzajica socidlna antropoldgia odmieta nerovnost I'udi,
poukazuje na rovnocenny povod kazdého cloveka azneho odvodzuje priava cloveka,
dokazuje, ze I'udské bytie je schopné rozvoja a kazdy jedinec je nositel'om prvotnej osobnej
zodpovednosti. Pre socidlnu pricu z toho vychddza vizia ¢loveka, ktorému treba

pomoct a motivdcia C¢loveka, ktorychce pomdhat.

" Por. CORETH, E.: Co je ¢lovek. Praha, Zvon 1994. s. 20.

' Por. IWOWARSKI, W. A KOL.: Slovnik katolickej socidlnej nduky, Dobra kniha Trnava 1996, s. 111.
16 por, CORETH, E.: Co je ¢lovek. Praha, Zvon 1994. s. 42.

17 Por. CORETH, E.: Co je clovek. Praha, Zvon 1994. s. 155.

18 GUARDINI, R.: Prijat sdm seba. Dobra kniha. Trnava 2000. s. 14.
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Stcasny nedostatok penazi evokuje chudobu. Chudoba mi vSak roézne formy. Jednu
z najhlbsich, ,ktorii méZe clovek zakisat, je samota. “!9 Presvedcenie, Ze si ¢lovek vystaci
sam, nikoho nepotrebuje alebo, naopak, ani najbliz§i ho nemiluji, nepotrebuji, jeho
existencia je dielom ndhody, ¢im ho nutia do izolacie. No Clovek nie je stratenym tvorom
v ndhodnom vesmire. ,,Hodnota cloveka rastie, ked’ nadvizuje vztahy ... Plati to aj pre
ndrody. “*° Treba ndm lepsie pochopit’ dosledky, Ze sme l'udska rodina, ktord nemdze prezit
bez dovery, spoluprice a solidarity. Tato poZiadavka upozoriiuje na potrebu novej kvality
poznania.

Poznanie a muidrost’, ktoré nie si len ovocim S$tidia tedrii, ale aj ticha, premyslania
a reflexie doterajSieho konania. Aj na tomto mieste méZeme nacriet’ do Magistéria Katolickej
cirkvi: ,,Poznanie nikdy nie je iba dielom inteligencie... md byt midrostou schopnou
orientovat cloveka vo svetle prvotnych principov a jeho poslednych cielov, «?! &im vylucuje
slepé konanie. Konanie ¢loveka bez poznania by bolo slepé a poznanie bez ldsky sterilné.
Neexistuje najskor inteligencia a potom ldska. Jestvuje ldska plnd inteligencie a inteligencia
plnd lasky. Prvotnym principom je teda jedineCnost’ lasky a poslednym cielom milujice
spolocenstvo aj za hranicami existencie hmoty.

Tu niekde ma miesto zisk ako ekonomicka kategoéria, ktord nie je myslitelna bez kvalitného
socidlneho kapitalu, ,,lebo situdcia Strukturdlnej neistoty plodi kontraproduktivne postoje
a sposobuje plytvanie ludskymi zdrojmi a pracujiici sa skor prikldna k pasivnemu
prisposobeniu sa automatickym mechanizmom, neZ k slobodnej kreativite. «22

Svet funkénych vzt’ahov je viac ako fungujica ekonomika. Ekonomika pokryva len niektoré
potreby a len niektorym, kym svet vztahov moze stimulovat’ ekonomiku smerom, ktory jej
nemdze dat’ trh, lebo trh nestoji na neziStnosti, ani si ju nevynucuje. Trh nema silu obdarovat’.
Obdarovavanie je mocou sveta vztahov. Prvy dar a prvé prijatie sa deje takmer vzdy v rodine.
Dar svojou povahou nie je odpoved’ou na zasluhy. Je znamenim, Ze niekto na nas mysli,
s nami pocita. Pravidlom daru je Stedrost’ darcu. Aky prezieravy bol papez Pavol VL., ktory uz
v roku 1967 vyzval na posidenie $kdd, ktoré moze vlastnej krajine prindSat’ presun kapitalu
do zahranicia kvoli vylu¢ne osobnému prospechu.23 Je najvyssi Cas realizovat’ ekonomiku tak,

aby ,,vedela vstiipit' do sluZieb ndrodného a svetového spolocného dobra.*

! BENEDIKT XVL: encyklika Caritas in veritate, 53. SSV, Trnava 2009. ISBN 978-807162-786-9.
0 BENEDIKT XVL.: encyklika Caritas in veritate, ¢l. 53. SSV, Trnava 2009. ISBN 978-807162-786-9.
2l BENEDIKT XVL: encyklika Caritas in veritate, €l. 30. SSV, Trnava 2009. ISBN 978-807162-786-9.
22 BENEDIKT XVL: encyklika Caritas in veritate, €l. 32. SSV, Trnava 2009. ISBN 978-807162-786-9.
2 Por. PAVOL VI.: encyklika Populorum progressio, €l. 24. SSV, Trnava 1997. ISBN 80-7162-203-6.
* BENEDIKT XVL.: encyklika Caritas in veritate, ¢l. 32. SSV, Trnava 2009. ISBN 978-807162-786-9.
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Vhodné je spomenit’ aj hodnotu prirody, ktord krestansky personalizmus charakterizuje
vyrazom ,,pldnu ldsky a pravdy. Predchddza nds ... nesie v sebe urcitii gramatiku,25 ktora
odkryva pravidld svojej tcelnosti a potrebu nesebeckého vyuzivania ¢lovekom.

S postojom k prirode stivisi aj zdravie cloveka. Pripomenime si menej zndmu definiciu
zdravia z pohl'adu krestanskej antropolégie: ,, Pravé zdravie je smerovanie k projektu pravdy
a k ludskému naplneniu kazZdého. Je to harmonizdcia a integrdcia vSetkych [udskych,
fyzickych, psychickych, duchovnych sil a energii ... schopnost' kaZdodenne odpovedat na
osobné povolanie ddvajiic zo seba v kaZdej situdcii to najlepsie. «6Je to sila byt
c¢lovekom.“*” Na tiito silu vypovede nadviazal Jan Pavol II. aj ukdzanim priestoru choroby
a utrpenia v l'udskom Zzivote, d’aleko od lacného masochizmu, aby chory a trpiaci a a jeho
blizki spoznali ,,v chorobe hmatatelnii skiisenost krehkosti existencie” a aby zbadali
,mozZnost Zit' chorobu v moci ldsky. Krestan tak dokdZe dat vyznam ludskej absurdnosti,
bezvyznamnosti choroby a smrti a Zit ... aj tieto extrémne skiisenosti existencie. “?% Pudské
osoba nielen v zdravi, aj v krehkosti choroby a utrpenia Zije dialogicky mnohorozmerny
vztah. Je subjektom aj v Case choroby a trapenia, nie pasivnym predmetom.

K hodnote Zivota a zdravia v rdmci dialogického vztahu je dolezité priradit’ rozmer intimity,
ktory vrodine ziskava neopakovatelné kontury a viziu. Hlavne sféra komunikac¢nych
prostriedkov potrebuje mat’ naroc¢nejSie a zodpovednejSie zadefinovany vztah medzi
spolocnym dobrom a reSpektovanim osobnostnej intimity jednotlivca hlavne v oblasti
medziludskych vztahov acudnosti, ktord je integrilnou sdcastou miernosti a
neopakovatel'nym spésobom chrdni intimitu osobnosti.”

Ako sa materidlna chudoba podpisuje pod hodnotu zdravia cloveka? Suvisi napr. so
Zivotospravou. ,, Vzorce , ktoré sa odvijajii od dlhorocného Zivota v chudobe sa principidlne
nezlucujii s konceptom zmeny osobnosti. Medzi chudobnymi byvajii ludia prijimani taki, aki
si. Nepodmienend akceptdcia seba samého a ostatnych je dosledkom mnohych faktorov, ale
suvisi najmd s konceptom priznania viny a odpustenia (omnoho viac nez s konceptom volby

a ndsledku, priciny a dosledku) a so snahou Zit len pre pritomnost. «30 A v postojoch

» BENEDIKT XVI.: encyklika Caritas in veritate, &l.48.SSV, Trnava 2009. ISBN 978-807162-786-9.
2 FAGGIONI, M, P.: Zivot v nasich rukdch, s.168 — 169, Spisska Kapitula 2007. ISBN 978-80-89170-25-8.
7 BART.,K.: Kirchliche Dogmatik, vol. 3, tom. 4, Zolliken-Ziirich, 1951.
* EAGGIONI, M, P.: Zivot v nasich rukdch, s. 170, Spisska Kapitula 2007. ISBN 978-80-89170-25-8.
¥ por. KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVT: &l. 2492, 2521. SSV, Trnava 1998. ISBN 80-7162-253-2.
3 PAYNE, R. K.;DEVOL Ph.;SMITH, T.Dr.: Mosty z chudoby, s.100. Equilibria, s.r.o. , Kogice 2010.

ISBN 978-80-89284-53-5.
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k hodnote zdravia sa nardba so stanovenim ciel'ov, s pevnou vélou dosiahnut’ ich, ktoré vedd
k zmenam Zivotného $tylu a k prevencii zdravotnych a socidlnych problémov.

Uviedli sme niekol’ko kategorii, ktoré mdzu byt’ pre rodinu prameniom sily alebo zlyhania. To
zavisi od toho, aky zdroj svetla umoZziuje ¢lenom rodiny videnie a nazeranie a z toho plynice;j
energie konat. Davame do pozornosti priklad z Evanjelia. Jezi§ uzdravuje slepého, ktory
nebol vinny za svoju slepotu a neboli vinni ani jeho rodicia. A predsa jeho slepota mala
vyznam. V jeho pribehu sa origindlnym spdsobom napliia definicia zdravia podla krestanskej
antropolégie.

Dej sa odvijal takto:

Jezi§ napl'ul na zem, urobil zo sliny blato, nim mu potrel o¢i a povedal mu: ,,Chod’, umy
sa v rybniku Siloe. On Siel, umyl sa a vratil sa vidiaci. Ti, ¢o ho predtym vidali Zobrat,
hovorili: ,,Nie je to ten, ¢o tu seddval a zobral?* Pytali sa ho: ,,Ako to, Ze sa ti otvorili
0&i?* On odpovedal: ,,Clovek, ktory sa vold JeZi§, urobil blato, potrel mi o¢i a povedal mi:
»Chod’ k Siloe a umy sal« Siel som, umyl som sa a - vidim.* V otdzkach pokracovali: ,,Kde
je ten Clovek?* Odpovedal: ,,Neviem.*“ Zaviedli ho k farizejom. Bola priave sobota a JeZi§
uzdravil nevidiaceho pracou, ktord sa v sobotu nemala konat. ,,Ten ¢lovek nie je od Boha,
lebo nezachovava sobotu.” Ini vraveli: ,,Ako mdZe hrieSny clovek robit’ takéto znamenia?*
Niektori Zidia neverili, 7e bol slepy, preto si zavolali jeho rodicov. ,,Je to vas syn? Ako to, Ze
teraz vidi?* Rodicia odpovedali: ,,Vieme, Ze je to nas syn a Ze sa narodil slepy, ale nevieme,
preco teraz vidi a nevieme, kto mu otvoril oc¢i. Jeho sa spytajte. Ma svoje roky, nech hovori
sdm za seba.“ Rodigia tak hovorili zo strachu pred Zidmi. Znovu vySetrovali uzdraveného:
,Jedno viem: Bol som slepy a teraz vidim.* ... PreCo sa ma stale vypytujete? Chcete byt jeho
ucenikmi? ... ,,Cely si sa v hriechoch narodil a nds poucas?!* A vyhnali ho.”!

Pravé zdravie tela, ducha a duse nepotiera obdobie choroby. Prizndva, Ze bola. Aj uzdraveny

|¢¢

priznal: ,,Ja som to!* Stal pri celej svojej osobnosti, ktord tvorila tmava minulost, uzdravena
pritomnost’, klanajica sa budicnost’:
tu na zemi formou bohopocty ako liturgie - modlitby a cirkevnej bohosluzby v spolocenstve
- kaZzdodennej price
- oddychu a rekredcie
a klanajica sa, adorujuica budiicnost’ vec¢nosti tvarou v tvar Spasitelovi.

To bol postoj uzdraveného.

31 JAN: 9, 1-38
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Rodicia uzdraveného zaujali ini postoj. Nevieme, ako pevne stili pri svojom synovi v Case
choroby, no v ¢ase uzdravenia sa zriekli jeho spravania, lebo to znamenalo pre nich riziko.
Kultdra hodnotového relativizmu je takd. Schopnost’ vidiet’ a nazerat’ mdze rozdelit’ pokrvné
a priatel'ské putd. Vznikd konflikt, ktory vedie svoju vonkajsiu liniu krajinou cti, majetku,
vonkajsej slobody, nezriedka aj siahnutim na Zivot. Kym Zobral, vSetko bolo v poriadku. Mal
svoju bezmocnost” a jeho rodi¢ia a susedia moc zdravia. To im vyhovovalo. Apostol Pavol
vymentva ovocie svetla: dobrota, spravodlivost’, pravda, midre vyuZivanie Casu L2

Uzdraveny svojim konanim preukdzal prave tieto dary svetla. Od videnia aZ po mohicnost’
slobody, ¢o znamenalo niest’” zodpovednost za novi moznost. Svoje videnie a nazeranie
neprispdsobil mentalite aktudlnej chvile. Nevidel len vonkajsok, ale aj pod povrch veci
a vzt'ahov. Jeho postoj nds upozoriiuje, Ze existuje humanizmus rdznych drovni, ale len jediny
reSpektuje celého Cloveka v jeho pritomnosti, minulosti a buddcnosti. Je dany kultom Boha,
ktory ma l'udsku tvdr a o ktorom matka Tereza povedala, Ze ju bude poznat, az raz prekroci

casopriestor.

Kontakt
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Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace,
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Uloha policajného zboru v prevencii socialno-patologickych javov na
zakladnych a strednych Skolach

The role of the Police Force in the Prevention of socially pathological Phenomena in
Elementary and Secondary schools

Katarina TABACAKOVA

Abstrakt

Prevencia je proces, ktory sa v poslednej dobe dostiva do pozornosti Sirokej verejnosti
a predovSetkym tam, kde sa nachddzaji deti a mlddeZz. Nasledujici ¢ldnok poukazuje na
socidlno-patologicky jav, ktorym je Sikanovanie. Na prejavy Sikanovania vo forme priestupku
alebo trestného €inu. Poukazuje na prevenciu socidlno-patologickych javov prostrednictvom
realizcie ¢innosti Policajnym zborom.

KrPicové slova
Policajny zbor, prevencia, Sikanovanie, kriminalita, socidlno-patologicky jav, deti, mladez
Abstract

Prevention is a process that has recently received the attention of the general public and
particularly there, where are children and youth. The following article highlights the socio-
pathological phenomenon, which is bullying. The act of bullying in the form of the offense or
crime. It points to prevent socio-pathological phenomena through the implementation of the
Police Force.

Key words
Police Force, prevention, bullying, crime, socio-pathological phenomenon, children, youth

Uvod

Vsetci vieme, ze v minulosti navStevovalo Skolské zariadenie ovela viac ratolesti ako dnes.
V Skolach sa clovek s problémami spravania dietat’a stretol zriedkavo. Nevyskytovali sa
Ziadne vazne konflikty, nevznikali drazy ¢i podobné pripady. Dnes do §kol chodi ovel'a menej
deti, no do popredia a akymsi novym ,,médnym trendom‘ sa stiva patologické spravanie.
Mnohé nemaji z4ujem o ni¢. Castokrat ich zanedbavaji rodi¢ia, ¢o v mnohych pripadoch
byva dosledkom neadekvitneho sprdvania sa. Prejavuje sa to najCastejSie v Skolskom
prostredi, kde mladeZ samozrejme travi vel'a Casu. Nasledujicou ulohou zostdva vykonavat
preventivne programy a opatrenia. Samotné Ministerstvo Skolstva SR realizuje dlohy v oblasti
prevencie, ktoré vyplyvaji z Narodného programu vychovy a vzdeldvania v SR, pricom doéraz
kladie na vychovu k privnemu vedomiu, mravnym hodnotdm a socidlnemu citeniu. Taktiez
realizuje programy zamerané na prevenciu a rieSenie problémov Sikanovania ¢i agresivity.
Realizuje rézne mimoskolské a volnocasové aktivity v Skolskych kluboch a v centrach
volného casu. Jednym moZznym a G¢innym prostriedkom predchadzania vyskytu patoldgie je

aj realizdcia prevencie prislusnikmi policajného zboru prostrednictvom roéznych cinnosti.
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Policajné organizacie sice nie su jediné, ktoré nesii zodpovednost’ za vytvorenie bezpecnosti
na Skoldch, avSak zohrdvaju vyznamnui ulohu. Podla § 2 Zdkona Nérodnej Rady SR ¢.
171/1993 o Policajnom zbore Policajny zbor plni tlohy na udseku prevencie v rozsahu

pOsobnosti ustanovenej zdkonom.

Sociilno-patologické javy na zakladnych a strednych Skolich

V dnesnej dobe sa stretdvame s det'mi, ktoré maji rozne prejavy spravania. Niektoré deti
su vulgarne, za co ich samozrejme odsudzujeme. Ini deti s nadmiernou davkou utiahnutosti
sami seba vystavuju do nebezpecenstva a s istotou nevieme povedat’ ¢i je vSetko v poriadku.

Vymedzit' presne ¢o je patologické, vyplyva ztoho, Ze nevieme presne definovat
normalitu. Za normélne teda povazujeme socidlne javy, procesy a situdciu, ktoré umoziuji
Cloveku také Zivotné prejavy, ktoré st vysledkom konsenzu a nepotrebuji osobitni
argumenticiu pre vlastné zdovodnovanie (Tokdrova, 2003). To o je patologické, je opakom
povedané nenormélne a zahriiuje sa do socidlnej patolégie.

»docidlna patoldgia je stihrnny pojem pre oznacenie chorych, nenormélnych, v§eobecne
neziaducich spoloCenskych javov. Patria sem aj sankcionované formy deviantného spravania,
ako aj Stidium pric€in ich vzniku a existencie* (Tokérova a kol., 2003, s. 337).

Do socidlnej patoldgie zarad’'ujeme socidlnu deviiciu, anémiu, subkultiru a kontrakultdru,
chudobu, agresiu, Sikanovanie a hostilitu, nasilie pachané na Zendch a det'och, kriminalitu,
prostiticiu, homosexualitu, alkoholizmus, drogové zavislosti, patologické hracstvo,
samovrazednost’, rozvodovost’ s poklesom porodnosti...

Karikova (2005) uvadza, Ze problémy deti a mladeze mozu mat’ dve zdkladné formy a to:

1, pasivna forma, pri ktorej ide o rézne unikové reakcie, napr. zaSkolactvo, vyhybanie sa
spolo¢nosti, az samovrazednost. VSeobecne ide o neagresivne porusovanie socidlnych noriem
(klamstva, kradez, dtek). Su ozna¢ované ako menej zavazZné.

2, agresivna forma, ktord sa prejavuje pachanim néasilnych c¢inov a delikvenciou
(Sikanovanim, vandalizmom, prepaddvanim). Agresivne sprdvanie poruSuje a obmedzuje
prava ostatnych a takéto prejavy oznacuje ako zdvazné poruchy spravania, ktoré su spojené
s padchanim trestnej ¢innosti.

V Skoldch pedagdg dojde do styku s mnohymi problémovymi Ziakmi. NajtazSou oblast'ou
v préci ucitela je praca s detmi, ktoré si problémové z hl'adiska spravania. Na Skoldch sa zo
socidlno-patologickych javov opravnene dostdva do centra pozornosti Sikanovanie, stiva sa

celospoloc¢enskym problémom.
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,»O Sikanovani hovorime vtedy, ked’ jedno dieta lebo skupina deti hovori inému diet’atu
Skaredé a neprijemné veci, bije ho, kope, vyhrdZza sa mu, zamyka ho v miestnosti a podobne.
Tieto incidenty sa mdzu Casto opakovat’ a pre Sikanované dieta je obtiaZne, aby sa samo
ubranilo. Ako Sikanovanie mozu byt oznacené tiez opakované posmesky alebo nepekné
poznamky o rodine* (Hroncovd — Emmerova, 2004, s. 130).

Najbeznejsie je Sikanovanie medzi spoluziakmi jednej triedy, ktoré nazyvame
vnutrotriedne Sikanovanie. Takéto Sikanovanie je najnebezpecnejsie, pretoze je najtryznivejsie
a obet’ dlhodobo psychicky najviac poskodzuje (Ri¢an — Janogovd, 2010).

Sikanovanie nie je v zdkone uvedené ako samostatny priestupok alebo trestny &in. V ramci
Sikanovania sa mozZe pachatel’ dopustat’ roznych priestupkov alebo trestnych ¢inov, ktoré su
definované v zdkonoch: Zékon o priestupkoch €. 372/1990 Zb.; Trestny zdkon €. 300/2005
Z. 7., pricom:

Priestupok — zavinené protipravne konanie, ktorym sa ohrozuji alebo porusuji chrdnené
spolocenské zaujmy.

Trestny ¢in (TC) — protipravny &in popisany v Trestnom zdkone, ktorého druhy si:

preéin - vietky nedbanlivostné TC a timyselny TC s hornou hranicou trestnej sadzby do 5
rokov trestu odiatia slobody (TOS)

zlo¢in - umyselny TC s hornou hranicou trestnej sadzby nad 5 rokov TOS

obzvlast zvazny zlodin - imyselny TC s dolnou hranicou trestnej sadzby nad 10 rokov
TOS

NajCastejSimi prejavmi Sikanovania na zdkladnych a strednych Skoldch vo forme
priestupkov a trestnych ¢inov su: ubliZenie na zdravi, tyranie, kradeZ, poskodzovanie cudzej
veci, ldpez, vydieranie, hruby nétlak, nebezpecné vyhrazanie, vytrZznictvo, ubliZenie na cti,
ohovdranie, zneuZivanie drog, alkoholu, fajCenie, obmedzovanie osobnej slobody,
znasilnenie, sexudlne nasilie a iné.

Najviac spachanych priestupkov a trestnych ¢inov na tzemi Slovenskej republiky maji na
zodpovednosti deti a mladistvi, kde dieta sa povazuje do veku Strnast’ rokov a mladistvi od
pitnast do osemndst’ rokov. Trestnd zodpovednost je od Strndstich rokov, pri sexudlnom
zneuziti od pétndstich rokov. Pachatel'ovi st udel'ované trestné sadzby, ma osobitny pristup

v trestnom konani, pri€om je mozné trestné stithanie a vizba.
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Stratégie prevencie kriminality v Slovenskej republike

Zékon €. 583/2008 Z. z. o prevencii kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov piSe, Ze prevencia kriminality predstavuje vedecky
zdovodnené, cielavedomé, zamerné, planovité a koordinované posobenie na priiny a
podmienky kriminality s cielom predist’ im, odstranit’ ich, alebo ich vhodnymi formami a
metédami pOsobenia aspon scCasti eliminovat’, pripadne ich negativne prejavy obmedzit' a
sucasne podporovat’ vytvaranie podmienok antikriminogénnych.

Prevenciu kriminality je potrebné spdjat v kontexte prevencie aj inych socidlno-
patologickych javov a chipe sa ako osobitna oblast’ uplatnenia prevencie na kriminalitu ako
prejavu socidlnej patoldgie.

Podla Ministerstva vnidtra SR z roku 2007, prva stratégia na roky 1999 — 2002 polozila
zdklady ucelenej koncepcie prevencie kriminality v Slovenskej republike a znamenala prvé
kroky na inStituciondlnej baze na zvysenie bezpecnosti obcanov krajiny, ochrany ich Zivota,
zdravia a majetku prostriedkami prevencie.

Druhd ucelend stratégia prevencie kriminality bola pripravend na roky 2003 — 2006. Nové
ulohy v prevencii kriminality boli stanovené pre 12 vybranych rezortov, krajské trady
a krajské mesta. Persondl pracoval v rdmci trojirovitového systému prevencie a to na:

1, narodnej a centrdlnej drovni,

2, regiondlnej drovni,

3, miestnej Urovni.

Dolezitou snahou bolo zabezpecCovat prevenciu na miestnej drovni ato tam, kde sa

kriminalita pdchala, kde boli najnutnejSie i preventivne opatrenia.

-334 -



Mdria Hardy, Terézia DuddSovd, Emilia Vrankovd, Alena HraSkovd (eds.)

Stratégia prevencie pripravena na roky 2007 — 2010 bola v mnohych suvislostiach
rozhodujuca pre dalSie smerovanie prevencie. Vzhladom na novu situdciu i existujice
podmienky bola nova stratégia postavend na prioritich, medzi ktorymi sa objavovali nové
a Specifické dlohy z pohl'adu najakitnejSich problémov vyskytujucich sa v ramci kriminality.

Organizovanie, pldnovanie a vykondvanie preventivnych aktivit zabezpecovali
koordinatori prevencie. Na vSetkych drovniach boli rozpracované dlohy stratégie prevencie na
vlastné podmienky formou koncepcii a programov prevencie. Preventivne projekty boli
realizované v ramci socidlnej, situacnej a viktimacnej prevencie.

Ked'ze sadeti amlddez neustile dopistaju poruSovania vnutorného poriadku Skoly,
vedenie Skoly to pisomne ozndmi rodicom. Ak neddjde k niprave alebo doslo k hrubému
poruSenie Skolského poriadku, napiSe sa ozndmenie obci, orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti
a socidlnej kuratele a policii o tom, Ze Ziak sa dopustil priestupku alebo trestného cinu.
Policajné organizdcie st prvymi inStiticiami, ktoré su privolané, ked sa stane trestny cin.
Maju obrovské pravomoci, na ktorych spociva velkd zodpovednost. Aby sa predchddzalo
vzniku socidlno-patologickych javov, vedenie $koly vyhladd odborni pomoc prevencie.
Osobitnt kapitolu predstavuji prislusnici Policajného zboru, v pracovnej ndplni ktorych je
prevencia kriminality mladeZe a pachanej na mladezi. St to spravidla prislusnici Policajného
zboru zaoberajiici sa prevenciou kriminality a kriminalitou mladdeZe na vSetkych stupiioch
riadenia v Policajnom zbore.Vyznam preventivnych aktivit v Skoldch spociva v predovSetkym
v najsirSom moZnom vplyve na celd mladi generdciu. KedZe Skolami prechddza dnes
prakticky celd populdcia, je nevyhnutné venovat’ tak vychove, vzdeldvaniu ako i Specifickym
preventivnym aktivitim na Skoldch osobitni pozornost’.

Policia podl'a Zoubkovej (2002) je nezastupitelnym subjektom v preventivnej praci proti
kriminalite deti a mlddeze a aj vich ochrane pred kriminalitou na nich pachanej, Cize
obetiach.

Nakol'ko sa zaoberdme prevenciou socidlno-patologickych javov na zdkladnych a
strednych Skolach je pre nds ddlezitd prevencia zamerand na rizikové skupiny obyvatel'stva
ato deti a mladeZz. PrisluSnici policajného zboru vykondvaji prevenciu kriminality
vychddzajic z Bubeliniho (2001) klasifikécie prevencie:

1, Socidlna prevencia je vSeobecnou prevenciou vSetkych socidlno-patologickych javov
vratane kriminality. Je sucastou socidlnej politiky. Jej podstatou je vytvdrania priaznivych
spolocenskych podmienok v oblasti ekonomickej, socidlnej, kultirnej, vychovnovzdelavacej a

v oblasti zamestnanosti, byvania, podmienok na vyuzitie vol'ného ¢asu, rast Zivotnej urovne,
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duchovny rozvoj, humanizéiciu a skvalitiovanie spdsobu Zivota spolo¢nosti ako celku,
socidlnych skupin, ako aj socializdciu, resocializdciu a socidlnu integriciu jednotlivcov.

»Prevencia kriminality je zlepSenie postojov a spravania za ticelom elimindcie podmienok,
ktoré prispievaji k vyskytu trestnych ¢inov, ndsilia a zneuzivania drog, s cielom zlepsit’ pocit
bezpecia a pozitivne ovplyvnit kvalitu Zivota v spolo¢nosti* (Erdélyiova, 2004).

2, Situacnd prevencia je Specificky orientovand na kriminalitu, na ochranu verejného
poriadku, bezpecnosti, zdravia, Zivota a majetku obcCanov. Jej prinosom je staZenie
potencidlnemu péchatelovi spdchat’ trestny cin, a zvySenie pravdepodobnosti odhalenia
redlneho pachatel’a.

3, Prevencia viktimdcie je druhom Specificky orientovanej prevencie kriminality, ktora
sleduje ciel, aby sa ¢lovek nestal obet’ou trestného ¢inu.

Socidlna prevencia z hladiska Stddia vyvoja krimindlneho problému vzniknutého na
zakladnych a strednych Skolach sa realizuje ako primdrna, sekunddrna a tercidrna prevencia.
Vychddzajic z Holcrovej literattry (2008):

- primdrna prevencia posobi na obmedzovanie pricin a podmienok kriminality; dochdadza k
preventivnemu posobenie na najSirSiu verejnost, ktord eSte nemala Ziadny kontakt
s kriminalitou,

- pri sekundarnej prevencii sa pracuje s rizikovymi skupinami, u ktorych je zvySena
pravdepodobnost’ patologického spravania sa ¢i s osobami, ktoré sa stand obet’ami,

- terciarna prevencia sa zameriava na predchddzanie recidivy kriminality pachatelov
a obete.

Sam Policajny zbor si uvedomuje nevyhnutnost’ zvysenia preventivneho pdsobenia na deti
a mladez. Policajnd ¢innost’ sa orientuje na komunitu je odvaznym odklonom od tradi¢ného
Stylu. Zameriava sa na zapojenia komunity a orientdcii na rieSenie problému. Policajné
organizacie menia svoju organiza¢nu Struktiru, zapdjajui komunitu do policajnych aktivit, ¢im
nadvdzuju vztahy s inStiticiami. Policajnd Cinnost’ sa orientuje tieZ na problém, reaguje
priamo, rie$i pri¢iny kriminality a asocidlneho spravania. Predchadza jeho vzniku, zvySuje
proaktivnost. Osobitni spoloCenski naliehavost’” maji preventivne programy zamerané na
deti a mlddez vzhl'adom na ich perspektivny vyznam.

V Zilinskom kraji sa realizovali a nad’alej realizuji rozne projekty, besedy & preventivne
programy kriminality (www.minv.sk) prislu§nikmi policajného zboru, do ktorych su zapojené
zékladné a stredné Skoly.

,NETOLERUJ SIKANOVANIE !* - pilotny preventivny projekt od roku 2010
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Cielom je spolupriaca so Skolami. Na Skoldch st umiestiiované schranky dovery. Do
projektu je zapojenych 9 §kol.

,.STOJIM PEVNE NA ZEMI* — okresny projekt od roku 2008

Hlavnym cielom projektu je vzdeldvanie preddelikventnej mladeze - Studentov strednych
Skol v oblasti drogovej prevencie, ale aj inej trestnej ¢innosti. Kazdy rok zapojenych 25 deti.
Realizovany v Dolnom Kubine, Tvrdosine a v Namestove.

,SPRAVAJ SA NORMALNE !“ - celoslovensky projekt od roku 2000

Je uréeny pre Ziakov 5. roénikov ZS — v Zilinskom kraji je kazdoroéne zapojenych cca
3.500 deti. Predstavuje cyklus 10 tém — napr. Kazdy je iny, Kto kradne je zlodej!, A pdjdes v
tom s nami ! ... . Cielom projektu bolo budovanie mostu dovery medzi policiou, $kolou,
dietatom, rodinou a verejnostou. Najvyssi pocet ucastnikov je 944 ziakov v meste Dolny
Kubin.

,VIEME, ZE...?* — pilotne overovany preventivny projekt od roku 2006

Zamerany pre Ziakov zdkladnych a strednych $kol, do ktorého bolo zapojenych 844 Ziakov.
Cielom bolo informovanie Ziakov a Studentov o pravnych aspektoch normdlneho a
patologického sprdvania; zniZenie vyskytu socidlno-patologickych javov na S$koldch;
vysvetlenie pri¢in a mechanizmov patologického spravania mladych l'udi; zlepSenie efektivity
prevencie socidlno-patologickych javov na miestnej drovni. Cielom projektu bol boj proti zlu,
nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu a neproduktivnemu spdsobu Zivota.

,BESEDY NA SKOLACH®“ — projekt cez besedy v ramci systémového preventivneho
pdsobenia na ziakov MS, ZS a SS od roku 2007

Zapojené si $koly z takmer celého okresu Zilina, Bytéa: Ide o cyklus besied, zameranych
na trestno-pravnu zodpovednost’ mlddeze, bezpecné sprdavanie sa, prevenciu Sikanovania,
zavislosti a iné. Cielom projektu bolo predchadzanie delikventného spravania, zniZovanie
rizika stat’ sa obet’ou trestného ¢inu.

,PONUKA SPOLUPRACE A ZOZNAM PREVENTISTOV V ZILINSKOM KRAIJI* -
preventivne programy od roku 2008

Ide o vytvorenie spoluprdce so Sirokou verejnostou pri realizdcii preventivnych aktivit,
programov a projektov zameranych na prevenciu kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti.

.MNOZSTVO JEDNORAZOVYCH BESIED A INTERVENCII NA SKOLACH K
TEME SIKANOVANIE*,
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Porovnanie poctu tcastnikov preventivnych aktivit v 1. polroku 2008 az 2010 podla tém

) 1. polrok 2008/ 1. polrok 2009
Téma 2009 /
2008 | 2009 2009 | 2010 | 2010
TZ - trestnopravna zodpovednost’ 9920 5946] -40%| 5946 6 150 3%

DZ - drogové zavislosti (drogy, alkohol, tabak) 5469| 2433| -55%| 2433] 2297| -6%
OL - obchodovanie s l'ud'mi (praca v zahranici,
prostitucia ...)

SI - SIKANOVANIE (zagkolactvo,
nevhodné spravanie sa ...)

553 158] -71% 158 463| 293%

1267 707] -44% 707| 2088| 295%

PBA - preventivno-bezpecnostné akcie 2775| 13073] 471°%| 13 073| 10272| -21%
g:y'kslopr?"a (dopravneé znacky, pravidia CP, 10575 17882 59%| 17882| 14 905| -17%

EX - extrémizmus (rasizmus, xenofdbia,
diskriminacia ...)

INE - iné akcie (ukazky prace sluzobnej
kynoldgie, policajnej techniky ...)

609 89| -85% 89 603| 681%

23780 27058] 12%f 27 058] 26901] -1%

Celkom 54 948| 67 346] 18%| 67 345| 63 678] -5%

Podiel poc¢tu uc¢astnikov preventivnych aktivit vykonanych v 1. polroku 2010 podla témy

inv.sk

Zaver

V sucasnosti, predovsetkym deti a mladeZ zakladnych a strednych $kol, sa velakrat ocitaji
az v ohrozeni Zivota, najméd pri poruSovani dopravnych predpisov, uZivani drog, alebo
Sikanovani, resp. ako ucastnici pdchania rdznej trestnej Cinnosti. Prdve prevencia je
najucinnejsia cesta k potlaaniu tohto protispoloCenského konania. S jej realiziciou by sa
malo zacinat’ uz od skorého veku dietat’a, aby sa tak predislo hlavne vzniku ujmy na zdravi..
Vzhl'adom na globalizacné procesy a z nich vyplyvajice nebezpecenstva ohrozujiice obcanov
si prevencia socidlno-patologickych javov objektivne ziskava postavenie a uznanie na

vyzname a aktudlnosti, ktoré si zaslizi. Uloha policajného zboru vo velkom ovplyviuje
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bezpecnost’ vSetkych l'udi a preto je potrebné nad’alej podporovat’ pracovnikov venujicich sa

prevencii socidlno-patologickych javov.
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Vyvodzovanie administrativhopravnej zodpovednosti ako nasledok agresie
v domacom prostredi

Deducing administrative legal liability as a consequence of aggression in the domestic
environment

Jana VALLOVA

Abstrakt

Pre vicsSinu l'udi tvori ich zédkladné bezprostredné socidlne prostredie rodina. Ale aj pre rodinu
plati, Ze voci agresii a nasiliu nie je Ziadne socidlne prostredie bezpecné. Agresia a nasilie
sa vyskytuje vo vSetkych druhoch socidlnych vztahov. Pokial’ nésilie a agresia nedosahuju
stupeii nebezpeCnosti trestného Cinu, vyvodzuje spravny orgdn VvoCi agresorovi
administrativnopravnu zodpovednost’ za priestupok spachany na useku obcianskeho
spolunazivania.

Kradové slova

Administrativnoprdvna zodpovednost’. Priestupok. Obcianske spolunazivanie. Agresia.
Nasilie. Rodina.

Abstract

Family is the primary, immediate social environment for most people. No social environment
is immune to aggression and violence and this applies to family, too. Aggression and violence
occurs in all kinds of social relationships. If violence and aggression are below the danger
level of criminal offence, an administrative authority deduces administrative legal liability
against an aggressor for a minor offence committed in the field of civil coexistence.

Keywords
Administrative legal liability. Minor offence. Civil coexistence. Aggression. Violence.

Family.

,»VSeobecnou povinnostou kazdej osoby je dodrziavat pravo. S porusenim pravnej
povinnosti spdja pravo vznik réznych druhov zodpovednosti. Ak sa protipraivnym konanim
naplnia znaky skutkovej podstaty verejnopravneho deliktu, vyvodzuji orgdny verejnej moci
trestnopravnu alebo administrativnopravnu zodpovednost’. Trestanie je rozhodovanie organov
verejnej moci o vine a o treste.” (Machajova, 2009, s. 189).

Za spravne trestanie v slovenskych pravnych pomeroch sa povaZuje rozhodovanie
spravneho orgdnu o spradvnom delikte a o sprdvnom treste (sankcii). Sprdvne trestanie
je jednou z foriem vyvodzovania administrativnopravnej zodpovednosti.

Spravne trestanie sa spdja s pravnou zodpovednostou, t. j. s pravnou spdsobilost'ou niest’
pravne nasledky vo forme sankcie — trestu.

Poslanim uplatiiovania administrativnopravnej zodpovednosti vSak nie je len trestat’, ale aj

prevychovavat’.
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»~PoZiadavky na kvalitu procesného rezimu spravneho trestania vyplyvaji nielen
z vnutroStatnych pravnych tdprav, ale aj z Eurépskeho dohovoru o ochrane ludskych prav
a zadkladnych slobdd, z d’al§ich medzinarodnych zmliv, ako aj zcelého radu odporticani
Vyboru ministrov Rady Eurépy. PoZziadavkdm priava na spravodlivy proces v uvedenom
chapani zodpovedd v slovenskej pravnej uprave len konanie o priestupkoch.” (Machajova,
2009, s. 195).

»Priestupkom je zavinené konanie, ktoré porusuje alebo ohrozuje zdujem spolocnosti a je
za priestupok vyslovne oznacené, ak nejde oiny spravny delikt postihnutelny podla
osobitnych pravnych predpisov, alebo o trestny ¢in. Na zodpovednost’ za priestupok staci
zavinenie z nedbanlivosti, ak zdkon vyslovne neustanovi, Ze je potrebné uwmyselné
zavinenie.” (Machajova, 1998, s. 15).

Priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu, ku ktorym dochddza agresivnym spravanim
a nésilim, sd upravené v § 49 ods. 1 pism. d) zdkona SNR ¢&. 372/1990 Zb. o priestupkoch
v zneni neskorSich predpisov. Priestupku proti ob¢ianskemu spolunaZivaniu sa dopusti ten,
kto umyselne narusi obcianske spolunazivanie vyhrdZanim ujmou na zdravi, drobnym
ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinenim z priestupku, schvilnostami alebo inym
hrubym spravanim. Za tento priestupok je mozné uloZit’ pokutu az do vysky 99 €.

Obcianske spolunazivanie je pravne neurcity pojem. VSeobecne zail moZno povazovat
suhrn pravidiel sprdvania, ktorych dodrZiavanie, nad rdmec pravnych noriem, je podla
vSeobecného nazoru a presvedCenia nevyhnutnou podmienkou pokojného, usporiadaného,
riadneho spolunaZivania 0s6b v danom mieste, ¢ase a situdcii.

Umyselné vyhraZanie sa ujmou na zdravi, imyselné drobné ubliZenie na zdravi a imyselné
iné hrubé spravanie sa povazuje za agresivne spravanie l'udi. O agresii hovorime, ked’ niekto
umyselne, naschval ubliZzuje niekomu, alebo sa ho snazi poskodit. Nie je pritom doleZité,
¢i k ubliZeniu skutocne dojde alebo doslo, ale ¢i je vysledkom zdmerného, cielavedomého
spravania. ,,Agresivne spravanie je vykondvané s umyslom a presvedcenim ublizit' a pritom
spravidla dochddza k porusSeniu socidlnych noriem.”“ (Berkowitz, 1993, Geen, 2001.
In: Lovas, 2010, s. 12). ,,Anderson a Bushman definuju agresiu ako akékol'vek sprdvanie
namierené voci inej osobe, ktoré je vykondvané s bezprostrednym umyslom spdsobit
poskodenie, ublizit'. NavySe agresivne sa spravajuici ¢lovek nemusi byt presvedceny, Ze jeho
spravanie poskodi obet’.* (Lovas, 2010, s. 12).

Nasilie sa definuje ako zdmerné ubliZovanie, ktoré je vykondvané s imyslom vaZzne
poskodit’ obet” a zaroven sa definuje zhodne ako agresia, ktord ma vazne dosledky. ,,Sucasne

plati, Ze nasilie je agresiou, ale agresia nemusi mat’ podobu nésilia.” (Anderson, Bushman,
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2002. In: Lovas, 2010. s. 12). Nasilie sa charakterizuje ako pouZitie velkej sily proti niekomu
alebo nieComu. Za nésilie sa oznacuje akékol'vek zamerné ubliZovanie, teda akdkol'vek
agresia. Najmé v oblasti doméceho prostredia sa ndsilie Casto ddva do sdvisu s drobnym
ubliZenim na zdravi, zneuZivanim a zlym zaobchddzanim.

Pre vicsinu l'udi tvori ich zdkladné bezprostredné socidlne prostredie rodina. Rodina
poskytuje svojim clenom zabezpecenie zakladnych potrieb, k nim patri aj poskytovanie
bezpecia a istoty. Aj pre rodinu vSak plati, Ze voci agresii nie je Ziadne socidlne prostredie
imunne. Agresia sa vyskytuje vo vSetkych druhoch socidlnych vztahov.

V domdcom prostredi mdze byt ter¢om agresivneho spravania ktokol'vek, mozno hovorit
o tyrani partnerov a ndsilie partnerov voCi sebe, zneuZivanie deti a nasilie voCi detom,
sturodenecké nasilie, ndsilie voci rodicom, tyranie starych l'udi a problémy dospelych, ktori
boli zneuzivani ako deti.

Domaice prostredie tvori obvykle relativne maly pocet 'udi, medzi ktorymi si vyznamné
rozdiely z hl'adiska moci. Velké rozdiely si medzi rodi¢mi a det'mi, rozdiel je aj vo fyzicke;j
sile medzi Zenou a muZom. Zivot v jednej domdcnosti je Zivotom kontaktnym s vysokou
uroviou vzdjomnej zavislosti. VyuZivanie prava na sikromie umoznuje usporiadat’ si vzt'ahy
v rodine, v domdcnosti na uzavrety systém, do ktorého nemdZe nikto z vonku zasiahnut’.

Ak niektory z ¢lenov rodiny vyuZije svoju prevahu a vyniti si pravo uplatiiovat’ nasilie ako
sucast’ domécich pravidiel, za dverami jeho bytu mu v tom nemdze prakticky nikto zabranit’.

Rodinné nésilie moéze mat’ réznu podobu. Dospely clovek mdZe byt terCom nasilia
ostatnych  ¢lenov  rodiny. Modze byt obetou ndsilného  sprdvania  iného
dospelého: manzel / manZelka, druh/druzka. Mdze byt tieZ obetou svojich deti alebo
mladSich ¢lenov rodiny. Na zdklade vyskumov je mozZné cez kategorizdciu domdcich
nasilnikov hovorit’ o nasili medzi partnermi (manzelmi) voci sebe, nasili rodi¢ov voci
dospelym detom, nasili dospelych deti voci defom (sirodenecké vztahy), nasili dospelych
deti voci rodi€om a ndsili vo¢i starym rodi¢om.

Poznatky su také, Ze domdcim ndsilnikom je muZ a obetou Zena. Charakteristickymi
¢rtami zlého partnerského zaobchéddzania je nizka sebaicta, pasivne mechanizmy zvladania
stresovych situdcii, vysokd zavislost’ od partnera, uzkostlivost’ a depresie, socidlna izol4cia,
zvnutornené obviflovanie sa, alkohol a drogy.

,,Podl'a vyskumov si obetami naj¢astejsie Zeny Zijuce v prvom manzelstve, vacsina (75 %)
v domdcnosti aspoil s jednym dietatom. NajcastejSie si obetami Zeny stredného veku,
najcastejsie (65 %) zeny so zdkladnym a strednym vzdelanim bez maturity. Obetami si

ekonomicky aktivne aj neaktivne Zeny. PriCiny partnerskej agresie majui viactiroviiovy
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charakter. K vyznamnym faktorom nésilia voci partnerovi je pozorovanie domiceho nasilia
v detstve, problémy vo vztahu krodi¢om, vysokd uroven interpersondlnej zavislosti
a Ziarlivosti, postoje tolerujice domdace nasilie, nedostatok empatie a alkohol vo viac ako
60 %.“ (Lovas, 2010, s. 113).

Strodeneckd agresia patri medzi menej skimané formy rodinného nésilia. Agresivne
spravanie medzi surodencami je ovplyviiované rivalitou, konfliktmi, ktoré suvisia
s vyuzivanim (vlastnictvom) veci a tieZ vztahu k rodicCom. Velmi délezitd je tieZ reakcia
rodi¢ov, ktori Casto vystupujui v pozicii svedkov pri vyvodzovani administrativnopravne;j
zodpovednosti.

K velmi maélo preskimanym druhom rodinného nésilia patri agresivne spravanie
dospelych deti vo¢i rodicom. Agresivne sprdvanie dospelych deti voci rodiCom sa da
charakterizovat ako zdmerné ubliZovanie, poSkodzovanie rodi¢ov ich detmi konané
so zamerom sposobit’ fyzické, psychologické alebo finan¢né poskodenie s ciel'om dosiahnut’
moc a kontrolu nad rodi¢om. K fyzickému napddaniu rodi€ov patria ddery, sicanie, bitka
a fackovanie. K psychologickému zlému zaobchddzaniu patri verbdlna agresia ako nadadvanie,
prezyvanie, vysmievanie sa azosmieSiovanie, provokovanie, vyhrazné vyjadrovanie
nendvisti a zlosti voci rodicovi.

NajcastejSimi pricinami zl€ho zaobchddzania s rodi¢mi sd zIé vztahy s rodi¢mi, spravanie
sa rodi¢ov voti defom (v detstve) a socidlno-ekonomicky status. Cast’ deti — dospelych, ktorf
sa ndasilne spravaji voc¢i svojim rodi¢om, boli samy objektmi fyzického, sexudlneho
alebo emocidlneho tyrania v detstve a tieZ svedkami castej konzumadcie alkoholu alebo drog.

Objektom agresivneho spravania v domacom prostredi mézu byt aj stari I'udia. U starych
ludi mdze okrem fyzického, sexudlneho alebo psychologického nasilia dochadzat
k emocidlnemu zneuZivaniu a zanedbavaniu, alebo financnému a materidlnemu vyuZivaniu.
Mlads{ prislusnici rodiny sa nésilne spravaju voci starym I'ud’om v domdcom prostredi a voci
tym, ktori sa o starych l'udi staraji v domdcom prostredi. Pachate'mi ndsilia st najcastejSie
ich rodinni prislu$nici, obvykle ich dospelé deti. PouZivanie fyzického nésilia voci starym
ludom sa spaja hlavne smuZmi. UzZien ide hlavne o zneuZivanie suvisiace
s opatrovatel'stvom, ktoré vykondvaji predovsetkym Zeny.

V kazdodennom Zivote sa stretivame s formami a prejavmi agresie, ktorych podoba nie je
viazand len na konkrétne osoby, ale aj na isté prostredie. Agresia a ndsilie sa vyskytuje
v roznych typoch socidlneho prostredia a oblastiach socidlneho Zivota st¢asného cCloveka,

t. j. v 8kole, vrodine, v pridci. Socidlne skupiny vytvdraji pre vyskyt agresie dobré
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podmienky. Clovek, ktory ma tendencie spravat’ sa agresivne, si v nich moZe vyhladat
vhodny ter¢ svojich ttokov.

Pokial' tieto ttoky nedosahuji stupen nebezpecnosti trestného ¢inu, vyvodzuje sa voci
osobe pdchatela priestupku na useku obcianskeho spolunaZzivania administrativnopravna
zodpovednost’.

Zaklady administrativnopravnej zodpovednosti za priestupok a konanie o iom su ¢iasto¢ne
kodifikované v zdkone SNR ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov.
Pravnym nasledkom priestupku mdze byt sankcia (trest) alebo ochranné opatrenie. Podstatou
trestu je ujma, ktora vznikne pachatel'ovi, pripadne aj jeho morélne odstidenie. Casto zasahuje
do jeho ustavou zarucenych prav. Ma vSak pdsobit na pachatela najmid vychovne a do
budicna ho odvracat’ od protipradvneho konania. Od uloZenia sankcie mozno tiezZ v konani
o priestupku upustit, ak k ndprave pachatela postaci samotné prejednanie priestupku.
Za priestupok mozno ulozit’ pokarhanie, pokutu, zdkaz ¢innosti a prepadnutie veci.

Pri urceni druhu sankcie ajej vymery sa prihliada na zdvaznost' priestupku, najmé
na sposob jeho spachania, na jeho nasledky, na okolnosti, za ktorych bol spachany, na mieru
zavinenia, na pohniitky a osobu pachatel’a.

U mladistvych, vekova hranica 15 — 18 rokov Zivota, sa hornd hranica zniZuje na polovicu.

V roku 2009 bolo na obvodnych udradoch prejednanych 32 862 priestupkov na useku
obcianskeho spolunazivania, z toho podla § 49 ods. 1 pism. d) 30 238 priestupkov. Vyvoj
priestupkov proti obc¢ianskemu spolunazivaniu v rokoch 2006 az 2009 podla § 49 ods. 1
pism. d) zdkona SNR €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov prezentuje

nasledovna tabulka.

Priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu
rok
27 30
2006 2436 188 83 621 19 2 349
21 23
2007 2058 151 44 679 22 15 969
29 31
2008 2 067 159 62 402 8 2 700
30 32
2009 2325 208 62 238 20 9 862

- 345 -



Socidlna patoldgia rodiny

Kritériom pre rozliSenie medzi trestnymi ¢inmi ubliZenia na zdravi podla § 156 alebo
§ 158 Trestného zdkona auvedenymi priestupkami je stupeii spoloCenskej Skodlivosti
(nebezpecnosti) zavineného protipravneho konania. Pri jeho urceni je potrebné prihliadat
najmé na rozsah ujmy na zdravi. V zmysle § 123 ods. 2 Trestného zdkona ubliZzenim na zdravi
sa na ucely tohto zdkona rozumie také poSkodenie zdravia iného, ktoré si objektivne
vyZiadalo lekarske vySetrenie, oSetrenie alebo lieCenie, pocCas ktorého bol nie iba na kratky cas
staZeny obvykly spdsob Zivota poskodeného. Podla ustilenej judikatiry sa pod pojmom nie
na kratky ¢as rozumie doba okolo 7 dni.

Ustanovenim § 49 ods. 1 pism. d) zdkona o priestupkoch sa chrdni obcianske
spolunazivanie pred jeho nardsanim hrubym spdsobom. Zdkon o priestupkoch v tomto
ustanoveni exemplifikativne uvddza najcastejSie konania predstavujice hrubé sprivanie —
umyselné vyhrdZanie sa ujmou na zdravi, imyselné drobné ubliZenie na zdravi a schvélnosti.

Za hrubé sprdvanie sa vo vSeobecnosti povazuje konanie, ktoré nariSa obcianske
spolunazivanie takou mierou, Ze podl'a v§eobecného nidzoru a presved¢enia prekracuje ramec
nevhodnosti (nespravnosti). Hranica medzi sprivanim hrubym ainak nevhodnym
(napr. porusenie pravidiel sluSnosti) nie je ostrd, a preto je potrebné pri rozhodovani
o priestupku dbsledne medzi nimi rozliSovat’ a vziat' do tvahy vSetky podstatné okolnosti
daného pripadu. Pojem hrubé spravanie je pritom potrebné vykladat’ objektivne. V opacnom
pripade by totiz fakticky zaleZalo len na tivahe osoby, voc¢i ktorej smerovalo hrubé spravanie,
¢i sa jeho pdvodca priestupku dopustil.

Trvale prevazujici pocet tychto priestupkov je odrazom rdznorodej a rozmanitej
priestupkovej ¢innosti a tiez pomerne Siroko koncipovanej skutkovej podstaty priestupku.
Pri priestupkoch proti ob¢ianskemu spolunaZivaniu iSlo najmé o priestupky hrubého spravania
sa, kde pachatel’ dmyselne narusil obCianske spolunaZivanie nad rdmec pravnych noriem.
Pri kvalifikovani skutkovej podstaty priestupkov sa najcastejSie vyskytli pripady fyzického
napadnutia, vyhrdZania sa ujmou na zdravi a s tym suvisiaca 'ahkd ujma na zdravi a urdzka
na cti. Vysoko prevazuja priestupky pachané v rodindch a rézne hrubé spravanie na verejnych
priestranstvich a pohostinskych zariadeniach, baroch ana diskotékach. Skutkovi podstatu
priestupkov proti ob&ianskemu spolunaZivaniu pachatelia najviac napliaji hrubym spravanim
sa, spocivajucom jednak v pouZivani réznych vulgarnych a oplzlych vyrazov pri rieSeni
beznych konfliktnych situdcii a jednak drobnymi tutokmi, napriklad sotenim, tahanim,
fackanim, vzdjomnym drZanim a podobne. ZavaznejSiu formu predstavuje vyhrdZanie sa
ujmou na zdravi a samotné drobné ubliZenie na zdravi, ktoré st Casto vyustenim vaznych

nezhdd, ktorym spravidla predchiadzaji uz spomenuté hrubosti. Medzi faktory, ktoré
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ovplyvnili pocet priestupkov proti obcianskemu spolunaZivaniu, mozno zaradit' zlé
medzil'udské vztahy, vyplyvajice najmé z naruSenych rodinnych vztahov, ktorych pri¢inou
je alkoholizmus, agresia, ndsilie, migracia za pracou, ¢astd nevera, rozvody, nezamestnanost’
a z toho plynuci nedostatok finan¢nych prostriedkov, nemajetnost’ a problémy pri vyporiadani
bezpodielového spoluvlastnictva po rozvode manzelov a spolocné byvanie rozvedenych
manzelov. Velky vplyv na pachanie priestupkov mala aj finan¢na kriza v roku 2009 a z toho
vyplyvajice dosledky. Dalsim faktorom pachania tychto priestupkov si aj rézne spory,
nevysporiadané majetkové vztahy medzi sirodencami a ostatnymi pribuznymi.

Priestupky proti obc¢ianskemu spolunazivaniu si v sticasnosti dosledkom kvalitativne
zhorSenych spolocenskych vztahov aich vyskyt je podmieneny najmid zlou socidlnou
situdciou v rodinich, v sdcasnosti hlavne nezamestnanostou a zlou ekonomickou situiciou
niektorych rodin, socidlnymi rozdielmi, ktoré st Casto sprievodnym znakom agresivneho
hrubého sprdvania sa a v neposlednom rade zvySenym uZivanim alkoholu alebo inych

navykovych latok, s ¢im je spojend agresivita, hrubost’ a vzajomné fyzické napadanie.
Zaver

Rodinné problémy medzi manzelmi sa rieSia formou nésilia, hrubostou a mimoriadnym
vulgarnym spravanim sa. Pomerne ¢asté boli pripady, ked’ manzelia po rozvode ostali nad’alej
Zit v spolocnom byte, v dbsledku coho dochddzalo medzi nimi k nezhoddm, robili si
navzdjom schvélnosti, zo strany byvalych manzelov dochddzalo k hrubému spravaniu pod
vplyvom alkoholu, vyhraZaniu ujmou na zdravi a drobnému ubliZeniu na zdravi.

Zakladnu funkciu postihu priestupkov nemozno obmedzit’ len na ochranu spolo¢nosti pred
pachatel'mi priestupkov. Realiziciou priestupkového prava v praxi spravnych orgdnov sa
umoznuje ucinne zasahovat v pripadoch poruSovania alebo ohrozovania zdujmov
vyjadrenych v platnom priave a presadzovat’ tak zakonnost' a poriadok v oblasti verejnej
spravy, ako aj dodrziavania verejného poriadku a obc¢ianskeho spolunazivania. Prostriedkami
na dosiahnutie ucelu vyvodzovania administrativnoprdvnej zodpovednosti za priestupok
je prvok dondtenia (represia) a zaroven prvok vychovy (prevencia). Pdsobenie spravneho
organu na pachatela priestupku je zaroven prostriedkom vychovného pdsobenia na ostatnych
spoluobCanov (generdlna prevencia).

Vyznam tychto tikonov spravnych orgdnov treba vidiet' najmé v preklenuti urcitych bariér
medzi administrativou a obCanom a v utvdrani podmienok na efektivne, bezporuchové,
verejnostou akceptovatel'né spravanie a dodrziavanie verejného poriadku a obcianskeho

spolunazivania v prospech nds vSetkych v ktoromkol'vek socidlnom prostredi.
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Kriza rodiny - Deti ako prekazka pri realizacii rodicov (?)
The family crisis — Children: obstacles for parents‘ realization.
Anna VERESOVA

Abstrakt

Na zaciatku 21. storoCia uZ nikto nespochybniuje, Ze Eurdpa vymiera. Eurépske ndrody sa
prestali reprodukovat’ arast poctu ich obyvatelov sa zastavil. K tymto krajindm patri aj
Slovensko. V préci je sistredend pozornost’ na hl'adanie pricin, preCo muzi a Zeny odmietaju
prijat’ deti. Je zrejmé, Ze suiCasné moznosti uplatnenia jedinca su nevidané. I z tohto dovodu
napokon muZzi a zeny ostdvaju stat’ pred rozhodovanim, ¢i si vybrat' Stastie rodiny alebo
vlastnu kariéru. Zladit' oboje k spokojnosti vSetkych sa zda byt nadl'udskou pracou. Na dany
problém neexistuje jednoznacnd, jednoduchd ani jedind odpoved’, hoci v zdvere price su
nacrtnuté moznosti rieSenia.

KTicové slova
Vymieranie Eurépy. Rodina v krize. Zeny a muZi. Materstvo. Rodina a manZelstvo.
Abstract

In the beginning of the 21% century no one doubts that Europe is dying. European nations
have ceased to reproduce and their population growth has stopped. Slovakia also belongs to
these countries. The focus of this paper is looking for reasons men and women refuse to
accept children. The vast current possibilities of self-realization are one of the reasons why
men and women often face a choice between the happiness of the family and their own career.
It seems an unhuman effort to pleasingly harmonize the two. There is not one, simple and
straightforward answer to this issue; however at the end of this paper some possible solutions
are given.

Key words
Extinction of Europe. Family in crisis. Men and women. Motherhood. Family and marriage.

Eurépa pomaly vymiera, eurépska rodina je v krize. Na temnd prognézu upozoriiuje,
okrem inych, aj konzervativec a politicky komentétor Patrick Buchanan: ,,Od moru, ktory si v
14. storo¢i vyZiadal Zivoty jednej tretiny Eur6panov neexistovala vdZnejSia hrozba pre preZitie
rokoch 2000 az 2050 vzrastie pocet obyvatel'ov vo svete o viac nez tri miliardy, t.j. na viac
ako devit miliard. K tomuto néarastu globalneho poctu obyvatel'ov o viac nez 50 percent vSak
dojde vyhradne v Azii, Afrike a Latinskej Amerike, pricom 100 miliénov Pudi eurépskeho
pdvodu zo Zeme zmizne. V roku 1960 tvorili l'udia eurépskeho pdvodu jednu Stvrtinu
svetovej populdcie, v roku 2000 jednu Sestinu a v roku 2050 budu tvorit’ jednu desatinu‘
(Buchanan, 2004, s.29, 34).

Okrem dvoch krajin tinie, Franctizska a Irska, vietky ostatné krajiny dosahuji hodnotu

uhrnnej plodnosti nizSiu ako 2. Za hrani¢nd hodnotu potrebnd k zachovaniu populicie sa
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pritom povazuje hodnota 2,1 potomka na jednu Zenu. Slovensko patri s hodnotou 1,4 medzi
krajiny s najniz$ou uhrnnou plodnostou v Eurépskej unii. Eurépa ,,osamotieva®. Z troch lI'udi
v Unii dvaja nemaju deti. Zo Styroch l'udi Zije jeden osamote. Viaceri z dneSnych mladych
'udi nepoznaji hodnotu stirodenectva, bratstva. Preco narody prestali mat’ deti a zda sa, Ze je

viac tych, ktorym je to tplne l'ahostajné?

Precéo Zeny a muzi nechci mat’ deti?

Doktor John Wallace z University v Bologni tvrdi, Ze ak ma kazdy istotu Stitneho
dochodku, deti uz dalej nie sd Zivotnou poistovacou politikou proti nddzi v starobe
(Buchanan, 2004, s.36). Toto potvrdzuje aj ekonomicky analytik Kohout: ,,V druhej polovici
20. storocia l'udia zistili, Ze vela deti na podporu v starom veku ani nepotrebuji, pretoze
dostanu od §tatu penziu. NavySe, dnes deti od nich Zobronia peniaze aj z tej penzie. Ludia sa
preto pytaju, naco im deti su, Ci nie je lepSie len tak si uzivat™ (Hanus, 2005). A nielen uzivat’,
ale vyuzit' tak moznost naSetrit si na sluSny dochodok, platit' si Zivotné poistenie,
pripoistenie, realizovat’ sa v prdci, naSetrit si na svoje zaluby a dovolenky ... Sucasné
mozZnosti uplatnenia jedinca st naozaj nevidané. Toto vSetko je pri starostlivosti o deti vSak
nasetrit’ si na slu$ny ddchodok za podmienky, Ze nebudi mat’ deti* (Keller, 2006, s. 34).
Z vyssie uvedeného je podla profesora socioldgie Kellera zaver jasny: ten, kto si mé svoj
Zivot odpracovat, nemdze sa nechat’ detmi zdrZovat. ,Pokym vSak tito stratégiu, ktorad

.....

dochodkovy systém sa zriiti eSte za ndsho zivota® (Keller, 2006, s. 34).

Dal§im ndzorom v hladani pri¢in vymierania Eurépy je objavenie a rozsirenie
vysokotcinnej hormondlnej antikoncepcie, ktoré spustilo sexudlnu revoliciu v 60 — tych
rokoch 20. storo¢ia. Mysli si to aj Buchanan: ,Rodi¢ia, ktori prezili hospodarsku krizu
a vojnu, sa rozhodli, Ze ich deti sa nebudi mat’ tak mizerne ako sa mali oni. Preto bola
generacia baby boom vychovavana inak, ... mala blahobyt, bezpecie, slobodu a mala rovnakd
opatrovatel’ku — televiziu, opatrovatel’ku zdbavnejSiu ako rodi¢ov. ... Revolicia zachvatila
univerzitné campy, v ktorych boli miliény mladych Zien oslobodenych od rodicov, ucitel'ov
a kazatelov. ... Staré sankcie proti promiskuite sa zritili. O sankcie prirody — nechcené
tehotenstvo a strach z pohlavnej choroby — sa postarala tabletka, dostupnost interrupcie
anové zazracné lieky (Buchanan, 2004, s.57). V zapadnych eurdpskych krajinich tento

Zivotny §tyl priniesol zmenu Zivotnych hodno6t a mordlnych noriem. Do popredia sa dostal
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individualizmus, emancipicia a sebarealizdcia. To vSetko sa podielalo na poklese plodnosti

v tychto krajindch. V krajindch vychodnej Eurépy pozorujeme tieto trendy po roku 1990.

Viaceri hl'adaju pri¢inu neochoty Zien rodit’ deti v emancipécii a tvrdia, Ze demograficka
kriza je ,,trpkym ovocim* emancipdcie. Niet pochyb o tom, Ze Zenské hnutia priniesli Zendm
v spolocnosti vyrazné pozitivne zmeny. Rovnost’ pred zdkonom, vSeobecné a volebné pravo,
vzdeldvanie Zien na vsetkych drovniach $kol — to su nepopieratelné fakty, ktoré zacali
eliminovat' diskrimindciu Zien. Nesmieme si vSak zatvdrat o€i ani pred negativami
oslobodzovania Zien. K emancipdcii a feminizmu sa vyjadruje akademickd maliarka Eva
Trizuljakova takto: ,,Pokial’ ide o feminizmus, mohutneju tendencie vylicit’ z boja srdce Zeny
- jej emociondlne bohatstvo, zamerané na zdzrak naplneného materstva a degradovat
altruizmus, ktory je blizsi k metafyzike ako k racionalite pokrokovych ideoldgii. Preto su
emancipacné hnutia poznacené nielen odvratom od tradicie, ale aj nedostatkom dtcty k
cloveku a negéaciou duchovnych hodndt“(Trizuljakovd, 2001). Trizuljakova, ktord je zaroven
matkou 6smich deti, zaZila aj socialistické oslobodzovacie Zenské hnutie, ktoré Zenu esSte viac
zotro€ilo, poSpinilo a vydalo napospas tvrdej praci. Vo svojom diele Znamenie Zeny ide eSte
dalej, ked tvrdi, Ze aktudlne Zenské hnutia ostali stit’ tam, kde skoncil komunizmus;
programovo obchddzaji zdujem rodiny; neberd do dvahy potreby matky a otdzku vychovy

deti, ktora je v demokracii Coraz ddlezitejSia.

Predsa vSak, mylili by sme sa, keby sme za demografickou krizou videli emancipéciu Zien.
Nehovoriac o tom, Ze je to cynicky pohlad, ked’ si uvedomime podradné postavenie Zien
pocas celej histérie I'udstva. Totiz, proklamovana fraza, Ze ,,materstvo je najvysSou hodnotou
Zeny*, zostala doteraz iba na papieri. Zda sa, Ze to boli a su iba slovd, tak svetskych, ako i
cirkevnych predstavitelov. Zeny viac - menej nikdy na sebe nepocitili za svoje materstvo
vyhodu, odmenu alebo uznanie. Prave naopak. Materstvo Zeny preslo v dejindch od
idealistického vyzdvihovania az k dramatickému podcenovaniu. Jedno i druhé je extrém. Zda
sa, Ze dlhd doba znevaZovania a poniZovania postavenia Zeny a jej materstva, prindsa svoje
ovocie. ,,Stalo sa Cosi zdvazné: spolocnost’ prestala byt naklonend materskému povolaniu
asama Zena utrpela na vaznosti a doveryhodnosti. Ndsledkom toho musi stile stupniovat
zapas o svoje postavenie. Napokon ostdva stat’ pred rozhodovanim, ¢o si vybrat: Stastie
rodiny alebo vlastnu kariéru? Zladit’ oboje k spokojnosti vSetkych, to sa zda byt nadl'udskou
pracou’ (Trizuljakovd, 2001).

A sme pri d’alSej moZnej pricine, o ktorej hovoria mnohi muZi a Zeny, a to, Ze spolocnost’

nevytvara dostato¢né podmienky pre rodi¢ov s malymi det'mi, ktori chcu pracovat’. Pritom zo
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strany Statu i Eurdpskej tnie existuje mnoZstvo nastrojov na pomoc osobam s rodinnymi
povinnostami. Su to flexibilné formy préace, rodicovskd dovolenka do 3 rokov veku dietat’a,
siet’ predskolskych a Skolskych zariadeni, rozlicné druhy prispevkov a davok, ... Napriek
vymenovanym formdm pomoci, ktoré poskytuje nas stat, drviva vicsina l'udi si mysli, Ze nasa
spolocnost’ nevytvara vhodné podmienky pre matky s malymi detmi, ktoré chcu pracovat’.
Nasa krajina je pritom, v porovnani so svetom, vynimocna v tom, Ze umoZziuje aZ trojroc¢nd
rodi¢ovsku dovolenku, ¢o ndm mnohi ticho zdvidia. Totdlna mobilizicia Zenskej pracovnej
sily je vSak ekonomicky problematicka. To sa ukdzalo uz v byvalej socialistickej spolo¢nosti
— Zeny Casto absentovali v praci pre choroby malych deti a tieZ, ndklady na diet’a v jasliach, ¢i
v Skolke sa pre spolocnost’ ukdzali ako vel'mi vysoké. Potvrdzuje to sociolég Ivo MoZny:
»PretoZe vsak uz aj mzdy muzov boli zniZené natol’ko, Ze zdkladni Zivotnd droven udrZala
iba rodina, kde boli zamestnani obidvaja, muz i Zena, nebolo ani ekonomicky mozné Zeny
z dradov a §kol, z priemyslu a pol'nohospodarstva prosto znovu demobilizovat* (MozZny,
1999,5.155).

Zeny v obidvoch spologenskych zriadeniach, tak v zdpadnych ako i vychodnych ¢oskoro
pochopili, Ze zladit' zamestnanie so starostlivostou deti je vel'mi ndro¢né. Preto sa ukdzalo
vyhodné deti nemat’, alebo mat’ ich menej. Aj preto deti zaCalo ubtudat’ a Eurépa zacala

vymierat’.

Su teda deti prekazkou pri realizacii rodic¢ov ?

Vskutku - deti st prekazkou rodicov pri ich sebarealizicii, na trhu prace i pri ich kariérnom
postupe, najméd u Zzien. Deti naozaj neprindsaji pohodlie, ani blahobyt. Kto vSak hl'add
pohodlie a jednoduchy Zivot toho nepresved¢i Ziadna Stiatna prorodinnd politika, Ziadne
zvySenie rodi¢ovského prispevku a detskych pridavkov, ani dstretovi zamestndvatelia. Ani
krest’ania nebudi plodit’ deti za icelom zlepSovania demografickych Statistik ako si to moZno
podaktori myslia. Prijatie deti do Zivota je o vyznani a Ziti hodndt, je to naozaj o skutkoch
anie o slovach. Je to o obetovani. O sebaobetovani, zvlast u Zien, o potvrdil i papez Jan
Pavol II.: ,,Hoci rodi¢ovstvo pochddza od obidvoch, predsa sa v Zene uskutoctiuje ovela
konkrétnejsie, najmi pred prichodom dietata na svet. Zena totiZ priamo "plati" za spolo¢né
rodicovstvo, ktoré sa doslovne zivi silami jej tela i ducha. Preto si muz mé byt vedomy, Ze v
tomto spolocnom rodi¢ovskom tkone berie na seba mimoriadny zavizok voc¢i Zene.“ (Jan
Pavol I1., 1991, s.54).

A v neposlednom rade prijatie deti do svojich Zivotov je aj o nddeji. Deti sice mozu

rodicom prekazit' ich vlastné predstavy o sebarealizicii, ale rodi¢ia zaZivaju s detmi také
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chvile radosti o akych ani nesnivali. Jednoducho, kvdli rodine sa treba obetovat. MuZi a Zeny
to dokédzu, ale potrebuji podporu, podporu rodiny a manzelstva od spolo¢nosti. TotiZ kazdé
zdravé manzelstvo je schopné menit’ rodinni Struktiru, vztahy, role, pravidla. Zdravé

manzelstvo sa dokdze vysporiadat’ pruzne a kreativne s novymi (i s ndrocnymi) situdciami.
Zaver

Vzhladom k doleZitosti problému tito téma vyzaduji ovela S§irSi zdber. Zda sa, Ze
odpoved’ by ndm mali poskytnit zvlast' Zeny, ktoré su za starostlivost o deti priamo
penalizované (nizsie mzdy, nizsi dochodok, ..). To je vSak zjednoduseny pohl'ad. Je to otdzka
pre muzov i Zeny, taktiez pre kompetentnych vo vSetkych eurépskych narodoch a na vsetkych

spolocenskych tdrovniach.
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VolIny ¢as ako prostriedok prevencie patologickych prejavov v rodine

Leisure as a means of prevention of pathological symptoms in the family

Zuzana TAKACOVA

Abstrakt

Prispevok ,,Vol'ny €as ako prostriedok prevencie patologickych prejavov v rodine* poukazuje
na problematiku efektivneho vyuzivania vol'ného ¢asu mladeze ako kliCovej prevencie pred
vznikom socidlno — patologickych javov. PrindSame empirické poznatky vztahu deti
amladeZe k disponibilnému volnému casu, ich moZnosti vyuZzivat volny Cas efektivne.
Poukdzali sme na problémy ( socidlno — patologické javy), ktoré sa najcastejsie vyskytuji
v Skoldch a na moznost’ ich eliminicie prave prevenciou efektivneho vyuZivania volného
casu.

KTicové slova
Volny cas, socidlno — patologické javy, prevencia, efektivita, rodina, motivécia
Abstract

Contribution "Leisure as a means of prevention of pathological symptoms in the family"
refers to the issue of effective use of leisure time of young people as key to preventing the
emergence of socio - pathologies. We present empirical evidence relating to children and
youth disposable leisure time, their ability to use free time effectively. We pointed out the
problems (social - pathological phenomena), which occur most frequently in schools and the
possibility of eliminating the right of preventing effective use of leisure time.

Key words
Leisure, socio - pathological phenomena, prevention, efficiency, family, motivation

Uvod

Volny c¢as v mnohych evokuje velmi prijemné predstavy. MobZeme sa venovat
¢innostiam, ktoré mame radi, bavia nds, upokojuji, prindSaji radost a uvolnenie.
Pedagogicka a psychologicka literatira tykajica sa uvedenej problematiky je pomerne
rozsiahla. K problematike vSak pristupujeme s iného aspektu — z aspektu poukdzania na
efektivitu vyuZivania volného Casu ako prostriedku prevencie socidlno — patologickych
javov. Deti a mlddeZ maju relativne vela vol'ného ¢asu. Spolo¢nost’ by mala mat’ zdujem na
tom, aby deti svoj volny cas travili efektivne, zmysluplne. Samozrejme na prvom mieste je to
zalezitost rodiny. Néazor, Ze vychovu deti vo vol'nom case zabezpecuje rodina, je vSak mylna.
Pre tato funkciu mé nielen nedostatok €asu, ale chyba im predovsetkym materidlne vybavenie
a odbornd kvalifikdcia. Historické skusenosti a skisenosti zo zahranifia potvrdzujd, Ze

prevencia je vo vychove ucinnejSia a tieZ podstatne lacnejSia neZ ndprava chyb a prevychova.
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A prave kvalitnd vychova deti vo volnom c¢ase ma vyrazny preventivny vyznam.
Poukazujeme na vyhody preventivnych opatreni vo vol'nom case, ale aj vo vol'no ¢asovych
aktivitich. Na potrebu poskytnit' detom a mladezi organizovanie volného casu ako

prostriedku prevencie patologickych prejavov v rodine.

Problematika elimindcie socidlno — patologickych javov mlddeZe je v centre pozornosti
mnohych vednych disciplin: socioldgie, pedagogiky, socidlnej psychologie atd’., medzi
ktorymi Specifické miesto zaujima aj socidlna praca. A to aj v suvislosti s fenoménom
vol'ného Casu, ktorého efektivne vyuzivanie moze byt vyznamnym ndstrojom pri prevencii,
resp. elimindcii socidlno — patologickych javov, ktorych subjektom je dneS$nd mladez
v stivislosti s rodinou.

Dolezitou sucastou zZivota deti a mladeZze je volny cCas. Je neodmyslitel'nou sicastou
kazdodennych ritudlov cloveka, vytvara priestor pre oddych, relaxdciu, a komunikiciu
v rodine navzdjom a vypiiia prizdne miesta v kolobehu povinnosti. Investicia do travenia
a organizovania volno — Casovych aktivit je doleZitou sicastou prevencie patologickych
prejavov mladych l'udi v rodine. Vol'ny ¢as je cennou hodnotou, ktord v dnesnej upondhlane;j
dobe znamena otvorenie sa svojim zaujmom a potrebam.

Volny cas deti a mlddeze predstavuje tzv. sféru slobody, v rdmci ktorej je moznd velka

variabilita aktivit od ,, ni¢nerobenie cez konzumné pasivne ¢innosti, aZ po aktivne moZnosti
travenia vol'ného casu v mene spoloc¢enskych c¢innosti — Ziaducich no aj neziaducich. Volny
Cas zahrdva vyznamnud udlohu v socializanom procese deti a mlddeZe atieZ v celkovom
vyvine osobnosti ¢loveka. (Hroncova, J., Hudecovd, A., Matulayova, T 2001, s.109)
V dohovore o pravach dietata sa zdoraziiuje pravo kazdého dietata na vSestrannd
starostlivost’ a rozvoj, k Comu ma smerovat’ aj vychova. Dohovor obsahuje komplexny pohlad
na zdkladné a Specifické prdva deti na Zivot, zdravy vyvin, starostlivost, vychovu, vzdelanie
a ochranu, stoji na pozicii respektovania potrieb a zdujmov dietata, ku ktorym patri aj prdvo
dietata na volny cas. (Beck, H. F1993, 5.16)

H. F. Beck (1993) pri charakterizovani faktorov, ktoré ovplyviiuji rozvoj socidlno —
patologickych javov uvadza: ,, viac volného casu*“. Podl'a neho mnoho l'udi popiera, Ze dnes
maju viac vol'ného Casu ako kedykol'vek predtym. Budd dokonca tvrdit, Ze ho maji este
menej. To Ze sme v dnesnej dobe zaneprazdneni, nemusi v skuto¢nosti znamenat’, Ze nemame

2113

viac vol'ného Casu ako predtym ,,velkou zaneprdzdnenostou s cielom preZit* zaplnili ,,velkou

zaneprdzdnenostou vo volnom case “.
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Zaneprazdnenost’ rodin, ale hlavne rodi¢ov vedie k odcudzeniu sa medzi rodi¢mi a det'mi.
K naruseniu ich vzdjomnych vztahov a ndsledne moZznému vzniku patologickych prejavov
v rodine. Fakt, Ze chceme zaplnit' svoj volny Cas nejakym druhom zaneprazdnenosti, mbze
namiesto Casu straveného s detmi a mladezou byt vel'mi dolezitym Cinitel'om vplyvu vzniku
socidlno — patologického javu v rodine.

I. Skodov4, P. Jusko (2001) uvadzaju, Ze sucasna mladeZ volne nakladd s mnoZstvo
disponibilného volného Casu, ktory je vSak vicSinou determinovany exogénnymi Cinitel'mi.
Konzumné spolocenské prvky ako televizia, zdbavny priemysel, masmedidlne vplyvy a pod.
sposobuji, Ze volny cas mlddeZze je len obmedzene slobodny, resp. Casto zmareny
bezcennymi, az Skodlivymi formami jeho vyuZivania. (Skodové, 1., Jusko, P. 2001, s.7)

Je dolezité uvedomit’ si, Ze volny Cas patri medzi klI'icové prvky zivota mladych l'udi,
a preto je potrebné venovat’ mu pozornost. Pre efektivne rieSenie problematiky socidlno —
patologickych javov deti a mladeze nestaci poznat’ stav, Struktiru a dynamiku tohto javu.
Pri¢iny a podmienky mozno vidiet' i vzmene spoloCenského Zivota v naSej spolo¢nosti.
Charakteristickym znakom v stcasnosti je nizSia organizovanost mlddeZe, vySSia miera
zaneprazdnenosti rodicov a s tym stvisiaca nizka miera kontroly mlddeze.

Nizsia miera organizovanosti mladeZe sa v urcitej miere chape aj ako neorganizovany
volny Cas, ktory je Casto vyuzivany detmi a mladeZou na nevhodné osvojovanie si urcitych
zru¢nosti a navykov, ktoré vedd k deviantnému spravaniu mladeze. Problémové spolocenské
obdobia a udalosti prindSaji so sebou popri pozitivnym zmenam aj narastanie socidlno —
patologickych javov. Mozno to dat’ do sivislosti najmé so spolocenskymi transforma¢nymi
zmenami a ich negativnymi dbsledkami, no aj s oslabenim primarnej prevencie socidlno —
patologickych javov zo strany primarnych vychovnych Ccinitelov. Patologicky podla kol.
autorov (2002) je chorobny, vymykajici sa z rimca normy, prizna¢ny pre stav choroby alebo
poruch. K najcastej$im poruchdm spravania, k patologickym javom sa zarad’uje zasSkolactvo,
kradeZe, Sikanovanie, toxikomania, delikvencia, kriminalita.( Selicka, D, 2001, s.7)

Deti a mladez Casto nevedia ¢o pocCas voI'ného Casu maju robit’. Vela deti sa nudi a zacina
vyhladdvat’ aktivity ktoré ho pobavia a zaplnia tu prdzdnotu ni¢ nerobenie. V takychto
pripadoch je predpoklad aby sa dieta dostalo do nesprdavnej skupiny a je l'ahko ovplyvnené
spravanim a konanim prave tejto skupiny.

Podrla Selickej (2001) predstavuje zaskolactvo Casti poruchu sa spravania Ziakov, ktord
spociva v ich uniku od Skolskych povinnosti. Zvycajne je prejavom naruseného mordlneho
vyvinu Ziaka a jeho vzt'ahu k tried, Skole, spoluziakom. M6zZe byt’ aj dosledkom nedostatocne;j

adaptacie ziaka na Skolské prostredie alebo portich v rodinnom prostredi. Zaskolactvo zacina
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ako impulzivny akt, ale mbZe sa prediZit na mnoho dnf a7 tyZdiiov. Pévodny motiv uz mohol
medzitym stratit’ zmysel, ale Ziak ma strach z nasledkov. Ked’Ze dieta v ¢ase, ked’ malo byt
v Skole, musi niekde byt a musi to robit’ tajne, moZu sa pridruzit' aj d’alSie priestupky —
falSovanie ospravedlnenia, krddeZe, tilanie sa nezriedka spojenie sa s partiou podobnych deti,
rovesnikov. Od zaskolactva sa Castokrat odvija priebeh d’alSieho patologického prejavu a to
kradeze. KradeZe motivované tym, Ze dietat'u rodicia nieco nedovolia, vzhl'adom napriklad
k jeho veku. KradeZe v partii, alebo pre partiu — ide vécsinou o deti stredného Skolského veku,
v puberte, pricom motiv sa tyka prijatia do partie, jej pseudonoriem, snahy udrzat’ s ostatnymi
krok, vyznamenat’ sa a byt prijaty. ( Karikova, S., 1996, )

V neposlednom rade medzi patologické prejavy deti a mladeze, v sivislosti s problémom
v rodine zaradujeme uteky z domu. Definujeme ich ako impulzivne, skratovité jednanie, ¢asto
motivované ako vyhnutie sa zahanbujicim, poniZujicim pocitom pred rodi¢mi, ked’ predtym
nieCo dieta vykonalo. Mo6zZe ist o vzdor voc¢i nejakej nespravodlivosti Casto subjektivne;j
apod. Utek pripravovany a pldnovany je uz zavazny akt. Motivicia moZe byt rozna. Ak
utekd diet’a samo, ide spravidla a akt pomsty alebo vzdoru. Utek4 cielene k niekomu, koho si
vopred vybralo. Uteky v skupine sii dopredu napldnované, vedie ich tizba po dobrodruZstve,
chystaju si vopred plan, mapy, jedlo ale aj peniaze.

Posobenie rodiny, rovesnickych skupin a Skolského prostredia na deti a mladez je ddlezito
sucastou kazdodenného Zivota kazdého z nas. V porovnani s problematikou vplyvu rodiny na
volny ¢as deti a mladezZe je vplyv rovesnickej skupiny este stile nedostatocne preskiimany.
Rovesnicke skupiny si prirodzenou formou socializdcie deti a mladeze v skole a maju vel'ky
vyznam z hl'adiska osamostatnenia sa a zniZenie zavislosti na dospelych a ucitel’'ov, ale hlavne
na rodine.

Deti sa mnoho ucia nielen od dospelych, ale aj samy od seba navzdjom. Vplyv rovesnickej
skupiny na rozvoj spravania deti a mladeZe ma silnu intenzitu hlavne vo vol'nom case. Mlad{
l'udia Casto svoj vol'ny Cas vyuzivaju neefektivne a vyhl'addvaju skupiny mladych l'udi, ktori
tieZ svoj volny cas nevedia plnohodnotne vyuZit. Zacinajui sa tvorit’ tzv. rovesnicke skupiny.
V takychto skupindch je urcity predpoklad osvojenia si negativnych ndvykov, €i uz v spravani
alebo konani. V niektorych skupinich dochddza k poruSovaniu noriem spravania, vandalizmu
az kriminalite mladistvych. Toto vSetko vznikd aj na zdklade velkej zaneprdzdnenosti
rodicov, ktory nemaju Cas, aby viac kontrolovali o ich dieta po¢as vol'ného ¢asu robi, ¢im sa
zamestnava, s kym sa stretdva. Teoretickd analyza vplyvu rovesnickej skupiny sa zameriava
najmé na hrové aktivity deti v obdobi detstva a v neskorSom veku na celkovy obsah ¢innosti

skupiny. Nezameriava sa vSak hlbsie problematikou neefektivneho vyuZivania vol'ného Casu,
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pricom prave vtomto Case sa deti a mladez modZu l'ahko dostat’ do skupiny, ktord bude
negativne ovplyviiovat’ ich d’alsi vyvoj. Vyskumy poukazuji na skuto¢nost’, Ze nedostatocna
interakcia rodiny (najmé pri jej dysfunkEnosti) a Skoly do usmeriiovania vol'ného Casu Casto
vedie k deviantnym formdm sprdvania sa mlddeZe, najmi k delikvencii a pod.(Hroncova,
J.,1996)

Zijeme v dobe, ked’ zaznamendvame &oraz viac neZiadidcich javov v Zivote naSich deti
a mladeZe os skrytych, navonok malo transparentnych, az po tie ktoré st uz v rovine silnych
deformaécii a protispoloCenskych Cinov. Signalizuje ndm to prinajmenSom to, Ze s vychovou
nie je vSetko v poriadku, aj napriek tomu, Ze jej vyznam sa u nds zdoraznoval a zdoraznuje.
Prejavy takejto vychovy s &asto vo forme zaskolactva. Skola predstavuje formu uréitého
spolocenského natlaku na dieta. V rodinnom ale i Skolskom prostredi sa md vhodnou
prevenciou vzniku socidlno — patologickych javov zabranit’. Jednou z moZnosti ja aj vhodnym
sposobom viest' deti k aktivitim mimo vyucovania napr. krizky, vylety atd. Hlavnou
koncepcnou ¢innost'ou primdrnej prevencie vo vol'nocasovych aktivitich by mali byt aktivity
zamerané na oblast’ primdrnej prevencie pre Skolské a mimoskolské zariadenia, zaoberajice
sa problematikou volného ¢asu (kluby, CVC, mimovlddne organizicie — eRKO, ZKSM
ainé). Primarna prevencia predstavuje kontinudlny proces smerujici k utvaraniu Zivotného
Stylu, v rdmci ktorého ¢lovek rovnomerne uspokojuje svoje fyziologické, dusevné a socidlne
potreby a je lahostajny voci roznym druhom negativneho prejavu spravania.

Striezenec S. (1999) hovori: ,, V prevencii ide o praktickii ¢innost, zaloZenii na vedecky
uplatnovanych opatreniach, ktoré smerujui k posiliiovaniu a ochrane komplexnej socidlnej
vyvdZenosti a je ju nutné uskutocnovat vo vSetkych etapdch Zivota ¢loveka. DéleZitou zloZkou
primdrnej prevencie je vcasné vyhladdvanie rizikovych faktorov a sndh o intervenciu
u rizikovych osob vrdtane socidlnej reintegrdcie.”( StrieZenec, S., 1999)

Efektivnost kazdého preventivne — vychovného pdsobenia je podmienend volbou
a vyuZitim stratégii, technik, ako aj konkrétnych programov, metdd, uloh, obsahu i foriem
¢innosti. V oblasti preventivno — vychovného pdsobenia zameraného na prevenciu je nutné
zdoraznit, Ze nejestvuje jedna jedind stopercentne ucinnd stratégia v podobe receptu Ci
navodu, ktorého dodrzanim by sa zabezpelila efektivnost’ preventivno — vychovnych
pOsobeni. Na druhej strane je nutné uviest, Ze existuju isté vSeobecné formy a spdsoby prace,
ktorych dodrziavanie prispieva istej drovni ucinnosti. Treba pritom zdoraznit' vekové,
socidlne ainé charakteristiky adresita naSich preventivnych sndh. Odbornici zhodne
konstatuju, Ze jednordzové, ndrazovité, kampanovité aktivity samy o sebe nemdzu nahradit’

sustavnu a cielend pracu. Podl'a vyskumnych pracovnikov a odbornikov z praxe preventivnej
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¢innosti existuju isté klicové psychologické elementy (skdsenosti), ktoré treba zahrnit' do
obsahu programov prevencie. V tomto zmysle uvddzame dva zdkladné varianty — idedlny
(maximélny) a minimélny variant. Prvy obsahuje tzv. idedlny zoznam cinnosti v programoch
prevencie a zahfia Strndst’ tematickych okruhov: - efektivna komunikécia, vyvazenie medzi
sutazou a spolupricou, pestovanie sebavedomia, zapdjanie sa do spolo¢nosti /vylety, krizky
atd’./, vytvdranie schopnosti udrZiavania vztahov medzi l'ud’'mi, konStruktivne zvladnutie
emocii, vyvarovanie sa stresov, asertivita, kritické a pozitivne rozhodovanie, vytyCovanie
cielov, pestovanie pevnej vole, zniZovanie rizika na minimum, rieSenie problémov.

Zredukovanim poctu tematickych okruhov pri zachovani ucelnosti a efektivnosti mozno
pracovat’ stzv. minimdlnym zoznamom schopnosti, uplatiovanych v uvedenej c¢innosti.
Odbornici povazuji za potrebné zahrnut ich do preventivnych vychovno — vzdeldvacich
programoch. Patria medzi ne efektivha komunikécia, kritické myslenie, rozhodovanie,
ovladanie emdcii, odstrafiovanie pocitov tzkosti, asertivita a odovzdavanie vplyvu ostatnych,
vytyCovanie cielov. (Hupkova, I.,ro€.50, s.62)

Mimoskolska vychova ( rodinna) a vzdelavanie ma vsSetky predpoklady ma to, aby
reSpektujuc Specifikd svojho pdsobenia napomadhala profilovat’ a efektivne aplikovat’ stratégie

a programy prevencie vzniku socidlno — patologickych javov.
Zaver

Mladi l'udia v Struktdre spolo€nosti zaujimaju Specifické postavenie, ktoré izko stvisi so
vSetkym, o poméha utvdrat’ vedomie a postoje mladych l'udi, potreby, poziadavky aich
zaujmy. Dolezitou sucastou zivota ludi je volny cas. Je neodmyslitelnou sticastou
kazdodennych ritudlov ¢loveka, vytvara priestor pre oddych, a relaxdciu. Poukézali sme na
potrebu efektivnosti vyuzivania volného casu deti a mlddeZe, nie len rodinou ale aj
spolocnostou. Spolocnost’ by mala mat zdujem na tom, aby deti svoj volny cas travili
efektivne, zmysluplne. V dnesnej dobe je vel'mi dblezité venovat’ pozornost’ detom a mladeZi
pocas ich vol'ného ¢asu. Efektivne vedenie teda vychova vo vol'nom €ase pozitivne vplyva na

celkovy rozvoj osobnosti.
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Odmena za pracu a jej vplyv na socialne postavenie rodiny a jednotlivca
v spolo¢nosti

Remuneration for the work and its impact on the social status of
families andindividuals in society

Silvester ZAK, Stefan BUGRI

Abstrakt

V slovenskej republike sa odmena za pracu v segmente minimdlnej mzdy urCuje bez
re$pektovania &l. 36 Ustavy SR, ktory stanovuje, e odmena za pricu ma zabezpedovat
dostojny Zivot. Minimdlna mzda v SR je hlboko pod socidlnym minimom a je vyrazne niZSia
ako existenéné minimum stanovené Radou Eurépy vr. 1984. Rovnako je vyrazne pod
hranicou chudoby podl'a modelu relativnej definicie chudoby prijatej Eurépskou tniou.
Podl'a hodnotenia tychto kritérii sa zamestnanci poberajici minimdlnu mzdu dostavajui pod
definovand hranicu chudoby a Slovenskd republika patri medzi najchudobnejSie krajiny
Eurépskej unie.

KrPuacové slova

minimdlna mzda, priemernd mzda, hranice chudoby, socidlne minimum, existencné
minimum, test reality, chudoba v Slovenskej Republike.

Abstract

In the Slovak Republic will pay for work in the segment determines the minimum wage with
no respect for Art. 36 of the Constitution, which states that pay for work to ensure a dignified
life. The minimum wage in Slovakia is well below the social minimum and is significantly
lower than the subsistence minimum set by the Council of Europe in the year 1984™ Tt is also
well below the poverty line according to the model relative definition of poverty adopted by
the European Union. According to the evaluation of these criteria are in receipt of minimum
wage workers receive under the defined poverty line and the Slovak Republic is among the
poorest countries of the European Union.

Key words

minimum wage, average wage, poverty, social minimum, subsistence wage, test quality,
poverty in Slovak Republic.

V jednom z prvych vydani renomovaného ekonomického dennika zaciatkom januara 2011
bolo zadefinovanych desat’ dloh pre vladu SR a predsednicku vlady SR pre nasledujtici rok
2011. Jednou z ekonomickych uloh bolo zniZenie minimélnej mzdy v pracovno — pravnom
prostredi Slovenska. Zadmery su publikované v denniku Hospoddrske noviny diia 3. janudra
2011 , cislo 1, strana 1 v zneni : Hospodarske noviny zostavili desat’ dolezitych oblasti,
ktorymi by sa vlidda mala v tomto roku zaoberat’, podtitul : Uloha pre Radi¢ovii : Reformy.
V bode 6. uvadzaji /citované/ : ,, Pokorit’ nezamestnanost’, v tom zniZit' minimalnu mzdu,

znizit odvody, verejne investovat™.
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Uvaha na tému zmyslu a doleZitosti institdtu minimalnej mzdy uplatiiovanej na pracovnom
trhu v naSich podmienkach prinaSa prekvapujice zistenia.

Co teda znamena minimalna mzda pre pracujiceho ob¢ana a ¢lenov jeho rodiny? Od 1.1.
2011 je v Slovenskej republike formdlne — pravne stanovend minimdlna mzda 317 € mesacne.
Pre tplnost je potrebné uviest, Ze takto definovani minimalna mzda je HRUBA MZDA.
Cistd mzda — t.j. mzda, ktord dostane zamestnanec v dispozicii pre svoju potrebu - sa
vypocita zniZzenim hrubej mzdy o povinné odvody do zdravotnej poistovne a socidlnej
poistovne a o preddavok dane z prijmu fyzickej osoby. Od zaciatku roku 2011 je zamestnanec
povinny uhrddzat zo svojej hrubej mzdy 4 % na zdravotné poistenie a 9,4 % socidlne
poistenie ( t.j. 1,4 % na nemocenské poistenie, 4 % na starobny dochodkové poistenie, 3 % na
invalidné poistenie a 1 % na poistenie v nezamestnanosti ). Vypoc¢itand mzda ( t.j. hrubd mzda
zniZzend o 13,4 % - v hodnotenom pripade minimélna mzda 317 € zniZend 042,48 € ) —
predstavuje celkom 274,52 €. Dan z prijmov fyzickej osoby vo vyske 19 % sa vzhl'adom na
uplatiiovanu odpocitatelnt polozku v zdanovani neuplatituje /nezdanitelna Cast’ zdkladu dane
v roku 2011 je urend vo vyske 3.559,30 € za rok, pre rok 2010 bola stanovend vo vyske
4.025,70 € roCne/.

Skuto¢ny prijem zamestnanca, ktorému bola za vykon prace priznand odmena vo vyske
minimdlnej mzdy je v danom pripade 274,52 € mesacne.

Pri tejto prileZitosti je vhodné pripomentt, e podl'a oficidlnych ddajov Statistického tradu
SR v Slovenskej republike pracuje za minimdlnu mzdu priemerne 2 % zamestnancov
v riadnom pracovnom pomere.

Je vhodné sucasne uviest’, Ze podmienkou a tilohou stanovenia odmeny za pricu, teda
mzdy, st definované v &l. 36 Ustavy Slovenskej republiky ktory hovori, Ze odmena za pricu
ma zabezpecovat’ dostojny Zivot.

V sucasnych podmienkach prijem — odmena za pracu 274,52 € pre jednu fyzickd osobu
Zijucu v priemernych podmienkach ( vlastni jedno — izbovy byt umiestneny mimo velkych
sidiel ) pri zatazovom teste reality ( 2 aZ 6 mesacny test — pokus o prezitie v modelovych
podmienkach z disponibilného prijmu 274,52 € ) nedokdZe redlne financovat’ ani zdkladné
Zivotné potreby ( potraviny, sluzby spojené s byvanim - teplo, voda, elektrickd energia,
odvoz odpadu, atd’. ) a ma trvaly nedostatok finan¢nych prostriedkov na osatenie, zdravotné
potreby — lieky, kultdru, atd’. Zivotny reZim rodiny odkdzanej na prijem z minimélnej mzdy
je vyrazne horsi, vyrazne deficitnej$i a nedostacujucejsi. Slovensko mad medzi krajinami
Eurépy jedno z najhorS$ich postaveni v drovni minimdlnej mzdy. HorSie si na tom len

Rumunsko s vySkou minimélnej mzdy 140 € mesacne a Bulharsko s vyskou 122 € mesacne.
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Najvyssiu priecku vo vyske minimélnej mzdy ma Luxembursko s vySkou 1.682 €, Rakisko
je v strednom pasme s vySkou 1.000 €.

Podla zaverov Rady Eurépy ( december 1984 ) chudoba definuje stav osoby, rodiny,
skupiny osdb, ktorych materidlne, kultirne a socidlne zdroje si obmedzené v takom rozsahu,
Ze ich vylucuju z minimélne akceptovaného spdsobu Zivota. V tomto zmysle definuje dve
hranice chudoby:

- socidlne minimum ako 56 % priemerného prijmu v krajine,

- existenéné minimum ako 42 % priemerného prijmu v krajine.

V danom kontexte pri Statistickom definovani priemerny prijem v Slovenskej republike pre
r. 2010 vo vyske temer 770 € mesacne v hrubom a 56 % socidlneho minima vo vyske 431,2 €,
resp. existenéného minimu 42 % t.j. 323,4 € sa naSa minimdlna mzda pre rok 2010 vo vyske
307 € apre r. 2011 vo vyske 317 € nachadza hlboko pod hranicou socidlneho minima a dost’
nizko pod hranicou existen¢ného minima. Hodnotenie je potrebné doplnit’ o fakt, Ze cely rok 2010
bol v EU vyhldseny za rok boja proti chudobe.

EU prijala pre hodnotenie stavu chudoby RELATIVNU DEFINICIU CHUDOBY, ktor4 vychddza
zo Zivotného Standardu v jednotlivych krajinich a z finan¢ného hl'adiska stanovila HRANICU

CHUDOBY vo vyske 60 % priemerného prijmu v danej krajine.

V Slovenskej republike tento model urcuje podl'a kritérii roku 2010 hranicu chudoby na
60 % priemerného prijmu - t.j. 60 % zo 770 €, t.j. vo vyske hrubého prijmu 462 € mesacne.
Tento urcuje pre slovenské prijmy podstatne horSie postavenie a zaraduje nds medzi
najchudobnejsie krajiny Eurdpskej unie. V skupinidch postihnutych obcanov, rodin, skupin
obyvatelov stav ohrozenia chudobou zdsadnym a vyraznym spdsobom zniZuje kvalitu Zivota
a obmedzuje rozhodujicim spOsobom Sance na primerané a ddstojné uplatnenie sa

v budicnosti.

Skuto¢nd zmena takéhoto postavenia vyZaduje:

1. Zasadni premenu procesov stanovenia celkovej vySky odmeny za pricu, osobitne
vysky minimdlnej mzdy s vyhl'adom do 8 az 10 rokov dosiahnut” hranicu priemerného
prijmu vo vyske 88 - 90 % trovne priemeru Eurdpskej tnie.

2. V prioritich zdmerov rozvoja ur€it’ zakladny smer v posilneni stavu odmenovania za

pracu v odvetviach, v ktorych sa tvori hruby domaéci produkt.
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