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Priprava a realizacia konferencie "Nenasilne o nasili - Hovorme o pravach" je realizovana
vd’aka finan¢nej podpore projektov a to zFM EHP a NFM, §tatneho rozpoctu SR, OSF,
MZVaEZ SR a Mesta Nitra.

Projekt "Nebud’ obet™ bol realizovany s finan¢nou podporou MZVaEZ SR v ramci dota¢ného
programu Podpora a ochrana l'udskych prév a slobdd LP/2015.

Projekt "Poradenské centrum pre osoby ohrozené nasilim Specificky zamerané na nasilie v
kontexte zavislosti" bol v ramci Programu Doméace a rodovo podmienené
nasilie spolufinancovany z projektového grantu z NFM, §tatneho rozpo¢tu SR a Mesta Nitra.

Projekt ,,Pravo pre vSetkych® bol podporeny sumou 14299,20 eur z Fondu pre mimovladne
organizacie, ktory je financovany z Finan¢ného mechanizmu EHP 2009-2014. Spravcom
Fondu je Nadicia otvorenej spolo¢nosti - Open Society Foundation. Ciel'om projektu ,,Pravo
pre vSetkych* je podpora demokratickych hodnot, vratane I'udskych prav.
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RECENZIA
Jana GABRIELOVA

Problematika Tl'udskych prav patri v sucasnosti medzi diskutované témy. Mdzeme na nu
nazerat z r6znych uhlov pohladov, ktoré sa liSia v zavislosti od pravnych prameiiov,
subjektov tvorby prava, od vednych odborov i od pristupov jednotlivych autorov.

V predkladanom zborniku mézeme najst’ roznorodé pohlady na I'udské prava. Od pravneho
pojatia, kedy sa pozornost’ zameriava predovSetkym na porusovanie I'udskych prav (ako st
napriklad trestné ¢iny stvisiace s domacim nasilim) cez aspekt socidlnej prace, kedy sa autori
zameriavaji na uplatiiovanie anevyhnutnost dodrziavania ludskych prav vybranych
cielovych skupin socialnej prace (neorganizované skupiny deti a mladeze, uzivatelia drog,
obchodované osoby, romske zeny a pod.).

LCudskym pravam boli v poslednej dobe venované viaceré¢ vedecko-odborné konferencie na
Slovensku a v Ceskej republike. A preto ocefiujem, e v ramci konferencie bola a v tomto
zborniku je venovana pozornost' nielen I'udskym pravam vo vSeobecnej rovine ale ide tu
o prepojenie s dalSou vyznamnou témou, ktord s 'udskymi prava tuzko stvisi, a to je nasilie.
Domnievam sa, ze je nespochybnitel'né, Ze nésilie (¢i uz ide o doméce nasilie, mobbing,
Sikanu, obchodovanie s 'ud'mi) a jeho socidlne, zdravotné, psychologické, pravne a d’alSie
aspekty musia byt predmetom odborného zdujmu viacerych profesionalov.

Zbornik mé 164 stran a sklada sa z dvoch casti. Prva Cast’ obsahuje sedem prezentacii, ktoré
boli prednesené na odbornej konferencii v Nitre. Prezenticie v PowerPointe slazili ako
pomocka pri prezentacii prispevkov/workshopov re¢nikmi/veducimi workshopov. Z dovodu
prehl'adnosti neboli uvadzané citacie. V tejto forme boli zaradené do zbornika. Druhd Cast’
pozostava z osemnastich prispevkov.

Prispevky v zborniku vyzdvihuji nutnost’ zaoberat’ sa problematikou nésilia, najmé z dovodu
jeho negativneho pdsobenia na obet’, ktorou moze byt jednotlivec, skupina, spolo¢nost.
Pozornost’ je venovana predovSetkym tymto pravnym okruhom vzt'ahujicim sa k ndsiliu:
trestné Ciny spojené s domdcim nasilim, Statistické tdaje vztahujuce sa kriminalite
a dostatocnosti trestno-pravnej upravy skutkovych podstat trestnych c¢inov suvisiacich
s domécim ndsilim, drogova kriminalita a s iou stvisiace trestné Ciny. Autori sa vo svojich
prispevkoch zamerali tiez na domdace nésilie z hladiska profesie socidlneho pracovnika,
ktoré¢ho Cinnost’ spociva nielen v pomoci obetiam nasilia ale aj preventivnych aktivitich
zameranych na poznanie ludskych prdv afenoménov snimi suvisiacimi (rasizmus,
diskriminacia, xenofobia, extrémizmus, genocida).

Zbornik obsahuje tiez prispevky, ktoré prinasaju informacie o aktudlne prebiehajucich ¢i
minulych projektoch, napr. Nebud’ obet’ (Huganova, s. 112) a prezentuju vyskumné zistenia,
napr. o nasili na zenach pracujucich v poulicnom sexbiznise (Micek, s. 54). Tieto zistenia
mozu byt zdrojom poznatkov pre dalSie vedecko-vyskumné alebo vzdelavacie projekty
v tejto oblasti.

Mnohi autori (napr. Bergerova, Hamranova, Jancek) predkladanych prispevkov sa zhoduju
v nazore, ze k rieSeniu problému nasilia mdze prispiet’ vytvaranie efektivnej prevencie, ktora
spoc¢iva vo zvySovani povedomia spolo¢nosti o zavaznosti a negativnych ddsledkoch tohto
javu, v edukécii spolo¢nosti prostrednictvom vzdeldvacich kampani v oblasti I'udskych prav
a nasilia.

Prispevky jednotlivych autorov poukazuju aj na fakt, ze problematika nésilia a jej rieSenie si
vyzaduje komplexny pristup. Uz samotné zlozenie autorského kolektivu zbornika, v ktorom
sa ziSli akademici, pravnici, policajti, psycholégovia, socidlni pracovnici a pod. ukazuje, Ze na
nasilie sa neda pozerat’ iba z jedného uhl'a pohl'adu. Aj z tohto dévodu povazujem zbornik za
prinosny nielen pre pracovnikov vysSie zmienenych odborov ale aj pre verejnost’, ktorej



poskytne rozlicné pohl'ady na to, ¢o to nésilie vlastne je, informacie o tom, na koho je mozné
sa obratit’ v pripade potreby, Statistické udaje o trestnych ¢inoch suvisiacich s doméacim
nasilim, vysledky vyskumov tykajicich sa nasilia ajeho prevencie, zaujimavé poznatky
o nasili v kontexte zavislosti a pod.

V Jihlave, dia 31.03.2016 Mgr. Jana Gabrielova, PhD.
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UVODNE SLOVA
Luba PAVELOVA

Nasilie ma mnoho podob, urcit’ ta, ktord je najzavaznejSia, sa nedd. Deklaracia Organizacie
spojenych narodov o odstraneni nésilia, pAchaného na Zenach z roku 1993 ho vymedzuje ako
akykol'vek rodovo podmieneny ¢in, ktory vedie, alebo by mohol viest’ k fyzickej, sexudlnej
a psychickej Gjme alebo zraneniu Zien, vratane vyhrazania tymito ¢inmi, zastrasovania alebo
svojvol'ného obmedzovania slobody a to vo verejnom a sukromnou Zivote.

Konferencia Nenasilne o nasili si svojim ndzvom dala vel'mi naro¢ny ciel. Hovorit’ o nasili
nenasilne. Ide to? Aj vtedy, ak v nés nasilie vyvolava rozne emocie, ktoré tazko oznacime ako
nenasilné?

Diskusie na pontknuté prednaskové témy a workshopy konferencie ukazali vel'mi vystizne,
Ze to ide.

Otvorila témy domdceho a rodovo podmieneného nasilia s dérazom na dva stibezné okruhy
problémov: T'udské prava a zavislosti. Mézeme hovorit’ o zdvaznom porusovani l'udskych
prav. PoruSovanie tychto prav, ale iznaky domdaceho arodovo podmieneného nasilia
nachadzame aj v oblasti zavislosti, tykajlce sa partnerov, deti a rodi¢ov zavislych osob.

Ak teda vychadzame ztézy, Ze nasilim je kazdd forma ublizovania, prejavu nadvlady,
vyhrazania sa, zneuzivania moci, fyzického a sexudlneho natlaku, tak by sme mali zacat’
vaznejSie odkryvat’ vel'ké 1 malé dramy, ktoré sa odohravaju skryté za dverami bytov, domov.
Jednou z moznosti je aj stretavanie odbornikov, sietovanie jednotlivych inStiticii a vytvaranie
podpornej siete pre vSetkych, ktori najdu odvahu celit' nésiliu arieSit Casto navonok
neriesitelné problémy. Aj tento aspekt konferencia Nendsilne o nasili podnietila.

Nasiliu ¢asto predchadzaju frazy, ktoré sa ho snazia zakryt. Funguje v iom vela predsudkov
a mytov, ktoré legitimuju ur¢iti mieru nasilia.

Som presvedcena, ze aj z tohto dovodu reakcie okolia dostato¢ne nekopiruji potreby obeti
nasilia. Preto je treba o nasili hovorit. A hovorit OTVORENE a NENASILNE.

V sulade s myslienkou franctuzskeho osvietenského spisovatel’a a filozofa Denisa Diderota:
»Rozumom anie nasilim mame viest l'udi k pravde* prajem vsSetkym Ccitatelom tohto
zbornika vzdy len poctivy kontakt s pravdou.

V Nitre, dna 31.03.2016 doc. PhDr. Cuba Pavelova, PhD.
riaditelka BUDUCNOST, n.o
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PRAVNE ASPEKTY VYSETROVANIA TRESTNYCH CINOV
SUVISIACICH S DOMACIM NASILIM

Lucia KURILOVSKA

Ciele
* Domédce nasilie a formy jeho pachania
= Postup vySetrovatela Policajného zboru pri vySetrovani najzavaznejSich foriem
domaceho nasilia
* Prezenticia vysledkov prieskumu zameraného na zistenie sucasného stavu
vySetrovania trestnych ¢inov suvisiacich s domacim nasilim
= (Qdporucania pre teoriu a prax a pre legislativu

Trestné Ciny suvisiace s domacim nasilim podl'a predmetu zaujmu pachatel’a

=  Trestné ¢iny pachané na dospelom predmete ttoku

(napr. tyranie blizkej osoby),
= Trestné ¢iny pachané na det'och

(napr. tyranie zverenej osoby, sexualne zneuzivanie),
= Trestné ¢iny pachané na fyzicky postihnutych alebo

mentélne retardovanych osobach

(napr. v pripade tyrania blizkej alebo zverenej osoby).

Formy pachania domaceho nésilia

» Fyzické nasilie - trestny €in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, pripadne trestny
¢in ubliZenia na zdravi.

= Sexudlne nésilie - trestny ¢in znasilnenia, sexudlneho nasilia, sexualneho zneuzivania.

= Psychické nésilie - trestny €in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, pripadne nasilia
proti skupine obyvatel'ov a proti jednotlivcovi.

= Ekonomické nasilie - trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby.

= Socialne nésilie - prejavuje sa zdkazom kontaktov s priateI'mi a s rodinou s cielom
socialne obet’ izolovat’

Charakteristické znaky domaceho nasilia
* nasilie prebieha v sikromi medzi blizkymi osobami,
= dokazovanie si moci,
* ma charakter cyklu, ktory sa dlhodobo opakuje,
* ma stupniujuci charakter,
* marozmanité formy a podoby (fyzické nasilie, nasilie
= zostava zvicSa dlhodobo utajovang,
* nasilie zasahuje vSetky vztahy v rodine,
= osoba pachajuca nasilie drzi obet’ formou psychického natlaku ,,v zajati®,
* nasilie prindSa obetiam vazne psychické a zdravotné problémy.

Utajovanie trestnej ¢innosti suvisiacej s domacim nésilim pdchanym na Zzenach a detoch
= Pachatel'om je manZzel a obetou manzelka alebo deti,
= Obetou senior a hendikepované osoby kde pachatel'om je syn, dcéra, a obet'ou je otec,
matka, pripadne postihnuté diet’a,
= Péchatel’ tejto trestnej Cinnosti je od zaciatku zndmy (vykondva natlak voci obeti,
citové vydieranie)
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= Obet je pod silnym psychickym tlakom a chyba jej sebaddvera.

= Senior sa hanbi priznat’ dlhodobo pachané nasilie na jeho osobe a Casto obvinuje seba
z neschopnosti vytvorit’ si normalny vztah s blizkymi pribuznymi.

=  Pachatel’ ovplyviiuje deti, alebo inych svedkov spadchan¢ho domaceho nasilia, aby
proti nemu nesvedcili.

Najfrekventovanejsie trestné ¢iny domaceho nasilia [

§ 208 TZ — TYRANIE BLIZKEJ OSOBY A ZVERENEJ OSOBY

(1) Kto blizkej osobe alebo osobe, ktord je v jeho starostlivosti alebo vychove, sposobi
fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie

a) bitim, kopanim, udermi, sposobenim ran a popalenin rdézneho druhu, poniZovanim,
pohfdavym zaobchddzanim, neustdlym sledovanim, vyhrdzanim, vyvolavanim strachu alebo
stresu, nasilnou izolaciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim, ktoré ohrozuje jej
fyzické alebo psychické zdravie alebo obmedzuje jej bezpecnost’,

b) bezdovodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim nevyhnutne;j
osobnej starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej starostlivosti, byvania, vychovy alebo
vzdelavania,

¢) natenim k Zobrote alebo k opakovanému vykonavaniu ¢innosti vyzadujucej jej neimerna
fyzickll zataz alebo psychicka zataz vzhladom na jej vek alebo zdravotny stav alebo
spoOsobilej poskodit’ jej zdravie,

d) vystavovanim vplyvu latok spdsobilych poskodit’ jej zdravie, alebo

e) neodévodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat,

NajfrekventovanejSie trestné ¢iny domaceho nasilia I1

§ 360 TZ — NEBEZPECNE VYHRAZANIE

(1) Kto sa inému vyhraza smrtou, tazkou ujmou na zdravi alebo inou tazkou ujmou takym
spdsobom, ze to moze vzbudit’ ddvodnu obavu, potresta sa odilatim slobody az na jeden rok.
(2) Odnatim slobody na Sest’ mesiacov az tri roky sa pachatel’ potresta, ak spacha ¢in uvedeny
v odseku 1

a) zavaznej$im sposobom konania,

b) na chranenej osobe,

¢) preto, aby inému zmaril alebo st'azil uplatnenie jeho zakladnych prav a slobod,

d) z osobitného motivu, alebo

e) verejne.

Najfrekventovanejsie trestné ¢iny domaceho nasilia I11

§ 360a TZ - NEBEZPECNE PRENASLEDOVANIE

1) Kto iného dlhodobo prenasleduje takym spdsobom, ze to méze vzbudit dovodni obavu o
jeho Zivot alebo zdravie, Zivot alebo zdravie jemu blizkej osoby alebo podstatnym spdsobom
zhorsit’ kvalitu jeho zivota, tym, Ze

a) sa vyhraza ubliZenim na zdravi alebo inou ujmou jemu alebo jemu blizkej osobe,

b) vyhl'addva jeho osobnu blizkost alebo ho sleduje,

¢) ho kontaktuje prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komunikac¢nej sluzby,
pisomne alebo inak proti jeho voli,

d) zneuzije jeho osobné idaje na cel ziskania osobného alebo iného kontaktu, alebo

e) ho inak obmedzuje v jeho obvyklom spdsobe zivota,

12



Statistika kriminality za rok 2015

Udaje o trestnych éinach
Trestny Dodatotne | Vplyv | Vplyv | Malolety | Miadistvy |Mladistvy |MIadistvy {Nezamestnany
(n | Zistené | Objasnené| % | objasnené |alkoholu| drog |pachatel| pachatel | alkohol | drogy | péchatel
08 | 21 162 | 60 I il 1 3 19
360 | 1645 | 1493 |91 26 199 5 6 Kl ) 1 609
302 | 138 109 |79 10 4 il
Udaje o stihanych,vy$etrovanych osobach
Trestny | Celkom Vplyv Vplyv  |Malolety |Mladistvy |Mladistvy
¢in osOb alkoholu drog |pachatel | pachatel | alkohol
208 182 52 3
360 1 399 715 4 7 29 4
360a 107 4

Dostatocnost’ trestno-pravnej upravy skutkovych podstat trestnych ¢inov suvisiacich
s domacim nasilim

Funkc¢nost” a kvalita sucasného teoreticko-pravneho

suvisiacich s domacim nasilim

modelu vySetrovania trestnych

é¢inov

13



Spolupraca s dozorujucim prokuratorom pocas vySetrovania trestnych cCinov suvisiacich s

domacim nasilim

Ll neochota svedkov vypovedat®

O poskodenf menia vypovede

O znaény Sasovy odstup

H nevyjadruje sa

V ¢om spociva dokazna nudza pri vySetrovani trestného ¢inu tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby

O neochota svedkov vypovedat®
O poskodeni menia vypovede
O znacny casovy odstup

M nevyjadruje sa

Rezervy a podnety v oblasti vypocuvania maloletych obeti domaceho nasilia

L Iepsiec mat.-technické

vybavenie
L pritomnost” psycholaga

O persondlne zaberpedenia

M be=z navrhov

14



Prokuratura
Dostato¢nost’ znenia skutkovej podstaty trestného
¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby,
pripadne €o v nej chyba.

V €om by sa mala zlepsit’ spolupraca prokuratora

s vySetrovatefom PZ pri vySetrovani pripadov
domaceho nasilia.

I na zepsent spoluprice sa
stiile pracuje

B kvalitnejiia vimena
informéeii a konwzulticie

15



Aké najcastejSie nedostatky v praci vySetrovatel’ov
sa vyskytuju pri vySetrovani trestnych ¢inov,
suvisiacich s domacim nasilim ?

1 nedostatky
v kontradiktérnosti

H nedostatoéni spoluprica
s prokuritorom

B neprofesiotalita

Aké zmeny v trestno procesnej ¢innosti by ste navrhli v
zaujme skvalitnenia a zrychlenia vySetrovania trestnych
¢inov suvisiacich s domacim nasilim?

E Zvytovanie odbornosti
vyictrovatefov
B Neuviedli Ziadne zmeny

16



Vysetrovanie trestnych ¢inov suvisiacich s domécim nasilim plni nezastupitel'nu tlohu
v trestnom konani.

Analyzou sucasného stavu predmetného vySetrovania je mozné ziskat’ prehl'ad
o jednotlivych komponentoch, ktoré ho ovplyviiuji, ako aj o efektivnosti Cinnosti
vySetrovatel'a PZ.

V praktickej cinnosti organov ¢innych v trestnom konani pri vySetrovani trestnych
¢inov suvisiacich s domacim nasilim st urcité rezervy a nedostatky.

Odborna sposobilost’ k vySetrovaniu doméceho nasilia je determinovand viacerymi
faktormi. Kritérium vysokoskolského vzdelania je nutné kombinovat’ s dostatocne
dlhou vySetrovatel'skou praxou a Specializdciou na vySetrovanie trestnych cinov
suvisiacich s domacim nasilim.

Spolupréacu vySetrovatela s prokurdtorom v pripravnom trestnom konani je potrebné
skvalitnit’” dostatocnou vzdjomnou komunikaciou a déslednym plnenim pokynov
prokuratora, vykonavajiiceho dozor nad dodrziavanim zdkonnosti.

Néavrhy a odporucania v oblasti legislativy I

V Trestnom poriadku vyslovne zakotvit, na jednej strane pravo organu ¢inné¢ho v
trestnom konani a sidu predvolat’ znalca za ucelom jeho ustanovenia sa na vysluch,
resp. z dovodu zabezpecenia jeho ucasti na inych procesnych tikonoch a na druhej
strane povinnosti znalca toto rozhodnutie reSpektovat’.

Termin ,,obzvlastna zavaznost™, nahradit’ v Trestnom poriadku vystiznej$im pojmom,

b144

napr. pojmom ,,(ob)zvlastna obtiaznost* alebo ,,(ob)zvlastna zloZitost™.

Navrhy a odporucania v oblasti legislativy II

Pasivne, hmotnopravne ustanovenia zabezpecujuce ochranu znalca rozsirit' aj o
aktivne, procesnopravne ustanovenia, resp. instituty.

Zakomponovat' do Trestného poriadku ustanovenie, ktoré by umoznovalo znalcovi,
ktory je v cudzine a nie je ziaduce alebo mozné, aby sa v pripade potreby jeho
vysluchu dostavil na uzemie Slovenskej republiky, vypovedat formou
videokonferencie.

Zaoberat’ sa prijatim procesnej upravy kategorie tzv. ,,znaleckych svedkov*, resp.
svedkov — odbornikov, ktorych vypoved by zodpovedala povahe otazok, ku ktorym
by boli vypocuvani.

Névrhy a odporucania v mimolegislativnej oblasti I

Na ziskanie konkrétnejSicho a objektivnejSicho obrazu o urovni znaleckého
dokazovania realizovat’ podrobnejsi vyskum s celoslovenskym zaberom, ktorého
cielom by bolo zanalyzovat a vyhodnotit uroven znaleckého dokazovania so
zameranim na konkrétne najfrekventovanejSie znalecké odbory a odvetvia, resp. so
zameranim na vySetrovanie konkrétneho druhu trestnej ¢innosti.

Skvalitnit’ spolupracu a vzajomni komunikaciu medzi vysetrovateImi a znalcami,
najméd v oblasti konzultidcie spravnosti znenia otazok vymedzenych v uzneseni o
pribrani znalca.
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= Zo strany vedicich pracovnikov vySetrovacich sucasti dbat’ na zodpovedny a
individualny pristup podriadenych vysSetrovatel'ov ku kontrole sumy vyuctovanej
znalcom ako nahrady hotovych vydavkov a odmeny za znalecké tikony.

Navrhy a odporucania v mimolegislativnej oblasti II

= V ramci vyucovacieho procesu Studentov policajnych $koél na vSetkych stupiioch
vzdeldvania, s osobitnym zretelom na Akadémii Policajného zboru v Bratislave,
venovat’ zvySenil pozornost pravnym zakladom znaleckého dokazovania ako aj ich
praktickej aplikdcii na jednotlivé cCinnosti spojené s problematikou znaleckého
skimania.

* 'V ramci odbornej pripravy vySetrovatel'ov a znalcov, pravidelne organizovat’ odborno-
zdokonalovacie kurzy, v ramci ktorych by sa okrem teoretickej pripravy vykonalo aj
in§trukéno-metodické zamestnanie, pri ktorom by bol prakticky modelovany
,vzorovy* priebeh vyuzitia odbornych znalosti znalca v procese vysetrovania.

Dakujem za pozornost’!
AUTORKA

doc. JUDr. Lucia Kurilovska, PhD.
lucia.kurilovska@minv.sk
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DROGOVA KRIMINALITA
Stanislav SISULAK

Ciel
= Stav, Struktara a dynamika drogovej scény v Slovenskej republike a Eurdpskej tnii,
= Trendy drogovej problematiky (zneuzivanie internetu, socialne siete, anabolika, lieky,
legalizécia prijmov z trestnej ¢innosti),
= Trestné ¢iny pachané v suvislosti s drogami (drogova kriminalita)

Drogova kriminalita
Drogova kriminalita = protispolo¢enské konanie, ktoré napiiia znaky nasledovnych trestnych
¢inov :

+  Psychofarmakologické TC (ide o ¢iny spachané pod vplyvom psychoaktivnej latky v
dosledku jej akutneho alebo chronického pouzivania

+  Kompulzivne TC ekonomického charakteru (ide o zavislost' od uZivania drahej
navykovej latky, ktord moze viest’ k tomu, ze uzivatelia zacnll pachat’ trestné Ciny, aby
ziskali peniaze, ktoré potrebuju na financovanie drog)

+  Systémové TC (pod tymto pojmom rozumieme najmi nasilné TC, ktoré su pachané v
suvislosti s ilegadlnym obchodovanim s drogami, ako sucast’ podnikania pri vyrobe a
distribtcii drog

* Trestné ¢iny, podstatu ktorych tvori poruSenie protidrogovej legislativy prislusného
Staitu (drzba drog pre vlastnii spotrebu), pestovanie, vyroba, vyvoz, dovoz,
obchodovanie, s drogami, ale tieZ nezdkonné obchodovanie s drogovymi prekurzormi,
ale aj pranie Spinavych penazi.

Trestné ¢iny — zniZovanie ponuky

§ 171 TZ — TC neopravneného prechovavania omamnej latky, psychotropnej latky, jedu
alebo prekurzora pre vlastni potrebu,

§ 172 TZ — TC nedovolenej vyroby adrzby omamnej latky, psychotropnej latky, jedu
alebo prekurzora a obchodovanie s nimi,

§ 173 TZ — TC nedovolenej vyroby a drzby predmetu uréeného na nedovolent vyrobu
omamnej latky, psychotropnej latky, jedu a prekurzora,

§ 174 TZ - TC §irenia toxikomanie

§ 175 TZ - TC podavanie alkoholickych ndpojov mladezi

§ 172 TZ — TC nedovolenej vyroby a drzby omamnej latky, psychotropnej latky, jedu
alebo prekurzora obchodovanie s nimi

Vyrobou - konanie veduce k vytvoreniu finadlneho produktu,

Dovezie, vyvezie, prevezie, pontika, sprostredkuje disponovanie s uz zabezpecenou omamnou
latkou, psychotropnou latkou alebo prekurzorom.

Dovozom dovozca dopravuje tovar

Vyvozom slovensky tovar prepravovany cez Statnu hranicu do cudzieho Statu.
Prevozom od jedného colného uradu k druhému colnému tradu.

Inak zadovazi neopravnené zadovazenie produktu, psychotropnej

Preda kupujicemu za dohodnutt peniazni hodnotu.

Sprostredkuje zaistenie kontaktu medzi jednotlivymi osobami ak predmetom je dodanie
takejto latky.
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Prechovava — prechovavanie omamnej latky, psychotropnej latky alebo prekurzora pre
osobnu potrebu vo viacSom mnozstve ako je upravené v § 135 Trestného zékona alebo
prechovavanie takejto latku pre int osobu.

Zakon 397/2015 - zoznam latok s anabolickym alebo inym hormonélnym ucinkom ......

§ 170 Ohrozovanie zdravia nepovolenymi liekmi, lieCivami a zdravotnickymi
pomdckami

sposobi alebo zvysi nebezpecenstvo ohrozenia zdravia ludi tym, Ze neopravnene zaobchadza s
liekmi, liecivami alebo so zdravotnickymi pomockami, alebo vykondva klinické skusanie
liekov, lieciv alebo zdravotnickych pomécok v rozpore so v§eobecne zaviznym pravaym
predpisom

§ 170a Neopravnené zaobchadzanie s liekmi, lieivami a zdravotnickymi poméockami
vyrobi, dovezie, vyvezie, prevezie alebo da prepravit, alebo kupi, preda, vymeni, prechovava
alebo zadovazi lieky alebo lieciva, ktoré nie su povolené podla osobitného predpisu, alebo
zdravotnicke pomocky, ktoré boli uvedené na trh v rozpore so vseobecne zavdznym pravnym
predpisom

§ 170b FalSovanie liekov a zdravotnickej pomocky

zadovdzi falSované lieky alebo falSovanu zdravotnicku pomécku alebo kto také lieky alebo
zdravotnicku pomocku prechovava, dovezie, vyvezie, prevezie, poniika alebo preda,

§ 176 Neopravnené zaobchadzanie s latkami s anabolickym alebo inym hormonalnym
ucinkom

neoprdvnene vyrobi, dovezie, vyvezie, prevezie, ponika, preda, poda...

STATISTICKE UKAZOVATELE
Celkovy pocet evidovanych drogovych trestnych €inov

Rok 2014

.

= Prechovavanie pre viastin potrebu ® Obechodovanie s drogmmi @ Sirenie toxikomaanic

Rok 2013

m Prechovavanie pre vliastnii potrebu m Obchodovanie s drogami = Sirenie toxikomanie
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Prechovivanie pre vlastnui potrebu

Rok 2014
celkovy pocet pachatel'ov: 830

Rok 2013
celkovy pocet pichatel'ov: 1032

mdoldroky wldail8rokov w19az30rokov  mmad 30 rokov

Obchodovanie s drogami

Rok 2014

celkovy pocet pichatel'ov: 629

Rok 2013
celkovy poéet pachatel’ov: 670

mdoldrokoy wldailBrokov w192 30rokov  wnad 30 rokov
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Rok 2014

celkovy pocet pachatel’ov: 29

Sirenie toxikomanie

—
0

—
0

Rok 2013
celkovy pocet pachatel'ov: 42

m do 14 rokov

mldail8rokoy m19a30rokov  wnad 30 rokov

ROK 2010 2011 2012 2013 2014
jeduotka potet | zastené | pofet | zastené | pofet | zastené | pofet | zastené | pofet | zastens
zichytov | mnostvo | zichytov | mnoZstvo | zichytov | mnozstvo | zichytov | mnoZstvo [ zichytov | mnozstvo

Haiis kg 12 021 2 0,017 17 0,705 21 002095 12 0.11608
Manhuana ke 1156 | 170945 | 1512 137,02 1242 ) 176,798 | 1307 | 8099873 | 1059 | 11135529
Rastliny konope | ke/ks 4 198626 | 45 18338 B | ks | R 1039ks | 20 496
Heroin kg 146 1294 3 0323 82 0,261 73| 01841 78 0.05057
Kokain ks 2 0393 30 35,265 19 1,751 3 146293 17 001786
Amfetamin ke 12 0,031 10 1323 1 0,118 6 001677 4 0,13018
Metamfetamin
(pervitin) 545 2954 692 164 600 109 628 | 378568 | 668 | 621549
Tabletky extizy | tableta 5 993 5 i) 16 529 17 41 # 419
LSD divka 3 135 2 1 1 100 2 4 1 3
Iné 99 250 172 128 65
Spolu 2042 2601 2194 m1 1968

23



Marihuana

200

100 -

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Heroin

120

100

0 2 T o T T T T 1
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014




Metamfetamin

[ary
b

10

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

100

80 A
. /\
60 ._-—-/ \
. e \
w pad \
30 \
o /

0\‘_,_-4

0 T T T T T T T 1
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

25



Monitorovanie cien za IV. $tvrt'rok 2015

Poznimky

221 gram

201 gram

7algram

am'

201 gram

2algram

2algram

121 ks - tableta

101 ks - tableta

watrp

Fentanyl za 1 gram
Pentedronza 1 ks - tableta
3-MMC2a 1 gram
4-MECzalgram
synteticky marihuana (AB-CHMINACA) 1 ks tabletka /nie je zaradend medzi OPL

n an afn ah an an afn

I

n an an an 45 45 an
ah an an a 45 45 an
I i i 10 ah i an

=

o
=

= = = R = = = B
=

=
=

“ledotkova cena v EUR = cena 2a jeden gram, jednu dvk, pripadne iné exakine meratelné tandardizované modstio

i poloike iné OPL uvedte do poznamky o aky vyskyt ide

Internet a internetové aplikacie:
vznikajuce virtualne drogové trhy

» drogy a sluzby v oblasti drog a sexualneho zdravia stéle viac pouzivaju internet,

» informacii o drogach, programy prevencie a sluzby v teréne na réznych
stupfoch sa presuvaju z fyzického prostredia do virtudlneho prostredia,

> nové psychoaktivne latky, ako aj zauzivané drogy sa ponukaju na predaj na
viditelnom aj neviditeflnom webe (Deep internet, Tor Web),

> aktivita spotrebitela stahuje z fyzického trhu na internetové, drogové trhy on-
line,

> naroCna oblast aj pre politiky kontroly drog, rozvoj méze nastat rychlo, prave
tak, ako zavedenie novych trhovisk a kryptomien,

> Internet je tiez délezitym faktorom ovplyviiujicim rozvoj trhu s novymi
psychoaktivnymi latkami priamo prostrednictvom on-line obchodov
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Podet imrtf

1200

R _____ .

2006 2013 |

— [ e

Vek 15-19

1,25 mil

drogovych trestnych
¢inov a precinov

781000

223000

116 000
86 000

20-24  25-29  30-34  35-39 40-44  45-49 50-54  55-59 60+

Iné drogy Kanabis

Utivanie kanabisu®

Iné trestng

Ciny a praciny

2%
Uzivanie inych drog
Ponuka kanabisu Usvanie®
Ponuka kanabisu 63 %
Iné trestné Ziny a prediny

VACSINA DROGOVYCH TRESTNYCH CINOV A PRECINOV JE SPOJENA S MARIHUANOU (KANABISOM)

UZivanie zahfmia trestné Ciny a pre€iny sdvisiace uZivanim a prechovévanim drog pre vlastnd

potrebu.
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Miladi dospeli
(vo veku
15 - 34 rokov)

M

UzZivali:
i li n - ro

19,3 milibna 78,9 miliona

N

23,3%

Minuly rok

11,7% .

Narodné odhady
uZivania minuly rok
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Pestovanie marihuany

,,outdoor cultivation** ,,Indoor cultivation*
* Na poliach, vo volnej + Pestovanie vo vodnom

prirode, THC okolo 5-7%
Zavisi od prirodnych
klimatickych podmienok
(d'alej od pbdy, poCtu
slne€nych dni, dostatoCnej
vlahy)

,anonymné pestovanie”
Pestovanie mozné iba
pocCas jari, leta a jesene

U

roztoku, THC nad 17%

Pestovanie v
plnoautomatizovanych a
poloautomatizovanych
zariadeniach - sklenikoch

Celoro€né pestovanie (zber
Urody 4 x za rok)

Objekty na pestovanie

marihuany indoorovym sposobom

rodinné domy — zakdpené alebo prenajaté

inou skupinou 0sob,

sklady a vacsie objekty — prenajate,
minimalny pohyb oséb v objekte,

velké stavebné Upravy, avSak bez viditefného
zasahu do vonkajSieho vzhlfadu objektu,

pripojenie k elektrickym rozvodom tzv.

nacierno,

neporiadok v okoli objektu,
podozrivy odpad (chemikalie vo flfaSiach a

pod.)
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Nazorny priklad
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Indoor — domaca vyroba

'I

Predmety zaistené
na mieste Cinu
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TRASY - Pervitin

"l‘_.,-l"'r
: 28 Yoars Laber
Obr. .1 Obr. ¢.2

Porovnanie pred (obrazok ¢.1) a po (obrazok ¢.2) uzivani pervitinu
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PERVITIN

* Dostupny na celom Uzemi SR,
* Vyhody - jednoduch& dostupnost,
- vyraznejSi stimulaény ucinok,
- mierne nizSia cena,
* Laboratdria - malé = kuchynské,
- velké = efedrin dopraveny po
Balkanskej ceste,
+ Cistota metamfetaminu = 75% a viac,
* Prekurzor = pseudoefedrin z volne predajnych
liekov,
= efedrin — dovoz zo zahranicia

Rozlozenie a likvidacia
laboratoria pervitinu
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TRASY - Heroin

34



HEROIN

« Zdroje = Afganistan po niektorej z vetiev
Balkanskej cesty,
= lieky obsahujuce morfiny,

* Obchod s heroinom — etnicki Albanci,
« Distriblcia - organizator ->riadiaci diler,

- riadiaci diler ->pouli¢ny diler,
- pouli¢ny diler ->konzument

HEROIN

» Zdroje heroinu v Slovenskej republike —
Bratislava, Sered, Trnava,

* Riedenie - paracetamolom, kofeinom
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) stredna Eurdpa — Rakusko, Svajciarsko
predaj vo vacsich mestach, najméa na Zapadnom Slovensku
(Bratislava, Sered, Senec),

+ prepojenie na albansku komunitu — distribdcia v SR,
+ cena kokainu — 15 -35 EUR/davka,

» (gistota = cca 20 %,

* riedenie — kreatin, paracetamol, melanin,
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PREKURZORY

« efedrin a pseudoefedrin na vyrobu
metamfetaminu,

« anhydrid kyseliny octovej na vyrobu heroinu,

Zdroje:
a) efedrin - Balkanska cesta z Azie, Turecka
- aktivity albanskych
organizovanych skupin,

b) pseudoefedrin — volne predajné lieky
(Nurofen, Modafen, Disophrol a pod.),

¢) anhydrid kyseliny octovej - vyroba heroinu, z
krajin EU do Iranu, Pakistanu a Turecka.

NARODNA KRIMINALNA AGENTURA
PREZIDIA POLICAJNEHO ZBORU

Narodna protidrogova jednotka

+ Gestor na Useku boja proti drogam

+ Vykonny S3pecializovany operativny Gtvar (vyuZivanie metdd a
prostriedkov OPC a spravodajskej ¢innosti, praca s informatorskou
sietou)

* Hlavnou pracovnou napliou je odhalovanie organizovanej,
zavaznej trestnej cinnosti s medzinarodnym prvkom (operativne
rozpracovanie = policajné vySetrovanie)

+ Dalej je to monitoring (drog, NPL, Modus Operandi)

+ Smerom von je gestorom medzinarodnej kontrolovanej dodavky,
pricom spolupracuje s Europolom, Interpolom, SIRENE, SKP,
EUROJUST, Policajnymi pridelencami a styénymi doéstojnikmi v
zahrani¢i a PP a SD akreditovanych pre Uzemie SR,
osobné kontakty
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Narodna protidrogova jednotka

» Organizacia: regionalne oddelenia (Bratislava, Zapad, Stred a
Vychod) + oddelenie koordinacie a policajno-colnej spoluprace

» policajti zodpovedni za rieSenie problematiky faloSnych liekov

» policajti zodpovedni za oblast chemického priemyslu

» policajti zodpovedni za problematiku CBRN (biologické,
radiologické a jadrové materialy)

» Policajti ktori maju na starosti analytickd ¢innost (POFO, NaKA
tok) + dalSie agendy

» Policajti ako sty¢ni déstojnici pre oblast medzinarodnej policajnej
spoluprace

Akcia pod krycim nazvom ,,HAD*

UspeSna protidrogova akcia pod krycim nazvom ,Had“ bola
realizovana 19.03.2013 v obci Hadovce, blizko Komarna.

Vysledkom akcie bolo zadrzanie dvoch obc¢anov Madarska, ktory
vyrabali a dalej distribuovali tzv. ,dizajnerské drogy“. V uvedenej obci
bolo zaistené laboratérium a chemikalie uréené na vyrobu tychto
drog. ISlo o tabletovacku.

Zaistenych bolo viac ako 6 kg prasku a viac ako 15.000 ks tabletiek
Vysledkom druhej akcie bolo zadrzanie jednej osoby a zaistenych viac
ako 15 kg ,,dizajnerskych drog“

Predbezné skumanie ukazalo, Ze ide o latku 3-MMC (¢o je izomér 4-
MMC)
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Akcia pod krycim nazvom ,,.BULTEN*

Predchazajuca operacia pod krycim nazvom ,,BULTEN® — zrealizovana vo
Svédsku (zadiatok september 2011 — OMS) — 1 operativne stretnutie na
uzemi SR

Spoloéné operativne rozpracovanie medzi NPJ a KUFS

3 operativne stretnutia na EUROPOLE + 2 justiéné stretnutia na
EUROJUSTE

Zhrnutie realizacii:

Podet zapojenych krajin: 5 (Svédsko, Noérsko, Nemecko, Madarsko,
Slovensko)

Dizka trvania: 15 mesiacov

Mnozstvo zaistenej drogy: 180 kg amfetaminu (podla naSich operativnych
informacii malo ist o amfetamin v objeme 450 kg), 454 600 tabletiek
Rivotrilu, 3 kg heroinu, 2 kg haSisSu, 80 000,- EUR v hotovosti

Pocet zadrzanych oséb: 6 (Styria organizatori obvinenf)
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Zaisteny amfetamin vo Svédsku

Zaistené tabletky RIVOTRIL na tuzemi
Slovenskej republiky
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:Efﬁké Ministerstvo vnutra SR

Koncepcia boja proti drogam v podmienkach EU:

1) Protidrogova stratégia EU na obdobie 2013 — 2020

2) Akény plan EU na boj proti drogam na obdobie rokov
2013 -2016

3) Narodna protidrogova stratégia na obdobie rokov
2013- 2020

» Policajny zbor = represia + prevencia

* Verejna sprava = prevencia, koordinacia,
resocializacia, monitoring.

Opatrenia v suvislosti so
zneuzivanim volne predajnych liekov

* medzirezortna pracovna skupina MZ SR, MH
SR, SUKL, PZ, distribu¢né firmy, SLK a pod.,

» hlasenia distribuénych firiem o dodavkach do
lekarni = Gdaje o dopyte,

 lekarnici v zmysle zdkona €. 362/2011Z.z. o
liekoch a zdravotnickych poméckach = predaj
lieku s obsahom prekurzoru iba na 1 lieCebny
cyklus.

AUTOR
plk. Ing. Stanislav SiSuldk, PhD.

stanislav.sisulak@minv.sk
09610 57006
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,ZOVRETOU PASTOU STISK RUKY NENAHRADIS.“ M. GANDHI
PREJAVY NASILIA V SKOLSKOM PROSTREDI (Z PRIESKUMOV
KANCELARIE VEREJNEHO OCHRANCU PRAYV)

OPga BINDASOVA

Cvicenie

1. Vytvorte dvojice. Otocte sa tvarou k sebe.

2. Jeden zovrie ruku v past.

3. Druhy sa snazi pést’ svojho partnera/-ky otvorit’.
Po uspesnom prevedeni cvicenia sa vymernite.

Posobnost’ verejného ochrancu prav
Zakladné prava a slobody
Organy verejnej spravy:
- organy Statnej spravy
- organy zemnej samospravy
- pravnické a fyzické osoby, ktoré podla osobitného zdkona rozhodujt o pravach
a povinnostiach fyzickych osob a pravnickych osob v oblasti verejnej spravy, alebo do prav a
povinnosti fyzickych 0sob a pravnickych osob v oblasti verejnej spravy inak zasahuju

VOP nema posobnost’ voc€i
Nérodnej rade Slovenskej republiky,
2 Prezidentovi Slovenskej republiky,
Vlade Slovenskej republiky,
©  NajvysSiemu kontrolnému tradu Slovenskej republiky,
§§§  Ustavnému sudu Slovenskej republiky,
»»  Spravodajskym sluzbam,

»  rozhodovacim pravomociam vysetrovatelov Policajného zboru,

§§  Prokuratare (s vynimkou disciplindrneho previnenia prokurétora)

§ Stdom (s vynimkou organov riadenia a spravy sudov
a dovodov predpokladajucich disciplinarne previnenie sudcu),
—  vo veciach operacnej a mobiliza¢nej povahy.

Case study - Ked’ dvaja robia to isté...
Pribeh podnetu zo Skoly A. a skoly B.
*  Obidva podnety podali rodic¢ia
Dovod podania podnetu :
A. samovrazda
B. samovrazedny pokus

= A. Konflikt s a¢ast'ou inych deti
= B. Sikanovanie v skupine deti

A. - rodi¢ia oznacili ako pri¢inu — ucitel'ov
B. - psychiater urcil ako pric¢inu ucitel'a

Konanie skoly:
A. - bez rozhovoru s pozorovateI'mi konfliktu
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B. - po zisteni riaditel’ hovoril detmi zo skupiny
- pozvanie a rozhovor s rodi¢mi deti

A. — bez hl'adania odbornej pomoci
— direktivny pristup, h'adanie vinnika, autoritativne postupy.

B. — prizvanie CPPPaP (sociometria skupiny...)
— vyhodnotenie rozhovorov s det'mi, s rodicmi, z nich vyvodené zavery.

A. bez navrhov a rozhovoru s rodi¢mi trestné ozndmenie ucitel’ky na rodi¢ov — ohovaranie
B. ponuka alternativ rieSenia pre dieta i rodiCov trestné oznamenie — vySetrovanie Sikanovania

A. Skolské ingpekéné centrum
B. Skolské inSpekéné centrum: informacie od vSetkych

Zavery
Skola A.
Postupom porusSila prava maloletého tcastnika incidentu zaru¢ené Dohovorom o pravach
diet’ata:
- nezist'ovala priciny a priebeh konfliktu
- nevypocula nazor diet’at’a, nevenovala mu pozornost,
- pedagbgovia autoritativnym spdsobom — dohovarali, zdéraznovali sankcie, dali
poznamku.
- nespravne vyhodnotila situaciu (jednostranne, formalisticky, povrchne)
Skola nepostupovala v najlepSom zaujme diet’at’a

Skola B.
Postupom neporusila:
- zékladné pravo diet'ata na osobitnt ochranu,

- jeho prava chranené Dohovorom o pravach dietata, ani zakladné pravo podla ¢l.
42.Ustavy SR, ...
» Kazdy mé pravo na vzdelanie..., aj pravo na pristup k vzdelaniu

WWW. @ET&K\?@MBquAN. <=

4
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DET:K\?@M BUDSTAN

D

Ombudsman
Ombudsman a Ty
.é Dohovor o pravach diet'ata
NaSe rady
Potrebujes poradit”?
Beseda s ombudsmankou
Kontakt
Iné linky

Vyhladavanie

(B | oo |

2015 — 712 otazok.

Uvadna stranka | Kontakt

aj opakovane.

Miti mladi priatetia,
tuto strdnku sme zriadili pre vietky deti a mladych (udi, ktori

sa chedl dozvediet viac o svojich pravach, o tom, ako si ich mézu
uplatfiovat a chrdnit.

Sucasne vam chceme poskytnut informcie o probtémoch, s ktorymi
sa denno-denne stretdvate, ale aj o moZnostiach ich riesenia.
Chceme podnietit vymenu ndzorov, skusenosti, ale aj vichovu

a vzdeldvanie o ludskych pravach.

Som presveddend, Ze vds zdujem bude neustdle narastat, Ze tito stranku budete éasto navstevovat, a to

Tesim sa aj s majimi spolupracovnikmi na spoloéni komunikdciu.

3]
Aktualne (w""
7

25.11.2015

V tabore OZkolandia v Tajove sa toto leto striedali
4 turnusy po 180 deti z detskych domovoy

a reedukacnych centier, ktoré nemali to Stastie
aani cez...

25.11.2015
Vzdelavanie deti o zakladnych pravach by nemala
byt formalita,ale praktické ziskavanie informacii
do Zivota. V ramci &innosti verejného ochrancu
prav sa snazim...

02.06.2015
Clanok v denniku SME sa zaobera pravom dietata

obratit sa na urady a indtitucie, ak maji problém.

2016 -- 177 otazok (2 mesiace)

Okruhy:

Prieskum materialneho naplnenia zakladného prava diet’at’a na osobitni ochranu
Zakladny predpoklad k uplatneniu si svojho prava je vedomost’ o prave a o spdsobe

Vysled

Reedukacné centrum. Zakladné prava a slobody deti
Pravo na osobnu slobodu a osobnu bezpe¢nost’.

CIELC

rodina;
skola;

pomoc S§tatu, socialne davky a iné

jeho uplatnenia.

Zamerané na spdsob, akym dotknuté organy verejnej spravy zabezpecuju:

———
<,

Zaujimavosti ~

Vg

20.07.2015

Patnastrocné studentky Paula Geschwandtnerova
a Tereza Rebeka Korefiova st prvymi absolventkami
zékladnej koly Montessori na Slovensku.

Na tohtoroénej konferencii TEDxBratislava...

13.10.2014

Sedemnastroéna pakistaska aktivistka

za vzdelavanie dievéat Malala Jisafzajova

je najmladsou drZitelkou Nobelovej ceny za mier
v historii. Malalu pre jej iniciativy...

28.01.2014
Gehrana osobnych tdajov je v dnelnej dobe stale
dilezitejiou a vaznejiou otézkou. Dnes si dokonca

* vzdelavanie deti o ich zdkladnych pravach a slobodach

*  poskytuju informécie o tom, ako si mdzu tieto svoje prava uplatnit’

Ky prieskumu

dotazniky riaditel'om $kol zaslané na 2135 zakladnych §kol
navratnost’ dotaznikov (472) bola mala z dévodu neexistencie aktudlnych a funkénych
elektronickych adries riaditel'ov $kol

sonda - respondenti Ziaci (59) niektorych §kol
odpovede ziakov: S$kola neposkytuje dostatocné informacie detom o tom, ako a kde
si mozu svoje prava uplatiiovat’

na rozdiel od ucitel'ov, viac ziakov vedelo, Ze 0 pomoc mozu poziadat’ aj samostatne

(bez zakonného zastupcu)

Cl. 5 ods.1 Dohovoru o P'udskych pravach a zakladnych slobodach
U maloletych v RC- vylu¢ne na ucely vychovného dohl'adu

- opitovné zaélenenie do povodného socialneho prostredia - SOCIALIZACIA

- Riadna starostlivost- aj riadna vyziva a vychova,

- Vzdelavanie,
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- Pomoc pri odstraiiovani poruch spravania
- Podpora psychosocialneho vyvinu
- Pomoc osobnostnej a socidlnej integracii dietata

Vysledky prieskumu 2013
6 reedukacnych centier z celkom 13 v SR
* rozhodujtci — Pudsky faktor, kvalita zamestnancov
* (nie forma, nie financie, nie formalne nastavenie systému)
* vztah a postoj k detom
* sposob, akym vykonévaju svoje poslanie
* vedomosti
* zrucnosti

Opitovny prieskum rok 2014
* realizovanie navrhnutych opatreni:
* niektoré RC realizovali
» niektoré len deklarovali prijatie opatreni
* Priklady dobrej praxe:
RC Cerenc¢any
RC Solos$nica
ZAVER: Izolacia (zatvoreny rezim) nevedie k socializacii

Pravo na dostojnost’ a dostojné zaobchadzanie
Skumali sme:
* Pouzivanie telesnych trestov.
*  Umiestiiovanie deti do ochrannej miestnosti.
* Iné nel'udské a ponizujuce zaobchadzanie s detmi.
* Napriek zédkazu pouzivania telesnych trestov v Skole a Skolskych zariadeniach —
neplati vSade
* Od tzv. vychovnej facky k verbalnej a fyzickej agresii
* V 1.z RC-63% respondentov — deti, uviedlo vyskyt telesny trestov

Ochranna miestnost’ - vybavenost’ a pouZivanie

Nedostatky v 3 RC

Ochrannd miestnost’... ,,s10Zi na ochranu a upokojenie dietat’a. Pobyt v nej nie je mozné
vyuzit’ ako trest.*

1.RC — ochrannu miestnost’ vobec nevyuziva

1.RC — ochranna miestnost’ za disciplinarne previnenie (S§kolsky poriadok)

Pobyt na ¢erstvom vzduchu. Dizka pobytu max. 24 hodin. Pravidelné kontroly.
Signalizacné zariadenie. Pitnd voda, WC, sprcha.

ZAVER: Zabezpetovat pobyt dietata v OM iba z dovodov, ktoré dovol'uje zakon.
Individualny pristup.

Pravo na vzdelanie — zakladnym pravom

V 3. reedukadnych centrach (d’alej len RC) deti SS uvadzali:
» Skola I'ahSia ako doma,
* nie je moznost’ vyberu Studijného zamerania,
* nedostatocna alebo ziadna vyuka cudzieho jazyka.

46



* odbory, ktoré maji malt uplatnitelnost’ (napr. strojarska a stavena a
pol'nohospodarska vyroba, spracovanie dreva, zdhradnictvo, vyroba konfekcie,
robotnicke povolania).

Odporucenia:
*  UmozZnenie vzdelavanie mimo RC.

* Nizsi Standard vzdelania
* Komplexni zmena systému vzdelavania deti v RC.

Systémové nedostatky

16 okresnych stidov: - systém umiestiiovania deti

Individudlne potreby - zohl'adiiované len v ramci limitov RC. Umiestnenie dietata podl'a
vol'nych miest.

- Nedostatok zariadeni na reedukaciu, bez alternativ.

- Nedostatok psychologov

Zaver : V konkurencii: Vybavenost’ centra vs. individudlne potreby dietat’a, vitazi
vybavenost’ RC.

Diagnostika deti

* Zhoda, ze systém do r. 2005 — Diagnostické centra - optimalny. Vychovné problémy,
opakované trestné €iny, agresia, psychiatrické diagnozy

* Chyba diferenciacia reedukacn. centier ( d’alej len RC):

* § 122 ods. 6 Skolského zakona

+  RC s ochrannym rezimom (§ 6 Vyhlasky MSVVa$ SR ¢&. 323/2008 Z.z.)

* RC pre deti vyZadujiice zvy$en starostlivost’ (§ 5 Vyhlasky MSVVa$)

*  RC matky s det'mi Zlaté Moravce. Vnuatorna diferencidcia- otvoreny, polootvoreny,
uzavrety rezim

Stravovanie
Deti v reedukaénych centrach - hladné.
Limit celodennej stravy:
2,69 € adolescent (15-18r.)
2,43 € diet’a do 15 rokov
Zriad'ovatelia neuvitali nasu iniciativu.
Problémy s tthradou stravného od rodicov.
Odporucanie:
MSVVa$: zvysit normativ na celodennt stravu.
Zvysenie o0 20%

. p.
Obr. Ukédzkova dennd davka stravy pre deti v RC od 11 do 15 rokov v hodnote 2,43 €(k maju
2014)
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Navsteva v RC Hlohovec

e

- S
Stretnutie s ministrom Skolstva - 8. 2014

Privo na osobitnii ochranu.Ustava. Dohovor o pravach diet’at’a
Prieskum, ¢i su v RC dodrziavané:

- riadna vyziva zodpovedajica potrebam

- pravo na pristup k zdravotnickym sluzbam

- pravo deti na kontakt s rodinou a inymi osobami

- pravo deti na vyhovujice hygienické podmienky

- pravo deti na vreckové

DalSie odporucania
* Praca s rodinami deti.
* Nedostatocna sanacia rodiny.

* Socialna kuratela - dieta navrat do vopred pripraveného prostredia v rodine.

*  Vytvorit metodiku pre pracu s rodinou.
* Vyhodnocovanie efektivnosti reedukacie.

Starostlivost’ 0 zamestnancov RC
+ Specialne vychovné zariadenie vyzaduje aj $pecialny pristup.
* Zamestnanci RC uvadzali:
* nepripravenost’ na zvladanie agresivity deti
* nemaju metodiku na motivovanie deti
* nepripravené Specialne vychovné metody.
NEVYHNUTNOST : psychohygiena a supervizia odbornych zamestnancov

Narodny program dusevného zdravia deti a mladeze
= Populdcia EU (407 mil. obyvatel'ov)
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= Psychické poruchy a sebaposkodzovania 30% (bez diagnézy FAS)
* Onkologickych chor6b (17,1%)
» Kardiovaskularne ochorenia (16%) - WHO 2008
= 50% celozivotnych psychickych chorob - vznik do veku 14 rokov.
= Adekvaitna liecba menej ako 10 % 0s6b s dusevnou poruchou.
Eurostat 2012.
* Pokrok- pri zniZeni miery pred¢asného ukoncenia §kolskej dochadzky na mene;j
ako 10%

UBUNTU

Antropoldg navrhol detom v africkom kmeni hru.

K stromu polozil kosik plny ovocia a povedal im, ze kto bude prvy, vyhra kosik ovocia.

Ked im dal signal, aby zacali bezat’, pochytali sa vSetky deti za ruky a bezali spolu. Potom sa
posadili do kruhu a vychutnavali si sladku vyhru. Ked’ sa ich opytal, preco sa rozhodli bezat
ako skupina, ked mohli mat viac ovocia ako jednotlivec, jedno dieta povedalo:
"UBUNTU, ako by jeden z nas mohol byt Stastny, ked vSetci ostatni by boli smutni?"
"UBUNTU" znamena v k lt'JXhosa: "Ja som, pretoze my sme."

Gandhi oznacil nenasilie ako "zbran udatného" a upozoriioval: "Ty a ja sme jedno.
NemoZem ti ublizit’, aby som neranil aj seba."

Dakujem za pozornost’

AUTORKA

Mgr. Ol'ga Bindasova
olga.bindasova@vop.gov.sk
02 /32336760
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GENOCIDY V 21. STOROCI
Ladislav ORAVEC
10 STUPNOV GENOCIDY

1. KLASIFIKACIA

- rozdel'ovanie na “my a oni” prostrednictvom etnicity, rasy, vyznania, narodnosti

- genocidy sa najéastejSie mozu vyskytnut’ v bipolarnych spolo¢nostiach

- prevencia: univerzalne inStiticie, presadzovanie tolerancie a porozumenia, hladania
spolo¢ného

2. SYMBOLIZACIA

- klasifikicia sa deje prostrednictvom mien — Zidia, Cigani — alebo prostrednictvom
rozliSovania sa farbou, obleCenim

- klasifikacia a symbolizacia st pre l'udsku spolo¢nost univerzalne, nemusia viest ku
genocide, pokial’ neddjde k dehumanizacii (stupen 4)

- symboly mo6zu byt’ nasilne vnucované (napr. zIta hviezda)

- prevencia: zakaz symbolov alebo rozneho skupinového sebaoznacovania

3. DISKRIMINACIA

- dominantna skupina pouziva prava, zvyky, politickli moc na popretie prav inej skupiny (az
po obmedzenie obcianskych prav alebo obcianstva)

- napriklad Norimberské zakony

- prevencia: plnd politickd podpora obcianskych prav pre vSetky skupiny, zakaz
diskriminacie a moznost’ podania Zaloby

4. DEHUMANIZACIA

- popretie “Tudskosti” (humanity) druhej skupiny

- prirovnavanie k zvieratam, havedi, hmyzu, chorobam

- pohl'ad spolo¢nosti na vrazdu “zvierat”, “hmyzu” sa meni

- v tejto faze sa Casto vyuzivaji masovokomunika¢né médid — nenavistna komunikacia

- prevencia: lokalni a medzinarodni lidri by mali odsudit’ pouZivanie nendvistného jazyka,
jeho nositelom by malo byt zakazané cestovanie do zahraniia a zahrani¢né financie
zmrazené, propagandistické médiad by mali byt zruSené, nendvistné trestné ciny rychlo
potrestané

5. ORGANIZACIA

- genocida musi byt’ vZdy niekym organizovand, zvyc€ajne Staitom (verejnou mocou), zvicsa za
pomoci ozbrojenych sil (aj neformalnych)

- dochédza k tréningom a vyzbrojovaniu ozbrojenych sil, tvoria sa plany na zabijanie

- prevencia: zakaz ucasti v neformalnych ozbrojenych silach, OSN by malo uvalit’ embargo
na dovoz zbrani, vytvorit’ vySetrovacie komisie (v Rwande az po genocide)

6. POLARIZACIA

- dochadza k oddel'ovaniu skupin, §iri sa polarizujuca propaganda

- niekedy zékon zakéze medziskupinové manzelstva alebo aj socidlnu interakciu

- extrémisti Casto Uto€ia na umiernenych Clenov majoritnej spolo¢nosti (pretoze prave oni
mozu najskor zastavit’ genocidu)
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- prevencia: ochrana umiernenych lidrov, pomoc l'udskopravnym skupindm, zabavenie
majetku extrémistov, medzinarodne sankcie

7. PRIPRAVA

- priprava “konec¢ného rieSenia”

- pouzivanie eufemizmov — etnické Cistky, vycCistenie, protiterorizmus

- ndkup zbrani, vycviky

- indoktrindcia populacie strachom z druhej skupiny, az po vyroky “Ak nezabijeme my ich,
zabiju oni nas!”

- prevencia: embargo na zbrane, komisie, ktoré ho kontrolujii, konanie podla
medzinarodnych dohovorov o genocide

8. PRENASLEDOVANIE

- obete st oddel'ované na zéklade etnicity alebo nabozenstva

- spisovanie “zoznamov smrti”’

- povinnost’ nosit’ symboly, pozbavenie majetku (arizacia), niekedy vytvaranie giet, deportacie
do koncentracnych taborov

- za¢inaju masakre — s formou genocidy, lebo ich cielom je zni€enie Casti skupiny

- prevencia: vyhlasenie pohotovosti, mobilizacia r6znych politickych sil — regionalnych az po
Bezpecnostni radu OSN, priprava medzinarodného zasahu, vyraznad podpora “obetiam” na
sebaobranu, humanitarna pomoc zo strany OSN a sukromnych organizécii

9. VYHLADZOVANIE

- zaCina masové¢ zabijanie — nazyvané genocida

- vrahovia ho nazyvaju “vyhladzovanie”, pretoze nepovazuju obete za l'udi

- ak je podporovana Statom, podielaju sa na nej aj ozbrojené sily

- niekedy dochédza k Spirédle vrazdenia z pomsty (teda na oboch stranach)

- prevencia: iba rychla a vyraznd ozbrojend intervencia moze zastavit genocidu v tomto
Stadiu, vytvaranie bezpecnych koridorov pre unik, BR OSN by mala nariadit’ zasah, ak je
OSN paralyzované, mali by zasiahnut’ regionalne aliancie, v tejto faze sa méa uznat’ prednost’
medzinarodnej zodpovednosti pred $tatnou

10. POPRETIE

- posledné Stadium — zacina pocas a vzdy pokracuje aj po skonceni genocidy

- je to aj indikator d’alSich masakrov

- pachatelia genocidy kopi masové hroby, palia telda mftvych, zahladzuji dokazy,
zosmiesnuju svedkov, popieraju zlo€iny — vinia obete, blokuji vySetrovanie, pokracuju vo
vlade aZ kym nie su nasilne zbaveni moci, kedy utekaji do exilu, ¢asto ostavaju nepotrestani
(ak nie st zadrzani a postaveni pred tribunal)

- odpoved’: potrestanic na medzindrodnom alebo domicom stde — dokazy, svedkovia,
niekedy nedodjde k potrestaniu najvacsich pachatelov

DAKUJEM ZA POZORNOST
AUTOR

Mgr. Ladislav ORAVEC
laco@nadaciams.sk
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LUDSKE PRAVA V CIRKUSE
Pavol SCASNY

Predstavenie
= Megr. Pavol S¢asny — Zdruzenie STORM
= CIRKUS — nizkoprahovy klub pre deti a mladez
* medziprogramova spolupraca
= praca so skupinou ako efekt. nastroj

Skupmova praca v CIRKUSE
projekt MZV a EZ SR
= klienti — najmladsi (11 rokov), najstarsi (21 rokov)
= reakcia sa spolocensku situaciu a na potreby klientov
=  dobré prax — skupinovky v klube

Témy stretnuti
= Rasizmus
* Diskriminacia
=  Xenofbbia
»  Extrémizmus
* pravo na zivot
* Pravo na slobodu myslenia a slobodného nézoru
= Sikana

Xenofobia

= xenos — phobos

= Nenavist’ voci — skupine, kultare, tradiciam...

= Ddlezity rozdiel
Ak napriklad nemame radi cernocha z Francuzska preto, lebo je z Francuzska ide o
xenofobiu. Ak voci nemu mame nendvistné prejavy kvoli tomu, Ze je cernoch, ide o rasizmus.

Aktivita bodky

» Potrebné je pripravit bodky - 5 €ervenych, 6 zelenych, 4 ¢ierne, 5 modrych, 3 fialové,

1 biela, 1 ZIta.

= Ulohou téastnikov je rozdelit’ sa bez slov, len mimikou, gestami, pohybom.
Mozné otazky:

= Aké bolo dorozumievanie sa bez slov?

= Aké bolo nevediet’, aku mate farbu na Cele?

= Ako ste sa citili, ked’ vdm niekto urcoval, do akej skupiny patrite?

= Ako ste sa citili v skupine?

= Ostal niekto vycleneny? Preco?

= Ako sa citil ten, kto ostal sam?

* Napadlo niekomu vziat’ ho do skupiny?

Diskriminacia

Aktivita: Kto z vas niekedy vo svojom zivote...:
* mal vyrazné financné tazkosti ... urobte krok vpred
* si mohol dovolit’ ,,slusné* byvanie, s telefonom a TV ... urobte krok vpred
* saneboji, Ze vas na ulici zastavi policia ... urobte krok vpred
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= viete, kam sa mdzete obratit’ o pomoc, keby ste ju potrebovali ... urobte krok vpred

= simodze dovolit’ ist’ asponi raz do mesiaca do kina alebo do klubu ... urobte krok vpred
* mad pravidelny pristup na internet ... urobte krok vpred

= sa Casto bal, ze ho napadnt, alebo budu obt'azovat’ ... urobte krok vpred

» nikdy necitil diskriminéciu kvoéli svojmu povodu ... urobte krok vpred

* simbze adoptovat’ deti ... urobte krok vpred

Ako ste sa citili v predpisanej role? Bolo to prijemné alebo neprijemné? Preco? Ako sa
citili ti, ktori prili§ nepostupovali? Co im napadalo, ked ostatni §li vpred a oni stale ostavali
na mieste. Ako svoju rolu interpretovali? Ako ostatni vnimali svojich ,,nepohyblivych*
kolegov? Vnimali, ze zatial’ ¢o oni idu vpred, niektori stale preslapuji na mieste? Kedy sa o
nich zacali zaujimat’?

Zaver
* Dobra prax ucastnikov
= Zdielanie podobnych aktivit
= Sietovanie
= Spétna vizba

Dakujem za pozornost’

AUTOR
Mgr. Pavol S¢asny

pavol.stormtt@gmail.com
0905 943 229
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NASILIE NA ZENACH PRACUJUCICH V POULICNOM SEXBIZNISE
Martin MICEK

Projekt ,,Koniec nasilia — ¢as na prava‘“
= Prebiehal od 1.11.2014 —31.1.2016
= Cielom bolo prispenie k minimalizacii nasilia pachanom na Zenach pracujucich v
pouli¢nom sexbiznise (SB)
= Realizovanie aktivit s dlhodobym ciel'om — eliminovat’ nasilie na zenach v SB

Aktivity projektu a cielové skupiny

= Zeny pracujice v sexbiznise — info-edukaény material pre Zeny pracujuce v SB,
pravne poradenstvo, stretnutia Zien v SB a koordinatorky programu Cerveny dazdnik

* Verejnost — scitlivovacia kampail (plagaty v MHD a vystipenie komicky Evelyn),
vystava fotografii a ,,Ranajky pod cervenym ddzdnikom — stretnutie odbornikov/cok,
aktivistov/iek a prezentacia vysledkov projektu

= Policia — info-edukacny material pre prisluSnikov PZ, autorsky sa na tvorbe brozary
podielala Zena aktivne pracujica v sexbiznise a byvaly policajt. Spolo¢né pracovné
stretnutie OZ Odyseus a riaditel'ov utvarov PZ

Vyskum
= 29729 opytanych Zien zazilo nasilie za posledny rok (v priemere 3x ro¢ne)
= 6 2z29 opytanych Zien zazilo nésilie za posledny mesiac
= 5229 opytanych Zien zazilo nasilie v tom istom tyzdni, kedy vyplnali dotaznik

Pri¢iny a nésledky
= Nasilie pachané voci zendm pracujucim v SB je verejnostou ¢asto tolerované
» NajcastejSie sa nasilia dopustaju 'udia, ktori sa vydavaju za zakaznikov
= Viac ako polovica opytanych Zien prezité nasilie nehlasi na policii

Préaca v teréne a kampan

PoLiCIA

emm—
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MY OD PROBLEMOV-
NEODCHADZAME! -

Ako pracujeme s problémom nésilia v OZ Odyseus
Tradi¢ny sposob:

Nahlasenie na policii
Pravna pomoc
Krizové centrum pre obet’ nésilia

Iné metddy

Plan tniku — ako uniknut’ od agresora, priprava uteku aj s poukdzanim na rizika
Zapéjanie agresora do aktivit OZ Odyseus — agresor nie je mimo kontaktu s
pracovnikmi/Ckami poméhajicej organizacie

Pomoc Zene zvladat’ krizovu situaciu ,,tu a teraz*

Dolezité je aj akceptovanie dovodov a pri¢in, preCo Zeny zostavaji v vztahu, v ktorom
zazivaju nasilie.

Odportucania OZ Odyseus

1.

2.

NownkAEWw

Vybudovat’ systém odbornych nizkoprahovych sluzieb, ktoré by poskytli pomoc
Zenam pracujucim v sexbiznise a uzivatel'kam drog, na ktorych je pachané nasilie
Dekriminalizovat' pracu v sexbiznise, zapojit I'udi pracujicich v sexbiznise do
reformy zakonov

Scitlivovanie verejnosti a médii v téme nasilia

Zvysovanie pravneho povedomia komunity l'udi pracujucich v SB

Vzdelavanie prislusnikov/¢ok PZ v oblasti I'udskych prav

Prehlbovat spolupracu medzi policiou a mimovladnymi organizaciami

Posilnovat’ aktivity zamerané na spolupracu medzi 'ud’'mi pracujucimi v SB a policiou

Dalsie informacie
http://www.odyseus.org/files/nasilie_v_sb.pdf
http://www.odyseus.org/files/sb_v_kocke.pdf
http://www.odyseus.org/files/myty o sb.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=R4cOW _ssO30

AUTOR

Mgr. Martin MICEK
asistencia@ozodyseus.sk
0904 655 146
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CINNOST A POSLANIE AZYLOVEHO DOMU
TAMARA V TRNAVE

Zlatica BERGEROVA

Abstrakt. Prispevok vo svojej uvodnej casti predstavuje ¢innost a poslanie Azylového domu Tamara v Trnave.
Popisuje systém prace socialnych pracovnikov v zariadeni, ktory je cielene zamerany na obete domdceho nasilia,
zeny a matky s detmi, ktoré sa ocitli v zloZitej zivotnej situdcii. Zaroven zdoraziuje potrebu zvysit usilie ochrany
zien pred ndsilim a jeho dosledkami, pretoze nasilie nie je nikdy sukromnou zdleZitostou, je vzdy verejnym
problémom, ktory nemozno tolerovat. V dalSej casti prispevku predkladame zhrnutie praktickych informdcii a
skusenosti, ktoré sme ziskali pocas niekolkorocnej prace s nasimi klientkami. Pohlad upriamujeme na konkrétne
problémy, s ktorymi sa osamelé matky denne stretivaju a ktoré sa snazZime spolocne riesit. Ide o systéem
vzdjomne na seba pésobiacich situdcii, ktoré vyrazne ovplyviiuju zZivoty tejto socidalnej skupiny.

KUrucové slova: domdce nasilie, socialny pracovnik, azylovy dom, socidlne problémy

Abstract. In the beginnig of the paper activities and commission of the Azylum house Tamara in Trnava are
described. The system of the work of social workers targeted on victims of domestic violence mainly women and
mothers with children is introduced. Paper also emphasize the need of protection of women from domestic
violence and its consequences, because the violence itself is never a personal issue, it's always a public problem,
which cannot be tolerated. In the next part of the paper practical information and experience gained in several
years of work with clients of azylum house are discussed. Concrete everyday problems of single mothers which
social workers try to solve together with them are targeted. It's a system of connected situations, which greatly
affect lives of members of the social group.

Keywords: domestic violence, social worker, asylum house, social problems

UVOoD

Z hladiska socialnej prace mozno domace nasilie povazovat’ za zavazny socialno-patologicky
jav. Zeny postihnuté nasilim sa Gasto trapia nielen s ohrozenim a nepochopenim, ale aj s
naslednymi problémami, ktorymi su starostlivost o deti, byvanie, finan¢né problémy,
bezdomovstvo, €i zavislost’. V prvom rade potrebuju okamziti a nezistni pomoc niekoho, kto
bude jednoznaéne na ich strane. Nemalu tlohu tu zohrava okrem profesionalnej pomoci aj
laickd pomoc pribuznych a priatelov. Hlavnym cielom intervencie zo strany pomahajucich
profesii je ukoncenie nasilia, zaistenie ochrany a bezpecia pre Zeny a ich deti. Tu je dolezité
spoznat’ a pomenovat’ problémy a nasledne zvazovat’, aké si moznosti zmeny, pricom treba
vzdy reSpektovat’ pocity a rozhodnutia obeti nésilia.

1 PRAKTICKE SKUSENOSTI ZAMESTNANCOV ,TAMARY“ S TYRANYMI
ZENAMI A OSAMELYMI MATKAMI S DETMI

Zaujmové zdruzenie Rodina je obCianskym zdruzenim, ktoré od roku 2006 prevadzkuje
Azylovy dom Tamara v Trnave pre tyrané Zeny a osamelé matky s det'mi, ktoré sa ocitli v
nepriaznivej zivotnej situdcii. Vo svojej podstate je kombinovanym zariadenim pre
poskytovanie socidlnych sluzieb, pretoZze svoju pomoc poskytuje klientom v dvoch
zakladnych formach: v zariadeni niidzového byvania a v ttulku. Struktura socialnych sluzieb
ako aj popis zdkladnych ¢innosti v AD vychddza z §26 a §29 Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o
socialnych sluzbach. V. Azylovom dome Tamara poskytujeme pobytova sluzbu klientom,
ktori svoje problémy nezvladaju rieSit vlastnymi silami. Sluzbou sa zameriavame na
zachovanie rodinného spoluzitia, predchadzaniu odobratia deti z osobnej starostlivosti matky
najmid zo socioekonomickych dévodov. Pri svojej praci kladieme doraz na individudlny
pristup a snazime sa predovsetkym o:
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- poskytovanie bezplatnych informécii, o moznostiach a forméch socialnej pomoci,
- zaistenie bezpecného prostredia pre matky a ich deti,
- stabilizovanie ich psychického stavu,
- rozvoj a posilnovanie rodicovskych zru¢nosti a kompetencii,
- rozvoj komunikacie s dietat’om,
- rozvoj ich socidlnych zru¢nosti a schopnosti, ktoré ved k osvojeniu schopnosti riesit’
svoju bytovu otazku, alebo zamestnanie,
- sprostredkovanie informacii a poznatkov z oblasti zékladnej finan¢nej gramotnosti,
aby dokazali hospodarne nakladat’ so svojimi prijmami,
- posilnenie sebaddvery, aby klientka vedela lepSie vyuzivat svoje sily,
schopnosti a zdroje pri rieSeni problémov samostatne a stala sa nezavislou na socidlnej
pomoci.
Tymito ¢innostami sa snazime prispiet’ k reintegracii  klienta, a teda k jeho navratu
k plnohodnotnému Zzivotu.
V nasej spolo¢nosti, prevlada ndzor, ze kazdy ¢lovek mé byt plne zodpovedny za svoj Zivot.
No pri svojej kazdodennej praci zistujeme, ze toto tvrdenie plati len scasti a neopiera sa o
pevny zéklad. Poruchy procesu socializdcie, bariéry a ndsilie v medzil'udskych vzt'ahoch,
rodina a socidlne prostredie z ktorého klienti pochadzajt, choroba, strata blizkeho, strata
zamestnania a byvania su  hlavnymi pri¢inami, ktoré brania mnohym zit' zodpovedne a
plnohodnotne po cely svoj zivot. Socidlny proces ovplyvneny nielen ekonomikou a
politikou, ale aj kultirou a mordlnymi principmi, silne pdsobia na kazdého jedinca, a nie
kazdy z nich unesie ich zataz. V tejto oblasti st najslabSim a najzranitel'nejSim ¢lankom
tyrané Zeny a osamelé zeny s det'mi. Prichadzaji do naSho zariadenia (obr. ¢.1), kde im je
poskytnuté docCasné utocisko. Su bez financnych prostriedkov, stracaju svojich priatelov a
znamych, deti kamaratov a spoluziakov. Pracovni¢ky Azylového domu travia so zenami vela
Casu, funguju ako ,butlavé viby“, ktorym sa zveruju so svojimi Zzivotnymi traumami.
Otvaraji svoju trindstu komnatu a nasilie, ktoré prezZili prestdva byt ich stkromnou
zalezitostou. Odchod (utek) od nésilného partnera, ¢i manzela je len prvym krokom k
oslobodeniu sa. Postupne si za¢nll uvedomovat’, ze nésilné jednanie, bez ohl'adu na to, ¢i sa
odohrava na verejnosti, alebo v sikromi je trestnym ¢inom, ze neexistuje ,,zaslizené* nasilie a
v ziadnom pripade sa neda ospravedlnit. Prezité¢ situdcie klientiek su c¢asto natol’ko
traumatizujtce, Ze sa podpisuju na ich psychickom a fyzickom zdravi. Preto okrem zakladne;j
pomoci, ktort predstavuje socidlne poradenstvo, doCasné ubytovanie a materidlna pomoc
zabezpecujeme aj sprostredkovanie odbornej pomoci psychologa, lekara, ¢i pravnika. V ramci
individudlnej prace s klientom sa snazime riesit’ najpalc¢ivejsie problémy s ktorymi si nevedia
poradit’. NajcCastejSie pomahame pri vybavovani socialnych davok a prispevkov od §tatu, na
ktoré maju klientky narok, sme nadpomocni pri vypracovavani navrhov na rozvod, stanovenie
vysky vyzivného, ¢i zverenie dietat’a do osobnej starostlivosti matky.
V tejto oblasti sme schopni odborne poradit’ a pomoct’, no su d’al§ie roviny problémov, ktoré
nedokazeme ovplyvnit a ich rieSenie je pre nas zlozité.
1.) Zariadeni pre tyrané Zeny a osamelé matky je na Slovensku malo, v niektorych krajoch
nie si vobec, hoci zaujem o takito sluzbu sa neustdle zvySuje.  Podla  zdkona o
socialnych sluzbéach klientkam nevyplyva zo zmluvy v AD Ziadny narok na nasledné
ubytovanie a tak su matky so svojimi detmi nutené st'ahovat sa z jedného socidlneho
zariadenia do druhého, priCom nikto systematicky nerieSi otdzku, ako im zabezpecit
dlhodobejsie a zaroven cenovo dostupné byvanie. Ocitaju sa tak so svojimi detmi v
zaCarovanom kruhu boja o zakladné prezitie. Chybaju ndm tieZ Bezpecné Zenské domy, ktoré
su v krajinach zépadnej Europy bezné. Prave oni su klicovymi institiciami v boji proti
nasiliu pachanému na zenach a detoch. Poskytuji bezpecné prostredie, pravne poradenstvo a
komplexné sluzby pre tyrané zeny a su na utajenej adrese. V systéme poskytovania socidlnych
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sluzieb zohravaji nezastupitelnu ulohu najmi pri  presadzovani rovnakych prav a prilezitosti
pre zeny a muzov, ako aj zakladnych l'udskych prav.

2.) NaS stat v nedostatocnej miere zohl'adiiuje starostlivost’ tyranych a osamelych matiek o
svoje deti. Jedna z mala situacii, kde na to prihliada, je dizka materskej dovolenky a stvisiace
prispevky, ktoré sa vyplacaji o tri tyzdne dlhSie. To vSak nie je vyrazna systémova pomoc.
Problematickd finan¢na situdcia tak zostava najvacSou zat'azou pre osamelt matku. Stava sa,
ze niekol’ko dni pred vyplatou davok nemaju klientky uz ziadne peniaze a tak sa snazia
vypomahat’ si medzi sebou, alebo poziadaju o odlozenie terminu platby za ubytovanie. V
horSom pripade rieSia situdciu radikalnejSie a beru si od réznych nebankovych subjektov
nevyhodné pdzi¢ky s vysokym urokom, aby sa asponn na c¢as vymanili z dlhov a mali na
obzivu a zdkladné potreby, priCom si paradoxne situdciu eSte zhorSia. Exekucné prikazy tak
nie su ni¢im vynimo¢nym s ¢im sa stretdvaji a nasledne musia riesit’.

3.) Aj pri hladani zamestnania sa stretdvaju s viacerymi obmedzeniami, ¢o vedie k
znevyhodneniu tejto marginalizovanej skupiny a ich postavenia v nasej spolo¢nosti.

Matky, ktoré sa samé staraju o svoje deti, nemodzu prijat’ prdcu na zmeny, pretoZze sa im
nema o deti kto postarat. Obdobne je to aj s rozvrhnutim pracovného casu.
Zamestnavatelia takuto matku do zamestnania ani neprijmi, pretoze si nemozu
dovolit’ riskovat’, ze bude ¢asto doma s det'mi, ked’ budu choré, Ze bude prichddzat’ neskor do
prace a odchadzat’ skor kvoli tomu, aby stihla vybrat’ dieta zo Skolského zariadenia. Takéto
neetické spravanie zo strany zamestnavatel'ov je vel'mi Casté, deje sa, aj ked’ nie oficidlne.

4.) Zlozitu situaciu maji  matky aj vtedy, ak si zamestnané, hoci v ramci
zamestnaneckého vzt'ahu st im poskytované niektoré vyhody. Zakonnik prace ich napriklad
chrani pred ukoncenim pracovného pomeru. Podla § 64 ods. 1 zamestnavatel nesmie
dat’" zamestnancovi vypoved’ v ochrannej lehote, teda v lehote, ked sa osameld
zamestnankyna stard o dieta mladsSie ako 3 roky. Medzi dalSie vyhody, ktoré sa viazu k
osamelo zijicim zamestnancom patri aj to, Ze osamelému rodicovi, ktory sa trvale stard o
dieta mladsSie ako 15 rokov, nemoZzno nerovnomerne rozvrhnut pracovny cas bez jeho
suhlasu, tyka sa to aj prace nadcas, pracovnej pohotovosti a sluzobnych ciest. Specifikom
je praca z domova, kde sa zamestnavatel’ méze dohodnut’ na vykonavani prace z domova v
pracovnom case, ktory si sam navrhne a bude ukotveny v pracovnej zmluve uzavretej medzi
tymito stranami. Zakon sa vSak snazi zachovat’ klasicky model rodiny a tak mimoriadne
zvyhodnenia osamelo Zijicim matkdm a otcom neposkytuje. V pripade pracovného volna
nerozliSuje rodiov zijicich osamotene a rodiCov zijucich v kompletnej rodine.
Kazdému pracujicemu rodicovi prisluicha zo zdkona jednotne 7 pracovnych dni, pocas
kalendarneho roka, na navstevu lekéra s chorym dietat’om, kedy ma narok na ndhradu mzdy.
5.) Nedostatok predSkolskych zariadeni a detskych jasli, dostupnych aj pre socialne
odkazanych obcanov je dalSim problémom, s ktorym sa CcCasto stretdvame. Takze
osamelé matky, ktoré v priebehu roka ukoncia rodicovskii dovolenku, nemajii moznost
zamestnat' sa atak si zlepSit' svoju finan¢na situdciu, pretoze maji obmedzené moznosti
ako zabezpecit’ starostlivost’ o svoje deti. Situaciu zhorSuje aj fakt, ze predskolské zariadenia
v prevaznej miere prijimaju deti iba v ur¢itom termine, zvi¢Sa v mesiaci septembri, malokedy
sa podari diet’a umiestnit’ aj pocas roka.

6.) Osamelé matky trapi aj nedostatok Casu. Zmietaju sa v neustalom koloto¢i povinnosti, na
ktoré st samy. Domadce ulohy, vychova deti, vSetka starostlivost’” o ne, domace prace — to
vSetko zostdva na pleciach jedného Cloveka. NavySe nehovoriac o Case, ktory by tito osoba
mohla venovat’ sebe, svojim zal'ubam, ¢i oddychu, ako jednou z foriem psychohygieny.

ZAVER

Vo svojej praci sa stretdvame s pripadmi, kde je ublizované Zendm a detom, niekedy az za
mieru unosnosti. Vzhl'adom na komplikovanost’ vztahov, v ktorych dochadza k nasiliu, je na
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zvladnutie problémov potrebnd intervencia viacerych profesii. RieSenie problému nasilia
pachaného na Zendch v nasej spolo¢nosti je zalozené na vytvarani efektivnej prevencie, ktora
spociva v zvySovani povedomia spolo¢nosti o zdvaznosti a negativnych dosledkoch tohto
fenoménu a propagacii nulovej tolerancie nasilia. Potrebné je vzdeldvanie v danej
problematike a neustdle zdoraziiovanie faktu, Ze nasilie pachané na zendch a detoch je
moralne zlo.

Obr. ¢.1 Azylovy dom Tamara \% Trnave (2015)
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POMOC A PODPORA ZENAM — OBETIAM DOMACEHO NASILIA

Zuzana BUDAYOVA

Abstrakt: Nasilie pachané na zenach prebieha v skrytosti, mnoho raz nepoznané, neobjavené a bagatelizovane.
Tyrana a bita zZena o nasili hovori len velmi tazko. Je tazké hovorit o niekom, koho clovek miloval, (miluje), ze
Jje to tyran, diktator a despota. V prispevku prostrednictvom spravy o pripadovej studii predkladame pripad zZeny,
ktora zije dlhodobo v manzelstve, v ktorom zaziva tyranie telesné, psychické, ponizovania a nadavky su na
dennom poriadku. Problematika nasilia ma narastajuci charakter, preto je potrebné venovat jej co najviac
priestoru na rieSenie.

KUucové slova: ndasilie pachané na Zendch, podpora, pomoc, priciny, pripadovad studia, rieSenia

Abstract: Violence against women takes place in secret, many times unknown, undiscovered and flouted. Abused
and beaten woman talking about violence very difficult. It is difficult to talk about someone whom he loved
(loves) that is a tyrant, a dictator and a despot. The posts are the case study presents the case of a woman who
lives long in marriage, which is experiencing physical abuse, psychological, humiliation and insults are
rampant. The issue of violence is growing, therefore it is necessary to give it as much space to deal.

Keywords: violence against women, help, causes, case studies, solutions

UVOoD

Starostlivost’ 0o ohrozené zeny a matky s detmi v krize na Slovensku nie je najoptimalnejsia. Chybaji
zariadenia nielen na okamzité rieSenie krizovej, problémovej situacie, ale i na rieSenie bezprostredne
nasledujicej Zivotnej situacie, ktord nastdva po incidentoch, po samotnych ,rieSeniach® situacii.
Mnoho rdz Zena ostiva s detmi doma v nevyhovujicom manZzelstve. Pomoc vyhladdvaju hlavne
u socidlnych pracovnikov, ktori moézu spolupracovat’ s Centrami poradensko-psychologickych sluzieb,
s krizovymi centrami, s charitnymi domami.

1 NASILIE A JEHO PRICINY — TABUIZOVANA TEMA

Konstatovanie sociologicky J. Filadelfiovej uvadza do pozornosti, Ze ,,na Slovensku bola
problematika nésilia pachaného na zenach dlho tabuizovanou témou. I ked’ v obdobi realneho
socializmu politicki predstavitelia oficidlne prijali mnohé¢ medzindrodné T'udskopravne
dokumenty, k ich skuto¢nej implementacii neprislo®. (Filadelfiova, 2005, s. 49)

Podla profesorky L. Radkovej rozliSujeme Styri zakladné vyvojové Stadia, ktoré plynulo
prechadzaju jedno do druhého, oboma smermi, ale nemusia nutne nasledovat’ po sebe.

« §tadium napitia — tenzie v rodine s vyustenim do konfliktu. Casto ide o nepodstatné,
drobné nezhody a nedorozumenia,

e Stadium vybuchu zlosti alebo bitia s vlastnym aktom uderu, kopnutia, buchnutia
a pod.,

e Staddium presunu viny z uto¢nika na obet’ — muz robi Zenu zodpovednou za akt nasilia
voci nej a zena postupne prijima zodpovednost’ za manzelovo nasilné spravanie. Toto
zvratené chapanie nasilia patri k typickym spdsobom vysvetlovania a obhajovania
samého nasilnika,

e Staddium predstieraného alebo skuto¢ného zmierenia — muz sa stdva znova laskavym,
pozornym, dobrym asi ako pocas medovych tyzdnov. Slubuje, ze sa zmeni alebo
vyhlada pomoc. Zena sa vracia do staronovej polohy, odmieta pomoc z okolia, o ktor
predtym sama ziadala. Reakcia zainteresovanych je nezriedka taka, ze ,,zena vlastne
ani nevie, o chce*.(Radkova, 2004, s. 46)

Akykol'vek prejav nasiliapachaného na zenach je Specificky tym, Ze sa odohrava za murmi
domovov, medzi Styrmi stenami, pripadne na miestach, kam nedosahuje verejnd kontrola.
Obet’ je v priebehu napadania vzdy izolovana od moznosti akejkol'vek pomoci zvonka. To, ze
sa toto nasilie odohrava v skrytosti domovov, je na jednej strane dévodom, pre€o zostdva
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casto aj nickol'ko rokov utajené, a zaroven je to tiez pri¢inou toho, ze sa on l'udia prili§
nezaujimaji. Povazuju ho totiz za stkromnu zilezitost. Kazdé napadnutie Zeny, bitka,
akykol'vek sposob ublizovania Zene (a jej detom) nie je mozné v ziadnom pripade vnimat’ ako
stikromntl zalezitost jednotlivca, &i rodiny. Casto sa vSak bagatelizuje a zosmiesuje, ¢o
v kone¢nom dosledku stazuje moznost’ rieSenie situdcie Zeny atak zena ostava v ,,cykle™
nasilia.
Nasilie nie je mozné nijako ospravedlnovat’: fyzické alebo psychické tyranie, ktoré vyjadruje
moc nad druhou osobou, nemoze byt sukromnou zélezitostou, nad ktorou spolo¢nost’ privrie
o¢i. Beznymi svedkami takéhoto nésilia st deti, ktoré su nim silne traumatizované a nasledky
si ponesu po cely Zzivot. Taktiez mozu tieto deti preberat podobné vzorce chovania
a socialne patologické chovanie neskor d’alej reprodukovat’. (Burki- Fillenz, 1997, s. 12)
,Priciny partnerskej agresie maji viacuroviiovy charakter. Preto si vyZzaduju lenkomplexny
pristup, ktory berie do tivahy rozne faktory. Obvykle sa v tejto stuvislosti odliSuji makro, exo,
mikro systémové priCiny a ontogenetickd rovina. Psychologickému pristupu zodpovedaju
posledné menované.
K faktorom nésilia vo¢i partnerovi patria:

e pozorovanie domaceho nasilia v detstve,

e problémy vo vztahu k rodi¢om,

e vysoka roven interpersonalnej zavislosti a ziarlivosti,

e postoje tolerujuce domace nasilie,

e nedostatok empatie,

o alkohol (je popisovany vo viac ako 60% pripadov.
Predpoklada sa, ze fyzické, verbalne a sexualne zneuzivanie v detstve moze mat’ za nasledok
v kombinécii s osobnostnymi predispoziciami tri latentné¢ Crty, ktoré su predaktormi
agresivneho spravania:

e aroganciu, podvadzanie, emociondlny odstup,

e impulzivnost a antisocidlne spravanie,

e zaujatost’ sexualitou (aZ posadnutost’) a hypersexualitu.
Empirické zistenia poukédzali na to, Ze zneuzivanie suvisi s antisocidlnym spravanim,
a agresivitou, emocionalnym chladom, sexudlnymi fantaziami. To dalej so sexualnym
natlakom a agresivnymi sexualnymi fantaziami.” (Lovas, 2010, s. 114)

2 RIESENIE SITUACIE ZIEN

RieSenia pripadu domaceho nasilia vyzaduje komplexni pristup ato znamena zapojenie
vSetkych institacii, ktoré mézu byt’ miestom prvého kontaktu pre ohrozenu osobu. Do sytemu
pomoci ohrozenym osobam by mala byt taktiez zapojena organizacia priamo pomahajica, ale
aj tie, s ktorymi sa mdze tyrana osoba stretnut’. Tak mdzu doméce nasilie vcas odhalit’
a v neposlednom rade navrhnut’ ohrozenej osobe také rieSenie, ktoré povedie k ukonceniu
nasilia. (Ulehlova, 2009, s. 78)

Ked sa obet’ rozhodne svoju situdciu rieSit, mdéze sa obratit’ na ktorukol'vek zo Statnych
a neStatnych institacii. DoleZité je, aby si obet’ rozmyslela ako by si predstavovala pomoc a ¢o
by chcela dosiahnut. V takych pripadoch je dobré zavolat’ na linku pomoci, kde obet
vypocuju a poradia jej ako postupovat. Zo Statnych institucii sa moze obet’ obratit’ napr. na
policiu, sud, ¢i prislusny organ socidlno pravnej ochrany deti a socialnej kurately. Za tyranie
modzeme povazovat’ napriklad fyzické nésilia ako bitie, popdleniny ¢i iné telesné nasilie,
psychické nasilie, zastraSovanie, vydieranie, nitené vykonavanie Cinnosti. (Gjuri¢ova a kol.
2000, s. 67)

Uginna pomoc pre obete domaceho nasilie by mala zahriiovat’ komplexnysystém socidlnych
sluzieb. Podla Z. Bednarovej, Z. by systém mal zahfiiat’ nasledujuce socialne sluzby a
¢innosti:

62



e Primarna praca - sobetami domdceho nésilia by mala zahfiat viac urovni
socialnych sluzieb — od anonymného poradenstva po dlhodobu individudlnu pracu.

e Socidlne sluzby, telefonicka krizova linka - Jedna sa o nepretrzitd sluzbu na
telefone, kde je obeti v pripade potreby poskytnuta krizové intervencia alebo st obeti
poskytnuté informécie o moznostiach a formach pomoci.

o Internetové poradenstvo — Internetové poradenstvo je zaloZzené na poskytovani rad
a informacii prostrednictvom emailov alebo webovych stranok. Tato forma pomoci je
Casto vyuzivand aj okolim obete.

e Krizova pomoc — V tomto pripade sa obeti poskytuje neodkladnd pomoc v aktitnej
krizovej socidlnej situacii.

o Kontaktna socidlna praca v teréne — sobetami sa pracuje v miestach, kam sa
obracajui po pomoc napr. policia, socidlno pravna ochrana deti a socialna kuratela.

e Ambulantna pomoc — Je uréend obetiam, ktoré potrebuju Specificki odbornti pomoc,
ale zostavaju byvat spolocne s agresorom v jednom byte.

e Pobytovy program v azylovych centrach - V azylovych centrach, kde je obetiam
zaistené na urcitt dobu bezpecné byvanie, sobetou ajej detmi sa dlhodobo
a intenzivne pracuje.

e Nasledna pomoc - Tato sluzba nadvéizuje na pobytovy program a je urcend tim, ktori
uz z azylového centra odisli, ale stale potrebuji odbornii pomoc. (Bednarova, 2009, s.

123)
Socidlne sluzby poskytuju ¢innosti, ktoré pomahaju Zenam rieSit’ problém:
e Socialne poradenstvo — socidlnym poradenstvom rozumieme poskytovanie

informdcii o spdsoboch rieSenia a zvlddania tazkych situdcii vyplyvajiacich zo
zoznamu socidlneho zabezpecenia.

e Pravne poradenstvo — toto poradenstvo zahfiia poskytovanie pravnych rad o rieSeni
situdcie, spracovanie materialov k stdu, pravne zastupovanie a pod.

e Psychologicka pomoc a psychoterapia - pomoc obsahuje aktivity k odstraneniu
psychickych nasledkov, ktoré zanechala trauma z doméceho nésilia na obeti.

e Pedagogickd pomoc - je zamerand na deti obeti scielom zbavit sa Uzkosti
a rozvijania ich osobnosti.

e Socioterapeutickda pomoc - tito pomoc si klade za ulohu priaznivo ovplyvnit
socidlnu situaciu a vedie k socidlnej rehabilitacii a integracii obete do spolo¢nosti.

e Podporné programy - jednid sa o doplnkové aktivity preventivneho charakteru
s cielom zapojit’ deti do plnohodnotného zivota, Zahtiiaju napr. kluby, volnocasové
aktivity, kultarne aktivity. (Bedndrova, 2009)

Azylové domy

V situaciach ked’ je nutné opustit’ spolo¢né byvanie su azylové domy velmi ddlezitymi
a v systéme nevyhnutnymi zariadeniami. Ich poslanim je predovsSetkym zaistit' bezpecnost’,
ochranu, istotu a podporu. Tieto zariadenia poskytuji osobam ohrozenim domadacim nésilim
pomoc formou ubytovania, doprovod na urady, ¢i sudy, ale apodporu v samostatnosti
a sebavedomia. Taktiez sa snazia o bezpeCnost' a priatel'ski atmosféru v kombinacii
s praktickou pomocou. Medzi bezpecnostné opatrenia patria bezpecnostné¢ zabezpecenie
celého aredlu a tizku spolupracu s policiou. V pripade ak zotrvava vysoky stupeni ohrozenia zo
strany pachatel’a, je mozné vyuzit’ sluzby azylovych domov s utajenou adresou. (Sttilkova a
kol. 2009)

Zdravotnictvo a nasilie

Zdravotnicke ambulancie su &asto prvé intitacie, ktoré obet’ poziada o pomoc. Ulohou tychto
pracovnikov je teda identifikovat domadace nasilie a ponuknut’ moznosti rieSenia. Obete
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domaceho nasilia ¢asto neudavaju skutoné priciny zranenia, ¢i uz zo strachu, alebo pocitu
hanby nepovedia pravu pri€inu zraneni. Pripadné zranenia sposobené nasilne nie su nijako
ojedinelé. (Rosa, 2006)

3 UCAST OBETI NA RIESENi SVOJEJ SITUACIE
Obet’ moZe aj sama podniknut’ opatrenia, ktoré jej moZu pomoct’ ako tak sa chranit’
pred nasilnikom:

informovat svoje okolie o prebiehajiicom domacom nasili — 'udia blizky obeti, rodina,
znamy priatelia,
zapojenie okolia - Ak po oznameni obete o prebiehajicom nasili nasilie neustane,
malo by sa okolie aktivne zapojit’ na tirovni psychologickej, morélnej a socialnej,
docasné odlucenie - doCasne opusti domécnost, ¢im da nasilnikovi najavo, Ze ako to
neprestane odlaenie bude trvalé,(Sediva, 2007)
navsteve manzelskej poradne — poskytnutie obom stranam psychologické poradenstvo,
psychoterapeuticka pomoc, rozvodové poradenstvo,
vyhladanie krizového centra — kde najde obet’ uto¢isko a pomoc,
podanie Ziadosti orozvod — s ¢&im uzko suvisi podanie navrhu na upravu styku
s det'mi,
kontaktovanie orgdanu socidlno-prdavnej ochrany deti — vhodné v pripade ak su aj deti
obet'ami domaceho nasilia,
podanie Zaloby na ochranu osobnosti — je mozné ak pochadza k porusovaniu prav,
podanie navrhu na vykazanie ndasilnej osoby sudnou cestou — nazyva sa aj predbezné
opatrenia, mdze ho podat’ ohrozena osoba na civilnom sude,
oznamenie na policii — ohrozena osoba mdze ucinit’ oznamenie v troch pripadoch:

- ak ide o aktudlne nasilné spravanie,

- v pripade ohrozenia zivota alebo zdravia osoby,

- ak nasilné chovanie nabera na intenzite. (Sediva, 2007, s. 34)

Vypracovanie bezpe¢nostného planu

Vykazanie nasilnika neznamena pre obet’ koniec problémov. Nasilnik nemusi dodrziavat
pravidla vykazania, moze svoju obet’ aj nad’alej ohrozovat’, napadnit’ ju na jej pracovisku, ¢i
vyhrazat’ sa prostrednictvom deti.

1.

@]

O OO0OOo

O O0OO0OO0OOo

Zaistenie bezpelia domova — ak partner eSte nepouziva nasilie v domacnosti ma obet’
viacsie Sance k uteku, je dobré od obete zistit’ aké stratégie pouzivala v minulosti,

V pripade ak obet’ eSte stale Zije s nasilnikom v jednej domécnosti tak by mala:

mat’ pripraveni bezpecnostni tasku s dokladmi, finan¢nti hotovost’, lieky, dolezité
telefonne Cisla,

pripravit’ si unikovy plan,

povedat’ o nasili svojim blizkym, priatelom a zndmym,

dohovorit’ si nie aké signaly s detmi alebo susedmi,

premysliet’ si miesta kam by sa mohla v nebezpecenstve odist’.

Bezpecnostny plan pri odchode od partnera — ak sa obet nachddza v stadiu, Ze chce
odist od partnera, tak by mala dodrziavat’ uréité opatrenia. Co vetko by mala obet
dodrziavat’:

nezverovat’ sa partnerovi s krokmi, ktoré chce podniknut,

je lepsie odist’ vtedy, ked’ partner nieje doma,

obet’ by mala mat vlastny bankovy tcet,

je vhodné nenechavat’ tam deti,

zaistit’ si zasielanie posSty.(Vargova a kol. 2008, s. 47)
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3. Bezpecnostny plan po odchode — nastava pre obet’ dost’ tazké obdobie, bude sa citit’
osamotend a stratend, proces odputania sa od partnera je tazky a obet sa bude citit’, ze
to sama nezvladne bude mat nutkanie vratit’ sa k nasilnikovi, preto by mala mat’ pri
sebe kontakty na krizové linky na ktoré sa moze v takomto pripade obratit’ a poziadat’
o pomoc.Obet’ po odchode od partnera by mala:

0 obmedzit’ kontakty s nasilnikom,
O zaistit’ si pravnu ochranu,
O nestretavat’ sa s nasilnikom na opustenych miestach.

4. Zaistenie bezpecnosti na pracovisku — nielen partnerka byva vo vzt'ahu ohrozena, ale
aj deti, ato bud priamo alebo nepriamo, kroky ktoré by mala obet’ podniknut’
k zvySeniu bezpecnosti deti:

0 informovat’ vedenie §kdlky kto sme deti vyzdvihnut,
0 je vhodné deti poucit, aby nechodili domov samé alebo v sprievode cudzich l'udi,
0 poucit deti otom, aby vedeli koho kontaktovat' v pripade, Ze sa budua citit’ ohrozené.

(Vargova a kol. 2008, s. 48)

4 INTRINSINTNA PRIPADOVA STUDIA

Intrinsitna (hibkova alebo holistick4) pripadova $tudia sa venuje jedinému problému, no na
rozdiel od in§trumentalnej, sa zameriava na pripad, ktory potrebujeme poznat' do hibky a
ndjst’ expertné rieSenie. (Hendl, 2005)

Pripadové studie vykazuju podl'a Yina (2003) i nesporné vyhody:

— pripadova stadia sluzi ako zdroj hypotéz,

—na pripade je mozné aplikovat inovativnu metodu,

— spochybriiuje sa teoria,

— ind tedria sa naopak pripadom zaujimavo dokumentuje.

Existuju viaceré definicie pripadovej stadie ako vyskumnej metody, no v dostupne;j literatire

mozeme identifikovat’ dva hlavné nazory:

O RobertStake (1998) definoval pripadovu $tadiu ako formu vyskumu, ktord je urcena
predmetom vyskumu, teda individualnym pripadom.

O RobertYin (1994, 2003, 2009) definuje pripadova $§tadiu ako empiricky
prieskumaktudlneho fenoménu v jeho prirodzenom prostredi vyuzitim viacerych
zdrojovddkazov.(Vasilova, 2016)

V pripadovej Studii sa orientuje na bezprostrednu pomoc konkrétnemu klientovi s ktorym

pracuje a pri hl'adani rieSenia jeho problému (pripadne viacerych problémov) sa v prvom rade

obracia na samotného klienta, ktorému pomaha néjst’ skryty potencial pre rieSenie problémov.

(Bursova,Budayova, 2014, s. 15)

4.1 SPRAVA O PRIPADOVEJ STUDII K IDENTIFIKACII FORIEM A VZORCOV
NASILIA

Tatiana (meno vymyslené) kontaktovala poradenské centrum stym, Ze jej manzel je
v suCasnosti vo védzbe za napadnutie ich dospelého syna. Tatiana je z obce, kde sa vel'mi
vyraznou mierou preferuje tradiény katolicky model rodiny, s tym, Ze manZzelstvo ma trvat’ do
smrti a podrobuje sa tomu aj bezny zivot obyvatel'ov tejto obce. Manzel jej z viazby pise listy,
ako ho celd zélezitost' mrzi, ako l'utuje svoj €in. Tatiana tomu uz neveri, nakol’ko tomu
predchadzalo 26-ro¢né manzelstvo plné nasilia, alkoholu, klamstiev a poniZovania. Tatiana je
inej Statnej prislusnosti a tazsie komunikuje v slovenskom jazyku.

Maju dospelé 3 deti, ale ich syn je alkoholik, od puberty zacal popijat’ spolu s otcom, ktory ho
vodieval na murarske fusky. Za obdobie 10 rokov sa u syna rozvinula alkoholickd zavislost’
rovnako, ako u otca. Manzel Tatiany pred nastupom do vézby popijal denne v neprimerane
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velkych mnozstvach. Pod vplyvom alkoholu Tatianu ponizoval, fyzicky na fiu 1utocil,
rozpredaval majetok, ktory mal z dediéstva. Okrem toho jej vulgarne nadaval. Ziarlil na fiu
(robil ziarlivostné scény a obvinil ju z nevery, len na zaklade toho, ze sa s niekym rozpravala
na ulici, v zamestnani, v rodine, - preto mala Tatiana problém n4jst’ si trvalé zamestnanie) a
spraval sa k nej, ako k svoju majetku. Tatiana pracuje ako upratovacka, jej mzda je 300 €
mesacne. Z tejto mzdy sama hradi inkaso jeho rodinného domu, nakupuje potraviny a stara sa
o chod domécnosti.

Manzel Tatiany za obdobie poslednych 5 rokov nedéaval Tatiane Ziadne peniaze na inkaso,
stravu a chod domacnosti. Dokonca od nej vymahal 1 az 2 € denne, aby mu dala na ,,¢uco®, na
ktorom bol zavisly. Ak mu ich odmietla dat’, vzdy sa na fiu zahnal rukou, ale neudrel ju.
Tatiana s nim nemala pohlavny styk, avSak manzel, ked’ bol opity, sa dozadoval, aby ho
uspokojovala aspon rukou. Tatiana pre pokoj v rodine to urobila s vedomim, ze potom rychlo
zaspi. Toto trvalo celé roky.

Situécia v rodine sa postupne dramatizovala, aZ Tatiana po jednom prichode opit¢ho manzela
utrpela vazne zranenie. Potom, ako ju sotil, mala zlomenu ruku. Vyhladala lekarsku pomoc,
ale pri oSetreni neuviedla skuto¢ny dovod zranenia. Tatiana je silne ndboZensky veriaca, preto
sa nechce s manzelom rozviest. Obava sa, ze ju Boh za rozvod potrestd, preto sa rozhodla
ticho trpiet’.

V sti¢asnosti sa v§ak obava toho, ze manzela onedlho prepustia z vdzby. Nevie si predstavit,
ze sa vrati do spolo¢nej domacnosti. Preto poziadala poradenské centrum o pomoc.

Tatiana sa opét’ obratila na poradenské centrum po pol roku, ked’Ze sa odmlcala. Potrebuje
poradit’, ako postupovat d’alej, lebo jej manzel sa vratil z vizby. Za svoje Ciny nebol
odsudeny, dostal iba podmiene¢ny trest. Situdcia nésilia sa opét’ opakuje, manzel zacal znovu
nepretrzite pit. Casto vyhl'adava pohostinstva, domov si vodieva kamaratov bezdomovcov.
Zacal klientke predavat’ vybavenie domu. Tatiane zmizla aj obricka, notebook dcéry, miso
z mraznicky, kosacka zo zéhrady, drevo na zimu a z obyvacky drahy porcelan.

Tatiana je psychicky vrovnako zlom stave, ako ked sa na poradenské centrum obratila
prvykrat. Hovori, ze uz nevladze, ze uz to nevydrzi a ze si chce siahnut’ na zivot. Jedinou
oporou je jej dcéra, ktora pracuje, a mame dava takmer celi vyplatu. Tatiana je sklamana
z rozhodnutia sudu, ze manzel nedostal trest odiatia slobody. Je sklamana z manzelovho
pristupu, znechutena a otravend. U Tatiany je pritomna depresia a nezdujem a nechut’ Zit'.
Tatiana sa zaroven musi v dome zamykat, pretoze manzel zacal pred nou onanovat’. Tatiana
sa preto boji voI'ne pohybovat’ po dome.

Tatiana zaCala uvazovat, ze sa s manzZelom konecne rozvedie, ale nevie kam pdjde, lebo
rodinny dom jej nepatri, rodi¢ia neziji, nema peniaze a je velmi unavena a oslabend, preto
ziada poradenské centrum o pomoc.

Zaver: Z pohl'adu pani Tatiany je situdcia absolitne nerieSite'na. Boji sa o svoj Zivot, nechce
takto zit’ (i ked’ si plne uvedomuje, kol’ko rokov takto stravila v manzelstve) a rozmysla nad
rozvodom. Uvedomuje si i to, ze nema vlastnicke pravo na nehnutelny majetok, nema peniaze
na to, aby sa mohla prestahovat’, ak by sa aj prestahovala - nema ndrok ani na socialny
najomny byt — ked’ze nema trvaly pobyt v meste.

Pri rozhovore s pani Tatianou pozorujeme vyrazné trasenie celé¢ho tela, nekl'ud, utrépenu
zenu, ktord sa pohrava so suicidalnymi myslienkami. Pracovni¢ky poradenského centra, ktoré
ziadala o pomoc jej navrhli, aby sa prestahovala do mesta. Samotny proces rozvodu moze
prebiehat’ i vtedy, ak je zena umiestnend v azylovom dome, v charitnom, alebo chranenom
dome. Pani Anna vSak nevykazuje aktivnu sucinnost’, boji sa — ¢o sa stane, ak sa to ,,dozvie
manzel, ale i ostatni z dediny.*

Pani Tatiana sa neozvala 7 mesiacov, pracovnicky poradenského centra nemaju moznost’ sa
s lou stretntit’, nevedia o d’alSom vyvoji problémovej situacie v rodine. Dufaju, Ze je pani
Tatiana Ziva, zdrava a ze nasla odvahu riesit’ situdciu v jej prospech.

66



ZAVER
Dna 5. marca 2014 sa narodna zéastupkyna EUCPN (Komisia OSN pre prevenciu a trestni
justiciu) zaéastnila v Bruseli Konferencie Agentiry EU pre zékladné prava (EU FRA) na
tému,,Nasilie na Zenich v EU: Tyranie doma, v praci, na verejnosti a online”. Hlavnym
bodom konferencie bola prezentacia vysledkov prieskumu uskutocnenom v 28 clenskych
statoch EU, ktorého sa zucastnilo 42 000 Zien vo veku 18-74 rokov. Niekolko kli¢ovych
zisteni z prieskumu zahfiia nasledovné:

e 33 % zien zazilo fyzické a/alebo sexudlne nasilie;

e 5 % respondentiek bolo znasilnenych;

e 43 % zazilo niektort z foriem psychického nasilia zo strany sti€asného alebo byvalého
partnera ako napr. verejné ponizovanie, zdkaz vychadzania z domu, nutené sledovanie
pornografie a vyhrazanie sa;

e 33 % v detstve zaZilo fyzické alebo sexudlne nasilie;

e 18 % zien zazilo prenasledovanie a z toho 21 % Zien uviedlo, Ze prenasledovanie trvalo
viac ako 2 roky;

e 32 % obeti sexualneho obtazovania uviedlo, ze pachatelom bol §éf, kolega alebo
zakaznik.

Vysledky prieskumu ukazali aj skutoCnost, ze vicSina obeti nekontaktuje policiu ani

organizécie na podporu obeti, a teda neprichddza do styku so stidnym systémom alebo inymi

sluzbami, ur¢enymi na ich podporu.

K vysledkom prieskumu sa vyjadrovalo viacero odbornikov z oblasti sociologie, psychologie

a europskych institacii. Faktom ostava, Ze problematikou nésilia na zenach sa musi zaoberat’

kazdy cClensky S$tdt na ndrodnej urovni a snazit’ sa ju eliminovat €o najviac, pretoze Cisla

v prieskume st prili§ vysoké. (EUCPN, 2014)

Tieto alarmujlce Cisla poukazuji na stale nevyrieSeny (a narastajici) problém, ktory by nemal
Cloveka nechat’ chladného. Tato rozsiahla problematika zasahuje do obrovského mnozstva
rodinnych, ale i SirSich pribuzenskych vzt'ahov.

Zéavaznost’ nasilia pachaného na zenach je sa mnoho krat vyjadruje postojmi spolo¢nosti voci
tomuto problému. Ide Casto tak dobre skryté a ,,strazené* javy v rodinach, pretoze sa odohrava
zvyc¢ajne medzi dvoma osobami — partnermi.

Vidime i snahu ukryt’ nasilie - jednak zo strany oboch partnerov a jednak aj zo strany rodiny
a pribuznych, ktori sa hanbia za takéto spravanie. Blizki a pribuzni o tomto probléme mnoho
raz vedia, ale nechcu sa mieSat’do vztahu inych. Neutrdlny pristup verejnosti nechdva zeny,
na ktorych je doméce nasilie pachané, v izolacii a o samote. Sami sa snazia tento problém
utajit’ pred verejnostou. Stailo by len zmenit’ postoj verejnosti a ukdzat’ zenadm, ze l'udia
a zakon stoja na ich strane, a nie na strane utoc¢nika.
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NARUSENA PARTNERSKA DYNAMIKA

Michaela DAVIDOVA — Maria HARDY- Andrea HURBANOVA

Abstrakt: Partnerska dynamika suvisi s teoriou vztahovej vizby v dospelosti. Vztahy v ramci rodiny nie su vzdy
optimalne a emocné vrelé. Naznacuju to vyskumy tykajuce sa patogénneho partnerského, ako aj rodicovského
spravania. V prispevku sa zaoberame patogénnym partnerskym spravanim, problémovou osobnostou partnera
a symbiotickou partnerskou vizbou z pohladu transakcnej analyzy.

Krucové slova: partnerskda dynamika, teoria vztahovej vdzby v dospelosti, problémova osobnost partnera,
symbioticka vizba

Abstract: Dynamics of partners is connect with adult attachment theory. The relationships in family always
aren’t optimal and emotional warmth. It says research of pathogenic partners and parent behaviour, too. In the
article we deal with pathogenic dynamics of partners, personality of partner with problems and symbiotic
partner-attachment from the transactional analysis point of view.

Key words: dynamics of partners, adult attachment theory, personality of partner with problems, symbiotic
partner-attachment

UvOD

Blizke interpersonalne vztahy (,,Close Relationships®) st vztahy, kde medzi jednotlivymi
osobami je vzajomna zavislost’. So vzajomnou zavislost'ou sa rozvija zavizok, ktory je taktiez
povazovany za jeden z hlavnych znakov blizkych vztahov. Blizke vztahy st: manzelské,
rodinné a priatel'ské vzt'ahy. (Haubertovd, Slaménik, 2013).

Dynamiku rodiny predurcuje aj sposob vzajomného spravania partnerov. Gottmanove
vyskumy preukazali, Ze emoc¢ne negativne spravanie ma vacsiu schopnost’ vyvolavat’ reakciu
s rovnakou emocnou polaritou u partnera ako spravanie emocne pozitivne. Na zaklade
dlhoro¢nych vyskumov identifikoval Styri najrizikovejSie spdsoby partnerského spravania:
opovrhovanie a znechutenie; ofenzivnost’ (odmietanie zodpovednosti, obviilovanie partnera);
stazovanie sa a kritizovanie (nekonstruktivne rieSenie partnerskych konfliktov); obstrukcie
(neadekvatne reakcie na podnety od partnera, neposkytovanie spétnej vizby v komunikacii,
negativne prejavy bez zjavného dovodu). (In Matousek, Pazlarova, 2010).

1 PATOGENNE PARTNERSKE SPRAVANIE

Belsky a Pasco Fearon (2008) uvadzaju, ze existuje suvislost’ medzi fungovanim partnerského
(manzelského) vztahu a vztahovou vdzbou vramci interakcie dieta — rodi¢. Averzivne
interakcie posiliiuju neistotu v prezivani vzt'ahu. Je vedecky dokazané, Ze deti vyrastajuce vo
fungujlicom vztahu rodiCov si s velkou pravdepodobnostou vyvinu bezpecni vztahovu
vézbu.

Kucera (2013) popisuje ,,teériu udrzovania a rozpadu osobnych vztahov (Eysenck; Rusbult,
Buunk), ktora ma za ciel objasnit’ nelinearitu vztahov (preco
sa ,Stastné“ pary rozchadzaji a ,neStastné* spolu zostdvaju*). Zavislost od partnera
je prezivana ako ,zavizok“ (,Commitment”). Uroveii spokojnosti potrieb je uréovana
»saturdciou” individualnych potrieb prostrednictvom vzt'ahovej partnerskej vazby, coho
vysledkom je pokracovanie audrZzovanie vztahu. Tento vztah udrzujeme aj v pripade,
ze nie su dostupné ziadne iné vzt'ahové alternativy. Rozchod medzi partnermi je ponimany
ako ,,strata investicii* (strata spolo¢nych hodnot).

Novék a Planava uvadzaji nasledovné dovody vzniku krizy a rozvratu manzelstva:
rozdielne ndzory na vyuzitie volného Casu; nedostatok spolocnych zdujmov; rozdielne nazory
na prava a povinnosti v domacnosti; mimomanzelsky vztah (nevera); rozpory vo finanénom
hospodareni; nespokojnost’ v intimnom spoluziti; nedostatok tolerancie; hrubé zaobchadzanie;
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rozdielne nazory na vychovu deti; charakterové nedostatky; ziarlivost’; vyskyt zavislosti;
neplodnost’ a iné. (In Prevendérova, 2014).
Vicsina autorov (Clark, Fitness, Brissette; Gable, Reis; Hyde, Delamater; Laurenceau et al.;
McAdams; Morry; Prager; Roberts; Simpons, Fletcher, Campbell; Sprecher, Hendrick;
Vyrost) spaja partnerské, blizke vztahy so sebaodhalovanim (,,Self-Disclosure®). (In
Haubertova, Slaménik, 2013).
Nesulad v partnerskom fungovani narasa rodinnu dynamiku cez neprijatelné spravanie
jedného  partnera.  Psychologické  charakteristiky = partnera  rozhoduji o tom,
¢i sa partner zacne javit ako prijatelny, respektive neprijatelny. NeprijateIné spravanie
partnera moéze viest udruhého partnera k nasledujucim reakcidm: zvySena starostlivost’;
zaujatie komplementarnej role (typické pre tyrané zeny — vysSia tolerancia agresivneho
spravania sa zo strany partnera); nekriticka identifikacia (psychicky zdravy partner
sa ,,nakazi“ od partnera, ktory ma psychicki poruchu); enkapsuldcia/obalovanie (vyber
stratégii pre spoluzitie s Clovekom pre situdcie, v ktorych je jeho sprdvanie prijatelné)
a obmedzenie interakcie. Uvedené reakcie mézu napomdhat k ,,umelému udrzovaniu
vzt'ahu®, avSak m6zu postupne viest’ aj k ukonceniu kontaktu. Neprijate'né spravanie jedného
z partnerov je spojené s existenciou ,,partnerskej dyady*. (Matousek, Pazlarova, 2010).
»Znalost  partnera  umoziuje  jedincovi  regulovat  vlastné  sprdvanie  tak,
aby sa vyhol moznym negativnym reakcidm zo strany druhej osoby anaopak sa snazil
prispiet’ k pozitivnym emo¢nym stavom partnera.” (Haubertova, Slaménik, 2013, s. 11).
V obdobi rozchodu/rozvodu sustred’ujii partneri pozornost na samych seba, pripadne
negativne na druhého partnera. Deti st pasivhymi pozorovatelmi, avSak v mnohych
pripadoch su nepriamo zatiahnuté do ,,boja* jedné¢ho rodica s druhym. Dieta vo vicSine
pripadov jednému z rodi¢ov podl'ahne a druhého rodica zavrhne (syndrom zavrhnutia rodica).
Rodi¢ia vyuzivaji rézne stratégie na ziskanie a ovplyvnenie dietata, ako je napriklad:
primitivne vyhrazanie sa anavodzovanie strachu; vnucovanie nepravdivych historiek;
presviedCanie az vydieranie dietata; netimyselné a nenapadné neverbdlne pdsobenie (plac,
ironia) a podobne. (Novak in Prevendarova, 2014).
Hellinger a dalsi uvadzaju nasledovné potreby v medziludskych (rodinnych) vzt'ahoch:
potrebu spolupatricnosti (potreba vzt'ahu k urcitej skupine); potrebu udrziavat' rovnovahu
medzi ddvanim a prijimanim; potrebu bezpecia a poriadku v chaose. (In Heretik et al., 2007).
Rodinna dynamiku taktiez narasaja ,,intrapsychické konflikty*. Ide o chronické a cyklicky sa
opakujuce partnerské konflikty, ktoré sa tykajii existencidlne vyznamnej oblasti jedinca
(sebaticta, nezavislost’) a objavuju sa spolu s osobnymi a vyvinovymi krizami. (In Heretik et
al., 2007).
,Destruktivna symbioza® vznikd pri pokuse o vzt'ah medzi traumatizovanymi jedincami.
Svojimi ,,stratégiami prezitia“ si navzajom spdsobuji zavislost' (zavislé vztahy). Stratégie
prezitia po traumatizujucej udalosti v deStruktivne symbiotickych vzt'ahoch: vytvaraju tabu
v mysleni a jazykovom prejave (brania komunikovat' o vlastnych traumach); podrobuju
ostatnych T'udi vlastnym kontrolnym stratégiam; maji nesplniteI'né¢ poziadavky na druhych;
vytvaraji iluzie o kvalite vztahu; vytrvalo plodia nerieSitelné konflikty; maja
sebadestruktivne tendencie, ktoré byvaji zamerané aj na ostatnych l'udi. (Brisch, 2011).
Plzak identifikoval rizikové typy pre partnerstvo, manzelstvo i rodinny zivot, ktoré moézu byt
zdrojom traumatizécie v rodinnom systéme. Rizikové typy su kontraindikované pre spolocny
partnersky zivot a vytvaraju priestor pre riziko vo vztahoch. Ide o nasledovné typy:

e partner zavisly od rodi¢ov;

e partner zavisly od alkoholu, drog, hazardnych hier;

e ziarlivy, aneticky, hystericky, prehnane pedantny a promiskuitny partner. Désledkom

je destabilizacia manzelstva (narusenie, rozvratenie vztahu). (In Gabura 2012).
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Dlhodobé aopakujice sa traumatické udalosti maji  patologické  dosledky
na celkovu osobnost’ jedinca. Sposobuju:

e _zmenu v regulacii afektov a impulzov (chronickd dysreguldcia afektov, t'azkosti
modulovat’ hnev, sebadeStruktivne a suiciddlne spravanie, impulzivne a riskantné
spravanie);

e _zmeny pozornosti a vedomia“ (amnézia, disociativne epizody, depersonalizacia);

e _zmeny vo vnimani seba samého* (chronické pocity viny a hanby, sebaobviiiovanie,
pocity celozivotného poskodenia, pocity neschopnosti);

e _zmeny vo vnimani pachatela® (idealizacia pachatel’a),

e _zmeny vo vztahoch k druhym ludom® (neschopnost doverovat, reviktimizécia,
viktimizacia druhych l'udi);

e ,zmeny v systéme nazorov* (zufalstvo, beznadej);

e somatizaciu“ (traviaci systém, chronickd bolest, konverzné symptomy a ing).
(Schauer et al., 2014).

Traumatizujuci (degradujici) zdzitok modze postihnutého jedinca socidlne stigmatizovat' (je
iny ako ostatni). Cudia sa k nemu spravaji odliSnym spdsobom —ambivalentne (kombindacia
sucitu, odmietania ¢i odporu). Traumatizacia sposobuje narusenie medziludskych vztahov
v podobe tendencie k vytvaraniu extrémnych vzt'ahov s l'ud'mi (sklon k podriad’ovaniu sa
spojeného s hypersenzitivitou, generalizovanym oc¢akavanim nepriatel'skych prejavov
a s nespravnou interpretaciou beznych reakcii, ktoré st chdpané ako ohrozujuce). (Vagnerova
2008).

2 PROBLEMOVA OSOBNOST PARTNERA

Kazda osobnost” sa vyznacuje urCitymi Specifikami, avSak nie vSetky musia byt inymi
akceptovatelné a mozu plodit’ partnerské konflikty. Johnson a Murray (2009) takychto
partnerov nazval ,,zvlaStnymi partnermi®. V niektorych pripadoch spomina aj ,partnerov
s poruchami osobnosti. ,,Zvlastnych partnerov deli do troch celkov, ktoré sa este delia
podl'a danych zvlastnosti popisovanej osobnosti partnera. Podrobny popis tychto celkov a ich
deleni uvadzame v nasledujticej tabulke.

Tabulka 1 Typoldgia ,,zvla§tnych partnerov

A. Zvlastni, vystredni a tajomni partneri

e Nedovercivy partner (paranoidna osobnost)
- je upodozrievavy a obviiuje partnera, ze mu Skodi alebo ho nejakym spdsobom
podvadza;
- je nadmerne zaujaty partnerovou lojalitou a doveryhodnost'ou;
- zdraha sa skuto¢ne doverovat a méa obavy zo zneuzitia osobnych informacii;
- veciam, ktoré druhy partner hovori, pripisuje znevazujuci az ohrozujuci vyznam
(aj pri pochvale);
- citi sa byt’ niekym urazeny alebo prehliadany (nésledok jeho nevrazivosti);
- ma sklom citit’ sa byt’ ukrivdeny alebo napadnuty a reaguje hnevom (protiatokom);
- je chronicky upodozrievavy a spochybiiuje partnerovu déveryhodnost’ i vernost’.
¢ Distancovany partner (schizoidna osobnost’)
- netuzi a ani neprejavuje radost’ z blizkych vzt'ahov (je apaticky);
- vybera si samotarske aktivity a ddva im prednost’ pred ¢asom strdvenym s partnerom;
- jeho zaujem o sex je slaby alebo takmer ziadny;
- takmer ziadne zazitky nie su pre neho zdrojom poteSenia;
- okrem rodinnych prislusnikov nemé nikoho, komu by doveroval,
- prejavuje l'ahostajnost’ aj voci pochvale, aj voci kritike;
- vystihuju ho pojmy ako ,,chladny®, ,,diStancovany* a ,,bez emocii®.
e Zvlastny partner (schizotypova osobnost))
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- prejavuje ¢asto bizarné myslienky (rodinu a priatelov nazyva ,,zvIastnymi‘);

- neutralnym, pripadne nahodnym udalostiam pripisuje Specialny vyznam alebo osobnu
dolezitost’;

- ma neobvyklé¢ vnimanie udalosti a obsahy jeho vnimania a prezivania vyvoldvaja
v partnerovi zmétok;

- niekedy mé zvlastny sposob vyjadrovania a jeho rozpravanie niekedy l'udi odradza,
az vyplasi;

- niekedy byva podozrievavy a jeho emocie st ¢asto neprimerané alebo zvlastne;

- mimo partnerského vzt'ahu ma malo blizkych priatel'ov;

- v spolocnosti sa citi vel'mi neprijemne z dovodu reakcii na jeho zvlastne spravanie.

B. Dramaticki, nestali a nebezpec¢ni partneri

e Nebezpecny partner (antisocialna osobnost)
- jeho spravanie mé nezakonny charakter (moze sa ocitnit’ vo vizbe alebo mat’ problémy
so zakonom);
- klame, podvadza, manipuluje pre osobny zisk alebo napiianie svojich potrieb;
- je impulzivny, neplanuje vopred a nezvazuje doésledky svojich ¢inov;
- byva Casto fyzicky agresivny, Gto¢ny alebo podrazdeny;
- nie je schopny sa trvalo udrzat’ v praci alebo byt financne zodpovedny;
- nemd vycCitky a svedomie, je indiferencovany alebo racionalizuje svoje spravanie,
ked’ vas zrafuje, surovo s vami zaobchadza alebo vas okrada.
e Burlivy partner (hrani¢néa osobnost))
- intenzivne sa obava opustenia a casto si interpretuje spravanie inych ako odmietavé;
- ma za sebou histériu intenzivnych, nestabilnych vzt'ahov;
- ma vel'mi krehky sebaobraz;
- ma sklon k impulzivnemu spravaniu (impulzivne minanie penazi, sexualita, abuzus
roznych latok, bezohl'adné riadenie vozidla, zdchvaty vil¢ieho hladu a in¢);
- ma intenzivne vykyvy nalady (medzi depresiou, iizkost'ou a hnevom);
- ma chronické pocity ,,prazdnoty*, nudy;
- mava neprimerané zachvaty hnevu a sklon k verbalnemu alebo fyzickému napadaniu.
e Teatralny partner (histrionska osobnost’)
- neciti sa dobre v situdciach, kde nie je stredobodom pozornosti;
- v kontakte s druhymi sa Casto sprava sexualne zvadzajuco alebo provokativne;
- ma tendenciu k plytkej emocionalite, ktora sa ¢asto meni;
- vyuziva svoj fyzicky zoviiajSok na pritahovania pozornosti;
- ma impresionisticky reCovy prejav, ktory neobsahuje vel'a detailov;
- spravanie tohto partnera je Casto nadmerne dramatické, prehnané a teatralne;
- tento typ partnera je vysoko sugestibilny a o svojich vzt'ahoch si mysli, ze su ovela
intimnejsie a intenzivnejsie, nez v skuto¢nosti su.
e Sebou zaujaty partner (narcistickd osobnost’)
- ma pompézny pocit vlastnej dolezitosti a Casto preceniuje svoje schopnosti a dosiahnuté
vysledky;
- je zaujaty fantaziami o vlastnom uspechu, moci, krase alebo idedlnej laske;
- je presvedceny o svojej ,,vynimocnosti“ a o tom, ze mu mozu rozumiet’, alebo sa moze
stretavat’ iba s d’al$imi vynimo¢nymi, nadanymi a sldvnymi l'ud’'mi;
- vyzaduje nekonec¢ny a obrovsky obdiv;
- prejavuje silny pocit vlastnej privilegovanosti aod druhych ocakdva zvlastne
zaobchadzanie alebo automaticku Gstretovost’ pri napliiani svojich potrieb;
- Casto vyuziva druhych pre svoj vlastny prospech takym sposobom, ze vyuziva vysledky
inych o0sob na dosiahnutie svojich cielov;
- chyba mu empatia a schopnost’ rozpoznat alebo vzit’ sa do pocitov a potrieb inych;
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- ¢asto druhym zévidi alebo je presvedceny, ze druhi zavidia jemu;
- ma Casto arogantné postoje a spravanie.
e Partner zaSkodnik (pasivno-agresivna osobnost))
- pasivne odmieta vykonavat’ rutinné prace a spolo¢enské ulohy;
- stazuje si na nepochopenie a nedocenenie zo strany druhych;
- je Casto mrzuty a bezddvodne nahnevany alebo kriticky voci svojim nadriadenym,;
- je Casto zavistlivy a neprajny voci tym, ktorym sa lepSie dari alebo st spesne;jsi ako on;
- prehana svoje st'aznosti, ako sa mu zle vodi;
- osciluje medzi pasivnou ochotou a hostilnym vzdorom;
- jeho spravanie zacina ni¢it’ $tastie a ispech svojho partnera.

C. Uzkostni, utiahnuti a stradajici partneri

e Bojazlivy partner (vyhybava osobnost))
- vyhyba sa pracovnym cCinnostiam, ktoré sa vyznacuju va¢S§im mnozZstvom socialnych
kontaktov zo strachu z kritiky, nesuhlasu alebo odmietnutia;
- nie je ochotny stykat’ sa s druhymi 'ud’'mi, pokym si nie je isty, ze ho maju radi;
- kvoli strachu zo zahanbenia nenadvézuje 'ahko blizke alebo intimne vztahy;
- nadmerne sa zaobera obavami z kritizovania alebo odmietnutia v socidlnych situdciach;
- v novych situdciach je inhibovany alebo sa citi neprijemne;
- je presvedCeny o svojom nedostatku socidlnych zrucnosti, o nedostatku osobne;j
pritazlivosti a prijemnosti a o vlastnej socialnej menejcennosti v porovnani s druhymi;
- Casto je neochotny ist' do osobného rizika alebo sa vlozit” do novych aktivit, pretoze
v iom mdzu vyvolat’ silné rozpaky.

e Lipnuci partner (zavisla osobnost))
- ma problémy robit” kazdodenné rozhodnutia a potrebuje k tomu vel'a rad a schvalenie
od druhych l'udi;
- potrebuje druhych l'udi k tomu, aby preberali zodpovednost’ za vacsiu Cast’ hlavnych
oblasti jeho zivota;
- ma tazkosti s vyjadrovanim nesthlasu alebo zaujatim postoja vo¢i druhym l'ud’om,
pretoZe ma obavy z odmietnutia alebo zo straty podpory;
- pre nedostatok dovery vo svoje schopnosti a vo svoj usudok ma problém zacat
realizovat’ svoje plany alebo robit’ veci samostatne;
- vsnahe ziskat ochranu a podporu od druhych l'udi zachadza Casto az do krajnosti
a niekedy je pre naplnenie tejto potreby ochotny urobit’ aj veci, ktoré su mu neprijemné;
- citi sa neprijemne a bezmocne, pretoze ma silny strach ztoho, Ze sa nebude vediet
o seba postarat’;
- pri rozpade intimneho vztahu rychlo a naliechavo hl'ada nové vztahy za ucelom ziskania
starostlivosti a podpory;
- nerealisticky sa zamestnava obavami z toho, Ze sa bude musiet’ starat’ sam o seba.

¢ Rigidny partner (obsedantno-kompulzivna osobnost’)
- prehnane sa zaobera detailmi, pravidlami, organizéciou, poriadkom alebo planmi,
az sa straca podstata kazdej aktivity alebo radosti z nej;
- je perfekcionalisticky, az nestiha plnit’ svoje ulohy;
- je prehnane oddany praci a produktivite, ¢o ide na ukor jeho vzt'ahov a voI'ného Casu;
- je nadmerne svedomity a nepruzny v otdzkach moralky alebo etickych pravidiel;
- nie je schopny dat’ prec staré, opotrebované alebo bezcenné objekty, dokonca ani ked’
nemaju ziadnu sentimentalnu hodnotu;
- neochotne deleguje tlohy alebo pracu na druhych;
- mimoriadne Setri na sebe i na druhych;
- je rigidny a tvrdohlavy a ma prehnant potrebu kontroly.

e Zachmureny partner (depresivna osobnost))
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- jeho obvyklé néalada sa vyznacuje zachmurenost’ou, beziteSnostou a pocitom nest’astia;

- seba-obraz tohto partnera sa vyznacuje pocitmi neschopnosti, bezcennosti a nizkym
sebavedomim;

- je voci sebe kriticky, obviiuje a hani sa, je zadumany a ustarany;

- vo¢i inym je negativisticky, kriticky a usudzujuci, vo vSetkom je pesimisticky;

- ma sklom k pocitom viny a vy¢itkdm svedomia.

Zdroj: Johnson, Murray, 2009, s. 39 — 217 (vlastna tabul’ka).

Nolen-Hoeksema et al. (2012) wuvadza, Ze pri poruchich osobnosti ide
o ,,dlhodobé vzorce maladaptivneho spravania®“. Tieto osobnosti sa vyznacuju trvalymi
patologickymi rysmi osobnosti, spdsobov vnimania, vztahov k okoliu a uvazovani o sebe
samom. V niektorych pripadoch su tieto rysy tak maladaptivne, ze brania tejto osobnosti
fungovat’ v beznom zivote. Takto vnimajlce a spravajuce sa osobnosti prezivaju svoje okolie
ako  neprivetivé  astresujuce. O poruchdch  osobnosti sa  modzeme  docitat
aj v publikaciach: Probstova, P&¢ (2014) a Svoboda, Ceskova, Kuderova (2012).

Zaujimavu tému rozvinul Buss (2009) vo svojej publikacii, ktord sa zaobera ,,homicidalnymi
fantdziami“ v partnerskych vztahoch, ato nielen v pripade vyskytu osobnostnej ¢i inej
patolégie v partnerskom spoluziti. Podl'a jeho tedrie su ,,vSetci programovany k zabijaniu,
pokial’ ide o partnera®“. Vydanie knihy podnietilo mnozstvo vyskumnych dokazov z celého
sveta o pravdivosti jeho vyrokov. Vyskumy tohto autora preukdzali, ze 91 % muzov a 94 %
zien malo aspoi jednu ziva fantaziu, ze niekoho zabiju (vo vicSine pripadov islo o partnera —
,»zlo¢in z vasne*).

Vyskumy naznacili mozné suvislosti ,,ranych maladaptivnych schém® (EMS) s partnerskymi
vztahmi. Talee-Baktash, Yaghoubi a Yousefi (2013) uvadzaju, ze EMS boli intenzivnejSie
u parov v rozvodovom konani.

Nizsia spokojnost’ v partnerskom vztahu taktiez suvisi s vys§imi EMS. (Dumutirescu, Rusu,
2013).

3 SYMBIOTICKA PARTNERSKA VAZBA ZPOHI’ADU TRANSAKCNEJ
ANALYZY
O »Symbidze“  je mozné hovoritt  nielen  vo vztahu  matka-dieta,
ale aj v partnerskom vztahu. ,Partnerski symbidézu“ popisal Schlegel (2007). Hovori
o symbiotickych partnerskych postojoch, ktoré st sucastou vztahovej vdzby medzi partnermi.
Ide o ,,vzdjomne sa dopliajaci, komplementarny symbioticky postoj“, ktorym sa partneri
navzajom dopliaju a realizujii svoje role vramci svojho spoluzitia. V pripade, Ze obaja
partneri chci zaujat’ rovnaku (napriklad vedicu, rozhodujucu) rolu, hovorime
o ,rivalizujucom symbiotickom postoji®.
Young hovori o vzt'ahovej chémii: ¢loveka nevedome pritahuje partner, s ktorym sa vo
vzt'ahu do ur€itej miery obnovi dynamika prostredia v detstve. (In Medalové, Prochazka,
2014).
Pojem ,,symbi6za* v tomto ponati zaviedla do oblasti ,.transak¢nej analyzy* Schiffova, ktora
vychadzala z faktu, ze jedinec s nedostatkom samostatnosti ocakava rieSenie kazdého
problému od niekoho druhého (spravidla druhého partnera). Nedostatok samostatnosti je vzdy
spojeny so ,,symbiotickym postojom s nedostatkom zodpovednosti®. V transak¢nej analyze sa
casto nedostatok autondmie oznacuje ako ,,symbioticky®. Symbioticky vztah je taky, kedy
jeden z partnerov preberd zodpovednost’ za toho druhého aten druhy ho nasleduje. (In
Schlegel, 2007).
Transakénd analyza, ktorou sa podrobne zaobera Schlegel (2007), pracuje s nasledovnou
typoldgiou ,ja som OK, ty si OK* atypologiou vztahovej vizby, ktort uvadza BieScad,
Hasto (2010):

e bezpecna vztahova vizba (,,ja som OK, ty si OK*);
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e vyhybavéa/diStancovand/odmietava vztahova vézba (,,ja som OK, ty nie si OK*);
e ambivalentnd/uzkostnéa/zapletena vztahova vézba (,,ja nie som OK, ty si OK*);
e ustrasend/bojazliva vztahova vizba (,,ja nie som OK, ty nie si OK®).

ZAVER

V prispevku  sme popisali patogénne partnerove spravanie, ktoré priamo suvisi
s problémovymi osobnostami v partnerskej vdzbe. Zaoberali sme taktiez symbiotickou
vidzbou, ktora sme ponali z pohl'adu transakénej analyzy. NaruSené partnerské spravanie je
patologicky zéklad pre vznik socidlno-patologickych javov v rodinnom prostredi, ato
predovsetkym domaceho nasilia.
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NASILIE V RODINE PACHANE V KONTEXTE ZAVISLOSTI

Martina DRZSIKOV A

Abstrakt: Prispevok pojedndva o nasili pachanom v rodine v kontexte zavislosti. Venuje sa dopadu zavislosti na
clenov rodiny, jej funkcie a taktiez nasilie, ktoré je casto jej dosledkom. Zameriava sa taktiez na vznik
a posobnost’ Poradenského centra pre osoby ohrozené nasilim v kontexte zavislosti, ktoré vzniklo za podpory
financného rozpoctu FM EHP a NFM, Statneho rozpoctu SR a podpory mesta Nitra.

KPucové slovd: Nasilie. Poradenské centrum pre osoby ohrozené ndasilim v kontexte zavislosti. Rodina.
Zavislost.

Abstract: The paper deals with violence against the family in the context of addiction. It deals with the impact of
addiction on the family members, it functions as well as violence that is often its consequence. It focuses also on
the origin and scope of the Counselling Centre for people at risk of violence in the context of addiction, which
was created with the support of the financial budget of the EEA FM and the NFM, the state budget and support
for the city of Nitra.

Key Words: Violence. Advice center for people at risk of violence in the context of addiction. Family.
Dependence.

UvVOD

Zavislost’ na navykovych latkach predstavuje stale rastici fenomén v spolo¢nosti. Nové
moznosti, ako aj dostupnost’ navykovych latok, a taktiez propagacia alkoholu, ako sucasti
spolocenského zivota sposobuju, ze sa dotyka Coraz viacSieho poctu I'udi, a zaroven Coraz
mladSej vekovej kategorii. Zavislost ako tak4, nesie so sebou mnoho rizik a vyrazne
ovplyviiuje nielen zivot samotného zavislého, ale aj jeho najblizsich l'udi, ¢i uz hovorime
o partneroch, partnerkach, detoch, alebo rodicoch, ktorych deti su zavislé od nadvykovych
latok. Jednym ztychto rizik je aj nasilie pachané v kontexte zavislosti. Je to uplne
jednoduché. Ak sa nadm pokazi suciastka v akomkol'vek spotrebici, ten prestane fungovat'.
Dokéze plnit’ svoju funkciu len vtedy, ak su vSetky suciastky v poriadku, ak su zosuladené a
tvoria jeden celok. Na rovnakom principe funguje rodina. Ak st vSetci jej Clenovia v
poriadku, funguje jednotne, ako celok. Ak ma vSak jeden z nich problém, celok fungovat
prestane a tento problém sa zrazu bezprostredne dotyka vSetkych ostatnych ¢lankov rodiny. O
rodine, ako o Struktiirovanom celku hovori aj Planava (2000), ktory d’alej tento celok popisuje
ako stabilny priestor a prostredie pre zdiel'anie, reprodukciu a produkciu Zivota I'udi, ktorého
zmyslom je utvarat’ relativne bezpeCie a stabilitu. Je vSak rodina, ktord denne zdpasi s
problémami, ktoré prindSa zavislost’ stabilnd? Je tato rodina bezpecna? Ak sa teda zameriame
na bezpecnost’ a s flou stivisiace mozné nasilie, predovsetkym je to nasilie psychické, ktoré sa
v mensej ¢i vacsej miere dotyka takmer kazdej rodiny, kde je pritomna zavislost’, ale taktiez
nasilie ekonomické, a v niektorych pripadoch nasilie fyzické. Reakciou na tato skutocnost’
a potreby rodinnych prisluSnikov zéavislych bolo vybudovanie Poradenského centra pre osoby
ohrozené nésilim v kontexte zavislosti.

VPLYV ZAVISLOSTI NA RODINU

Partnerské vztahy st vo vSeobecnosti Specifickou témou, a dobre fungujuci vztah je ideou
kazdého z nas. Pri fungovani dvoch odlisnych individui vSak castokrat dochadza ku
konfliktom a problémom, pricom kazda takéto situdcia mé dve vychodiskd, a to moznost
tolerovat’ partnera a hladat’ spolo¢né rieSenie vzniknutej situacie, alebo sa rozhodnut’ pre
slobodnu cestu a zvdzok dvoch l'udi prerusit. Ak sa do vztahu vkradne zavislost’ jedného z
partnerov na navykovej latke, znamena to riziko a vznik krizovej situacie. Zaroven vSak vzdy
zostavaju spominané dve moznosti, a to byt pre partnera napomocnym, riesit’ s nim aktualnu
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situdciu a podielat’ sa na procese Uzdravy, alebo sa rozhodnut pre volbu, kedy kazdy z
partnerov kraca vlastnou cestou.
Nech uz je konecné rozhodnutie akékol'vek, v kazdom pripade je jedinec procesom, ktory
nastava hlboko poznaceny a ovplyvneny.
Faktory, ktoré moézeme nazvat’ tym, ¢o formuje partnera v dlhodobom spoluziti so zavislym,
pomenovali autori Pavelova (2006), Nespor (2007) nasledovne :

¢ najskdr predovSetkym neistota, uzkost’, strach o bezpecnost’ partnera,

e neskor obavy zo spolocenskej degradacie,

e strach z fyzického a slovného napéddania, strach o deti i o seba, taktiez z pocitu

neuznania a neistoty v oblasti erotiky a sexu,
e nadmerné zatazenie a starost o rodinu, spominand izolacia od uzSieho a taktiez
SirSieho prostredia,

e velka starost’ o prosperitu rodiny.
Objavuju sa aj mnoh¢ iné skutocnosti, ako napriklad stavy, kedy partneri trpia nespavostou,
placlivost'ou, nervozitou, bolestami hlavy, nechutenstvom, ba dokonca bulimiou. SnaZzia sa
uniknut’ z tohto Zivota, maju tendenciu k popieraniu redlnych faktov, s ktorymi sa denne
stretavaju.
Funkcie rodiny st vnimané z r6znych hl'adisk a ich prioritou je v prvom rade h4jit’ zaujmy jej
Clenov a vytvéarat im prostredie, v ktorom sa citia dobre, bezpecne, maju zabezpecené
zékladné potreby a moznost’ rozvijat’ svoj potencial. Medzi najCastejSie prezentované funkcie
rodinypatri biologicko — reprodukénd funkcia, prezentovand v dvoch formach, a to
fyziologickej a prokreativnej forme sexuality, emocionalna funkcia, v ramci ktorej rodina
predstavuje bazalne emociondlne prostredie, socidlnu funkciu, kedy je rodina pre ¢loveka
prostredim, kde si osvojuje komunikaéné zruénosti a socialne role. Dalej rozligujeme funkciu
ekonomicku, opatrovatel'sku, kulturdlno — hodnotovli, vyrobnl funkciu, ktorti zaroven
popisuje ako u nas niekol'’ko rokov vykorenenti, odpoc¢inkovo — rekreac¢nu funkciu, a napokon
ochrannl funkciu, ktord ¢lenom rodiny poméha zvladdat rizikové situacie a je schopna
postavit’ sa na ich obranu a ochranu. Pavelova (2006) popisuje plnenie zakladnych funkcii v
rodine zavislych nasledovne. Biologicko - reproduként funkciu popisuje ako historicky
najstarSiu, napliiujicu sa narodenim dietata, zahriiujucu tiez sexualitu a reprodukciu.
Zavislost’ sposobuje znizenie sexualneho apetitu, problém s impotenciou, a taktiez je mozny
prenos geneticky modifikovanych génov a tym zavislost vnimat ako dedi¢ni. U zien
pozivajucich navykové latky pocas gravidity je riziko poskodenia plodu, ktoré vyvolava
chorobné vyvojové zmeny. Ekonomicku funkciu predstavuje predovsetkym zabezpecenie
materidlnych potrieb jej ¢lenov, ak vSak je v rodine zavisly ¢len, finan¢na investicia prave na
jeho potreby je evidentna. V hodnotovom rebricku sa dostava navykova latka na prvé miesto,
a zavisly ani neuvazuje, ¢i zostane dostatok financnych prostriedkov na potreby ostatnych
¢lenov rodiny. V krajnych pripadoch je kvoli zlej ekonomickej situacii zabezpecenie vyzivy
na nedostacujucej Urovni, ¢o ma za nasledok zvysenu chorobnost’. Zlyhavanie ekonomickej
funkcie rodiny ma aj celospolo¢ensky charakter, pretoze sa nejdena len o ekonomicky pokles
rodiny, ale ekonomicku zat'azenost’ celej spolocnosti. Emocionalnu funkciu rodiny vnima ako
najvyznamnejsiu zlozku, kedy je pritomnd medzi manzelmi, detmi a sirodencami navzajom
emocionalita. V rodindch s dostato¢ne rozvinutou citovou vychovou cerpaju jej ¢lenovia silu,
energiu, a predpoklady na zvladanie problémov. Rodina sa stava zdrojom emocionalnej istoty,
podpory a opory pre diet’a, pretoze clovek so zdravym sebavedomim a sebahodnotenim moéze
spravne ovplyvnit vyvoj svojej osobnosti a zaclenit' sa do spolo¢nosti. Predpokladom
emocionalnej funkcie rodiny je okrem iného ticta a vzajomny reSpekt, pretoze ak sa prava a
potreby dietata prestani zohladnovat, to nesmierne trpi. Rizikovym faktorom vo vyvoji
zavislosti je porucha vedomia vlastnej hodnoty, ktord sa vécSinou spaja s chybajicim
sebavedomim, zniZuje sa tolerancia zat'aze pri konfliktoch, stupiiuje sa strach a napétie. Vplyv
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prostredia a nekriticky postoj rodicov voc¢i navykovym latkam a ich uzivaniu vyrazne
prispievaju k vyvoju zavislosti, a konzumacia navykovych latok predstavuje pre mnoho
mladistvych pochadzajucich z takéhoto rodinného prostredia utocCisko a rieSenie situacii.
Socializacno — vychovna funkcia v kontexte vplyvu zavislosti sa dotyka absencie vzoru muza,
¢o u dievcat spdsobuje t'azkosti pri vytvarani vztahov k opaénému pohlaviu a u chlapcov
tazkosti pri preberani muzskej role. Zaroven zavisly rodi¢ nevystupuje v ociach dietat’a ako
kladny hrdina, a preto i pri napominani dietata, si ono jeho slova nepripusta a brani sa
vzdorovitostou. Kazdé dieta je vychovavané predovSetkym vlastnym prikladom, spravanim,
gestami rodicov, starostlivost'ou, alebo aj nedostatkami, a pritom kazda chyba vo vychove ma
urcité nasledky. Pritomnost’ zavislosti v rodine je teda urcite jednym z nésledkov, ktory ju
vyrazne ovplyvni.

NASILIE V KONTEXTE ZAVISLOSTI

Johannes Lindenmeyer popisuje mnohotvarnu zataz pribuznych, ktori Castokrat musia
znasat’® predovSetkym nespolahlivost zo strany zavislého Cc¢lena. Taktiez je to vsSak
zanedbavanie, agresivita, emocionalne vybuchy, pripadne nasilie, sexudlne delikty a
zneuzivanie, alebo nadmerné partnerské a rodinné konflikty, finan¢né tazkosti, hroziacu alebo
skutocnii nezamestnanost’ a vypété situacie kvoli intoxikécii alkoholom, pricom nepriamo sa
tato situacia stazuje a komplikuje pridruzenym chybanim porozumenia, dlhmi, neplnenymi
povinnostami, alebo stiahnutim sa socialneho okolia (Lindenmeyer, 2009).

Rodinni prislusnici c¢asto pomenuvaju tizbu po navrate k fungujucej rodine a nadej, v ktorej
je vyjadrena tazba po abstinencii. Oba tieto smery mozno vidiet’ v popise posobnosti rodinnej
terapie, ktorl prindsaju napriklad Heller a Pecinovska (2006), ktori ju vnimaji ako podporu
rodiny zéavislého ¢lena a taktiez pracu s rodinou trpiacou spoluzavislostou, pri¢om zékladom
rodinnej terapie je zmena systému vzt'ahov v rodine, nakol’ko pri vzniku a rozvoji zavislosti
sa v rodine uplatiiuji dva najvyznamnejsie prvky, akymi je utajenie uzivania navykovej latky
a zdovodnenie. Utajenie rodinu devastuje, oslabuje vzajomni doveru, komunikdciu, narusa
hodnotovy systém, a zdévodiiovanie rovnako tak rozvracia vzajomné vztahy, emocné prejavy
a iné funkcie patriace k norméalnemu fungovaniu rodiny. Okrem utajovania a zdévodnovania
prebieha v takejto rodine aj proces zraniovania, ktory nastava pri nevhodnom zaobchadzani so
zranitenym dietatom, priCom sa tento proces Uzko vztahuje na rodinu, ktora trpi
spoluzavislost'ou, ¢iZe na rodine, kde je jeden z jej ¢lenov zavisly na navykovej latke.
Identifikovat’ nasilie v rodine, kde je pritomna zavislost, je teda beznym javom. NajcastejSie
ide o nasilie psychické, ktoré je sposobené uz samotnou zat'azou sustredenou na rodinu, ktora
preberd ulohy azodpovednost za samotné¢ho zéavislého. Psychické nasilie sa objavuje
predovSetkym v partnerskych vztahoch, kedy je jeden z partnerov zavisly. Je vSak aj
ukazovatelom vztahov medzi rodi¢émi a detmi, kde je pritomna zavislost, ato v oboch
moznych pripadoch. M6Zeme teda hovorit’ o nasili pAchanom zavislymi rodi¢mi na detoch,
ktoré su zo strany zavislého rodica zanedbané, ako aj ndsili zo strany zavislych
dospievajucich deti na svojich rodicoch, kedy okrem psychického nasilia je ¢asto pritomné
nasilie ekonomické, suvisiace s napriklad s miznutim cennosti z domécnosti.

MOZNOSTI LIECBY ZAVISLOSTI V SUVISLOSTI S RODINOU

Tak, ako je vSak mozné lieCit’ samotnu zavislost, je mozné poskytnit’ pomoc a podporu aj
rodine a obnovit’ tak jej fungovanie a vztahy, ako aj pracovat’ s vyskytujicim sa nasilim,
a v tomto pripade predovsetkym jeho néasledkami.

V pripade uspesného absolvovania liecby a dostatonej motivacie zavislého k abstinencii a
praci na sebe samom, nasleduje vel'mi tazka praca v rodine, ako aj v partnerskom vztahu.
Castokrét este dlho po nastupe na lie¢bu partnera, & partnerky a jeho abstinencii nie su
partnerky, pripadne partneri schopni sa ukl'udnit’ a zbavit’ sa nahromadeného stresu, pretoze
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zivot so zavislym,a vsetky dosledky, ktoré so sebou nesie, ovplyvnil prah ich tolerancie
zataze, ktord nastane pri kazdej neocCakdvanej zmene programu rodiny, pri kazdom
oneskorenom prichode partnera domov, pri jeho priliSnej radosti, ¢i smutku a mnohych inych
beznych zivotnych situdciach. MozZzno to pokladat za prirodzeny stav, ktory nastal
nespocetnekrat opakovanymi klamstvami, konfliktami a minulosti a strachom z budticnosti.
Rodina hra pri lie¢be zavislosti dolezith tilohu, a to vo vietkych jej variantoch. Ustavna lie¢ba
a odchod partnera z prostredia domova sa bezprostredne dotykaju fungovania rodiny, rovnako
tak aj ambulantna liecba, ktora si vyzaduje intenzivnejSiu podporu rodiny a ocakava sa pri nej
interakcia medzi rodinou a zavislym vo vysSej miere, ako pri hospitalizacii partnera v
zariadeni ur¢enom na liecbu zévislosti. Pri akejkol'vek forme liecby, treba z pohl'adu rodiny
dbat’ hlavne na jej prezivanie a zvladanie narocnych, emocne vypitych situdcii. Je potrebné
venovat ich preZivaniu zvySenu pozornost’, pretoze pomenovavat’ svoje pocity zac¢inaju ovel’a
neskor a ak ostdvaju s nimi sami, a nehovoria o nich, mdze prist k nebezpecnym
poskodeniam. Prili§ silny tlak na to, aby svoje pocity strachu a obav potlacili, ako to boli
nuateni robit’ pocas pretrvavajlcej zavislosti partnera médze mat’ v ich procese uzdravovania
skor opacny efekt a ani nasilnym spdsobom sa nedaji odstranit’ tie dlhé roky naukladané
napdtie a stres. Abstinujuci partner sa len vracia do normalneho Zivota, v ktorom je normalne
nepit, nie pit’ a pocity partnerky, pripadne partnera kolisaji od radosti z triezveho partnera cez
pochybnosti, ¢i to naozaj dokaze a ustoji, azk silnej nedovere k jeho rozhodnutiu a zotrvaniu.
Dolezité je nechat’ partnerke alebo partnerovi dostatocny ¢asovy priestor, pricom to, €o je to
dostato¢ny Casovy priestor, urcuju oni sami, a ani okolie. Tizba po ndvrate partnera, ktory by
bol v poriadku, a opdtovné fungovanie partnerského vztahu su prirodzené reakcie. Ak je vSak
kladeny zaujem o stav partnera vysSie, ako zdujem vlastnych potrieb, méZzeme hovorit' o
pretrvavajucej spoluzavislosti, kedy partner preberd na seba zodpovednost’ za Zzivot toho
druhého. Tuto priblizuje Bourn (In Beattieova, 2006) ako tendenciu klast’ potreby inych, pred
svoje vlastné, a prispdsobovanie sa ostatnym do takej miery, az ¢lovek podcenuje, alebo
zanedbava svoje vlastné tuzby, pocity a tiez zakladné potreby.

VZNIK PORADENSKEHO CENTRA PRE OSOBY OHROZENE NASILIM
V KONTEXTE ZAVISLOSTI

V suvislosti s uvedenymi skuto¢nostami, ako aj dlhorocnymi skusenostami s pracou so
zavislymi v neziskovej organizacii BUDUCNOST, bolo prirodzené zaoberat’ sa otizkou
zavislosti a nésilia, ako dvoch vzajomne vplyvajucich fenoménov.

Prvotnd myslienka k vytvoreniu takejto Specifickej sluzby teda viedla z potrieb samotnych
klientov. Po vyhldseni vyzvy na predkladanie ziadosti o projekt v programe ,,SK09 Domace
arodovo podmienené nasilie“ financovaného z prostriedkov Noérskeho financného
mechanizmu a Statneho rozpodtu SR, sa neziskovd organizacia BUDUCNOST stala
uspesnym ziadatelom. Devizou samotného projektu bolo predovsetkym jeho Specifické
zameranie, a to spominané nasilie pachané v kontexte zavislosti, ako aj sietovanie sluzieb
prostrednictvom partnerstva s obCianskym zdruzenim STORM, za ucelom poskytovat’ tieto
Specifické sluzby v prirodzenom prostredi klientiek, s moznost'ou ich nésledne;j distriblicie do
novovzniknutého poradenského centra. Poradenské centrum zahajilo svoju ¢innost’ 1.11.2015.
V suvislosti s projektom je jeho Cinnost’ financovand na jeden rok, avSak udrzatelnost
projektu ma aj dlhodobu viziu. V poradenskom centre je moznost’ vyuzivat’ Specializované
socialne poradenstvo, ako aj pravne poradenstvo a neoddelite'nou sucastou je tiez skupinova
praca, ktord sa osvedcila ako najucinnejSia z metdd v praci so zavislymi, ako aj ich rodinnymi
prislusnikmi. Terapeutickd skupina pre osoby ohrozené nasilim v kontexte zavislosti sa kona
pravidelne kazdy tyzden. Okrem pevne stanovené¢ho c¢asového harmonogramu je tu
samozrejme moznost’ komunikovat’ kedykol'vek prostrednictvom mailu, pripadne si dohodnut’
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stretnutie  individudlne v stvislosti s potrebami klientov a moznostami samotnych
pracovnikov.

Harmonogram Poradenského centra pre osoby ohrozené nasilim v kontexte zavislosti -
BUDUCNOST, n.o., so sidlom na Wilsonovom nabrezi 82 v Nitre:

Pondelok | 9.00 - 13.00 | Pradvne poradenstvo

Utorok | 9.00 - 13.00 | Specializované socialne poradenstvo

Streda 16.00 - 18.00 | Skupinové praca

Stvrtok 9.00 - 13.00 | Specializované socialne poradenstvo

Piatok 9.00 - 13.00 | Specializované telefonické socialne poradenstvo

Aktudlne kontakty, ako aj mailova adresa a iné informacie si dostupné na webovej stranke
www.buducnost.eu.

ZAVER

Pracovat’ s celymi rodinami, v ktorych je jeden z ¢lenov zavisly od navykovej latky, je pre jej
fungovanie nesmierne ddlezité. Praca s rodinou zavislého znamena Casto pracu s nasilim. Po
uspesnej liecbe zavislého je nevyhnutné pracovat’ aj s celou rodinou, a v kontexte nasilia
pracovat’ s jeho dosledkami. Jednou z uCinnych foriem je skupinova praca, ktora je sucastou
spominaného Poradenského centra pre osoby ohrozené nasilim v kontexte zavislosti.
Intenzivna praca na sebe samom je klIiCom k zdravému fungovaniu celej rodiny, preto
povazujeme za dolezité venovat’ pozornost rodinnym prisluSnikom, na ktorych je, a bola
pachana akakol'vek forma nasilia v spojitosti so zavislostou. Dlhodobéa udrzatelnost’ tejto
sluzby moze byt v danej oblasti velkym prinosom.
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SKOLSKE PROSTREDIE AKO POSOBISKO MECHANIZMOV
A DONUCOVACICH PRAKTIK ZHUBNYCH KULTOV A SIEKT

Peter DURKOVSKY

Abstrakt: Téema mechanizmov a donucovacich praktik zhubnych kultov a siekt, ktoré podsobia v Skolskom
prostredi, je v sucasnej dobe globalizdcie a rozpustania hranic v ramci eurdopskeho hospodarskeho priestoru
aktudlnejsia, nez kedykolvek doposial. Tolerovany a dokonca az vyZadovany multikulturalizmus spolu s
odstranenim colnych a policajnych prekazok ulahcuje volny pohyb Spekulativneho kapitdlu, ktorého vlastnici
nikdy neuznavaju etické hranice.

Krucové slova: Kult. Kultova zavislost. NabozZenstvd. Zavislost.

Abstract: The theme mechanisms and enforcement practices malignant cults and sects that operate in the school
environment, is currently globalization and the dissolution of borders within the European Economic Area
topical than ever before. Tolerated and even required to multiculturalism along with the removal of customs and
police barriers facilitates the free movement of speculative capital, whose owners never do not recognize the
ethical boundaries.

Key words: Cult. Cult addiction. Religion. Dependence.

UvOD

Ni¢ z toho, ¢o sa odohrdva v priestoroch §kol, ktoré st zaroven miestami sekundarnej
socializacie, nie je dielom ndhody. A v kone¢nom dosledku aj ndhody maju svoje priciny.
Ziaden ¢&lovek sa neocitne v interakcii s dietatom len mimochodom, a kazda interakcia dieta
programuje. Pre celistvost’ vykreslenia problematiky kultov a siekt, a zaroven pre
dezorganizaciu manipulujiceho povedomia o vyslovne nabozenskom charaktere tychto
skupin, je nevyhnutné v skratke prejst typoldgiou tychto skupin, ktoré st stcastou
kazdodenného Zivota.

Podrla Junga ,,ndbozenstva st psychoterapeutické systémy.* (Jung, 1992, s. 170). V priame;j
nadviznosti na tato myslienku pokraéuje: ,,Co vlastne robime my psychoterapeuti? Pokisame
sa vylieCit’ utrpenie I'udskej psychiky, 'udského ducha alebo I'udskej duse a nabozenstva robia
to isté. Pretoze nas Pan sam je lieCitel, je lekar, lie¢i chorych a zaobera sa utrpeniam

i duse, a to je presne to, ¢o nazyvame psychoterapiou.” (Jung, 1992, s. 170). Tuto nadcasovu
myslienku napokon uzatvara: ,,Nie je to hra, ak nazyvam naboZenstvo psychoterapeutickym
systémom. Je to najprepracovanej$i systém a je za nim vel’ka prakticka pravda.” (Jung, 1992,
s. 170).

1 KULTOVA ZAVISLOST

Podl'a K. Hardoflovej ,,pre dne$nt spolo¢nost’ je prizna¢na anonymita a absencia blizkych
medziludskych vztahov. avSak ani zhon determinovany spoloenskymi poziadavkami
nedokéze prehlusit’ duchovné potreby. Stucasny Clovek je rozpolteny medzi ,,mat™ a ,byt*.
(Hardonova, 2010, s. 110).

I. O. Stampach upozoriiuje na takzvané falo§né znaky sektarstva v popularnom vyjadrovani,
kedy sa registrované nabozenské spolocenstvo vSeobecne povazuje za cirkev a neregistrované
za sektu. Podl'a neho ,,do vSeobecného uzivania prenikla tiez terminoldgia pouzivana obcas
sociologmi v nadvdznosti na inak samozrejme kategoricky formulovant uvahu v Sociologii
nabozenstva Maxa Webera, ktora slovom cirkev oznacuje univerzalnu organizaciu v kontraste
k sekte ako uzavretej nabozenskej spolocnosti. Pouzivanie vyrazu cirkev ako protikladu sekty
ukazuje, Ze sa vel'mi neberie do tvahy nekrestanské prostredie. (Stampach, 2008, s. 183).
Popritom samotna odliSnost’ od dominantnych skupin eSte nemusi byt’ znakom pejorativneho
zmyslu slova sektarstvo. Aj podl'a vystupového poradcu S. Hassana ,,mnohé skupiny sa javia
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ako zhubné, ale sami o sebe zhubné nie su. Patria do akéhosi ,,Sedého pasma®. Na urcitych
I'udi moze totiz €lenstvo pdsobit’ destruktivne, hoci organizacia ako celok charakteru skuto¢ne
destruktivneho kultu nezodpoveda.* (Hassan, 1994, s. 137).

Pokial’ vSak odbornd literatira spomina vlastnosti zhubnej sekty alebo vlastnosti zhubného
kultu, vzdy tym mysli vlastnosti oboch typov zhubnych organizacii. Zhubné sekty rovnako
ako zhubné kulty ,,sprostredkuju svojim privrzencom duchovni skasenost’ prostrednictvom
kultovych prvkov, ako st obrady, uctievanie osob, slavnost, ponorenie sa do meditacie a
pod.” (Keden, 1990, s. 9).

Podla E. Fromma ,,druh lasky, ktord moéze byt prezivana len k jednej osobe, dokazuje, ze to
nie je laska, ale sadomasochisticka zavislost’. Zakladna afirmdcia, ktoré je obsiahnuta v laske,
je zamerana na milovanu osobu ako stelesnenie bytostnych I'udskych kvalit. Laska k urcitej
osobe v sebe zahfia lasku k c¢loveku ako takému.” (Fromm, 1993, s. 67). Pokial' teda
individualita preziva naklonnost’ len k jednému c¢loveku alebo len k jednému spolocenstvu,
nejde o lasku, ale ide o zavislost'.

Podla O. Matouska zavislost’ je ,,stav, v ktorom sa ¢lovek nie je schopny zaobist’ bez urcitej
latky, pripadne Cinnosti: ma zvyc€ajne ako fyzicku stranku, tak i psychicku, i socidlnu.” (2003,
s. 270). Skupina, hoci nemusi mat’ a priori zI¢ zamery, ¢asto svojho ¢lena do stavu zavislosti
na nej samotnej dostava. Ak sa stane pre neho zachytnym bodom, ide o patologicku fixaciu.
Do vicsej, ¢i menSej miery. Ide o symbioticky incestni fixaciu, o stcast’ ,,syndrému
rozpadu.” (Fromm, 1996, s. 18 - 19). U obete kultu alebo sekty dochddza k posunu v
osobnosti.

Ako vyplyva z doposial uvedeného, najvdznejSim a najcharakteristickejSim dopadom
pdsobenia zhubnej organizacie je zmena identity, ktora je vysledkom posunu osobnosti. Podl'a
S. Hassana ,,sektarska psychickd manipuldcia odluci osobu od jej autentickej identity a
vytvori jej nova od skupiny zavisla sektovl identitu. Z pohl'adu duSevného zdravia sektarska
psychicka manipulacia rozdeli prvky psyché jednotlivca na d’alsiu odlisnti osobnost’. Clen
sekty skuto¢ne zacne prejavovat symptomy ,disociativnej poruchy®, ako sa definuje v
diagnostickej prirucke Americkej psychiatrickej asociacie (...). Jeho spradvanie moze
pripominat’ aj spravanie osoby so zavislou poruchou osobnosti.“ (Hassan, 2007, s. 71). E.
Komarik charakterizuje disociativne poruchy ako ,,skupiny neurdz, v ktorych sa ista Cast
procesov separuje alebo segreguje, takze sa strati ich vizba na celok osobnosti. To napokon
vedie k skoro uplne izolovanému fungovaniu tychto procesov. Disociacia sa tiez zvykne
nazyvat’ rozstiepenim.* (Komarik, 1998, s. 69). Toto rozstiepenie sa nespravne v teodrii a aj v
praxi oznacuje ako vznik schizofrénie nasledkom clenstva v kulte alebo v sekte, na o sa
nasledne aplikuju farmaceutické prostriedky, ¢o celkovo vedie k legalizovanému a Staitom a
zdravotnymi poistoviilami podporovanému cClenstvu v oficidlnom kulte alebo v oficidlnej
sekte, z ktorych prakticky nie je mozné vystupit’.

1.1 KULTOVA ZAVISLOST

»Dlhodobé¢ ¢lenstvo v sekte alebo kulte vedie k extrémne;j, tzv. kultovej zavislosti. Psychickou
manipulaciou dochadza k zmene povodnej identity ¢loveka do tzv. kultovej identity bez toho,
aby si to doty¢ny uvedomoval.* (Jusko, 2004, s. 107).

Podl'a Z. Vojtiska ,,vysledky prace €lena sekty byvaju davané do priamej stvislosti s jeho
duchovnou pokrocilostou. Je za ne teda zodpovedny. Postupne sa v jeho Zivote stdva stale
dolezitejsim pocit viny. Za akykol'vek osobny ¢i kolektivny netspech sa €len sekty citi
osobne vinny.“ (Vojtisek, 1998, s. 22).

Podla S. Hassana, byvalého vysokého hodnostara svetového donucovacieho koncernu Cirkev
zjednotenia, ,,l'udia, ktori boli vycviCeni travit kazdy denn dlhé hodiny meditaciou ¢i
monoténnym recitovanim a spevom, sa moézu stat’ dusevne i telesne zavisli na réznych
formach psychickej manipuléacie. Pri podobnom otupovani mysle mozog vylucuje chemické
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latky, ktoré vedl nielen k disociativnym stavom mysle, ale i k narkotickému opojeniu, ktoré
navadzaji zakézané drogy.“ (1994, s. 73). Zavislost na skupine teda naberd rychlu
akceleraciu. Tuto nelatkova zavislost’ podobne ako pri drogovej zavislosti je tazké si priznat’,
podobne problematicky sa od nej odvyka, a popritom sa vSeobecne za zavislost’ nepovazuje.
LCudia sa kultovo zavislymi stavaju obdobnymi, a dokonca rovnakymi sposobmi, ako pri
drogéch.

1.2 DIAGNOSTIKOVANIE KULTOVEJ ZAVISLOSTI

Kultovu zavislost’ ma v jej po¢iatkoch moznost’ zodpovednejsie diagnostikovat’ osoba, ktora s
postihnutym vychéadzala predtym harmonicky a doverne ho poznala. Podla J. M. Abgralla
,Huréite najtazsie sa spociatku rozoznavaju posuny v spravani a v mysleni. Filozoficka ¢i
mystickd kriza, odmietavé spravanie, ¢i kriza identity totiz nemusi viest k vstupu do
marginalnej skupiny.”“ (1999, s. 214 - 215). Diagnostikovanie kultovej zavislosti je
dlhodobejsie, je pri nom potrebné pozerat’ na ¢loveka ako na ¢loveka, a nie na pripad, a
vyzaduje si zodpovednost’. Inak socidlny pracovnik alebo déverny znamy obete modze s
pouzitim labellingu psychiatrie vyrobit’ klientovi ¢i blizkej osobe Miinchhausenov syndrom v
zastupeni. Tento vyrabajui aj rodifia, ked vedome alebo nevedome v doésledku ich
patologickych predstav o diet’ati ,,umelo vytvaraju podmienky pre jeho hospitalizaciu, zlozité
a tazké a Casto aj bolestivé vySetrenia a liecenie.” (Ondrejkovic, 2000, s. 90). Podla G.
Munkovej, ktord charakterizuje antipsychiatrické hnutie, ,psychiatria nedisponuje
zodpovedajucimi postupmi v urcovani psychiatrickych diagnoz, koncept socidlnej deviacie
zuzuje na moralne politické hladisko.” (2001, s. 110). Aj podl'a A. Giddensa (1999, s. 222)
»diagnostické kategoérie pouzivané v psychiatrii st velmi nespolahlivé.“ Podla M.
Foucaulta,,v medicine postupne doslo k stieraniu deliacej ¢iary medzi javmi patologickymi a
javmi normalnymi, alebo skor ako sa jasnejSie ukazalo, Ze klinicky obraz nepredstavuje
zbierku nenormalnych faktov, fyziologickych ,,zmétkov*, ale je s€asti utvarany normalnymi
mechanizmami a adaptacnymi reakciami organizmu, fungujiceho podla svojej normy.*
(Foucault, 1971, s. 15). Pri zaznamenani zmeny identity je teda chybou snazit’ sa o
psychiatricki diagn6ézu. Pokial' sa namiesto rieSenia kultovej zéavislosti dietata problém
dietat’a riesi diagnostikovanim dusevnej choroby a neuroleptikami, k podstate skutocného
problému sa nikdy nemusi dospiet’, a teda ho nemozno naozaj diagnostikovat, a preto ho
nemozno vyriesit'.

2 ZHUBNE KULTY A SEKTY AKO NAHRADA PRIMARNEJ RODINY

J. M. Abgrall na zéklade doktriny a iniciacnej rétoriky hovori o zhubnych organizéciach aj
ako o ,,guru — otcovi“ a ,,sekte — matke*. (Abgrall, 1999, s. 74-76). Na cele tychto skupin
moézu stat’ fyzicki vodcovia, ku ktorym ma konvertita a stipenec Specialny vztah. Podla E.
Fromma dieta preziva matkinu lasku takto: ,,Som milované, pretoze som bezmocné, krasne,
obdivuhodné. Matka ma I'iibi, pretoze ma potrebuje. Inymi slovami: miluju ma pre to, ¢o som.
Tento pocit byt milovany matkou je pasivny. Nemusim robit’ ni¢, aby som bol milovany —
matkina laska je bezpodmiene¢nd.” (Fromm, 1966, s. 41). Pre udrzanie si stipenca sa zhubna
organizacia musi pontkat’ aj ako bezpodmienecne milujuca matka. HovorovejSie mozno
povedat’, Ze zhubny kult a zhubna sekta pri pouzivani pristupu ,,cukor a bi¢c* nesmie zabudat’
na dostatok cukru. Podl'a E. Fromma d’alej ,,v povahe otcovskej lasky je, ze za hlavna cnost’
sa povazuje poslusnost’ a za najvacsi hriech neposlusnost’. Désledkom neposlusnosti je strata
otcovskej lasky. Kladny aspekt je tiez vyznamny. Pretoze je jeho laska podmienend, mo6zem
sa o fiu usilovat, moézem pre flu pracovat’; nie je mimo mojej kontroly ako materska laska.*
(Fromm, 1966, s. 44).
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3 CHARAKTERISTIKA ZHUBNYCH KULTOV A SIEKT V KONTEXTE ICH
POSOBENIA V SKOLACH

Kulty a sekty pracuju ¢asto v rovnakom prostredi ako socidlna praca, ¢asto pouzivajii rovnaké
alebo obdobné metddy, ¢asto maju rovnaku cielova skupinu, a takisto ¢asto svoju ¢innost’
socialnou pracou nazvi. Ci to je v zhode s realitou, napovedia niektoré kritéria, ktoré moze
evidovat’ i uplny laik. Pre porovnanie - ani pouZzivanie technik komunikécie z asertivity eSte
neznamend asertivneho ¢loveka a asertivne spravanie. Asertivnymi ich robi samotny sposob
komunikacie. Takisto ani vedecké racionalizacia ¢innosti kultov a siekt eSte nemusi znamenat’
socialnu pracu v teréne.

Vznikom kultovej zavislosti a zmenou identity postihnutého jedinca sa automaticky meni 1
jeho myslenie, citenie a konanie. V prostredi, ktoré tato zavislost' vyvolalo, ¢asto i mimo
neho, kona aj v rozpore s pudom sebazachovy. C. G. Jung v roku 1935 tieto psycho — socialne
mechanizmy demonstroval na davovej psychoze po nastupe nacizmu v Nemecku takto:
»Dokonca i moji priatelia su fascinovani a ked’ som v Nemecku, verim tomu sam, chapem to
vSetko a viem, Ze to musi byt tak, ako to je. Neda sa tomu odolat’. Ide vam to pod pas a nie do
vasej mysle, va§ mozog je proste nani¢, je zachvateny vas sympaticky systém.* (Jung, 1992,
s. 172). Kulty a sekty, ktoré dokézu prostrednictvom réznych mechanizmov doviest’ jedinca,
aj cely narod k zdhube seba samého, sa vSeobecne nazyvaju zhubné, deStruktivne alebo
donucovacie.

Odborna literatara doposial’ nema ohl'adom kultov a siekt jednotnu terminolégiu. Pod pojem
kult takmer vzdy zahfiia zhubny kult i zhubnt sektu. Podl'a E. Komarika je ako zhubna
organizacia kult vzdy :

l.autoritarsky,

2. opozi¢ny,

3. vylu¢ny,

4. legalisticky,

5. subjektivisticky,

6. s pocitom prenasledovania,

7. kladuci doraz na sankcie,

8. ezotericky,

9. protiknazsky. (Komarik, 1998, s. 88).

1. Autoritativnost — Podl'a R. Enrotha ,rozhodujicim rozmerom vsetkych sektarskych
organizacii je panovacné vedenie. V kazdej takej organizicii je osobnym kuzlom obdareny
zivy vodca (Clovek), ktory je centrom skupiny a ktory vyzaduje uplna vernost’ a oddanost’.*
(Enroth, 1994, s. 14). Podl'a Z. Vojtiska ,,pri¢inou ndpadnej absencie slobody byva nevidane
silnd autorita.” (VojtiSek, 1998, s. 20). Autoritativnostou sa v donucovacej organizacii
rozumie absencia demokracie a zakaz kritiky organizacie. Napriklad v skolskom prostredi pri
aplikacii tohto pristupu modze jej vznik iniciovat’ 1 autoritativny ulitel' v triede. Pre
mechanizmy a donucovacie praktiky kultov a siekt je tym padom Skolské prostredie ako
hierarchicko — autoritativny systém ucinnejSim podsobiskom, ked’Zze Ziaci a Studenti sa
stretadvaji so zndmym pristupom a nemaji vicSinou Sancu odliSit’ pracovnika kultu alebo
sekty od bezného Skolského zamestnanca. Podl'a P. Prochdzku sekty v negativnom zmysle
slova charakterizuje aj ,,velkd horlivost veducich, ktori vynikaji fanatickymi prejavmi a
sugestivnym spravanim.“ (Prochadzka, 2004 s. 47). Podla 1. O. Stampacha autoritarske
riadenie sekty je ,,obvykle spojené s vysokou centralizaciou. Takmer o vSetkom sa rozhoduje
v jedinom ustredi, vietko sa v tstredi eviduje.“ (Stampach, 2008, s. 184).

2. Opozicnost’ — Ide o tendenciu presadzovat’ kontrakultiru. Podl'a R. Enrotha sa tieto skupiny
Casto stavaju ,,do ulohy supera hlavnych spolocenskych institticii.“ (Enroth, 1994, s. 15). Ide o
lakavy postoj. Jednak znamend zmenu, ktord samotnd byva pritazlivd, jednak samotné
oficialne spolocCenské inStiticie byvaji zivnou podou pre korupciu a klientelizmus.
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,Disharmonia l'udského bytia produkuje potreby, ktoré d’aleko prevySuju potreby jeho
animalneho pudu. Spdsobuji v ¢loveku Zelanie nastolit’ znovu jednotu a rovnovahu medzi
nim a okolitym svetom.” (Fromm, 1992, s. 33-34). Kedze privrzenci zhubného kultu alebo
zhubnej sekty sa casto aj pred vstupom do organizdcie necitili s okolim v harmonii,
prislusnost’ k nej ako k opoziénej organizacii ich naplia. Podl'a Z. Vojtiska ,je na jednej
strane vel'mi posiliiovany fundamentalizmus a priamociary pristup ku vSetkym problémom,
na druhej strane je Uplne znemozneny dialdg s akymkol'vek inym pribuznym spolocenstvom.
Z tohto dovodu sa niekedy stane, Ze najvac$imi bojovnikmi proti sektam st iné sekty.*
(Vojtisek, 1998, s. 23-24). 1. Hermann mechanizmus hl'adania obetného baranka popisuje
takto: ,,Len s€asti ho mozno prirovnat’ k spojeniu: zlodej kri¢i ,,chyt'te zlodeja* a ukaze na
nevinného okoloidiiceho. Ak sa mu podari odputat od seba pozornost, l'ahko unikne,
pripadne moZe pokracovat’ vo svojich Spekuldciach. Spravidla sa vSak za tymto javom
odohravaju hlbsie procesy. (Hermann, 1998, s. 37). Podl'a P. Prochdzku ,,sekty sa oddeluju
od tohto sveta a od ostatnej spolocnosti preto, aby ochranili svojich privrzencov od
»znecistenia®. (Prochazka, 2004, s. 47). Podl'a D. Luzného ,,pre samotnu existenciu siekt a
novych ndbozenstiev je dolezity konflikt s okolim. Nové sa musi vymedzovat’ voci okoliu a
musi prezentovat’ seba samotné ako nieco odlisné, lepsie, vyznamnejSie a musi teda okolie
oznacovat’ ako strnulé, nevyhovujtce, zI¢, skazené atd’.“ (Luzny, 2010, s. 181).

3. Vylucnost’ — ,,S opozicnym charakterom siekt suvisi ich elitarstvo a vylu¢nost. Dana
skupina je ta jedina, ktora ma ,,pravdu®, a preto opustenim skupiny clovek ohrozuje vlastné
spasenie. Nova ,pravda®“ je obvykle zalozend na novom zjaveni danom prorokovi —
zakladatel'ovi — vedicemu skupiny.* (Enroth, 1994, s. 15). V podstate ide o zhubny narcizmus
a zhubny ,,skupinovy — socialny narcizmus.” Podl'a E. Fromma je prave tento druh narcizmu
zdrojom nasilia a vojnovych konfliktov. (Fromm, 1996, s. 88). Podl'a neho ,,aby sa skupina
udrzala pri zivote, to do istej miery zalezi na skutoCnosti, ¢i ju jej €lenovia povazuju za
dostatocne vyznamnu, dokonca, ¢i jej pripisuju vac¢siu cenu, neZz ma ich vlastny zivot, a Ze
nadovsetko veria v jej opravnenost’ alebo dokonca v nadradenost’ v porovnani so skupinami
ostatnych.” (Fromm, 1996, s. 88). Aj podla Z. Vojtiska ,tieto spolo¢nosti vzbudzuju vo
svojich ¢lenoch pocit vynimocnosti a nadradenosti, ktord moze byt dand bud’ zvlastnym a
jedineCnym poznanim, ktorého sa im udajne dostalo, alebo poslanim, ku ktorému boli
vyvoleni.“ (Vojtisek, 1998, s. 23). Podla P. Prochdzku ,sekta sa povazuje za vyluéného
majitel'a pravdy, vSetci ostatni sa mylia.* (Prochazka, 2004, s. 47).

4. Legalita — Podla E. Komadrika ide o ,diktované pravidld obliekania, Zivotospravy,
spravania.“ (1998, s. 88). Tymto postupom, ktory sa ¢asto oznacuje ako ,klonovanie* sa
individualita meni na Zelani uniformovanost, ktord dokonale sluzi zdmerom organizécie.
Podl'a E. Fromma ,,moderny kapitalizmus potrebuje 'udi, ktori kooperuju hladko a vo vel'’kom
pocte. Ludi, ktori chcu stale viac konzumovat a ich vkus je Standardizovany, lahko
ovplyvnite'ny a mozno ho predvidat’. Potrebuje I'udi, ktori majt pocit slobody a nezévislosti,
pocit, ze nepodliehaji ziadnej autorite, zdsade alebo svedomiu, ale napriek tomu st ochotni
pocuvat prikazy a robit’ to, ¢o sa od nich ocakédva, zapadnut’ hladko do spoloCenske;j
masinérie.“ (Fromm, 1966, s. 79). Zhubné kulty a sekty nevyzaduju legalitu samotcelne len
kvoli patologickym osobnym potrebdm vodcu. Su to organizacie, ktoré sleduju zisk rovnako
ako vSetky iné organizacie moderného kapitalizmu, ktory tiez vychddza zo staro¢nych
sktisenosti zhubnych skupin.

I. O. Stampach hovori o fyzickej alebo aspoii ideovej uzavretosti. Podla neho ,,aby sa
bezvyhradna autorita dobre uplatnila, je vyhodné vo sfére nabozenskej rovnako ako v oblasti
politiky uzavriet’ hranice, obmedzit’ pohyb l'udi a informacii.“ (Stampach, 2008, s. 185).
Podl'a Z. Vojtiska ,,fundamentalizmus vedie nutne k tuhému legalistickému (zékonnickemu)
sposobu zivota, ktory ovlada nielen duchovnl prax clenov sekty, ale aj detaily praktického
zivota. V sekte je vSetko zviazané velkym poctom predpisov, ktoré urcuji obleCenie, uces,
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stravovacie navyky, denny rezim, vyber partnera, sexualny zivot atd’. Nie je podporované
slobodné vyjadrovanie sa (napr. umenie), humor, ani kreativita.“ (VojtiSek, 1998, s. 24).
Legalita teda znamena aj zakaz kritiky organizacie a jej vedenia.

Podla R. Enrotha ,niekedy sa tieto obmedzenia uplatiiuju voci navstevnikom zvonka.
Napriklad Kristova rodina veri, Ze zabijanie zvierat a jedenie misa a odievanie je zlé, a preto
od navstevnikov vyzaduje, aby si pred vstupom do jedného ich tabora vyzuli topanku a
odlozili opasky.* (Enroth, 1994, s. 16).

5. Subjektivizmus — ,KlIuCovym prvkom autoritdirskeho ndboZenstva a autoritarskej
nabozenskej skusenosti je podrobenie sa sile, ktora ¢loveka presahuje. Hlavnou cnostou
uvedeného typu nabozZenstva je posluSnost’, jej hlavnym hriechom neposlusnost’.* (Fromm,
1992, s. 45). Viera a citenie sa povySuju nad raciondlne uvazovanie. Podla Z. Vojtiska
podcenovanie rozumu sa skryva ¢asto ,,za vedu (napr. tvrdenim, Ze 'ava, rozumova mozgova
hemisféra je prili§ vyvinutd na ukor pravej citovej), alebo sa rozumu pripisuju predovsetkym
vojny, katastrofy a hrozby 20. storocia.”“ (VojtiSek, 1998, s. 21). Podla R. Enrotha
»subjektivizmus ma suvislost’ s anti — intelektualizmom v tom, ze potlacuje racionalne
myslenie a zniZzuje hodnotu poznania a vzdelania.“ (Enroth, 1994, s. 17). Podla 1. O.
Stampacha je jednym z charakteristickych znakov siekt fundamentalisticky ponimany vztah k
prameniom a k doktrine. V rdmci toho sa za prejav fundamentalizmu ,,povazuje literarizmus,
teda doslovné chédpanie Biblie (a obdobnych pramenov u nekrestanskych fundamentalistov).
Pokial’ ide o pramene, je zrejme podstatou problému to, ze sa kanonicky ¢i iny text Cita
nekriticky. Opomenie sa, Ze I'udsky autor (vedla predpokladaného bozského) je podmieneny
dobou a prostredim.” (Stampach, 2008, s. 185). Typickym prikladom je formalna krestanka,
ktora travi viac Casu v kostole ako doma a popritom suverénne porusuje bozie prikdzania, lebo
ako sa aj doslovne vyjadri, ,,ona si to moze dovolit, ved” Nebo ma davno zaistené, lebo
viackrat niekomu podala pohar s ¢istou vodou*.

6. Pocit prenasledovania — Podla R. Enrotha ,vedomie prenasledovania je jednym z
charakteristickych znakov skuto¢ne vSetkych novych ndbozenskych hnuti.“ (Enroth, 1994, s.
17) Podla ideologie organizacie Clenovia st Casto mucenikmi sveta pre svet. Podla E.
Fromma ,,l'udska existencia a sloboda su od pociatku neodlucitel'né. Slovo sloboda tu nie je
pouzité v jeho pozitivnom zmysle (,,sloboda k*, ale v negativnhom zmysle — oslobodenie od*,
najmi oslobodenie od pudovej determinacie jeho Cinnosti). Sloboda v prave uvedenom
vyzname je dvojzna¢ny dar. Clovek sa narodi bez vybavenia k primeranej &innosti, ktoré ma
zivocich; je zavisly od svojich rodi¢ov dlhsiu dobu, nez kazdy iny zivocich, a jeho reakcie na
okolie su menej pohotové a menej efektivne, nez automaticky regulované instinktivne
¢innosti. Prechadza vSetkymi nebezpecenstvami a tuzkostami, ktoré z tohto nedostatku
inStinktivneho vybavenia vyplyvaju.“ (Fromm, 1993, s. 27). Tieto v podstate prirodzené
problémy l'udskej existencie, ked’ ¢lovek v porovnani so zivo¢ichmi je viacej zranitelny a
preto musi dennodenne vynakladat’ podstatni Cast’ energie na interakciu s okolim, sa daja
premyslene sugesciou stipencovi podsunut’ ako vynimoc¢ny pristup k nemu a k ostatnym
¢lenom organizacie, ¢o sluzi s ostatnymi mechanizmami a donucovacimi prostriedkami k
pripitaniu a k prehibeniu zavislosti na organizacii. Cudia neznali problematiky &asto
nespravne charakterizuji kult alebo sektu ako organizaciu, ktord svojich ¢lenov nespravne
informuje o zlych Utmysloch okolia, ¢o je nezmysel, lebo Zivot je neustdly boj nielen o
existenciu, ale aj o uplatnenie. Nejde o paranoju, kedy si jedinec nahovara, ze mu druhi chcu
ublizit, ale ide o pestovanie pocitu, Ze stipenci organizacie su jedini, ktorym chce okolie
uskodit’.

Aj podla Z. Vojtiska ,,sekty cielavedome a trpezlivo buduju vo svojich ¢lenov predstavu
nebezpecného nepriatel'a (mdze nim byt napriklad vlada, psychiatri komunizmus, ,,systém"
tohto sveta a pod.), ktory sektu neustdle prenasleduje a pred nim je nutné mat strach.“
(Vojtisek, 1998, s. 23).
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7. Kladenie dorazu na sankcie — V organizacii ide o zivot v neustalom, aj ked’ nepriznanom
strachu, a v neustalom navodzovani pocitu viny. Podl'a E. Fromma ,,autoritarsky pristup
vnima uznanie hriechu ako desivi skusenost, pretoze zhreSit tu znamena neposluchnut
mocnu autoritu, ktord za to hrieSnika potresta. (...) Reakciou na pocit viny je priznanie
vlastnej hrieSnosti a bezmocnosti, uplné vydanie na milost’ a nemilost’ autorite v nadeji na
odpustenie.* (Fromm, 1992, s. 95). Podl'a R. Enrotha ,.ti, ktori neprejavuju patricnii oddanost’,
maju prili§ mnoho otazok, neriadia sa pravidlami alebo sa otvorene buria, si potrestani,
formalne vyluceni alebo st iba poziadani, aby zo skupiny odosli.“ (Enroth, 1994, s. 17).

8. Ezoterickost — Podla R. Enrotha ,sektirske nabozenstvo je plné tajnostkarstva a
utajovania.” (Enroth, 1994, s. 18). Donucovacia organizicia je pre neclenov a pre radovych
Clenov tazko Citatena alebo celkom nezrozumitel'na. Prevlada v nej tendencia zahmlievat
cokol'vek. Ked’ sa ako priklad kultu zoberie nemecka Narodnosocialistické strana (NSDAP) a
nacizmus, ktory je ako ideoldgia jej produktom, ,nacizmus nemal nikdy ziadne skutocné
politické a ekonomické zdsady. Podstatné je, aby sme pochopili, ze skuto¢nou zisadou
nacizmu je jeho radikdlny oportunizmus. (...) Nacizmus psychologicky ozivil niz$iu vrstvu
strednej triedy, aj ked’ sa podielal na zniceni jej starych socidlno — ekonomickych pozicii.
Mobilizoval jej emocionalnu energiu, aby sa stala délezitou v boji za ekonomické a politické
ciele nemeckého imperializmu.” (Fromm, 1993, s. 117). V zaujme zhubnej organizicie je
aktivovat’ s pouzitim vSeobecne uznavanych idedlov ¢o najviac l'udi pre dosiahnutie ciela.
Nikdy vSak nemieni dopustit’ Citatenost’ jej skutocnej ideoldgie. V masach to zaroven
vyvolava pocit spravodlivého ponizenia.

I. O. Stampach hovori o selekcii informacii. Podl'a neho ,,aj tu mdZeme vidiet’ analdgiu medzi
sektarstvom a totalitnym systémom, v ktorom bolo utajované vsetko, ¢o mocni uznali za
vhodné. Organizacné Struktury niektorych nabozenskych spolo¢nosti sa taja pred verejnostou,
ba dokonca aj pred clenmi. Pripadne sa poskytuju nepresné a neurCité informacie.*
(Stampach, 2008, s. 186).

Podl'a Z. VojtiSka, ktory sa orientuje predovsetkym na nabozenské sekty, ,,na zaklade pristupu
k informacidm sa v takychto nabozenskych skupinach vytvara hierarchia — dosiahnut’ vyssi
stupenl v rebricku skupiny znamena vediet’ o skupine viac. To vedie k utajovaniu informacii
pred verejnostou a pred menej pokroc¢ilymi ¢lenmi a k vzniku dvojitého druhu literatury — pre
vonkajsiu propagéciu a pre vnutornu potrebu.* (Vojtisek, 1998, s. 23).

9. Protiknazskost — V hierarchickom a autoritativnom systéme donucovacej organizacie
prevladaji vo vedeni i1 pri vykone odbornych ¢innosti Uplni laici. V ramci vzdelavacich a
vychovnych aktivit deti sa to prejavi napriklad vedenim tychto aktivit T'ud'mi bez
zodpovedajuceho vzdelania a skusenosti. Aj podla R. Enrotha ,,sekty sa oby¢ajne skladaji z
laikov. Nemaju platené duchovenstvo ani profesionalnych nabozenskych funkcionarov. Tym
nema byt povedané, ze sekty nemaji duchovnu hierarchiu ¢i tituly pouzivané k oznaceniu
urcitych uloh, ako pastor, mahatma, ¢€la, bab, svami alebo prorok.* (Enroth, 1994, s. 18).

ZAVER

,»V zépadnej (krest'anskej) tradicii sa protiklad medzi telom a duSou po dlhu dobu povazoval u
Cloveka za zakladny. Podla toho funguje telo podla svojich biologickych a chemickych
zakonov a dusa skor podla zdkonov duchovnych. Tento silne fyziologicky pohlad na telo je
sCasti zdkladom modernej mediciny. V 4zijskej, naymé v indickej tradicii sa oproti tomu uz
davno povazuje za mozné ovplyviiovat' funkcie tela Cisto psychickymi prostriedkami, ¢o
viedlo k vzniku jogy, meditacie a askézie.“ (Holm, 1998, s. 67). Praxou prekonany zapadny
pohlad, ktory navySe casto chape cloveka len ako zhluk buniek, dava tiez priestor pre
ideoldgie zhubnych kultov a siekt a iniciuje vznik kultovych zavislosti. Hoci v ostatnej dobe
sa dostava k slovu celostny pohl'ad na ¢loveka ako na bio — psycho — socidlnu bytost’, v praxi
sa zastancovia pohl'adu na Cloveka ako na rozpoltenti osobnost’ urputne brania pristupu k
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nemu ako k slobodnej bytosti. Ide len o zlomok z mnozstva pochybeni, ktorych sa dopustia
samotni socialni pracovnici, a ktorymi v podstate napomahaju socialnej patologii kultovej
zavislosti pre tlac.
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VYBRANE ELUDSKE PRAVA V ZDRAVOTNO-SOCIALNEJ OBLASTI

Jana GABRIELOVA

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd vybranymi ludskymi prdvami, ktoré je potrebné dodrziavat pri zdravotno-
socialnej starostlivosti o pacientov/klientov. Ludské prava vymedzuju postavenie cloveka v spolocnosti, bez nich
by ¢lovek nemohol Zit déstojne ako plnohodnotna ludskd bytost. Principy ludskych prav su klucové najmd pre
pomdhajuce profesie, ku ktorym patri aj medicina, oSetrovatel’stvo a socidlna prdca..

KPucové slova: ludské prava, socialna prdca, zdravotnictvo

Abstract: This academic paper deals with selected human rights that need to be respected in health and social
care to patients/clients. Human rights define the position of man in society. Without them, man could not live
with dignity as a full human being. The principles of human rights are particularly crucial for helping
professions, which include medicine, nursing and social work.

Key words: human rights, social work, health care

UvVOD

Poskytovanie zdravotnej a socialnej starostlivosti musi vychadzat’ z l'udskych prav, ktoré su
spojené jednak s vykonom socialnej prace ajednak s poskytovanim zdravotnych sluzieb.
Rovnako ako socidlna praca tak i oSetrovatel'stvo a medicina patria medzi pomdahajice
profesie, ktoré sa musia riadit’ etickym kdédexom.

Ludské prava vztahujice sa k zdravotno-socidlnej problematike su rozpracované vo
viacerych kl'aicovych medzindrodnych zmluvéch a dohovoroch. Niektoré z nich uvadzame:

- VSeobecna deklaracia l'udskych prav (1948),

- Dohovor o ochrane l'udskych prav a zdkladnych slobod Rady Eurdpy (1953),

- Medzinarodny pakt o ob¢ianskych a politickych pravach (1966),

- Medzinarodny pakt o hospodérskych, socidlnych a kultirnych pravach (1966),

- Medzinarodny dohovor o odstraneni vSetkych foriem rasovej diskriminacie (1969),

- Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminécie zien (1979),

- Dohovor o pravach dietata (1989),

- Revidovana Eurdpska socidlna charta (1996),

- Charta zakladnych prav Eurépskej tnie (2000),

- Dohovor o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim (2007).

Mnohé aspekty tychto zmluv a dohovorov sa vzt'ahuju na socidlnu pracu a poskytovanie
zdravotnych sluzieb. Za obzvlast' dolezité pre socidlnu pracu povazujeme Clanky 22 a 25
Vseobecnej deklaracie 'udskych prav, ktoré upravujii vyznamné socialne prava — pravo na
socidlne zabezpeCenie apravo na nevyhnutné sociadlne sluzby (Vseobecna deklaracia
ludskych prav, 1948). V suvislosti s poskytovanim zdravotnych sluzieb mozno za
vychodiskovy pokladat’ napriklad ¢lanok 35 Charty zakladnych prav Eurépskej tnie: ,,Kazdy
ma pravo na pristup k preventivnej zdravotnej starostlivosti a prdvo vyuzivat lekarsku
starostlivost’ za podmienok ustanovenych vnuatroStatnymi pravnymi predpismi a praxou. Pri
tvorbe a uskutociiovani vsetkych politik a ¢innosti Eurdpskej unie sa zabezpeci vysoka uroven
ochrany l'udského zdravia (Charta zakladnych prav Europskej unie, 2000).

V podmienkach Slovenskej republiky vychadzaju prava pacientov a prava klientov z tychto
dokumentov: Ustava Slovenskej republiky (1992), Charta prav pacientov (2001), Zakon
o zdravotnej starostlivosti (2004), Zéakon o socidlnych sluzbach (2008) a pod.

LUDSKE PRAVA

Ludské prava definuje Reichert (2003, s. 4) ako ,,prava, ktoré su prirodzené a bez ktorych
nemozeme zit' ako I'udské bytosti. Cudské prava a zdkladné slobody ndm dovol'uju naplno
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rozvijat’ a vyuzivat’ naSe vlastnosti, inteligenciu, talent a chranit’ dusevné a iné potreby.” Su
zaloZzené na reSpektovani dostojnej I'udskej bytosti, Zivota, slobody a majetku jednotlivca
a jeho prav v obcianskej spolo¢nosti.

Obsah a rozsah l'udskych prav je zavisly od stupiia demokracie daného Statu, od jeho pravnej
kultary. Predpokladom je, ze demokraticky a pravny S§tdt na svojom Uzemi garantuje
dodrziavanie minimalneho medzinarodného $tandardu Pudskych prav. Ulohou 3tatu je teda
ludské prava pravne zakotvit, organizaCne zabezpeCit a poskytnut’ im pravnu ochranu
(Ottova, 2005).

Ludské prava sa delia na tri generacie podla obdobia, v ktorom sa stali vSeobecne
uzndvanymi.

Prva generacia l'udskych prav bola identifikovana a uznana v priebehu burzoaznych revolucii
na sklonku stredoveku a zaciatku novoveku (Jankuv, 2006). Patria sem prava obcianske, ku
ktorym zarad’ujeme pravo na zivot, osobnt slobodu, rovnost’ pred zakonom, nedotknutel'nost’
osoby, jej stikromia a obydlia, pravo na zachovanie I'udskej ddstojnosti, osobnej cti, dobre;j
povesti, pradvo na ochranu mena, pravo na ochranu listového tajomstva, pravo na majetok,
slobodu pohybu a pobytu, ako aj slobodu myslenia, svedomia a ndbozenského vyznania.
Druhu skupinu prav prvej generacie tvoria prava politické, ako je sloboda zhromazd’ovania,
zdruzovania, sloboda prejavu, peticné pravo, pravo na informacie, volebné pravo, pravo ucasti
na sprave verejnych veci a pravo na referendum (Ottova, 2005).

K Tudskym pravam druhej generacie patria hospodarske prava, socialne prava a kultirne
prava. Pre ich rozvoj je charakteristické najmad obdobie druhej svetovej vojny. Proces ich
identifikacie a uznania nie je ukonceny vzhl'adom na skutocnost’, zZe ich naplnenie zavisi od
ekonomickych moznosti statu (Vargova, 2006).

Medzi hospodarske prava mozno zaradit’ slobodu vlastnictva, prdvo na slobodnu volbu
povolania, pravo podnikat’ a uskutocniovat’ inii zarobkovu ¢innost’, pravo na spravodlivé a
uspokojivé pracovné podmienky. K socidlnym pravam patria najmid pravo na socialne
zabezpecenie, pravo na zabezpecenie v starobe a pri nesposobilosti pracovat’ a pod. Medzi
kultirne préava zarad’ujeme pravo na vzdelanie, pravo zucastiiovat’ sa na kultirnom zivote
spolo¢nosti, sloboda vedeckého badania, pravo na ochranu zivotného prostredia a kultirneho
dedic¢stva (Svak, 2003).

Tretia generdcia l'udskych prav je generaciou kolektivnych prav, prav l'udi zalozenych na
solidarite, na snahe o spolocné riesenie globalnych problémov l'udstva. Do tretej generacie
patria prava ako pravo na rozvoj, pravo na prirodné zdroje, pravo na hodnotné Zivotné
prostredie, pravo na mier, pravo narodov na sebaurcenie, pravo na solidaritu, ale aj pravo na
humanitarnu pomoc a spravodlivé prerozdelenie svetovych prostriedkov (Ottova, 2005).
Vznik tejto generacie prav je spojeny so vznikom snah chranit’ jednotlivea pred tlakom
postmodernej doby a industridlnej a postindustridlnej spolo¢nosti v polovici dvadsiateho
storocia, ktoré okrem iného spdsobili populacni expléziu a ndsledné zhorSenie Zivotného
prostredia (Jankuv, 2006).

Zoubek (2008) z historického hladiska rozliSuje az Styri generacie vyvoja l'udskych prav.
Prva generaciu tvoria fundamentdlne l'udské prava hmotné a procesné. Druhd generacia
obsahuje obcCianske, demokratické, koali¢né, resp. emancipacné prava, spojené s masovymi
hnutiami, ako je boj za vSeobecné volebné pravo vratane volebného prava zien. Do tretej
generacie patria hospodarske prava, socialne prava a kultiirne prava, ktoré su uzko spojené s
robotnickym a krestanskosocidlnym hnutim a najmé s implantaciou koncepcie socialneho,
resp. socidlnopravneho Statu do ustavného prostredia zapadnych demokracii v polovici
dvadsiateho storoCia. Prava Stvrtej generdcie su prava tzv. postindustridlnej spolocnosti, ktoré
suvisia s problémami globalizécie.

Generacie prav nenahradzuju jedna druht, ale koexistuju a vzdjomne sa dopliiujua. V rdznych
Castiach sveta s roznymi politickymi systémami sa kladie doraz (znacne zjednoduSene
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vyjadrené) na iné generacie prav — v anglo-americkom svete sa preferuje dodrziavanie prav
prvej generacie, kontinentdlna Eurdpa sa poktisa harmonizovat’ prava prvych dvoch generacii,
zatial’ ¢o niektoré africké a azijské Staty sa snazia najmé o uplatiiovanie prav druhej generacie
(Smekal, 2009).

PRAVO NA ZACHOVANIE CLUDSKEJ DOSTOJNOSTI

Striezenec (2001, s. 86) uvadza, ze ,socidlny pracovnik by mal reSpektovat prirodzen

dostojnost’ klienta®. Ide o vnimanie klienta ako samostatnej, sebestacnej, nezavislej osobnosti,

ktora ma svoje vlastné nazory, predstavy, zelania a priania.

Chapanie pojmu ,,dostojnost™ je vel'mi Siroké.

Nordenfelt (2004) rozliSuje Styri zakladné koncepcie 'udskej dostojnosti:

1. Cudska dostojnost’ (,,Menschenwiirde*) — dava opodstatnenie mravnej poziadavke ucty ku
vSetkym l'udskym bytostiam bez ohl'adu na ich socidlny, dusevny ¢i telesny stav.

2. Dostojnost’ osobnej identity — stvisi so sebatctou a odrdza osobitnu identitu jednotlivca.
Ustrednymi prvkami tohto pojmu su integrita, pevné vedomie vlastného ja, fyzicka
identita, zaclenenie do spolo¢nosti, schopnost’ najst zmysel vo svojom zivote, ¢inoch,
diani, na ktorom sa ¢lovek zucastiuje. Tuto dostojnost’ poskodzuju fyzické zasahy, ale tiez
emociondlne a psychické ujmy. Choroba, strata sebestacnosti, rovnako ako neddstojné a
nevhodné spravanie zo strany pomdhajicich pracovnikov, mézu byt pri¢inou pre
prezivanie straty osobnej dostojnosti klientov.

3. Dostojnost’ mravnej sily — kladie doraz na mravna autondmiu ¢i integritu ¢loveka. Ide o
zivot v sulade s mravnymi zdsadami. Tento typ ddstojnosti zavisi od spravania osoby,
preto trvanie nemusi byt stile (Kalvach, 2004). Nordenfelt (2009) spéaja dostojnost
mravne] sily s dobrych charakterom cloveka, ktory respektuje a dodrziava moralne
pravidla. Déava ju do stvislosti s vysokymi moralnymi hodnotami, ktorych presadenie
moze byt spojené i1 s nesStastim a cena za ich uplatnenie moze byt vysoka.

4. Dostojnost’ zalozena na zasluhach — je odrazom skuto€nosti, Ze status ¢loveka v mnohych
spolo¢nostiach zavisi na jeho ekonomickom a socialnom postaveni (Kalvach, 2004).

Pre socialnu pracu, ako aj pre iné pomahajiice profesie (oSetrovatel'stvo, psychologia) je

rozhodujuce, aky koncept sa pouzije. Pre ucely tychto profesii je najvhodnejSia koncepcia

ludskej doéstojnosti (Menschenwiirde). Hodnota c¢loveka vychddza z troch principov

(Nordenfelt, 2002): schopnosti rozmyslat’, moznosti rozhodovat’ sa a poslednym principom je

autondémia, moznost’ nezavislého ovplyviiovania chodu veci.

Ludska dostojnost’ je neodmyslitelnou sucastou tedrie 1 praxe socidlnej prace. Ak

vychaddzame z toho, Ze podstatou socidlnej prace je ,,priamy, zdmerny a pripraveny kontakt

socidlneho pracovnika s klientom (skupinou, komunitou) za ucelom stanovenia socialnej
diagnozy a realizovanie socialnej terapie” (Novotna — Schimmerlingova, 1992, s. 22), potom

v nas pojem l'udskej ddstojnosti vo vzt'ahu k nej evokuje pozornost’ dvomi smermi. Jednak k

socidlnemu pracovnikovi, respektive jeho profilu, a jednak ku klientovi ¢i klientom, resp.

pristupu k nim. Inak povedané, socidlna praca je profesiondlna praca s Clovekom a pre

cloveka, ktora pouziva Specidlne pracovné metddy, ktorych zakladnym kritériom a

poziadavkou je humanita. Cudskd dostojnost’ tak pre oblast’ socialnej prace predstavuje

zékladny eticky pojem, ktory v sebe zahriiuje zakladné poziadavky humanity (Srajer, 2006).

Na dolezitost’” T'udskej dostojnosti v socialnej praci poukazuji viaceré definicie socidlnej

prace, napriklad podl'a Medzinarodnej federacie socialnych pracovnikov: ,,Socidlna praca je

zalozena na reSpekte k hodnote a dostojnosti vSetkych T'udi a na prévach, ktoré z toho

vyplyvaju. Socidlni pracovnici maji podporovat a chranit’ fyzicki, psychickl, emocionalnu a

duchovnt integritu a blaho kazdého ¢loveka* (Ethics in Social Work, 2004).

Aj Tkac (2010) uvadza, ze socidlna praca je podmienend systémom l'udskych prav, socialnych

prav a hospodarskych (ekonomickych) prav, ich zdkladom je 'udskd ddstojnost’.
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Na zaklade vyssie uvedenych skuto¢nosti, mézeme povedat’, ze socialna praca je zalozena na

reSpektovani 'udskej dostojnosti. Cox a Pawar (2006, s. 378) uvadzaju, Ze ,,alohou socialnych

pracovnikov je podporovat a chranit’ fyzicku, psychickd, duchovnu integritu ale i blaho

cloveka. To znamend reSpektovat’ pravo na sebaurcenie, podporovat’ spolutcast’, jednat’ s

¢lovekom ako s celkom a identifikovat’ a rozvijat’ silné stranky.” Na splnenie tychto tloh

musi socialny pracovnik:

e Konat v ziujme reSpektovania dostojnosti klientov. Vo svojom konani sa vyhybat
akémukol'vek znevazovaniu klienta, snazit’ sa o pochopenie spravania klienta, vazit’ si ho
ako autonémnu l'udska bytost’ a ochranovat’ pravo klienta na jeho nezavislé, slobodné
rozhodnutia.

e Ochranovat’ prava a opravnené zaujmy klientov. Tato povinnost’ pracovnika vyplyva z
procesu rieSenia pripadov. Na ziskanie informacii o pravach klientov vyuZiva pracovnik
vSetky dostupné zdroje. Konzultuje pripad s prislusnou zodpovednou organizaciou, radi sa
s koordinatorom, kolegami, Studuje prislusné materialy, radi sa s odbornikmi. Nestotoziuje
sa s pripadnym patologickym spravanim klienta.

e Hrladat’ mozZnosti, ako zapojit’ klientov do procesu rieSenia ich problémov. Snazit’ sa o
partnersky vztah pomadahajuceho profesiondla a klienta. Klient nie je objektom jeho
pomoci, ale partnerom a pokial’ je to mozné, nesie spoluzodpovednost’ za rozhodnutie o
rieSeni vlastného problému. Casto prichadza klient za socilnym pracovnikom s
myslienkou, Ze socidlny pracovnik za neho wvyrie$i jeho problém. Prvotnou ulohou
pracovnika pri stretnuti s klientom je, aby mu vysvetlil zmysel socidlnej prace. Klientov je
potrebné neustale povzbudzovat a motivovat’, objavovat’ a vyzdvihovat’ ich schopnosti a
zru¢nosti.

e V pripade odliSnych Zivotnych hodnét, kultarnych zvyklosti, odliSného jazyka, Zivotnych
cielov ¢i vztahov (za predpokladu, Ze klient neporusuje zakon) socialny pracovnik nenuti
klienta osvojit’ si a riadit’ sa hodnotami poméhajiceho profesiondla. (Mdze ich ponuknut,
ale reSpektuje klienta, pokial’ nema zaujem sa s nimi stotoznit’) (Navrh Standardov, 2004).

RESPEKT KU KLIENTOVI

Zakladnym hodnotovym konceptom relevantnym pre socidlnych pracovnikov je reSpekt ku
klientovi.

»Respekt k druhému znamend, Ze si ¢lovek ceni autentickost’” druhého, jeho zaujmy, pocity,
prava, konanie i priania“ (Clark, 2000, s. 14). Z reSpektu ku klientovi vychadza jeden zo
zakladnych etickych principov — sebadeterminacia (sebaurcenie), ako je reSpektovanie
klientovych prav a potrieb sa slobodne rozhodovat’ a vyberat’ si medzi alternativami.
Matousek (2008) uvadza, Ze termin sebaurcenie vznikol vo filozofii (Locke, Kant), kde
oznacoval moznost’ ¢loveka urovat’ svoje spravanie a jeho moralne ciele.

Tento eticky princip ma svoju pozitivhu a negativnu formu. Pozitivnou formou rozumieme
vytvaranie takych podmienok, ktoré klientovi umoznia, aby mohol stile viac sdm urcovat
vlastné konanie (zmocnenie). Negativna forma vyjadruje moznost klienta konat’ podl'a svojho
vlastného rozhodnutia (ucast’ na rozhodovani). Socidlny pracovnik dodava klientovi potrebné
informdcie, rozobera s nim jednotlivé alternativy konania a ich pripadné dopady.

Pri zaistovani klientovho prava musi brat pracovnik do tvahy 1 prava ostatnych
zuCastnenych. Navratil (2001, s. 46) vysvetluje reSpekt socidlneho pracovnika voci préavu
klienta na sebaurcenie ako: ,,...reSpekt voci klientovym prianim, prdvam, mieram

a schopnostiam sebapoznania, zodpovednosti za vlastné ¢iny. Tento princip vSak neznamena
podporu kazdého klientovho priania bez ohl'adu na okolnosti. Socidlny pracovnik ma pravo a
v niektorych pripadoch taktieZ povinnost’ upozoriiovat’ klienta na ddsledky jeho ¢inov.*
Intenzita Gcasti klienta na rozhodovani o svojom pripade (participacia) sa meni podl’a toho, do
akej miery je schopny porozumiet’ situacii, vyjadrit’ svoje potreby, riadit’ vlastné konanie a
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volit’ medzi sluzbami. Pokial’ nie je klient schopny riesit’ svoj problém sam, obracia sa na
pracovnika, ktory hl'add optimalne rieSenie na zaklade svojich skusenosti, schopnosti empatie
a kombinacie moznosti. V takomto pripade ide o tzv. odovodneny paternalizmus, pretoze
klient dava pracovnikovi informovany stihlas, aby konal za neho.

Payne (1997) popisuje dva pristupy socialnej prace, pre ktoré su typické rézne hodnoty a
ktoré su pouzivané sucasnymi socidlnymi pracovnikmi. Ide o idedlne typy, ktoré sa v realite
v Cistej podobe nevyskytuju, ale vzajomne sa prelinaju — katalyticky model a interaktivny
model.

V  tradicnom (katalytickom) modeli rieSi kompetentny profesiondl problémy
nekompetentného laika. Socidlny pracovnik zachadza s klientom ako s problémom, umoziuje
mu reakciu, ktora by bez neho nenastala, ale nevstupuje do nej a prostrednictvom nej sa
nemeni. Klient je malo zapojeny do rieSenia svojho problému, znizuje sa jeho samostatnost’,
Stylizuje sa do zavislej role. Vzt'ah socidlneho pracovnika a klienta je skor paternalisticky,
pracovnik sa snazi dosiahnut’ to, aby sa klient prispdsobil podmienkam. Metdédou prace
socialneho pracovnika je teda planovanie, kontrola a manipuldcia, do riesenia problému
klienta sa nezapdja emociondlne.

Novy interaktivny model vychddza z predpokladu, ze kazdy je zodpovedny za svoj zivot,
socidlnu pracu chape ako proces. Socidlny pracovnik sa zaujima o klientove problémy, je pre
neho dolezity kvalitny vztah s klientom. Snazi sa vidiet’ rieSeny problém ocami klienta, aby
mu lepSie porozumel, cez interakciu s klientom sa meni. Toto plati naopak i pre klienta, ktory
prechadza podobnou zmenou. Socidlny pracovnik méze byt v takomto vzt'ahu slobodne sam
sebou, nevydava sa za experta. Akceptuje klienta ako rovnopravnu a jedinecnu bytost’, ktora
je schopna pozitivnej zmeny a osobného rastu, aplikuje individualny pristup ku klientovi.
Socialny pracovnik je teda klientovi k dispozicii, ale aktivnym rieSitelom problému je klient
sam.

Casta zavislost’ klientov na socialnych sluzbach vytvara nerovné postavenie a nesie so sebou
riziko nereSpektovania prav uzivatel'ov sluzby. V stvislosti so zvySenym zdujmom o prava
klientov sa hovori tzv. novom profesionalizme. Britskéd asociacia socialnych pracovnikov ho
charakterizuje nasledovne: ,,Novy profesionalizmus je presvedcenie o potrebe vyvazit moc
medzi socidlnym pracovnikom a klientom a to cez upevnenie prav klientov tym, ze sa zaisti
klientova participacia na rozhodovani a otvoria sa sluzby vplyvu klientov. Dolezitd ulohu v
zmene organizacnej kultiry hra i moznost klienta si stazovat™ (Necasova, 2001, s. 86).

PRAVO NA ROVNAKY PRISTUP K SLUZBAM

Pravo na rovnaky pristup k sluzbam pre vSetkych vychadza zo zakladnych l'udskych prav,
ktoré su zakotvené v medzinarodnych a eurépskych dokumentoch ratifikovanych Slovenskou
republikou, ale aj v Ustave Slovenskej republiky a inych pravnych norméch platnych v nasej
krajine.

Princip rovnosti znamend, ze na biologicky a psychicky odlisnych jedincov sa pozera ako na
seberovnych, teda ako na jedinca s rovnymi prirodzenymi pravami. Rovnost’ je podl'a neho
nevyhnutnou podmienkou dostojnosti. Moderné pojatie principu rovnosti je v demokratickej
spolo¢nosti vyjadrené rovnostou pred zakonom (rovnopravnostou) a zakazom akejkol'vek
diskriminacii (Tomes, 2011).

Socialny pracovnik, rovnako ako aj zdravotnicky pracovnik musi dodrziavat’ profesionalne
zdsady a vsSetkym ob¢anom bez rozdielu poskytnit pomoc, ktora ziadaju a je v ich
kompetencii poskytnit’ ju. Ulohou pomahajuceho pracovnika je nerobit rozdiely medzi
klientmi, prijat’ a pochopit’ kazdého, zaujimat’ sa o kazdého rovnako. Pokial' uvazujeme v
teoretickej rovine, je pre nas uplne prirodzené nerobit’ medzi 'ud'mi rozdiely. V kazdodenne;
praxi 'ahko n4jdeme nesulad s teériou, respektive problémy s prijimanim vSetkych klientov
rovnako (Kopftiva, 1997).
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Zdravotno-socidlni pracovnici poskytuju profesiondlnu starostlivost I'udom, ktori sa v
dosledku svojho zdravotného stavu dostali do zlozitej zivotnej situdcie a potrebuji nejaku
socidlnu intervenciu. Pri svojej praci zdravotno-socialni pracovnici vychadzaju z etiky
zdravotnickej prace (etické problémy tykajuce liecebno-preventivnej starostlivosti na
akejkol'vek urovni) a etiky socialnej prace (etické problémy spojené s profesiou socidlneho
pracovnika na akejkkol'vek urovni) (Kutnohorska, Cich4, Goldmann, 2011).

ZAVER

Socialni pracovnici i zdravotnicki pracovnici maju v kazdom pripade reSpektovat’ vsetky
I'udské prava a slobody a konat’ v ich zaujme (l'udské préva a slobody uvedené v druhej hlave
ustavy). Suvisi to s pozitivnym vnimanim a chapanim zivota ¢loveka. Kedze jednotlivec
prostrednictvom svojho pohybu vytvéra hodnoty pre vyssi rozvoj celku, je potrebné zvySovat
a podporovat kvalitu jeho Zivota, ktora je nepochybne spojena s dodrziavanim, podporovanim
a garantovanim l'udskych prav kazdého ¢loveka.

Respektovanie a dodrziavanie l'udskych prav je zasadnou sucastou profesionalnej ¢innosti
socidlnych 1 zdravotnickych pracovnikov. Socidlni 1 zdravotnicki pracovnici pracuju s
roznymi klientmi (bezdomovci, osoby pracujice v sex—biznise, osoby so zdravotnym
postihnutim a pod.) na réznych Grovniach: na mikro (jednotlivec a rodiny), mezo (komunita) a
makro urovni (spolo¢nost’). Socialni i zdravotnicki pracovnici musia zaistit’ reSpektovanie
prav pri poskytovani zdravotnych a socialnych sluzieb na vSetkych urovniach a podporit
klientov pri aktivnom uplatiiovani ich prav.

Tento clanok vznikol v rdmci Interného grantového projektu VSPJ s ndzvom
., Konceptualizdacia spoluprace lekdarov a socialnych pracovnikov v zdravotno-socialnych
timoch “.
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VYBRANE DOSLEDKY OBCHODOVANIA S EUDMI A ODBORNA
POMOC OBCHODOVANYM OSOBAM

Magdaléna HALASOVA

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na problematiku obchodovania s ludmi, ktoré je vnimané ako vdzne
porusovanie ludskych prav. Prindsa nahlad na terminologiu a rozdiel medzi pojmami ,,obet’ obchodovania s
ludmi* a ,,obchodovana osoba“. Venuje sa fyzickym a psychickym désledkom obchodovania s ludmi, pricom
zdorazinuje odbornu pripravu pracovmikov. V pomoci obchodovanym osobdam ma nezastupitelné miesto tim
odbornikov. Blizsie popisuje ulohu socialneho pracovnika v riom.

KUlucove slova:
Obchodovana osoba, Obchodovanie s ludmi, PTSD, tim odbornikov, socialny pracovnik

Abstract:

The paper focuses on the issue of human trafficking that is perceived as a serious violation of human rights. It
brings an insight into terminology and difference between the terms , victim of human trafficking” and
trafficked person . It discusses physical and psychological consequences of human trafficking, emphasizing the
training of social workers. A team of professionals is of crucial importance in the assistance to trafficked
persons. The paper describes the role of a social worker within such a team in more detail.

Key words:
Trafficked person, Human trafficking, PTSD, Team of professionals, Social worker

UvOD

Obchodovanie s 'ud'mi na Gcely sexualneho ako aj inych foriem vykoristovania je jednym
z najzavaznejsich porusovani l'udskych prav.

Obchodované osoby v mechanizme obchodovania od ndboru aZ po vyslobodenie 0so6b
zazivaju individualne udalosti, ktoré mo6zu mat’ na nich rézny vplyv a dopad.

V procese reintegracie — znovuzaclenenia 0sob je z nasho pohladu dolezitd odbornd pomoc,
ktora by mala zohl'adiovat’ potreby a reSpektovat’ rozhodnutia osoby, ktorej je poskytovana.
Podl'a Surtees (2008) je reintegracia obchodovanych osob zloZity proces, ktory zahfna Sirokt
skalu sluzieb a intervencii v kratkodobom i dlhodobom horizonte. Standardny balik sluZieb v
rdmci reintegracie nepokryva potreby vSetkych obeti. Vzhl'adom na rdznorodost obeti a
rovnako ich skiisenosti v mechanizme obchodovania s 'ud’'mi je potrebné, aby boli sluzby Sité
na mieru. A to jednak roznym profilom obeti zohl'adiiujuc ucel obchodovania s 'ud'mi. To
znamena, ze osoby obchodované na nutenu pracu, nemusia mat’ rovnaké potreby ako sexualne
vykoristované osoby.

Odbornici, ktori participujil na procese reintegracie by mali preto dbat’ na individudlny pristup
reSpektujici prava a rozhodnutia obchodovanej osoby s dorazom na etické Standardy pomoci.

OBET OBCHODOVANIA S LUDMI/ OBCHODOVANA OSOBA

Terminoldgia dotykajlica sa pomenovania osob, ktoré prezili obchodovanie s I'ud'mi, je v
literatare Casto odliSna. MoZeme najst’ zmienku o obchodovanych osobach tak, ako aj o
obetiach obchodovania s 'ud'mi.

Jazyk zohrava vyznamnu ulohu pri tvorbe verejnej mienky a koncepcie, ktorou sa reaguje na
akykol'vek spolocensky jav (Orfano, 2010). StotoZiiujeme sa s ndzorom o ddlezitosti jazyka a
preto kladieme doraz na ozrejmenie vyuzitej terminologie.

Termin ,,obchodovana osoba* sa vyuziva ako synonymum ,,obet’ obchodovania s 'ud’'mi*.
Termin ,,obet* sa pouziva v pripade, ak text odkazuje na osobu, ktora bola formalne
identifikovana prislusSnymi tradmi ako osoba, ktord sa stala ,predmetom* trestné¢ho Cinu
obchodovania s 'ud'mi. Termin ,,0soba, ktorej je poskytovana pomoc* sa vyuziva v kontexte
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osoby, ktora suhlasila s prijatim podpory a ochrany, ktort vykonavajii mimovladne, vladne,
medzinarodné alebo iné relevantné organizacie (Orfano, 2010).

V prirucke pre rozvoj medzindrodného referenéného mechanizmu pre osoby obchodované v
Europe je uvedené, Ze tieto lingvistické terminy boli zvolené, aby sa vyhlo neimyselnému
rétorickému Skatul’kovaniu l'udi a zdoraznila sa aktivna a zasadna rola osob, ktoré sa rozhodli
vymanit’ z vykoristovania a vstlpit’ do programu podpory.

Expert Group on Trafficking in Human Beings (Expertnd skupina o obchodovani s 'ud'mi)
obdobne zdoraziiuje, ze obchodované osoby st obetami zdvaznej trestnej Cinnosti a ich
I'udské prava su porusované, avsak ma pochybnosti o vyuzivani terminu ,,obet* vzhl'adom na
to, ze doraz je kladeny na zranitel'nost’, pasivitu a bezmocnost. To neumoziiuje rozpoznat’
dostojnost’, odvahu, ciele a volbu dotknutych jednotlivcov (Zprava expertni skupiny o
obchodovani s lidmi, 2005).

Orfano (2010) prikladd vyznam prijatiu totoznej terminologie a definicii, ktoré su podl'a nej
prvym krokom k tomu, aby boli urcité socidlne otdzky chapané zhodne. Mo6Ze sa totiz stat’, ze
odbornici posobiaci v problematike sice pouzivaju rovnaké terminy, avSak im davaji rozny
obsah.

V kontexte socialnej prace je nam blizka mysSlienka vyuzivania terminologie, ktord sa
orientuje na silné stranky osob a nie naopak. Domnievame sa, Ze termin obet’ méze evokovat’
preberanie kontroly, zodpovednosti za osoby a hlavne ich vlastni neschopnost. Snaha
socidlnych pracovnikov by sa vSak mala uberat’ smerom k posilneniu a zmocneniu 0sob.

FYZICKE A PSYCHICKE DOSLEDKY OBCHODOVANIA S LUDMI

Obchodované osoby mozu v mechanizme obchodovania (nébor, transport, prechovéavanie,
prijimanie, donutenie, zneuZivanie, vyslobodenie, reintegracia) zazivat' rézne fyzické a
sexualne zneuzivanie, ktoré ma vplyv na ich fyzické, sexualne a reprodukéné zdravie.
Prikladom su akutne a chronické fyzické zranenia (pomliazdeniny, trzné rany, otrasy mozgu,
jazvy), akutne a chronické telesné postihnutia (nervy, poSkodenie svalov alebo kosti,
posSkodenie zmyslovych organov, dentalne problémy), unava, podvyziva a zhorSenie
zdravotnych problémov v dosledku neposkytnutia oSetrenia, pripadne liekov (IOM, 2010).

V oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia su to pohlavne prenosné infekcie, HIV/AIDS,
zapalové ochorenia panvy, infekcie mocového traktu, zédpalu mocového mechura, rakoviny
krcku maternice, neplodnost’, poruchy menstruacie, aktitna a chronicka bolest’ pri pohlavnom
styku, roztrhnutie a iné poSkodenia poSvy, negativne dopady nebezpecného potratu, vratane
inkontinencie maternice, septického Soku, nechcené¢ho porodu, syndrom drazdivého Creva a
priznaky suvisiace so stresom (IOM, 2010).

Zatial' co u Zien sa vyskytuju gynekologické problémy, u muzov su to traumatologické
problémy spdsobené pracou v nevyhovujucich pracovnych podmienkach.

Rola socidlneho pracovnika v rieSeni psychosomatickych problémov je predovSetkym v
sprostredkovani odbornej pomoci (napr. organizacia La Strada Ceska republika ma vytvoreny
adresar vSeobecnych a Specializovanych lekarov) a v sprevadzani pocas lieCebného procesu
(Burcikova, 2008).

Psychickych problémov, ktorym celia obchodované osoby a ktoré uzko stvisia s prezitou
skusenost’ou, je mnoho. Prikladom st:

- posttraumaticka stresova porucha (d’alej PTSD),

- depresia,

- absencia emocionalnych reakcii,

- uzkostné poruchy,

- sebaobvinovanie,

- bezmocnost’ a bezvyznamnost,

- nocné mory,
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- hnev a zlost’,

- samovrazedné myslienky a pokusy,

- paranoja,

- Stokholmsky syndrém,

- fatalizmus a zachvaty hnevu,

- problémy s uzivanim navykovych latok, alkoholu,

- poruchy spanku,

- disociativne poruchy a i. (Kori¢anac, 2013).

Prezitd skuisenost” obchodovanych osdéb moze sposobit’ psychicku traumu, ktorda moze byt
pri¢inou viacnasobnych psychickych poruch. Po prezitej traume je najcharakteristicke;jsi
klinicky obraz v su¢asnom medzinarodnom a tiez americkom diagnostickom systéme opisany
ako diagnosticka kategoria PTSD. Vyskyt psychickych trdum pri PTSD je podla
epidemiologickych $tadii zavaznym zdravotnym a socidlnym problémom (Hasto, Vojtova,
2013).

Sirsie mozno popisat’ symptomy spojené s komplexnou posttraumatickou stresovou poruchou,
ktoré zahfnaju:

- problémy s regulaciou emdcii vratane priznakov, ako je perzistentny smutok, samovrazedné
mysSlienky, vybusny hnev alebo potlaceny hnev,

- varidcie vo vedomi, ako je zabudnutie traumatickych udalosti, znovu prezivanie
traumatickych udalosti, alebo epizody disocidcie (poc€as ktorych sa osoba citi oddelend od
mentéalnych procesov alebo svojho tela),

- zmeny vo vhimani seba samého, ako je pocit bezmocnosti, hanby, viny, stigmy a pocit, Ze je
osoba uplne odlisna nez ostatné I'udské bytosti,

- pestré zmeny vo vnimani pachatela, ako je prisudzovanie obrovskej sily pachatel’'ovi, alebo
sa osoba stava posadnutd vztahom k pachatelovi vratane posadnutosti pomstou,

- zmeny vo vzt'ahoch s ostatnymi vratane izoldcie, nedovery, alebo opakované vyhl'adavanie
zachrancu,

- strata individualneho systému vyznamov alebo zmeny v fiom, ¢o mdze zahfiat stratu
podpornej viery alebo pocit zufalstva a beznadeje (Korzinski, 2013).

PTSD sa nemusi prejavit’ bezprostredne po prezitej traumatickej udalosti, ale aj mesiac ¢i rok
po nej. Ak sa reakcia na traumatickl udalost’ prejavuje neskor, hovorime o oneskorenej ¢i
protrahovanej reakcii (Vodackova, 2007).

Prevalencia psychickych porich u obchodovanych 0s6b podporuje vyznam vzdeldvania a
zvySovanie kompetencii v oblasti ich identifikacie pomahajiucimi pracovnikmi.

Sociadlny pracovnik by mal byt gradudlne i postgradudlne kvalitne pripraveny v oblastiach
psychiatrie a psychopatologie na orientatné hodnotenie psychického stavu klienta. Znalosti z
klasifikacie portich a ich prejavov umoznuji socidlnemu pracovnikovi zvolit' adekvatny
postup, v ktorom rozhodne o tom, ktori klienti ostant v jeho starostlivosti, ktorych motivovat
k spolupraci s psychiatrom a ktorych distribuovat’ psychiatrovi (Gabura, 2013).

Sociadlny pracovnik sa sustred’'uje na identifikovanie silnych stranok, deficitov a hl'adanie
potencialu (Gabura, 2013).

Zaroven poskytovanie psychologickej podpory pre obet’, by nemalo byt obmedzené iba na
psychologov, psychiatrov a psychoterapeutov. Mala by byt poskytovand vSetkymi
profesiondlmi v systéme, ktori prichadzaji do kontaktu s obetou. Trauma a jej dosledky by
mali byt chdpané lekarmi, pravnikmi, prokuratormi a tiez pracovnikmi v socialnych sluzbach.
Kazdy clanok v systéme pomoci, ktorého uloha spociva v poskytovani réznych druhov
pomoci, mé tiez svoju ulohu v psychologickej podpore obete. Ak je systém funkény, obet
dostava informaciu, ze podpora, ktorej sa jej dostdva je silnejSia nez obchodnici. Tym
postupne nadobtida moc nad sebou a svojimi rozhodnutiami, ktoru stratila ako obet
obchodovania (Kori¢anac, 2013).
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SOCIALNY PRACOVNIK V TIME ODBORNIKOV

Problematika obchodovania s 'ud'mi prekracuje ramec jednej discipliny a preto je nutné
zahrnt’ do poskytovania starostlivosti odbornikov z viacerych oblasti. VzhI'adom na socialne,
zdravotné a i. rizika, ktoré uzko suvisia s prezitou skusenostou obchodovanych osob je
potrebny multidisciplinarny a systémovy pristup.

Z hladiska poskytovania pomoci obchodovanym osobdm maju sluzby socidlnej prace
nezastupitelné miesto. Musil (2004, s. 14 In Brnula, 2012, s. 43) sluzby socidlnej prace
charakterizuje ako ,konkrétne v praxi existujuce komplexy cinnosti, ktoré pri praci na
konkrétnom mieste a s konkrétnymi klientmi prispievaju k realizacii zdmerov socialnych
pracovnikov*. Brnula (2012) dodéava, Ze sa do nich mézu zapojit’ aj odbornici z inych profesii.
Tim odbornikov, v zavislosti od individudlneho pripadu klienta, tvori okrem socidlneho
pracovnika, lekar (vSeobecny alebo lekér so Specializaciou), psycholdg, psychiater, pedagog,
sociolog, pravnik a i., pricom socialny pracovnik je rovnocenny s inymi odbornikmi v time
(Novotna, Schimmerlingova, 1992).

Vzijomna komunikacia medzi jednotlivymi profesiami je ziaduca (aby osoba nemusela
traumatické zazitky opakovane popisovat’). Pomoc odbornikov (socidlnych pracovnikov,
lekarov, pravnikov, terapeutov, psychiatrov, pracovnikov policie a i.) by mala byt
poskytovana so zohladnenim potrieb obete a zirovenl s uznanim, Ze osoby, ktoré sa stali
obetami trestného ¢inu obchodovania s 'ud'mi, st schopné rozhodovat’ o vlastnom Zivote
sami.

Je dolezité, aby si profesionali uvedomovali svoj vplyv na obchodované osoby a vlastni
spoluzodpovednost’ za proces smerujuci k ich re/integracii. Z tohto dovodu by mali
profesiondli zvladnut' zrucnosti aktivheho poctivania, aby vykondvali svoju pracu
zodpovedne, poskytovali adekvatne informacie, nesl'ubovali nieco, ¢o nemo6zu splnit’, nemali
by sudit’ a stigmatizovat’ obchodované osoby. Ak sa odbornici spravaju takym sposobom, ze
poskytuju bezpecny priestor, ma obet’ moznost’ zhromazdit’ silu a znova sa zaclenit’ do
spolo€nosti, a tiez spracovat’ emodcie a myslienky vztahujlice sa na preziti traumaticka
udalost’ (Kori¢anac, 2013).

Zakova (2011) formuluje zasady, ktoré je nutné dodrziavat’ pri praci s obchodovanymi
osobami, ktoré¢ si vyuziteIné nielen pre socidlnych pracovnikov (uvddzame skratent a
upravenu verziu). A to:

- ku kazdému pristupovat’ bez rozdielu, mat’ nediskriminujuci pristup,

- byt priatel'sky,

- byt dobrym pozorovatel'om a vyuzivat’ techniku aktivneho poctvania,

- byt empaticky (porozumiet’ emodciam obchodovanych 0sob),

- byt trpezlivy,

- byt pozorny,

- poskytovat’ moralnu podporu,

- otazky klast’ primeranym spdsobom a neklast’ prili§ osobné otazky,

- nepouzivat dvojzmyselni komunikéciu,

- ak klient nechce hovorit’, netlacit’ na neho,

- nepytat’ sa na pravny status,

- uvedomit’ si, Ze klient vie najlepsie ¢o chce, nepreberat’ zodpovednost’ a nerozhodovat’ za
neho,

- ak sa pracovnik potrebuje o pripade poradit’ s kolegom, je nutné informovat’ a poziadat’

o suhlas klienta,

- nentit’ klienta do podania trestného oznamenia, nepodmienovat’ jeho podanim

poskytovanie sluZzieb,

- zrozumitel'ne a otvorene vysvetlit’ klientovi jeho moznosti a pripadné prekazky.
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Identifikdcia a krizovd asistencia obchodovanym osobam moéze prebiechat na rdznych
miestach a v rdéznych prostrediach a moze byt vykondvand réznymi timami odbornikov.
Mozno vs$ak urcit’ v§eobecne platné standardy, ktoré je nutné v tomto procese dodrziavat’.
Etické Standardy identifikdcie a pomoci obetiam obchodovania s 'ud’'mi:

1. Na akukol'vek intervenciu je pozadovany informovany suhlas osoby (alebo jej pravneho
zastupcu).

2. Identifikacia obete by mala byt kratka, jednoducha, vhodne nacasovana a zohl'adnovat
fyzicky, intelektudlny a citovy stav osoby tak, aby bola schopna spolupracovat’ zmysluplnym
a konstruktivnym spdsobom.

3. Pocas celého procesu prace s obchodovanymi osobami musi byt’ zaisten4 prisna ochrana
osobnych udajov, ml¢anlivost’ v suvislosti s archivaciou a prenosom informacii a dokumentov
pri referovani klienta vratane odporucani a posudkov (pre socialne a zdravotné institucie).

4. Snazit’ sa vyhybat opakovanej identifikacii, opakovanému kladeniu otdzok na zistovanie
rovnakych tdajov od osoby, ak to nie je nevyhnutné.

5. Vyuzitie psychologickych testov, Standardizovanych diagnostickych prostriedkov,
Specifickej intervencie (napr. psychologického poradenstva) by malo byt zverené odbornikom
s adekvatnym vzdelanim a osobnou a moralnou déveryhodnostou (I0OM, 2010).

Odbornici pracujici v pomahajicich profesiach v praci s klientom by z naSho pohl'adu mali
pravidelne absolvovat’ supervizne stretnutia.

Matel (2013, s. 195) uvadza, Ze ,,supervizia je metddou vyuzivanou v mnohych pomahajiacich
profesiach pre zvySovanie profesionalnych sposobilosti. Prave v nich pracuju odbornici
priamo s klientmi, ktorymi su ludia prezivajici rozne (najCastejSie krizové) socialne
interakcie®.

Domnievame sa, ze ak st pracovnici v time z roznych profesii, je v prospech klienta, ak
supervizne stretnutia absolvuju spolo¢ne. Mo6zu si tak vzajomne vymienat rozdielne uhly
pohladu na klientovu problémovu situaciu a dospiet’ k jej rieSeniu. Je vSak dolezité povedat’,
ze najdolezitejSou osobou je pri kone¢nom rieSeni klient samotny.

ZAVER

Pomoc obchodovanym osobam vyzaduje, vzhladom na zlozitost akomplexnost
problematiky obchodovania s 'ud'mi, systémovy a multidisciplindrny pristup. Do procesu
pomoci by mali vstupit’ odbornici z viacerych oblasti a to zdravotnej, pravnej, socialnej a i.
Délezité miesto v time odbornikov zastdva socidlny pracovnik, na ktoré¢ho su kladené znacné
naroky nielen na odbornu pripravu, ale neustale zvySovanie vedomosti v téme, ktora sa rychlo
vyvija ameni. Nemennym ostdva, Ze pomoc by mala kopirovat potreby klienta
(obchodovanej osoby), reSpektovat’ jeho rozhodnutia, zahfnat ho do procesu pomoci,
nevytvarat’ zavislost’ na poskytovanych sluzbach, mala by byt poskytovand s dodrziavanim
etickych standardov pomoci a s ohl'adom na 'udskopravny pristup.
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PREVENCIA DOMACEHO NASILIA V ZMYSLE NAVRHOV
DE LEGE FERENDA

Denisa HAMRANOVA

Abstrakt: Domdce nasilie je v sucasnosti nebezpecnym socialno — patologickym javom, ktory sa dotyka vsetkych
oblast,i a obetou, ako aj pachatelom sa prakticky moze stat ktokolvek. Elimindcia v podobe prevencie a
naslednej intervencie je doélezitym krokom, ktory by mal byt efektivne uplatiiovany v nasom State v ramci
predchadzania domacemu ndasiliu eSte v jeho zaciatkoch. Prispevok md za ciel poukdzat na sucasny stav
domdceho nasilia z hladiska prevencie a ndsledne vymedzit pozitiviym sposobom navrhy a uvahy de lege
ferenda preventivnych opatreni, ktoré by vyraznym spésobom maximalizovali ochranu spolocnosti pred hrozbou
domdceho ndsilia a zaroven ciastocnym sposobom odstranili takéto nasilie uz v situdacidch zasiahnutych ndsilim.

KUlucové slova:domace nasilie, prevencia, intervencia, navrhy de lege ferendapreventivneho charakteru

Abstract: In the present domestic violence is a dangerous social - pedagogical phenomenon, which concerns all
areas and practically anyone can become a victim or perpetrator. Elimination in the form of prevention, as well
as the subsequent intervention is an important step, which should be effectively applied in our country in the
framework of prevention of domestic violence still in its infancy.A contribution aims to highlight the current state
of domestic violence in the prevention and then define a positive way proposals and considerations de lege
ferenda preventive measures that could significantly maximize the protection of society from the threat of
domestic violence as well as partial manner eliminate such violence already in situations affected by violence.

Key words: domestic violence, prevention, intervention, proposals de lege ferenda in the form of prevention

UVOoD

Vo vseobecnosti, odhliadnuc od domaceho nasilia, povazujeme prevenciu kriminality vo
vSetkych oblastiach za ucinnejSiu a lacnejSiu alternativu, ako samotné rieSenie uz
vyskytujucich sa problémov v spolo¢nosti. V mnohych pripadoch nie je dostatocna len
samotnd kriminalizdcia konania pachatelov trestnych c¢inov, ale je nutné sa zaoberat
situdciami, ktoré predstavuji eSte len potenciondlnu hrozbu. Uvedenému zodpoveda
a efektivnost’ prevencie presadzuje aj vyrok, Ze ,, lepsi jeden gram prevencie, ako cely
kilogram liecby“. Prevenciaje zo spoloCensko-praktického hladiska definovana
ako,, cielavedomé posobenie Statu, vladnych organizacii, cirkvi, obcianskych zdruzZeni,
podnikatelskych subjektov a vzdelavacich institucii pri zvySovani povedomia obyvatelstva,
ktoré ma prispiet' k tomu aby sa obyvatelia nestali pachatelmi alebo obetami trestnych a
inych protispolocenskych cinov“Il. V ramci domaceho nasilia ako zavazného socialno-
patologického javu zohrava prevencia doleziti funkciu, ktora ma predovsetkym za hlavny
ciel zvySovat povedomie acitlivost spolocnosti odomdcom nasili. Prevencia
savo¢idomacemu nasiliu ako Cast’ nasilnej kriminality uskuto¢fiuje na viacerych urovniach
a to:

a) primarnej — chape sa ako osveta domaceho nasilia, zahriiujuca najréznejsie pristupy
efektivneho predchadzania domace nasiliu skér, ako sa vyskytne, mé poOsobit’
celoplosne,

b) sekundarnej — priamo sa zameriava na ohrozené¢ osoby,

c) tercidrnej drovni - nastupuje v pripade zlyhania primarnej, ako aj sekundarnej
prevencie aradime sem pomoc obetiam a pachatelom formou terapeutickych
programov a inych reintegracii.

1Stratégia prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti v Slovenskej republike na roky 2012-2015
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1 PREVENCIA DOMACEHO NASILIA NA UZEMI SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V zmysle primarnej prevencie, prvotni funkciu prevencie plni §tat a zahffla predovsetkym
vychovné, osvetové, poradenské ainé aktivity. Doélezitost spociva najméd v osvetovych
a vzdelavacich kampaniach vo forme narodnych dokumentov. Stratégia Slovenskej republiky
sa vzmysle prevencie domaceho nasilia prejavuje voforme prijimania strategickych
dokumentov, ktoré su vysledkom plnenia medzinarodnych zdviazkov. Vynimkou nie su aj
vzdelavacie programy pre Siroku verejnost. Prvym prelomovym dokumentom zaoberajiicim
sa rodovo podmienenym nasilim bola Ndrodnd stratégia na prevenciu a elimindciu nasilia
pachaného na zZenach a v rodindch. Neskor boli prijaté Narodné akéné plany na prevenciu
a elimindciu nésilia pachaného na Zendchpre roky 2005-2008, 2009-2012. V sucasnosti sa
uplatiiujeNarodny akény plan pre roky 2014— 2019 (d’alej len ako ,,NAP*), ktorynadvézuje na
operacné ciele Narodnej stratégie na prevenciu a elimindciu nasilia pdchaného na Zenach a v
rodindch, pricom ich rozvija v zhode s novymi skuto¢nostami a poziadavkami
medzinarodnych dokumentov a praxe. Priméarne tlohy su sa uplatiiuju vo forme konkrétnych
opatreni v povodne stanovenych Styroch oblastiach, priCom oblast’ vyskumu je rozsirenad o
otazky $tatistického zistovania a monitoringu. Dalej je doplneny o tri rozsirujuce oblasti, a to:

» vzdelavanie pomahajicich profesii,

» nasilie voCi Zenam na pracovisku a

» pracu s pachatel'mi nasilia.

2 PREVENCIA DOMACEHO NASILIA VZMYSLE NAVRHOV DE LEGE
FERENDA

Primérnym cielom odborného prispevku je poukdzanie na hlavné ciele prevencie domaceho
nasilia, ktoré sme vytvorili na zédklade naSich tvah, vratane uz existujucich podkladov NAP
a roznych projektov, ktoré su aktualne a bojuji proti domacemu nasiliu v zmysle primarnej,
sekundarnej a terciarnej prevencie. Dolezité su vybrané zahrani¢né programy, ktoré nam
modzu posluzit’ ako podklad pre vytvorenie efektivnych preventivnych programov. Chceme
zdoraznit, ze uvedeny vypocet cielov nemozno, vzhladom na zlozitost problematiky,
povazovat’ za vycerpavajuci. Nasledovne poukdzeme v rdmci primérnej prevencie na navrhy,
ktoré by efektivnym sposobom maximalizovali G€inok primarnej prevencie.

2.1 PRISTUP ODBORNEJ A LAICKEJ VEREJNOSTIK INFORMACIAM
O PROBLEMATIKE DOMACEHO NASILIA

Ulohou primarnej prevencie je predchadzanie nasiliu, o predpoklad4 najmi ucast’ odbornej

verejnosti a médii, ktorych ¢innost’ ma vplyv na formovanie verejnej mienky a spolocenskych

postojov. V ramci uvedeného navrhujeme :

a) Vyroba a nasledna propagacia odborného bulletinu zaoberajiceho sa
problematikou domaiaceho nasilia, alebo zaloZenie samostatnej rubriky venujtlicej sa
domacemu nasiliu —oficialne nedisponujeme na naSom Gzemi tlacou publikécie
venujucej sa tejto téme. Ako zaujimavost moézeme vytyCit' Casopis ProHuman2, ako aj
zahrani¢né Casopisy (7ime)3, v ktorych je doméce nasilie propagované a Castokrat bolo aj
sucast'ou titulnej strany, ako forma medialnej kampane.

b) Medialna kampai v podobe bilbordov, citylightov a plagatov — dolezitost’
zrealizovania novej medidlnej kampane zameranej na domace nasilie v ramci vSetkych
samospravnych krajov na ndrodnej urovni.V predchadzajicich rokov sa v tejto oblasti
angazoval projekt Avon proti domdcemu nasiliuv korelacii s organizaciou Aliancia Zien, ktori

2 Vedecko-odborny recenzovany internetovy Casopis- socidlna praca, psycholdgia,, pedagogika, socialna politika,
osetrovatel'stvo. Pozri blizSie na: http://www.prohuman.sk/socialna-praca/psychicke-nasledky-nasilia-pachaneho-na-zenach-
a-moznosti-pomoci-specializovanym-socialnym-poradenstvom.

3Blizsie pozri:[online].Dostupné na: http://content.time.com/time/covers/0,16641,19940704,00.html.
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propagovali boj proti doméacemu nasiliu prostrednictvom vSeobecne znameho symbolu
fyzického nésilia, modrin, ktory zdmerne poukazoval aj na nefyzickych prejavoch nasilia
pachaného v domécnostiach. Poslednou pomerne eSte Cerstvou kampanou je tzv. 16 dni
aktivizmu proti nasiliu pachaného na Zendch (zahriujiic aj domace nésilie), ktoré sa konalo
od 25. novembra do 10. decembra 2015, pricom tato kampan ma celosvetovy povod a je do
nej zapojenych 5167 organizécii v ramci 187 krajin sveta.4 Medzi hlavné ciele tejto kampane
sa zarad’uju:

» Zdokonalenie podmienok pristupu zien, ktoré sii ohrozené nasilim a ich deti k Specificke;j
pomoci, podpore a ochrane.

Zintenzivnenie bezpecnosti Zien.

Tvorba tlaku na vladu SR, v zmysle plnenia medzindrodnych, ako aj narodnych zavéazkov
ZvySovat’ angazovanost’ verejnosti v boji proti nésiliu pachanému na Zenach.

Eskalacia informovanosti o charaktere a vyskyte nasilia pAchaného na Zenach.

ZvySovanie aktivneho pristupu Statnych a verejnych inStitucii zodpovednych za tvorbu
politiky v problematike nasilia pAchaného na zenéch, a ich zavadzanie do praxe.
Upevnenie aktivit zameranych na boj proti nasiliu pachanému na Zenach na lokélnej
urovni.5

V ramci primarnej prevencie v uzsej korelacii s informovanost'ou Sirokej verejnosti sa javi
ako maximalne efektivne, aby sa v rdmci Medzinarodného dna eliminacie nasilia na Zenach
(25. november)kazdoro¢ne organizovala kampan, ktora by bola zamerana na prevenciu a
intervenciudoméceho nasilia s jasnym cielom zvySenia informovanosti, ako aj pravneho
povedomia verejnosti. Za ucinny krok povazujeme za nevyhnutné aby sa zacali realizovat’
informa¢no — vzdelavacie, ako aj osvetové aktivity domaceho ndsilia vratanezapojenia
odbornych profesii najmi z odborov psychologie, mediciny, pedagogiky, prava a socidlnej
prace.

¢) Informovanost’ prostrednictvom internetu — je potrebné klast’ doraz naopatovné

aktualizovanie webovych stranok, ktorych cielom je informovat’ verejnost’ o domacom nasili.
Prevazna vécsSina z nich je prevadzkovand mimovladnymi organizaciami, v désledku ¢oho
apelujeme na vytvorenie jednotnej webovej stranky, ktord by obsahovala jednotné informacie
o vSetkych projektoch na narodnej, ako aj medzinarodnej urovni, zosumarizovany pocet
mimovladnych organizécii, ktoré sa venuju tejto problematike. Webova stranka policajného
zboru by sa mohla zamerat’ na preventivne rady, prirucky pre obete v zmysle orientovania sa
v tejto problematike obsahujuce moznosti pravne, socialne a psychologické spolu so
zoznamom potrebnych ¢isiel, zverejnenie Statistik a iné.

d) Tvorba Statistik 0 domacom nasili v zmysle vyskytu — chyba Statisticky vyskyt
doméceho nasilia, v dosledku &oho je naro¢né zistit' realny vyskyt. Statistiky
kriminality ndm poskytuju len pripady zistenych trestnych ¢inov, pri¢om napr.
vyjazdy v pripadoch domaceho nasilia sa nezaznamenavaji. Kriminalne Statistiky nam
neposkytujii vzt'ah obete a nésilnika vratane pohlavia aktérov a miesta spachania, ¢o
by sa v kone¢nom ddsledku mohlo pouzit’ na vytvorenie Statistik vyskytu doméceho
nasilia. DOraz na vytvorenia Statistik uvaddzame napr. aj v pripade opatreni
v Odporacaniach 1582 RE Domace nasilie pdchané na zenach ato, ze je potrebné
,,zdokonalit Statistiky o domdcom nasili pachanom na Zenach, aby poskytovali presnu
predstavu o jeho podstate a vyskyte; spristupnit’ identifikaciu zdrojov, ktoré su
vyznamneé z hladiska probléemu a evaludcie aktivit zameranych na jeho riesenie 6.
V ramci zvySenia efektivnosti primarnej prevencie by sme navrhovali:

YV VVVVYVY

4 Blizsie pozri: [online].Dostupné na: http://www.fenestra.sk/16-dni-aktivizmu.

5 Blizsie pozri: [online]. Dostupné na: http://www.fenestra.sk/16-dni-aktivizmu/ake-su-nase-ciele.

6BUTOROVA, Z.,FILADELFIOVA, J. Nasilie pachané na Zenach ako problém verejnej politiky. [online].[cit.2016-03-24].
Dostupné na: https://alianciazien.files.wordpress.com/2012/06/ivo.pdf.
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Kazdoro¢né publikovanie Statistickych tidajov prostrednictvom spravy o domacom nésili
Sledovanie vztahu obete a nasilnika sucasne s pohlavim aktérov a miesta spachania
Statistické zistovanie priestupkov s dorazom na pohlavie obete a miesta spachania
priestupkov

Celonarodny prieskum a vyskum zamerany na doméce nasilie, jeho dopady a hlavné
priciny

Statistiky o aplikacii procesnych institutov (vykazanie, vizba, predbezné opatrenie) v
zmysle domaceho nasilia

Vytvorenie celonarodného suhrnného spracovania Statistickych tidajov o domacom nasili
v ramci Statistiky kriminality

Statistické sledovanie pripadov doméceho nasilia v rimci socialneho poradenstva

Dorazna analyza a zhodnotenie sucasného systému Statistického vykaznictva, zdokonalenie
a doplnenie systému evidencie za vSetky relevantné oblasti nasilia pachaného v rodine, to
vsetko by napomohlo k naplneniu funkcie primarnej prevencie v zmysle zvySovania
povedomia verejnosti o doméacom nasili a zaroveil k moznej, ¢iastocnej elimindcii nésilia.

e) ZvySenie povedomia deti a mladeZe vratanie orientovania sa v téme domaceho
nasilia prostrednictvom pedagogickych dokumentov, besied a prednaSok — programy,
ktoré st vhodné na zvySovanie empatie, znizovanie agresivneho spravania s cielom
moralneho rozvoja a uCenia sa riesit’ socidlne konflikty a problémy. Rovnako na besedach,
ako aj prednaskach sa ma pozornost’ sustred’ovat’ na zjednotenie rodovej nerovnosti, zdkladné
I'udské prava a boj za ,, nulovu toleranciu domaceho nasilia““. Predmetné projekty by sa mali
na nasSom uzemi uskutocnovat’ frekventovanejSie, pretoze ziadny oficidlny projekt takejto
formy u nas presadeny nebol. Poukazujeme na Cesku republiku a organizaciu Acorus, z. 1.7,
ktora sa vyznamnym sposobom podiela na viacerych projektoch zameranych na domace
nasilie, ako aj partnerské nasilie formou besied apredndSok na Skolach. Medzi
najvyznamnejSie projekty patri: ,, Prevence partnerského nasili“(2013)8, ktory bol uréeny pre
Studentov strednych $§kol v Prahe a zameriaval sa na prevenciu partnerského nasilia,
,,Bezpecné ve vztazich® (2013)9bol ureny pre Studentov strednych §kol, gymndzii a
ziakov zékladnych §k6l v obciach Neratovice a BySkovice a zameriaval sa na prevenciu
partnerského nasilia, ako ajrovnako podobny projekt ,Jak se branit*(2009), ktory sa
uskutoc¢nil na strednych Skolach a gymnaziach v Prahe. Vyznamny projektom je aj v ramci
organizacie ROSA-OS ,, STOPNASILIU.CZ* realizovany v rokoch 2006-2015 v Ceskej
republike na Skolach. V zmysle Sirenia osvety domaceho nasilia Studentom a ziakom $kol
poukazujeme aj na vyznamnu organizdciu posobiacu v Massachusetts s ndizvom REACH
beyond domestic violence, ktorej sucast'ou je program pre mladych s ndzvom ,, Peers Against
Violence (PAVE). Cielom je zavddzanie do obehu datovanie domaceho nasilia v zmysle
porozumenia zdravym vztahom sabsenciou nasilia v Skolach formou prednasok
a besied.10Za zaujimavé povazujeme tzv. Workshopy a rodicovské noci, ktoré pomahaju
rodicom porozumiet’ partnerskému nasiliu v dospievajucich vzt'ahoch v ramci skusenosti ich
deti. V ramci nich sa odporucaju aj konverzicie medzi rodi¢mi a detmi o ich zacinajticich
vzt'ahoch.

YV V VYV ¥V VVV

7Organizacia posobiaca v Ceskej republike, ktora poskytuje osobdam ohrozenym domacim nasilim odborna pomoc, ktora
smeruje k prekonaniu nepriaznivej socialnej situdcie a k zaCleneniu sa do bezného Zzivota bez pritomnosti nasilia. Pomoc
poskytuje prostrednictvom azylovych domov, krizovej pomoci, odborného socidlneho poradenstva a poskytovanie pravnych
informécii.

8Blizsie pozri: [online].Dostupné na: http://www.acorus.cz/cz/sluzby/dalsi-aktivity-a-projekty/projekt-prevence-
partnerskeho-nasili.html.

9Tamze

10Blizsie pozri:[online]. Dostupné na: http://reachma.org/what-we-do/prevention-and-education-programs/.
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Na naSom uzemi absentuje zameranie preventivnych aktivit urenym detom a mladezi
s cielom eliminovat’, resp. minimalizovat’ riziko rozvoja domaceho nésilia uz vo veku mlade;j
generacie. Mame za to, ze hlavnymi ciel'mi programov pre deti a mladez, ktoré by urcitym
spdsobom napomohli k zniZeniu rizika partnerského, ako aj domaceho nasilia a prehibili ich
znalosti o takomto druhu nasili su:

Poskytnutie zékladnych informéacii (znaky a formy) doméceho a partnerského nasilia.
Poukdazanie na odliSnosti medzi domacim nasilim a beznym konfliktom v rodine.

Naucit’ studentov reSpektovat’ a stanovit’ si svoje hranice.

Poskytntt’ rady, ako reagovat’ v pripade vyskytu nasilia.

Poukézat’ na schopnost’ rozpoznat’ varovné signaly partn. nésilia a minimalizovat’ riziko.
Preventivne poskytnut’ kontakty na organizacie poskytujice pomoc, ako aj nonstop linky.
Po ukonceni jednotlivych projektov vydanie publikacii zameranych na prevenciu
domaceho nasilia pre mladych.11

YVVVVYVYVYYV

2.2 STANDARDNE POSTUPY PRE POMAHAJUCE PROFESIE, ICH
VZDELAVANIE V RAMCI PREVENCIE AELIMINACIE DOMACEHO
NASILIA (SEKUNDARNA PREVENCIA)

Povazujeme za alarmujlce absenciu a nizku empatiu ¢lenov profesii, ktoré prichadzaju do

kontaktu s aktérmi domdaceho nasilia priCom mame za to, aby sa doésledne vzdelavali,

pretozecCastokrat je prave pasivne zaobchadzanie s obetami domdceho nésilia hlavnym
problémom, preco sa domace nasilie vyznacuje pomerne vysokou latenciou.Medzi takéto
profesie radime najméclenov policajného zboru, prokuratorov sudcov, socidlnych
pracovnikov, c¢lenov zdravotnickych profesii, o0sdb poskytujicich pravnu pomoc,
psychologov, probacnych a mediaénych turadnikov a pedagogickych zamestnancov.

Predmetné¢ vzdeldvanie povazujeme za jeden z nastrojov smerujucich k vytvaraniu

efektivnych pristupov k problematike doméceho nésilia. V stcasnosti je ,, vzdeldvanie do roku

2016 financne zabezpecené v ramci KMC z NFM a projektov z ESF“12.

a) Vytvorenie priruciek, standardov a metodiky postupov pre profesie v ramci
predchadzania a odhalovania domaceho nasilia - navrhujeme  vytvorenie
celistvychpriruciek pre socidlnych pracovnikov a odbornikov prichadzajicich do kontaktu
s obetami ako aj s pachateI'mi domaceho nasilia, rovnako pre vCasnt identifikaciu tyrania
a zanedbévanie dietata. Osobitne vyzdvihujeme vytvorenie ,,Prirucky o syndrome CAN“13,
ktora vznikla najmad vdaka podpore Europskeho socidlneho fondu v ramci Operaéného
programu Zamestnanost' a socidalna inkluzia, alebo aj ,, Metodicku prirucku pre pomahajucich
profesionadlov. Nasilie pachané na Zenach“l4, ktora vznikla vramci PreSovského
samospravneho kraja. Prikladom uvadzame aj pristup z praxe v Ceskej republike, kde boli
organizaciou Bily kruh bezpe¢i v spojeni finan¢nej podpory Ministerstva zdravotnictvo
Ceskej Republiky vytvorené brozury pre lekarov a zdravotné sestry, a to ,,Karta pre lekdrov*
a ,,Karta pre sestry v primarnej starostlivosti“, ,,Karta pre sestry v klinickej oSetrovatel’skej
praxi“. Navrhovali by sme vytvorit’ jednotné kompaktné prirucky na celonarodnej urovni
rozdelené podl'a jednotlivych zamerani profesii.

11V ramci projektu stonasili.cz boli vydanépublikacie: To si libit nenecham, Manual pro pedagogy stfednich $kol knasili ve
vztazich a Manual pro pedagogy zakladnich $kol rozpoznani domaciho nasili v rodiné Zaka.

12 Blizsie pozri:Néarodny akény plan pre eliminaciu a prevenciu nasilia pachaného na Zzenach na roky 2014 — 2019.
Bratislava: Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR, odbor rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti, 2013 s. 19.
13Prirucka o syndrome  CAN, Bratislava: ~ Ustredie  prace, socidlnych  veci  arodiny  Slovenskej
republiky,[online].2013,[cit.2016-03-24]. Dostupné na:
http://www.upsvar.sk/buxus/docs/SSVaR/SPODaSK/Prirucka CAN_NP_DEI.pdf.

14Metodickii prirucku pre pomdhajiicich profesiondlov. Nasilie pdchané na Zendch. Presov: Urad PreSovského
samospravneho kraja v spolupraci S0 777 MyMamy, 2011, Dostupné na: WWW.po-
kraj.sk/files/.../nasilie_pachane na zenach metod prirucka.pdf.
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b) Vytvorenie manualov pre organy ¢inné v trestnom konani a organy
priestupkovych oddeleni na presny postup odhadu rizika domaceho nasilia a jeho
odhalovani ako aj vzdelavacie a tréningové aktivity o domacom nasili pre jednotlivé
profesie-navrhujeme systematické vzdeldvanie na vysokych Skolach a univerzitach (moznost’
zriadenia akreditovanych predmetov v oblasti domdaceho nésilia ako sucasti nasilnej
kriminality), vzdeldvanie trestnych sudcov, a rovnako vzdeldvanie znalcov, ktori vypractvaji
znalecké posudky najmai tyranych Zzien, alebo deti trpiacich syndrémom CAN, co zdoraziuje
aj NAP ako 29. navrh ulohy NAP15. Takéto vzdelavanie zabezpecuju aj niektoré mimovladne
organizacie prostrednictvom jednotlivych projektov. Ako priklad mozZzeme spomenut
organizéaciu Aliancia Zien a jej stasne beziaci projekt pod ndzvom ,, Intervencné centrum —
projekt prace s pdachatelmi rodovo podmieneného ndsilia (UV 005)*, prostrednictvom
ktorého sa zabezpeCuje aj vzdeldvanie sudcov ohladne prevencie eliminacie doméceho
nasilia.

2.3 ZARUKA POMOCI OHROZENYM ALEBO PRIAMO DOTKNUTYM OSOBAM

DOMACEHO NASILIA
(SEKUNDARNA, TERCIARNA PREVENCIA), AKO AJ PACHATELOM
DOMACEHO NASILIA
Situécia obeti domaceho nésilia je v mnohych pripadoch pre nés nepredstavitel'nd, a ¢astokrat
je realita horSia, ako samotna predstava. RieSenie daného problému vlastnou iniciativou je pre
obete Castokrat naro¢né, nakolko aj napriek tomu potrebuju pomoc vo forme psychickej
podpory, materialnej a pravnej pomoci. Tato pomoc je obetiam domdaceho nasilia v zmysle
elimindcie sekundarnej viktimizacie poskytovana formou Specializovanych pobytovych
a poradenskych zariadeni, ako aj formou intervencnych projektov pre pachatelov a obete
domaceho nasilia.

a) Specializované zariadenial6 — uréené pre obete domaceho nésilia, alebo tzv.
intervencné centrd sa vyskytuji vo forme pobytového alebo poradenského zariadenia.
Pobytové zariadenie sa v praxi nazyva krizovym centrom, bezpe¢nym zenskym domom alebo
azylovym domom. Vo vSeobecnosti prevldda nazor, ze na Slovensku neméme bezpecné
zenské domy, aj ked’ sa tak nazyvaju. Ide skor o tzv. zariadenia socialnej pomoci, ktoré¢ scasti
napodobiiuji potreby bezpecnych zenskych domov. Je tomu tak preto, ze , samotné
poskytovanie nechraneného ubytovania pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti nestaci“l17.
Hlavnym cielom, ktory by mali bezpecné zenské domy poskytovat' detom a zenam je
prevzatie kontroly nad svojom Zivotom a zivotom deti s dorazom na znovuziskanie pocitu
bezpecia. V stcasnej dobe Minimélne Standardy Rady Eurépy urcujii podmienky v zmysle
potreby aspont 695 miest v Specializovanych pobytovych zariadeniach, avsak v sti¢asnosti ich
mame len v pocte 238 miest. V ramci poradenskych miest, ktoré mézu byt aj stcastou
pobytovych zariadeni alebo ako samostatné poradne, je nutné ich mat’ zriadené v pocte 52,
pri¢om redlne ich mame v pocte 11. V zmysle NAP apelujeme na zriadenie krizovych centier
pre obete zndsilnenia, nakol’ko mravnostna kriminalita je vysoko latentna a aj z dovodov
absencie takychto centier, ktoré by boli efektivnou intervenciou pre obete sa takéto trestné
¢iny nenahlasuju.

b) Aplikacia intervenénych, terapeutickych a resocializacnych programov -

efektivna

15Néarodny akény plan pre eliminaciu a prevenciu nasilia pachaného na Zenach na roky 2014 — 2019. Bratislava: Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR, odbor rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti, 2013 s. 29.

16Zoznam krizovych liniek, poradni ako aj krizovych centier je dostupny na:
http://www.upsvar.sk/buxus/docs/urady/BR/databaza_subjektov_pomoci_1.pdf.

17Bezpecny zensky dom. In ASPEKTin. [online].[cit.2016-03-25]. Dostupné na http://aspekt.sk/content/aspektin/bezpecny-
zensky-dom.
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pomoc tak ohrozenym osobam, ako aj pachatelom, bud’ vo forme krizovej intervencie alebo
poradenstva a terapie.NajcastejSie sa uskutocniuju v krizovych a intervenénych centrach. Za
urcity spdsob sekundéarnej prevencie povazujeme aj prirucky, alebo tzv. manudly pre obete
domaceho nasilia, resp. potenciondlne obete, ktoré poskytuju prehlad znakov domaceho
nasilia, moznosti branit’ sa a iné. Podkladom nam moze posluzit’ brozura raktuskeho ,, Wiener
Intervenstionstelle gegen Gewalt“18 (Informacie pre obete nasilia v rodine), ktord obsahuje
otazky a odpovede o domacom nasili. Na naSom tizemi bola spracovana takato priruc¢ka pod
nazvom Manudl pomoci pre obete domdceho nasilial9,a inicidtorom bola organizécia
Obcianske zdruzenie - Pomoc ohrozenym detom. Jednym zo zakladnych kIicov k eliminécii
nasilia je aj zmena spravania nasilnika prostrednictvom intervenéného eduka¢ného programu
pre pachatelov. V ramci poradenstva a terapie sa na naSom tzemi osved¢ili viaceré projekty
vytvorené organizaciou Aliancie Zien.20

ZAVER

Do domaceho nésilia je dolezité zasahovat aj ked’ v sucasnosti stale prevlada pravidlo, ze
problémy v rodinnom prostredi maji zostat za =zatvorenymi dverami. Iniciativu
odovodiujeme najmd tym, ze obet’ byva frekventovane bezmocnd, v dosledku ¢oho zostava
jej situdcia nerieSitelnd a doméce nésilie systematicky pachané nad’alej. Domdace nésilie je
diverzifikovany aréznorody jav, na elimindcii a intervencii ktorej by sa mali podielat
multidisciplindrne timy odbornikov, medzi ktorych radime odbornikov socialnej prace,
socidlnej pedagogiky, prava, policie a zdravotnictva. V ramci celého prispevku bolo naSou
snahou poukazat’ na konStrukciu vymedzeniavlastnych efektivnych opatreni a prostriedkov
v ramci prevencie a intervencie vratane poukdzania na zahrani¢né programy, ktoré ndm mozu
sluzit’ ako inSpiracia pri naslednej tvoje urcitych preventivnych programov. Povazujeme za
dolezitéklast’ doraz na vymedzenie nedostatkov tak primarnej, ako aj sekundéarnej a terciarnej
prevencie, a nasledne priniest zmeny v podobe Standardu, ktory by sa ¢iastoénym spdsobom
postaral o elimindciu domaceho nasilia uz v jeho pociatkoch, ako aj Ciastoénl eliminaciu
domadceho nasilia uz na zasiahnutych jednotlivych subjektoch doméceho nasilia, t.j obetiach.
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NEBUD OBET - PRAVO JE PRE VSETKYCH

Andrea HUGANOVA

Abstrakt: Prispevok pojedndva o dobrej praxi Zdruzenia STORM v oblasti informovanosti, ochrany
a dodrziavania ludskych prav v cielovej skupine uzivatelov drog alebo oséb pracujucich v sex-biznise. Zhrnutie
dobrej praxe vychddza z viacrocnych skiisenosti podporenych dvoma intenzivanymi projektmi podporenymi zo
zdrojov MZVaEZ SR a EEA grants v spolupraci s Naddciou otvorenej spolocnosti.

Krucové slova: domace nasilie, ludské prava, nasilie, terénna socidalna praca, uzivatelia drog, dobra prax

Abstract: The paper deals with good practice of Association STORM for awareness, protection and respect of
human rights in the target group of drug users or people working in the sex industry. Summary of good
practice based on the multiannual experience supported by two intensive projects supported by
sources MZVaEZ Slovakia and EEA Grants in collaboration with the Open Society Foundation.

Key words: domestic violence, human rights, violence, streetwork,, drugs user, good practice

UvVOD

Zdruzenie STORM datuje svoje zaciatky vo velkej angaZovanosti mladych S$tudentov
Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre. Prave ti sa chceli nielen ucit, ale prinasat nové
postupy a metdody priamo do praxe. S podporou a dobrou praxou zo slovenskych i
zahrani¢nych organizécii sa iniciativa sformalizovala a vzniklo zdruzenie. Od toho momentu
je nasou prioritou robit’ pracu kvalitne a na profesiondlnej trovni. Na Slovensku nie je vela
obdobnych organizacii, ktoré pracuji s myslienkou harm reduction (filozofia zniZovania rizik
a 8§kdd). Filozofia znizovania rizik a $kod sa na naSom Uizemi povazuje za filozofiu vylu¢ne
spajana s uzivanim drog. Z nasho uhla pohl'adu ide o univerzalnu myslienku, ktora ma svoje
vyuzitie vo vSetkych cielovych skupinach a je mozné ju aplikovat’ na rdézne Zivotné situdcie.
Napriklad v programe CIRKUS uéime uz deti na zékladnych Skolach pracovat so
zodpovednost'ou, bezpe¢nym spravanim, znizovanim rizik v rodine, vo vztahoch ¢i v skole. V
programe STEREO tlmocime tato filozofiu do aktivit v praci so ziakmi i Studentmi na
strednych & vysokych $kolach. V programe ZONA ju ponikame ako jednu z moZnosti
rieSenia situdcie najmi pre rodiny a blizkych uzivatel'ov drog. A v neposlednom rade v
programe ECHO sa priblizujeme tplne vSetkym obyvatel'ov spoloCnosti a rieSime s nimi
experimentalne alebo aj dlhodobé zazitky neformalnym sposobom, tam kde sa prave
nachadzaju.

NasSe programy maji vybudovanti ucelenii a rokmi overeni metodiku, ktora zohladnuje
flexibilné reagovanie na potreby cielovych skupin, verejnosti i nds samotnych.
Jednym z hlavnych ciel'ov organizacie je kontaktovat rizikové skupiny obyvatelov - osoby
pracujuce v sex-biznise, aktivnych injekénych uzivatelov drog, I'udi bez domova, l'udi v
tazkych zivotnych situacidch a pod. v ich prirodzenom prostredi — na ulici. Terénnou
socidlnou pracou v Nitrianskom a Trnavskom kraji sa terénni pracovnici snazia
minimalizovat’ rizikd spojené so spravanim nielen u svojich klientov, ale aj v ich socidlnom
prostredi.

1 CUDSKE PRAVA A UZIVATELIA DROG

Ddlezitou stcastou poslania je tiez identifikacia a v€asna profylaxia potencionalnych rizik v
ich zivote. Jednou z oblasti, ktoré sme v poslednych rokoch zaznamenali ako aktudlnu - je
oblast’ informovania, ochrany, dodrziavania a poruSovania l'udskych prav.

Moézeme konstatovat’, Ze dodrziavanie l'udskych prav tychto skupin obyvatelov je velmi
nizka a Casto si klientom porusované tie najzdkladnejSie - pravo na Zzivot a na ludska
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dostojnost’. Nutena praca, alebo nedobrovolné poskytovanie sexualnych sluzieb je
najCastejSia forma ohrozenia naSich klientov v ich ndro¢nej Zivotnej situacii. Prave na zéklade
tychto poznatkov sme sa rozhodli podporit’ osvetovu a preventivnu ¢innost’ a v ramci nasich
kazdodennych stretnuti s klientmi v teréne alebo v kontaktnom centre.

V sucasnosti je v programoch zdruZzenia zaregistrovanych viac ako 930 klientov, z toho viac
nez 235 Zien, pracujucich vo vicsie pripadov v sex-biznise.

Z internych materialov (kazuistiky klientov, spravy zo sluzieb a poradenstva a pod.) vyplyva,
ze skoro 35% klientov identifikovalo vo svojom Zivote porusovanie I'udskych prav. Vacsina
klientov vSak problém rieSila utekom a potlaovanim, pripadne pasivne Cakala na externé
Cinitele, ktoré porusovanie prav ukoncia. Vzhladom na uzavretost komunity, v ktorej sa
klienti pohybuju, je skoro nemozné distribuovat’ informécie inak ako priamou pracou (face to
face) pri kontakte v teréne.

2 ZAMER PRACE

Vyspecifikovali sme preto tri hlavné cielové zamery, ktoré sme chceli prostrednictvom

kontaktnej prace dosiahnut’:

1. zvySovanie informovanosti verejnosti v oblasti poznania svojich prav a povinnosti,

2. poradenska Cinnost’, monitorovacia ¢innost’ a bezplatna pravna pomoc v oblasti I'udskych
prav a slobod,

3. podpora spoluprace a partnerstva organizacii a institicii vykonavajucich ¢innost’ v oblasti
Pudskych prav a slobod.

Zaroven nasledujucimi aktivitami sme chceli podporit’ zlepSenie kvality zivota naSich

cielovych skupin:

- kontaktovat’ skryta populaciu klientov ohrozenych poruSovanim l'udskych prav,

- edukovat’ klientov v oblasti ochrany a domahania sa l'udskych prav so zameranim na
ochranu prava osobnej slobody, zachovania l'udskej dostojnosti a zakazu ntatenych prac

- motivovat’ klientov k znizeniu zdravotnych a socidlnych rizik vyplyvajicich z ich
rizikového spdsobu zivota,

- prostrednictvom nizkoprahového poradenstva a socidlnej asistencie zvySovat’ motivaciu
klientov projektu k zlepSeniu svojej Zivotnej situacie,

- poskytovat’ bezplatnl pravnu pomoc v spolupraci s externym pravnikom na tému ochrany
I'udskych prav a obchodovania s 'ud'mi,

- pravidelnym dovzdeldvanim a superviziou zvySovat kvalifikdciu terénnych socidlnych
pracovnikov.

3 DOBRA PRAX Z TERENU I KONTAKTNEHO CENTRA
V nasledujiicej casti zhodnotime priebeh a vysledky naSich aktivit v oblasti podpory
a ochrany l'udskych prav v obdobi od septembra 2015 do aprila 2016.

3.1 KONTAKTNA PRACA

Pravidelnym kontaktovanim cielovych skupin sa vytvaral priestor na zdielanie svojich
osobnych sktisenosti s dodrziavanim alebo porusovanim l'udskych prav. Prirodzené bezpecné
prostredie, ktoré klientom zarucili pracovnici napomahalo k otvéraniu a oSetreniu naro¢nych
citlivych zazitkov. V kontaktnom centre bola Specidlne vytvorend poradenskda miestnost
sliziaca prave na takéto ucely. Za dané obdobie bolo realizovanych 224 sluzieb v mestach
Nitra, Sered’, Trnava, s klientmi sa kontaktovali pracovnici viac ako 2195 x, poskytli 227 x
informacny servis a 77x odborné poradenstvo. Sucastou bola tiez krizova a situacna
intervencia, zdravotné oSetrenie €1 poskytovanie socialnej asistencie.
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3.2 PRAVNE PORADENSTVO

ZdruZenie prostrednictvom priameho kontaktu klienta a pravnika zabezpecilo poskytovanie
pravnej pomoci efektivne a flexibilne priamo v teréne a v kontaktnom centre. V pripade, ze
pravnik nemohol byt v teréne ¢i v kontaktnom centre, klienti adresovali svoje poziadavky
priamo cez pracovnikov. Ti nasledne poziadavky tlmocili a poskytli pravnu radu. Za dané
obdobie bolo zrealizovanych 28 x sluzieb za pritomnosti pravnika, ktory priamo poskytoval
pravnu pomoc a 25 x bola realizovand intervencia prostrednictvom poradcov.

3.3 INFORMACNA KAMPAN

Informacie boli pontkané nielen letdkovou formou a inym eduka¢nym materidlom, ale aj
prostrednictvom ¢asopisu zdruzenia, v ktorom sa publikoval ¢lanok na tému dodrziavania
T'udskych prav. Casopis zdruzenie vydava od roku 2006 a v stéasnosti sa odber pohybuje
okolo 75 ks mesa¢ne. Spolu bolo rozdanych viac nez 320 ks ¢asopisov a viac nez 190 ks
letacikov s informaciami o 'udskych pravach. Zaroven sme posilnili informa¢nia kampai aj
rozdavanim drobného preventivneho (napr. reflexny pasik, baterka a i.) materidlu. Napomahali
tak k zvySovaniu schopnosti hajit’ si svoje l'udské prava a eliminovat ich porusSovanie.
Vzhl'adom na r6znorodost’ klientely, roznorodé¢ su aj pravne problémy. Preto bolo nevyhnutné,
aby informécie boli vhodnym a zrozumitelnym spoésobom tlmocené. Medzi Specifika takejto
kampane patrila praktickost’ ajasnost ponukanych informacii. Pontkala kratke hesld (na
drobnom materialy, plagatoch) ale aj vyklad jednotlivych prav (Casopis STORMik, info-
edukacné materialy).

3.4 WORKSHOPY S POLICIOU

Zarovenl sme obohatili informa¢nu kampan aj o osobné stretnutia s prisluSnikmi policajnych
zborov v meste Nitra, Trnava. Informa¢né workshopy boli zamerané na vzajomné
predstavenie, informovanie o ¢innosti, 0 moznostiach dodrziavania ¢i poruSovania l'udskych
prav a hl'adanie prepojeni medzi pracou zdruzenia a nimi. ZdruZzenie STORM pri svojej praci
spolupracuje s viacerymi odbornikmi. Pre pracu suZzivateImi drog bola vzdy potrebna aj
zékladna kooperacia policie (napr. dohoda o nehliadkovani policie na vymennych miestach,
zber vol'ne pohodenych striekaciek pracovnikmi). Neustale zmeny na poziciach v policajnych
radoch vSak sposobuju tazkosti a nedorozumenia, nakol’ko mnohokrat nepoznaji vyznam
tohto typu prace. Do vzdjomnych stretov sa tak s policiou dostavaji nielen klienti, ale aj
pracovnici organizacie. Sme presvedceni, ze vzajomnym vyjasnenim si roli a poukazanim na
prava a povinnosti svojej profesie sa strety eliminovali a budi eliminovat’. Do sucasnosti sme
zrealizovali tri workshopy a zucastnili sa ich 59 mestskych policajtov v Nitre, Trnave.

3.5 SPAJANIE ODBORNEJ VEREJNOSTI

Spajanie a sietovanie sme vzdy povazovali za dolezita sucast’ prace. Prave to tvorilo zdkladny
impulz pre zrealizovanie celoslovenskej konferencia s ndzvom NENASILNE O NASILI —
hovorme o pravach. 85 T'udi z praxe, akademickej pddy i1 rdéznych institicii prisli nielen na
teoretické prednaSky ale aj na praktické workshopy s lektormi. Priniesla okrem novych a
aktualnych informacii aj zdiel'anie dobrej praxe, poskytovania rad a umoznila prepajat’ Statnu
a nestatnu sféru za ucelom pomoci klientovi. Odbornu stranku zastresilo 12 re¢nikov.

ZAVER

Projekty umoznovali pravidelny kontakt skrytej populacie s pomahajicimi pracovnikmi a
moznosti zlepSenia v oblasti dodrziavania 'udskych prav uzivatelov drog. Klienti vyuzivali
naSe sluzby opakovane, prejavovali doveru pracovnikom, pravidelne ich kontaktovali v ich
prirodzenom prostredi. Na tomto zdklade bolo mozné pracovat’ s ich rizikovou situaciou a
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spravanim, posiliiovat’ ich motivaciu k zmene. Po ukonceni vSetkych aktivit chce zdruzenie
vSetky sluzby poskytovat’ nad’ale;j.

Priprava a realizacia konferencie "Nenasilne o nasili - Hovorme o pravach" je realizovana
vd’aka finan¢nej podpore projektov a to zFM EHP a NFM, §tatneho rozpo¢tu SR, OSF,
MZVaEZ SR a Mesta Nitra.

Projekt "Nebud’ obet™ bol realizovany s finan¢nou podporou MZVaEZ SR v ramci dota¢ného
programu Podpora a ochrana l'udskych prav a slobdd LP/2015.

Projekt "Poradenské centrum pre osoby ohrozené nasilim Specificky zamerané na nasilie v
kontexte zavislosti" bol v rdmci Programu Doméce a rodovo podmienené
nasilie spolufinancovany z projektového grantu z NFM, Statneho rozpoctu SR a Mesta Nitra.
Projekt ,,Pravo pre vsetkych™ bol podporeny sumou 14299,20 eur z Fondu pre mimovladne
organizacie, ktory je financovany z Finanéného mechanizmu EHP 2009-2014. Spravcom
Fondu je Nadéacia otvorenej spolo¢nosti - Open Society Foundation. Cielom projektu ,,Pravo
pre vSetkych* je podpora demokratickych hodnoét, vratane l'udskych prav.
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VYZNAM MULTIINSTITUCIONALNEJ SPOLUPRACE
V PROBLEMATIKE NASILIA PACHANEHO NA ZENACH

Juraj JANCEK

Abstrakt: Nasilie pachané na Zendach je celospolocensky problém, vyskytujici sa takmer v kazdej spolocnosti a je
Jjednou z najcastejsich foriem porusovania ludskych prav zZien na svete. I ked' dlhodobo existuje snaha a véla
zamedzovat tomuto negativnemu javu, doposial’ sa nepodarilo eliminovat nasilie a vyssia miera tolerancie
nasilia v spolocnosti nadalej previada. Nasilie byva casto zlahcované a zZeny su obvinované, ze si za neho mozu
samé. Pre zabezpecenie ochrany a pomoci Zenam zazivajucim nasilie je potrebna spoluprdca vsetkych institucii
a organizdcii, pretoze iba efektivnou, fundovanou a ucinnou intervenciou je mozné nasilie riesit a predchadzat
jeho rozsirovaniu.

KUucové slova: domdce nasilie, nasilie pachané na Zendch, multiinstitucionalna spolupraca

Abstract: Violence against women is a societal problem, occuring in almost every society and there is one of the
most common forms of violations of women's human rights in the word. Although there is a long-term effort and
it will ingibit this negative phenomenon so far failed to eliminate violence and a higher tolerance of violence
in society continues to prevail. Violence is often trivialized and women are blamed that we can for it themselves.
To ensure protection and assistance to women experiencing violence is need for cooperation of all institutions
and organizations, sincesince only efficient, sound and effective interventions can solve and prevent violence
from spreading.

Key words: domestic violence, violence against women, multiistitutional cooperation

UVOoD

Nasilie pachané na Zenach je celospolocensky problém, vyskytujuci sa takmer v kazdej
spolocnosti a je jednou z najcastejSich foriem porusovania 'udskych prév Zien na svete. I ked’
dlhodobo existuje snaha a vél'a zamedzovat’ tomuto negativhemu javu, doposial’ sa nepodarilo
eliminovat’ nasilie a vysSia miera tolerancie nasilia v spolo¢nosti nad’alej prevlada. Nasilie je
Casto zlah&ované a Zeny st obvifiované, Ze si za neho mozu samé. Castokrat je doméce nasilie
ukryt¢ pod obalom usporiadaného rodinného Zivota, kedy rodina vyzerd na pohlad ako
funk¢na, avsak v jej redlnom fungovani su velké problémy. Pre domace nasilie byva preto
prizna¢na jeho skrytost’ pred okolim a tiez st'azend situdcia obete nasilia, ktorej okolie a blizki
I'udia nemusia spoznat’ nasledky nielen fyzického nasilia, ale tiez psychického, socialneho,
sexudlneho a ekonomického nasilia.

V ostatnom obdobi sme taktiez mohli opédtovne zaznamenat, Ze nasilie sa tyka zien
bez ohl'adu na spolocenské a ekonomické postavenie, rodinné zdzemie, vzdelanie a vek. Vela
pripadov nasilia je skrytych a okolie o nich nevie, alebo tieto pripady ani nechce vidiet.
Naésilie sa tyka ¢lenov kazdej spolocenskej vrstvy a ziadna osoba nemdze tvrdit, Ze sa jej
problematika netyka. RieSenie nasilia nespociva iba v zamedzeni fyzického nasilia, ale je
potrebné riesit’ situaciu komplexne. Vzhl'adom na zavaznost’ situdcie a problémy pri rieSeni
nasilia, ako aj pre zabezpeCenie ochrany a pomoci Zendm zazivajicim nasilie je preto
potrebné spolupraca vsetkych institucii a organizécii, ktorych intervencie by mali byt tizko
prepojené a nadvézujlce na seba, pretoze iba efektivnou, fundovanou a G¢innou intervenciou
je mozné nasilie rieSit’ a predchadzat’ jeho rozSirovaniu. Z hl'adiska spravneho fungovania,
ucinného posobenia a dosiahnutia potrebnych vysledkov je potrebné jej dokladné nastavenie,
stanovenie ciel'ov a u¢innych metod.
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1 NASILIE PACHANE NA ZENACH

Poznatky o problematike nasilia pachané¢ho na zenach vychadzaji z dlhoro¢nych sktsenosti
zenskych mimovladnych organizécii v Eurdpe a v Slovenskej republike, ako aj z legislativy,
v dosledku ktorych je povazované nésilie na zenach za pri¢inu a dosledok nerovnosti medzi
muzmi a zenami. (Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany zenam
zazivajicim nasilie a ich detom, 2015)

Podl'a Dohovoru Rady Europy o predchddzani nasiliu na Zenadch a domacemu nasiliu a o boji
proti nemu povazujeme za domadce nasilie vSetky Ciny telesné¢ho, sexudlneho, dusevného
a ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju v rdmci rodiny alebo domadcej jednotky alebo
medzi byvalymi alebo sucasnymi manzelmi alebo partnermi, ¢i uz péachatel ma, alebo
v minulosti mal s obetou spolo¢né bydlisko. V zmysle Dohovoru mézeme nasledne definovat’
nasilie pachané na Zenéach ako vSetky ¢iny rodovo podmieneného nasilia, ktoré maju alebo
modzu mat’ za nasledok telesnt, sexualnu, dusevnu, ale aj ekonomicku ujmu alebo utrpenie
zien, vratane vyhrdzania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo svojvol'ného zbavenia slobody, ¢i
uz vo verejnom alebo v sukromnom zivote. Podl'a vyskumu European Union Agency for
Fundamental Rights Helping ma skusenost’ z fyzickym ndsilim zo strany intimneho partnera
22% slovenskych zien starSich ako 15 rokov a az 47% zien na Slovensku star§ich ako 15
rokov zazilo zo strany partnera nejaka formu psychologického nasilia. So sexudlnym nasilim
7o strany partnera ma skusenost’ 8% slovenskych Zien.

Pre domace nasilie a nasilie pachané na zenach je priznacna cyklickost nasilia, ktort si obete
nasilia dlho neuvedomuju. Spociva v opakovani nésilia, pri¢om ttoky maji vel'mi podobny az
rovnaky scenar, a vytvaraju zaCarovany kruh nasilia prechadzajici tromi hlavnymi fazami:

1. Féza narastania napitia - v domacnosti rastie napétie, obete maju pocit, Ze sa asi nieco
stane.

2. Féza vybuchu alebo faza akutneho incidentu nasilia - ide o moment, kedy sa
nahromadené napétie uvol'ni a prevali.

3. Faza popierania — obet’ sa snazi ospravedlnit’ agresora (napr. ,,nie je az taky zly*
a pod.), obvifiuje samu seba (napr. ,,tieZ musim nie¢o zmenit* a pod.) a hl'ada priciny
vybuchu agresora v inych vonkajsich okolnostiach.

4. Faza medovych tyzdnov - nésilnik sa sprava kajicne, ospravedliuje sa za to, ¢o urobil,
slubuje, Ze sa to nebude opakovat, vinu za svoje spravanie zvaluje na iné faktory.
(Braxatorisové, Stefani¢iakova, 2010)

Castokrat ked nastane cyklus nasilia, Zena nie je schopna tento cyklus zastavit' vlastnymi
silami a je nevyhnutny zasah zvonka.

Medzinarodny dohovor na odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien vo svojom
Vseobecnom odportcani ¢. 19 uvadza, Ze nasilie na Zenach je porusenim prava na rovna
ochranu v sulade s humanitirnymi normami v ¢ase medzinarodného alebo vnutrostatneho
ozbrojen¢ho konfliktu, prava na rovnu ochranu podla zdkona, prava na rovnost’ v ramci
rodiny, prava na osobnu slobodu a bezpecnost’ a prava na najvyssi dosiahnutelny Standard
telesného a dusevného zdravia. VSeobecné odporacanie ¢. 12 priblizuje, ze Staty maja
povinnost’ poskytnitt Zenam ochranu pred vSetkymi druhmi nésilia vramci rodiny,
na pracovisku a tiez v akejkol'vek oblasti spoloCenského zivota. (Medzindrodny dohovor
na odstraneni vSetkych foriem diskriminécie Zien, 1987)

Vlada Slovenskej republiky deklaruje snahu rieSit’ nepriazniva situaciu v oblasti nasilia
pachaného na Zenach avroku 2004 prijala Néarodnu stratégia na prevenciu a eliminaciu
nasilia pachaného na zenach a vrodinach, vroku 2005 prijala Narodny akcény plan
na prevenciu a elimindciu nasilia pachaného na zenéach na roky 2005 — 2008, v roku 2009 bol
schvaleny Narodny akény plan na prevenciu a eliminéciu nasilia pachaného na zenach na roky
2009 — 2012 a v roku 2013 Nérodny akény plan na elimindciu a prevenciu nasilia pachaného
na zenach 2014 az 2019. V ramci operacného programu Zamestnanost’ a socialna inkluzia sa
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v roku 2015 realizovali dva narodné projekty, ktoré svojimi ¢innostami napomahali riesit
problematiku nésilia pAchaného na Zenach. Projekt ,,Prevencia a eliminécia nasilia na Zendch*
sa zameriaval na zriadenie a podporu novych azylovych domov, ako aj na prevadzku uz
existujucich domov, na poskytovanie Specializovaného socidlneho poradenstva atiez na
zriadenie nepretrzitej bezplatnej telefonickej linky s ¢islom 0800 212 212 pre Zeny zazivajuce
nasilie. Projekt ,,Podpora elimindcie a prevencie nasilia na Zzenach® sa zameriaval na
multiinstitucionalnu  spolupracu, vytvorenie pracovnych skupin multiinstitucionalnej
spoluprace, v ktorych boli zastipené odbornicky a odbornici z jednotlivych institucii, ktoré
prichddzaji do kontaktu so zenami, na ktorych je pachané nasilie atiez vytvorenie
dokumentov a podkladov potrebnych pre dal§i rozvoj multiinStitucionalnej spoluprace
v Slovenskej republike.

2 MULTIINSTITUCIONALNA SPOLUPRACA V OBLASTI NASILIA PACHANEHO
NA ZENACH V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
Podl'a Logar (2004) zeny zazivajice nasilie potrebuji, aby obhajoba ich prav a zaujmov bola
sucastou komplexnej Specializovanej ochrany a podpory. Tiez je nutné, aby bola si¢ast’ou
celého procesu, koordinovanych intervencii a dlhodobej podpory. Holubova — Filadelfiova
(2012) uvadzaju, ze na Slovensku z hladiska odporti¢anych Standardov Rady Eurdpy je
nedostatok Specializovanych poradni a rodinnych miest pre Zeny v bezpecnych Zenskych
domoch a aktualne fungujuce zariadenia maju problémy predovsetkym s nedostatkom financii
a kapacit.
V Slovenskej republike sa az do nedavna nedarilo multiinstitucionalnu spolupracu realizovat’.
Spolupréca, ktord v niektorych krajoch vramci problematiky existovala nebola
formalizovana, ale bola postavena predovSetkym na baze dobrych vztahov medzi institiciami
a neziskovymi organizaciami. V roku 2015 sa prostrednictvom Institatu pre vyskum prace
arodiny realizovali projekty zamerané na prevenciu a elimindciu ndsilia pachaného na
zenach, ktoré napomohli vytvoreniu formalizovanej spoluprace medzi inStiticiami
a organizaciami. Vystupy projektu ,, Podpora elimindacie a prevencie nasilia na Zenach*
napomohli multiin§tituciondlnej spolupraci, vytvorili priestor pre odbornu diskusiu,
zmapovanie sucasnej situdcie a analyzu moznosti jednotlivych partnerov multiinstituciondlne;j
spoluprace.
Vramci projektu bol realizovany tiez vyskum zamerany na ziskavanie informacii
vo viacerych oblastiach multiinStitucionalnej spoluprace v ramci nasilia pachaného na Zenach.
Z vyskumu vyplynulo, Ze je potrebné:

e odstranit’ nedostatky v spolupraci a v systéme,

e urc¢it’ jasné povinnosti pracovnikov a pracovnicok, ktoré prichadzaji do kontaktu

so zenou zazivajucou nasilie,

e vytvorit a zjednotit’ metodiky a pre postup prace so zenou zazivajucou nasilie,

e prijat’ a vytvorit’ Standardy pomoci,
posilnit’ kapacity pracovnikov/pracovniCok pre oblast’ prace so Zenami zazivajicimi
nasilie,
systematizovat’ procesy,
prepojit’ institucie a organizacie prostrednictvom programového vybavenia,
zabezpecit’ vymenu informadcii a skisenosti na celoslovenskej urovni,
vytvorenie databdzy institucii na rovni okresu,
potreba analyzy pripadov zien zazivajucich nésilie,
zmena legislativy. (Jeznd, Jancek a kol., 2015)
Vramci multiinStitucionalnej spoluprace je problematickd spolupraca predovSetkym
sorganmi ¢innymi v trestnom konani. O tomto zavaznom probléme svedCia iposledné
medializované udalosti, kedy Zena prisla oznamit’, Ze sa jej manzel vyhraza smrtou, prislusnik
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policajného zboru nevykonal potrebné opatrenia a po navrate zeny domov manzel splnil svoje
vyhrazky a svoju manzelku zastrelil. Preto je dolezita legislativna Uprava, aby sa nasilnik
nemohol dostat’ k obeti na dlhsi Cas. V kazdej Statnej inStitiicii by mali byt vycleneni
odbornici v danej oblasti a navzdjom by si mali odovzdavat’ informécie o obetiach, v com
a ako im spolo¢ne pomdct. Na policii by mala byt Specializacia pracovnikov na domdace
nasilie, nakol’ko policia ma Specialistov a psychologov v pripade ,rizikovych futbalovych
zapasov®, avSak pre problematiku domaceho nasilia nie su takyto experti vycleneni.
S tyranymi Zenami by mali pracovat’ I'udia, ktori st empaticky a st ochotni pomoct’ a poradit’.
Je velmi potrebné, aby v pripadoch nasilia pachaného na zenach bola Specializicia
pracovnikov na pracu s tyranymi zenami a tieZ je nutné zabezpeCit nielen kvalitné
vzdelavania, ale aj dovzdeldvania pracovnikov. Podla Logar (2006) je najddlezitejSim
predpokladom pre spoluprdcu medzi inStitliciami a organizdciami existencia primeranych
sluzieb ako st poradenské centra a bezpecné zenské domy pre Zeny a deti, ktoré zazivaju
alebo zazili nésilie, a to vo vSetkych regionoch krajiny.

3 MULTIINSTITUCIONALNA SPOLUPRACA V OBLASTI NASILIA PACHANEHO
NA ZENACH V TRNAVSKOM KRAJI

V ramci Narodného projektu Podpora eliminacie a prevencie nésilia na Zenach bola vytvorena
pracovna skupina i v Trnavskom kraji. V pracovnej skupine mal svoje zastipenie Urad préce,
socidlnych veci a rodiny, Trnavsky samospravny kraj, Mesto Trnava, Krizové stredisko,
Azylovy dom, Okresny urad, Fakultnd nemocnica Trnava a c¢lenkou bola tiez klinicka
psychologi¢ka. Na zdklade svojich skusenosti a spolo¢nych diskusii odbornici kreovali
jedine¢nu analyzu multiiStitucionalnej spoluprace v ramci Trnavského kraja, ktora bola tiez
zverejnena v ramci dokumentu ,,Multiinstitucionalna spolupraca na Slovensku ako
nevyhnutny predpoklad ucinnej pomoci Zendam zaZivajucim nasilie“, spracovaného v ramci
narodného projektu Podpora eliminacie a prevencie nasilia na Zzenach.

Analyza podrobne pribliZila pozitivne a negativne aspekty pri praci v ramci pomoci zendm
zazivajuce nasilie. Odbornici zastupujuci inStiticie vyjadrovali postoje k problémom
vyskytujicim sa pri rieSeni nasiliam ako aj moznosti, ktoré sa daji vyuzit, resp. navrhy
na systétmové zmeny a tiez priblizili vnutorné atributy organizacii, ktoré mozu napomoct
k dosiahnutiu Zelate'ného ciel’a v oblasti rieSenia nésilia na Zenach. K silnym strankam v kraji
patri pripravenost’ a ochota vzdeldvania sa u zamestnancov v jednotlivych organiziciach
a inStituciach. V rdmci kraja je vytvorend uz neformdlna siet medzi organizaciami,
inStiticiami a mimovladnymi organizaciami, ktoré sa snazia si navzajom pomahat’, avSak nie
st dostatoéne chranené a jasne prepojené zakonnou legislativou. Skala poskytovatelov
socidlnych sluzieb je Siroka, avSak nie je imerne regionalne rozlozena, si zriadené zariadenia
na pomoc Zenam na ktorych je pachané nasilie, aviak nie vietky sa riadia a spifiaju $tandardy
EU. Pracovnici pracujuci s touto klientelou su profesiondlne a odborne zdatni, chybaji im
vsak ,,Specializované poznatky“ v rdmci tohto spolo¢enského problému ako je nasilie.

V slabych strdnkach v analyze kraja sa ukazuje absencia systémového pristupu
a koordinované¢ho zabezpeCenia pomoci a ochrany Zendm zazivajicich nasilie.
Neoddelitelnou zlozkou tohto pristupu a postupu je aj policia, sudy, prokuratiura, avSak
mnohym pomahajicim organizaciam a inStiticidm nie su jasné pravidld, moznosti rieSenia
situdcie a rychleho zdsahu u zeny zaZzivajicej nasilie, ktoré st v kompetencii policie, sidov
a prokuratary. Odbornici sa tiez zhodli, Ze absentuji rézne formy vzdeldvania
pre zamestnancov pracujucich v tejto oblasti, ktoré by prispeli k scitliveniu, zefektivneniu
pri praci s klientelou. Dalej sa ukazala nekomplexna, zdihava a netginna legislativa pre dant
oblast a nedostatok financnych prostriedkov v Statnych, verejnych a mimovladnych
organizaciach pre oblast’ a rieSenie problematiky nésilia v kraji. Objavuje sa i nedostatocna
participadcia medzi obcami a inStiticiami, nedostatok komplexne ucelenych informacii
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o problematike nasilia, ako aj konkrétnych postupoch pri praci s Zenou. Casté si tieZ
nedostatocné pocty zamestnancov pre pracu so zenami zazivajicich nésilie, nedostatocné
finan¢né ohodnotenie, slaba motivacia a psychohygiena u zamestnancov pracujtcich s touto
klientelou.

Prilezitosti pri rieSeni nasilia su predovsSetkym v skvalithovani a prehlbovani spoluprace
medzi inStiticiami zainteresovanymi do problematiky nasilia, v rozSireni osvety a prevencie
u obyvatel'stva a vSetkych institicii poskytujicich sluzby pre Zeny zazivajuce nasilie. Taktiez
je moznost rozSirovania sluzieb podla regionalnych potrieb, ako aj moznost' zapajania
dobrovol'nikov do tejto oblasti i prostrednictvom terénnej socidlnej prace. Jednou z priorit by
malo byt aj rozSirenie sluZzby pomoci Zendm bezplatnou ambulantnou formou napr.
psychologickej starostlivosti, ktora bola rieSend zmenou legislativy v oblasti zdrojov
zdravotného poistenia, mimo tradicného objemu poskytnutého zdravotnou poistoviiou.
Za najvicsie ohrozenia su povazované nedostatok finanénych zdrojov, stupajuci pocet rodin
s ekonomickymi problémami, ktoré byvaju Casto spustacom réznych problémov v rodinéch,
ako su predovsetkym nasilie a agresivita. (Jeznd, Jancek a kol., 2015)

Vsetky tieto informacie d’alej sluzia pre potreby multiinstitucionalnej spoluprace v ramci
Slovenskej republiky, ako aj pre d’al§iu koncepciu a moznosti prace institicii a mimovladnych
organizécii v problematike nésilia pAchaného na zenach.

ZAVER

Multiinstituciondlna spolupréce je jednym z néstrojov ucinnej prevencie a eliminacie nasilia
pachané¢ho na zenach a preto ak chceme vybudovat’ fungujici systém multiinstitucionélnej
spoluprace, je potrebné zabezpecit’ splnenie vSetkych podmienok pre to, aby takyto systém
mohol byt’ skuto¢ne u€inny a dobre fungujuci.

V prispevku je priblizeny sucasny stav multiinstituciondlnej spoluprace, ako aj cast’
z vyskumu v oblasti multiinStitucionalnej spoluprace v Trnavskom kraji, ktory bol
realizovany autorom prispevku v ramci ndrodného projektu. Pre komplexny pohlad
na problematiku multiinstitucionalnej spoluprace v ramci Slovenskej republiky je preto
potrebné stidium celého dokumentu ,,Multiinstituciondlna spoluprdca na Slovensku ako
nevyhnutny predpoklad uc¢innej pomoci Zenam zazivajicim nasilie®, ktory zachytava jej
stCasny stav a odportcania, prinasa ojedinely, cenny a celostny pohl'ad na sti¢asnu situaciu
v oblasti poskytovania ochrany, pomoci a podpory zendm zazivajucim nasilie a ich detom,
ktory vziSiel z poznatkov a praktickych sktsenosti roznych Statnych a verejnych inStitucii
a mimovladnych organizacii. Zaroven ponuka konkrétne odporucania pre systémové zmeny
potrebné na to, aby aj na Slovensku mohol v budicnosti vzniknit’ kvalitny a G€inny systém
multiinStitucionalnej spoluprace.
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MOBBING - AKO JEDEN MOZNY NASTROJ NASILIA

Livia KATONA

Abstrakt: Tento prispevok s nazvom Mobbing - ako jeden mozny ndstroj nasilia sa orientuje hlavne na nasilie,
agresiu ako taku. V neskorSej faze Zivota moéze ndasilie vyustit' a sposobit problémy nielen na pracovisku.
Poukazujeme aj na mozné rieSenia v casti reziliencia, pricom pri tvorbe sme pouzivali poznatky z psycholdgie,
gnozeologie a logiky. Zaoberali sme sa hlavne teoretickymi otazkami, ktoré prostrednictvom metod a foriem sme
zovSeobecnili.

KPucové slova: agresia, nasilie, mobbing, ludske prava, reziliencia

Abstract: This contribution with the title “Mobbing — one of the tools of violence* is oriented towards the
violence and aggression as such. In the latter phase of life violence can result and cause problems not only at the
workplace. We would like to point out several possible solutions, while we used information from the fields of
psychology, gnosiology, and logics. We dealt mostly with theoretical questions, which we generalised with the
help of methods and forms.

Keywords: Aggression, violence, mobbing, human rights, resilience

UvOD

Ak sa l'udia spravaju zle, poviete si dobre aj taki si I'udia , ale kazdy z nés je zodpovedny za
svoje vlastné emocie a Ciny. Toto je vlastne zéklad budhistickej viery. Namiesto toho, aby
sme sa nechali vtahovat do manipulativnych situacii, treba si zachovat' od nej odstup
a nevytvarat’ v sebe negativne informécie. Myslite si, Ze je to 'ahké, nie, nie je. Ale existuje
jedna pomdcka — vSetko, Co sa stane neskor jednoduchym, je spociatku zlozité.

1 AGRESIA A NASILIE - RODOVE ASPEKTY AGRESIVNEHO SPRAVANIA

Nielen v naSej spolo¢nosti je tabuizovana téma agresia a nasilie, ktoré uzko suvisi s rodovymi
aspektmi. Odbornici na dan tému skiimaju otazku rozdielov v agresivnhom spravani muzov
a zien. Poukazuju hlavne na to, ze muzi su agresivnej$i. V neskorsich Stidiach sa ukézalo, ze
celd problematika je zlozitejSia. Mnohé dalSie vyskumné zistenia pritom potvrdzuju, Ze
pohlavie je vyznamnym moderatorom agresivneho spravania a ze rozdiely v tejto oblasti
medzi muzmi a Zenami uzko suvisia s viacerymi faktormi a vyvinovymi aspektmi.

U muzov sa konsStatovalo CastejSie agresivne spravanie v porovnani so zenami s tym, Ze pre
muzov je typickd fyzické agresia ako taka, zatial’ Co pre zeny verbalna nefyzicka.

Vyskumy potvrdzovali konzistencné rozdiely medzi muzmi a Zenami. Podla nich muzi
preferuju priamu agresiu, zatial' ¢o Zeny nepriamu. Inymi slovami chlapci bojuju (Gitocia),
zatial' ¢o diev€atd manipulujii, obidve pohlavia pouzivaji metdédu vyprovokovanej agresie,
kde sa nepotvrdili rozdiely.

Campbellova a jej spolupracovnici (Campbell, Muncer, Driscoll, Zinkivskay) poukazuja vo
svojich pracach na vyznam rodovych rozdielov v socidlnych reprezentaciach agresie. Muzi
maji tendenciu povazovat' svoje agresivne spravanie za vyuzitelny spdsob kontroly nad
ostatnymi a ziskania prevahy nad nimi. Zeny maju tendenciu chapat’ agresiu ako prejav straty
sebakontroly. Agresivne spravanie povazuju za zI¢ a citia sa po lom previnilo. Muzi podla
nich pocit'uju vinu v suvislosti agresivnym spravanim v mensej miere.

Vo svojej praci Eagly Steffen poukazuje na typické spravanie muzov a Zien, ktoré su
determinované rodovymi rolami. U muzov sa oCakava agresivnejSie spravanie v rdznych
situdciach, zatial ¢o uzien predpokladdme neagresivne spravanie. Muzskd rodova rola
obsahuje normy, ktoré podporuji agresivne spravanie. Zenska rodova rola obsahuje normy,
ktoré pozaduju potlacanie.

122



2 AGRESIA NA PRACOVISKU

Od narodenia aZ po smrt’ ¢lovek v jednotlivych zivotnych obdobiach a $pecifickych situaciach
sa stretdva agresiou a nasilim, ktoré moze mat podobu verbalnu, neverbalnu a fyzicku.
Kazdy z nas, alebo vicsina l'udi jednu tretinu stravi ¢as na pracovisku. Preto je ddlezité, aby
sme sa venovali tejto tabuizovanej téme, ktord existuje a ma ré6zne podoby. Vo sfére prace
posobi cely rad faktorov, ktoré mézu podnecovat’ agresivne spravanie, alebo ho ré6znym
spdsobom podporovat’. Patri k nim zabezpecenie zivotnej trovne, ale hlavne moznost’ zisku
vysokého postavenia ana druhej strane hrozba jeho straty vyvoldva pouzivanie tvrdych
postupov v spravani I'udi voci sebe. Do sveta prace vSak patri aj manipulacia s vel'mi cennymi
prostriedkami aich ochrana pred odcudzenim, kontakt s problémovymi skupinami l'udi
a s nebezpeCnymi 'ud'mi a vykonavanie d’alSich ¢innosti, ktorych sucastou je styk s nasilim,
alebo jeho mozny vyskyt.

Viacsina dospelych Tudi travi v praci priblizne polovicu a niektori vac¢Sinu casu, ktorym
disponuju okrem spanku. Preto je dost’ prekvapujuce, Ze agresii anasiliu v tejto sfére
nevenujeme zvlastnu pozornost’.

Problematika stresu a jeho zvladania predstavuje rozsiahlu oblast’ skimania. Mnohé zavazné
otazky boli len jemne naznacené, popripade niektoré aspekty neboli vobec zmienené.

V kazdom pripade vSak chceme zdoraziovat, Ze vyskum v oblasti zvladania stresu sa javi ako
vel'mi inSpirativny aj pre buducnost, ¢o je podmienené jednak teoretickymi, ale aj
praktickymi zretel'mi.

3 MOBBING

Mobbing mozeme definovat’ ako cely rad negativnych komunikativnych ¢innosti, ktorych sa
doptsta jednotlivec, alebo niekol’ko 0sob voci urcitému ¢loveku pocas dlhsej doby (najmene;j
pol roka a aspoil raz tyzdenne). Socioldgia povazuje za mobbing aj situacie, ked’ nadriadeny
neodpovedd na listy ¢i e-maily, ignoruje pozdrav, spochybiiuje tvrdenia pracovnikov,
ponizuje ich pred kolegami, prehana drobné chyby, prezentuje dobré navrhy inych ako svoje
vlastné, alebo riesi sukromné zalezitosti pracovnika v pritomnosti inych I'udi. Mobbing ma
preto viacero poddb.

Jednou podobou mobbingu je ,,staffing®, ktory je vykonavany podriadenym. Ciel'om staffingu
je neraz uplné znicenie nadriadené¢ho, vedenia podniku alebo deStrukcia persondlnej
a podnikovej politiky.

Zo strany nadriadeného na pracovisku existuje psychicky teror v podobe ,,bossingu®. Pri tejto
forme Sikanu je obetou jeden, ale nezriedka i viaceri ¢lenovia kolektivu, zamestnanci. Ide
o aktivny a dlhodoby akt v najroznejSich podobach. Podl'a psycholégie v mobbingu aj
bossingu sa vyzivaju takmer vzdy nevyzreté osobnosti, ¢asto doslova infantilnym spdsobom
agresivneho spravania.

Sikanovanie na pracovisku je problémom v celej Eurdpe, jeho vnimanie sa vSak meni.
V zapadnej Eurdpe zamestnanci o zlych pomeroch na pracoviskdch hovoria, smerom na
vychod sa citlivost’ na takéto spravanie sa znizuje. Podla prieskumu agentiry MVK sa
Sikanovanim stretla priblizne tretina obyvatelov Slovenska, pricom k odpovedi ,,4no* sa
priklanaja skor l'udia s vy$$im vzdelanim, vyS§im platom, vyS$Sim postavenim a boli to skor
obyvatelia Bratislavského a KoSického kraja.

Mobbing mdze mat’ r6zne podoby, medzi najCastejSie patria:

- Ohovéranie — podl'a nepravdivych informécii o druhej osobe, tym sa snazi pre seba
,Vybojovat* lepsiu poziciu, priCom tieto ohovarania mézu byt zo sukromného zivota
postihnutého alebo z pracovného prostredia.

- Vysmech — terom vysmechu sa modze stat’ UcCes, obleCenie, niektoré vlastnosti
a telesné chyby.

- Izolovanie spolupracovnika z dovodu:
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0 zadrzania dolezitych informacii
O administrativno-pracovnych opatreni — pracovnik je v kratkych intervaloch
preradeny na iné pracovisko, kde vykonava podradné prace, nezodpovedajice
jeho kvalifikdcii, nadmerného pracovného zatazenia — moéze byt pridelenie
zbyto¢nych a nezmyselnych uloh alebo pridelenie novych a novych uloh.
Vynara sa otdazka ,,ako poznadme bossing a mobbing?“. V podstate vel'mi jednoducho,
cokol'vek navrhnete, je to vzdy zle. Nadriadeny vas nepocuva, nezaujimaju ho ani vase
argumenty, ani nazory. Podceiiuje vas a patriéne vam to do oc€i i poza chrbat dava najavo.
Prideluje vam zvdc¢sa podradnt pracu, ale v takom mnozstve, ze to stihnut’ nemozete. Nuti
vas do nadcasovej prace, za ktoru zaplatené nedostanete. Nikdy véas nepochvali, ale kritika sa
na vasu hlavu vali stale. Rodinu zasobujete novymi a novymi historkami z pracoviska, az jej
to ide na nervy. Reaguje aj vase telo — Coraz silnejSia je vasa Zzalido¢na nervozita, mate
podrazdené nervy, obCas vraciate, po nociach sa budite. Na piatkové popoludnie sa tesite ako
na prepustenie z vizenia, zato v nedel'u vecer ste na pokraji hystérie.
Na Slovensku plati od jala 2004 antidiskrimina¢ny zakon a s pripadmi poruSenia zasady
rovnakého zaobchadzania — ktorym je aj mobbing — sa zaoberd Slovenské narodné stredisko
pre l'udské prava. Poskytuje klientom bezplatne pravne rady a zastupovanie na sude.
(Ondrejkovic, 2009)
Na pracovisku mézu byt rozne antipatie, ktoré vyustuju krdéznym vystrelkom ale
samozrejme to nemusi byt hned’ mobbing. Aby sme mohli hovorit’ 0 mobbingu, musi byt’
splnené predovsetkym jedno kritérium. Mobbing sa deje tam, kde existuje systém, ktory
zvolenu obet’ trvale poSkodzuje.
Dnes v dobe silnejucej neistoty, pokym ide o pracovné miesta , v dobe ked’ l'udia stracaju
pracu v dosledku systémovych zmien, v dobe ked vladne vysoka nezamestnanost a obavy
z hospodarsky horsich ¢ias, ktoré mozno nastani, sa mobbing §iri v doposial’ nevidanych
rozmeroch. Heinz Leymann, ktory sa problematikou mobbingu zaobera, ju definoval takto:
Mobbing je komunikacne negativne jednanie zamierené proti urcitej podriadenej osobe.
Obvykle sa deje Casto atrva dlhsiu dobu. Tieto znaky zretelne poukazuju na vztah obete
a pachatel’a. Kazdy mobbing bojuje za vlastné vyhody. Bohuzial’ az prili§ mnoho l'udi to robi
s neCestnymi sposobmi. Na internete dokonca najdeme cely rad moZznosti ako mobbing od
A po Z — pouzivat, alebo nepouzivat’ a GspeSne presadzovat’ voci kolegom.
Kazdy Sikan potrebuje vhodnu obet. Vo vicSine pripadov obet’ nebyva prili§ sebavedoma.
Byvaju to dobrosrdec¢ni l'udia, véhavi, vyhybajici sa konfliktom. RadSej sedia v kute
s hnevom, alebo so smutkom v srdci, nez aby agresivne presadzovali svoje prava tak
posiliiovali svoju neobl'ibenost’. (Kallwass, 2007)
Pojem reziliencia vznikol na zaklade dlhodobych vyskumov deti, ktoré vyrastali v znac¢ne
nepriaznivych podmienkach, anapriek tomu ich vyvoj nebol negativne poznamenany.
Objasiiuje, preco sa napriklad niektorym rodindm americkych pristahovalcov darilo lepsie,
ako inym, hoci sa na zaciatku stretavali s vaznymi problémami. Ako priklad si mdézeme
uviest’ tzv. boat people, vojnovi utecenci z Vietnamu, ktori sa v 70. a 80. rokoch minulého
storocia relativne rychlo sa usadili v Severnej Amerike. Vedci skimali, ako sa im to napriek
ich nelahkej situdcii poradilo. Neskor tento pojem prevzali aj iné¢ odbory. Odbornici
zaoberajici sa rezilienciou popisuju podobne ako Antonovsky, aké vlastnosti (napr.
prisposobivost’, usilovnost’, sebaddvera) pomahaju ¢loveku sa vyrovnat’ s roznymi zivotnymi
situdciami.
Podl'a vedeckych zisteni odolni 'udia maja nasledujtice schopnosti:
e usudok : umenie klast’ vecné otazky a davat’ uprimné odpovede
e nezavislost' : pravo na vytvorenie pevnych hranic medzi sebou a ostatnymi
e vztahy : hl'adanie a udrzanie blizkych a plnohodnotnych vztahov
e kreativita : schopnost’ vyjadrit’ frustraciu, ¢i bolest’ umeleckymi prostriedkami
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e zmysel pre humor : umenie zabavit’ sa sdm na sebe a najst’ aj v zlom nieo dobré
e moralka : schopnost’ rozlisit’ dobro a zlo, odhodlanie bojovat’ za tieto hodnoty za
kazda cenu

Odolni T'udia si aj napriek netispechom zachovéavaji duSevnu rovnovéahu a dalej sa rozvijaju.
K problémom sa naucili pristupovat’ ofenzivne a s otvoreni voc¢i novym vyzvam. Nehl'adaju
zbytocné rizikd, ale v krizovych situdcidch vicSinou obstoja. Dokdzu priznat’ neuspech
a porazky a snazia sa vziat’ si z nich ponaucenie. Ani oni vSak nie si dokonali. Tiez maji svoj
strach a pochybnosti, len im tol'’ko nepodliehaji. V tom im mimo inych poméhaji aj vedomé
suvztaznosti, vdaka nim pristupuju k zivotnym situaciam pozitivne a vzdy dokazu najst’
nejaké rieSenia.
Chcete vediet’ ako sa najlepsie vysporiadat’ so svojou pracovnou zat'azou. Predstavte si, Ze ste
vystaveni pdsobeniam nejakého stresora. Bude nasledovat’ prvotny odhad danej situécie.
Posudite, ako vel'mi je pre vas nebezpecna a ¢o presne obnasa. V d’alsej faze zhodnotite do
akej miery ste schopni sa s fiou vyrovnat' (napr. vaSe copingové techniky) a aké obranné
prostriedky mate k dispozicii (napr. vaSe vedomé suvztaznosti). Zvazujete, ¢i dokazete
problém zvladnut’, alebo ¢i je nad vase sily. Potom zaénete jednat, priCom uplatnite svoju
copingovu stratégiu. Cim viac mate ovladacich schopnosti, tym viac zat'azi dokaZete uniest.
(Stock, 2010)

ZAVER

Pozitivne zmyslanie je zvyk ku ktorému sa dopracujete a stane sa prirodzenym. Pamétajte si,
7ze Va$ mozog nie je nieco fixné a pevné, ako betdn. Na§ mozog, nasa mysel’ je nieCo ako
plastickd hmota, ktoru vieme pretvarat. Ak si chceme uspdsobit’ mysel, da sa to velmi
jednoducho. Zaéneme sa nalad’ovat’ na pozitivne myslenie a mozog sa prisposobi na tento
novy sposob. Hovorili sme si uz o obvinovani ostatnych. Tento sposob spravania spdsobuje
hnev, takze, prestaiite obviflovat’ ostatnych a prestanete byt’ aj vy sami nahnevani. Napriklad
zoberme si taku politiku. Niektori politické filozofie st zalozené na obvinovani iného. Ak
nemoZete niekoho obvinovat, tak v podstate sa vytvori také jadro filozofie.

Priemerni ludia rozmyslaju nad minulostou, koho sa di z&oho obvinit. Uspesni ludia
rozmyslaju nad buducnostou a prijimaju zodpovednost. Namiesto toho, aby sa stazovali
a kritizovali, konaju. Takze protilatka na negativne myslenie je prijat’ zodpovednost, je to
v mojich silach, ja to mam pod kontrolou. Tento spdsob vam pomoZze eliminovat’ stres a tlak
v zivote viac, ako Cokol'vek iné. Ked rano vstanete, mali by ste byt schopni povedat na
nikoho na svete nie som nahnevany, a nikto ma nestve. Citim pozitivitu vo¢i kazdému na
svete. Je mozné, ze mi v zivote niekto ublizil, ale zabudnem na to. To patri minulosti, to uz
nezmenim. Mam na vyber, mdéZzem byt $tastny, alebo velmi $tastny. Takze budem vel'mi
Stastny. Neobavajte sa oto o sa moze stat’ v dalekej buducnosti. 95 % veci, ktorych sa
obavame, sa nikdy nestanu a 5 % veci, ktoré sa nam v Zivote stani — to su vicSinou veci
o ktoré sme sa ani nestihli obavat’. Prestaiime sa hnevat’ na minulost’ a orientujme sa tak na
rieSenie problémov. Vzdy rozmyslajme, ¢o moézeme urobit. Aké rieSenie mame pred sebou,
¢o bude d’alsi krok, ktory podnikneme. Najlepsim lickom na stres a tlak je aktivita. Zacnime
sa orientovat’ na aktivitu, robme to teraz. Vzdy sa pytajme, ¢o d’alej, ¢o budeme robit’ d’alej
a potom budeme taki zaneprazdneni, a budeme mat tolko tloh, Ze nebudeme mat’ sa kedy
obavat. Castokrat sme v takej situdcii, ked’ sme sa niecoho vel'mi obavali, a odrazu sme mali
tol’ko prace, ze sme sa zabudli obavat’, alebo sme sa nemali kedy obavat’ a potom jednoducho
sme zistili na konci dila, Ze sme sa nestihli obavat’, zabudli sme na to. Neprilozili sme Ziadne
polienko do toho ohinia obavania. Mali by sme sa rychlo zacat’ obavat’ a respektive pridat’ to
polienko do ohna, lebo ndm ten ohen obavania vyhasne. TakZe to robme. Tol'ko prace nas
¢aka pri zvladnuti inych aktivit, Ze sa jednoducho prestaneme obavat’.
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BEZPECIE A OCHRANA
ZAKLADNE ATRIBUTY V POMOCI ZENAM ZAZiVAJUCICH
NASILIE
(SKUSENOSTI Z BILATERALNEJ SPOLUPRACE
S OSLO KRISESENTER
A GLAMDALKONGSVINGERKRISESENTER)

Mariana KOVACOVA - Martina FERRI —
Olaug RONNINGSDALEN- Halvor Ravn HOLOEYEN

Abstrakt: Prispevok je zamerany na praktické skiisenosti z realizacie projektu ,, Bezpecny zensky dom — priestor
pre plnohodnotny Zivot bez nasilia“, ktory realizuje neziskova organizacia Centrum Slniecko spolu s viacerymi
partnerskymi organizdaciami na Slovensku a v Norsku s podporu Norskeho kralovstva prostrednictvom Norskeho
financného mechanizmu a Statneho rozpoctu SR. Prispevok prindsa aj zaujimavé postrehy z navstevy
Specializovanych zariadeni zameranych na pomoc obetiam domdceho ndasilia v Norsku.

KUPucové slova: Bezpecny Zensky dom. Centrum Siniecko

Abstract: The paper is focused on the practical experience of the project "Safe Women's refuge - a space for a
full life without violence". Project implemented by non-profit organization Centrum Siniecko together with
several partner organizations in Slovakia and Norway, with the support of the Kingdom of Norway through the
Norwegian Financial Mechanism and the state budget. This paper reports some interesting observations from
the visit of specialized facilities to assist victims of domestic violence in Norway.

Keywords: Centrum Siniecko .Safe Women's refuge.

UvVOD

,,Bezpecny zensky dom — priestor pre plnohodnotny Zivot bez ndasilia” ako jeden
z najvyznamnejSich projektov neziskovej organizacie Centrum Slniecko,n.o., ktory realizuje
s podporou Norskeho kralovstva prostrednictvom Norskeho finanéného mechanizmu a
Statneho rozpoctu SR, sa stal predovSetkym ,,ato¢iskom* pre Zeny, matky s detmi, ktoré
zazivaju nasilie v partnerskom vzt'ahu. Stal sa miestom poskytujucim komplexné socialne
sluzby, ochranu a posilnenie. Stal sa priestorom pre vSetky Zeny =zazivajuce ndsilie
v partnerskych vztahoch, matky s detmi, ktoré s prijimané vzmysle pravidiel
nediskrimindcie a rovnakych prilezitosti.

SOCIALNE SLUZBY V BEZPECNOM ZENSKOM DOME

Bezpecny zensky dom poskytuje 24 hodin denne socidlne sluzby zahritujuce krizova
intervenciu, Specializované poradenstvo, ubytovanie a systém komplexnych podpornych
sluzieb smerujucich k psychickému zastabilizovaniu, prekonaniu trdum a nasledkov
spdsobenych ndsilim, vratane pomoci pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov 24
hodin denne. Zendm aich defom su poskytované sluzby opierajice sa o princip posilnenia
s ohl'adom na dodrziavanie demokratickych principov s citlivym reSpektom na zachovanie
dostojnosti. Realizaciou projektu sa vytvorilo 6 rodinnych miest (15-17 miest pre
matky s detmi), ktoré spifiaju minimélne europske §tandardy. Kazdé rodinné miesto ma svoje
vlastné socialne zariadenie, Zeny s det'mi maju k dispozicii 2 kuchynky, detom sa venuju dve
pedagogicky, priCom maji vlastny priestor na hranie a hrova terapiu. Vonkaj$i priestor
bezpecného zenského domu je monitorovany bezpecnostnou kamerou aje napojeny na
bezpec¢nostnll agenturu , ktora v pripade potreby vie rychlo zasiahnut. V ramci projektu bolo
vytvorenych 7 novych pracovnych miest. Vel'mi vyznamna je 24 hodinova dostupnost’.
Nevyhodou tohto Specializovaného zariadenia je, Ze tento druh socialnej sluzby — nema
oporu v legislative na Slovensku. V sti¢asnosti je registracia mozna iba formou zariadenia
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nudzového byvania , ktoré sice deklaruje poskytovanie socidlnych sluzieb obetiam doméceho
nasilia, no svojou povahou ahlavne finanénymi limitmi poskytnutymi z jednotlivych
samospravnych krajov nepokryje ani jednu desatinu ndkladov takto Specializovaného
zariadenia. V zmysle minimalnych Standardov Rady Eurdpy pre bezpecné zenské domy,
prevadzka takéhoto typu zariadenia vyzaduje naplnenie ovela SirSieho rozsahuvykonévania
odbornych a obsluznych c¢innosti ako pri zariadeni nidzového byvania. V kone¢nom
dosledku ani ndzov ,, zariadenie ntdzového byvania“ nevystihuje komplexnost’ a dostupnost’
tychto Specializovanych sluzieb. Pri nasili nem6zeme hovorit’ iba o nidzovom byvani. Z tohto
hl'adiska je dolezité¢ v ¢o najblizSom obdobi presadit’ v zdkone novy druh Specializovanych
sluzieb resp. ochrany a podpory pre Zeny zazivajice nasilie aich deti, ako aj adekvatnu
finan¢nu dotaciu zo strany $tatu a samospravy na zabezpecenie prevadzky so zohl'adnenim
narokovna odborny personal.

Bezpecny zensky dom ma zriadent vlastnt krizov linku (0905 511 512) , ktora je prepojena
na bezplatni Narodnu linkupre Zeny zaZivajuce nasilie ( 0800 212 212).Siroka verejnost’ je
v procese implementacie projektu priebezne informované o problematike doméceho a rodovo
podmienené¢ho nésilia a formach pomoci obetiam nasilia prostrednictvom web stranky
(www.centrumslniecko.sk/o-nas/prebiehajuce-projekty/bzd-opis-projektu/), kde su
umiestiiované¢ informacie o moznosti konkrétnej pomoci obetiam domaceho nasilia,
prebiehajiicich kampani zrealizovanych v spolupraci so strednymi Skolami v celom
Nitrianskom samospravnom kraji, ako aj informacie omedzinarodnej konferencii s podporou
Univerzity KonS$tantina Filozofa v Nitre. Takto sa snazime vplyvat aj na eliminaciu
spolo¢enskych predsudkov a stereotypov stvisiacich s postavenim Zien v spolo¢nosti.

PARTNERSKA SPOLUPRACA SO ZAHRANICNYMI PARTNERMI

Pred spustenim projektu sme nadviazali spolupracu s partnermi z Noérska ato s Oslo
Krisesenter a GlamdalKongsvingerKrisesenter ako aj s Asocidciou krizovych stredisk.
Zamerom partnerskej spoluprace s krizovymi centrami z Norska bola realizacia odbornych
stretnuti, workshopov, rozsirenie prehladu a vedomosti (metddy, techniky a formy prace
scielovymi skupinami, metodika prace), vymena skusenosti aknow-how prace
v podmienkach na Slovensku a v Noérsku a v neposlednom rade posilnenie bilaterdlnych
vztahov. Spociatku nebolo pre nds jednoduché nijst’ partnera, ale intenzivne hl'adanie
prinieslo svoje ovocie. Uz od prvého stretnutia s partnermi ndm bolo jasné, Ze nepdjde len
o nejaku ,,formalnu* spolupracu, ale naozaj o vymenu skusenosti. Od zac¢iatku implementacie
projektu sme pravidelne s partnermi komunikovali, planovali a pripravovali ¢innosti, na
ktorych aktivne participovali ako nasi odbornici, tak odbornici z Norska. Dokazom toho bola
aj aktivna ucast poprednych noérskych aj slovenskych odbornikov na medzinarodnej
konferencii pod ndzvom : ,,4j z nasilia vedie bezpecna cesta*, ktor sme v rdmci projektu
zorganizovali v Nitre diioch 27.-28.10.2015 pod zastitou noérskej velvyslankyne J. E.
IngaMagistad.

Norski partneri z Osla a Kongsvingenu predstavili svoje zariadenia a systém prace s klientmi.
Vdaka otvorenému bilaterdlnemu fondu na konferenciu pricestovalo d’alSich 25 Nérov zo
Statnej organizacie Bufetat v Oslo.Noérski odbornici  viedli workshop pod nazvom: Co
potrebuju klientky/klienti po odchode z krizového strediska?V ramci workshopu tcastnici
zhodnotili oblasti, ktoré boli predmetom diskusie:

1. Preco sa Zeny vracaju k agresorovi? V ramci tejto témy diskutovali o ekonomicke;
odkazanosti a zavislosti, o zabezpecfeni podmienok detom, o bytovej otazke, o problémoch
v oblasti uplatnenia sa na trhu prace ¢i neprispdsobenie sa zivotu v zariadeni, nedostatocnej
podpornej sieti pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti , o tlaku rodiny a partnera na navrat, ¢i
citovej zavislosti.
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2. Co mézeme urobit, aby sa nevracali spit do ndsilného prostredia ?V tejto téme rezonovala
predovSetkym pomoc pri zabezpeCovani zdkladnych potrieb — bytova otdzka, finanéné
zabezpecenie, zamestnanie, $kola, materska $kola, psychologickd pomoc a podpora, socialne
poradenstvo, pomoc a podpora, pravna pomoc fungujuca legislativa.

3. Co mézu urobit krizové centra?V odpovediach na tato otazku sa objavovali témy, ako
poskytnut’ bezpecie, komplexné a odborné sluzby, spolupraca — sietovanie, pozitivne priklady
zien, ktoré situdciu zvladli, pomoc k uplatneniu sa na trhu prace, kooperacia vsetkych
pomahajucich profesii .

4. Co mézu urobit ostatné institicie - policia, lekdri, tirad prdce, ucitelia?V tejto témebol
dany doraz na policajny zbor a dosledné preSetrenie  trestného ozndmenia Zeny,
nebagatelizovanie, poucenie o zdkonnych moznostiach. U lekarov sa sklonovalo
predovSetkym  dokladné zdokumentovanie, poucenie, podnety k trestnym konaniam
a moznosti ako participovat’ na zvysSovani informovanosti v oblasti prav zien.

5. Co méze urobit blizka rodina, priatelia a kolegovia ? Predovsetkym nebyt lahostajny.
Niekedy staci uverit, zastavit' sa pomoct’ materialne, financne , sprevadzat Zenu a hlavne si
uvedomit’, Ze sama sa vymanit’ z nasilné¢ho vztahu dokéze len maloktoré obet nésilia.
Zaverom partneri z Norska zhodnotili, ze podl'a naSej platnej legislativy a socialneho
systému,Zeny zazivajice nasilie unas nemaji pokryté zékladné potreby na odchod od
nasilného partnera pre bezpe¢né fungovanie v spolocnosti bez obav, ¢i budi mat’ finan¢né
prostriedky na zacatie ,,nového zZivota“. Vysoko ocenili vSak pracu s detmi v krizovom centre,
ktorti oni postupne rozpracovavaju.

STUDIJNA CESTA DO NORSKA

Je lepsie jedenkrat vidiet’ a zazit’ ako stokrat pocut’.

Stucastou projektu bola aj $tadijna cesta do Norska, ktord priniesla naplnenie mnohych
ocakavani. Obohatila nas o nové informdcie, napady, materidly, metodiky a inSpirovala nasu
pracu do budiicna. Mali sme moznost’ stretnit’ odbornikov, ktori profesionalnym pristupom
ku zendm zaZzivajicim nasilie ako aj k obetiam domadaceho nasilia s pre nich oporou a
motivaciou pre pozitivnu zmenu v zivote. V Norsku samosprava v plnej miere podporuje
krizové centra, ktoré poskytuju poradenstvo, intervenciu, terapiu. Aj v Norsku funguje
neziskovy sektor, ale hlavni ulohu v pomoci obetiam domdceho nasilia zohrdva Stat
a samosprava.Na Slovensku st to hlavne neziskové organizicie, ktoré pracuju so Zenami
zazivajucimi nasilie a s obetami doméceho nasilia.

Pocas navstevy Norska sme navstivili urad ombudsmanky, ktory je povazovany za nezavisla
agentiru - opoziciu voé&i vlade. Casto je prave tento trad velkym kritikom vlady. Urad
ombudsmanky v Norsku sa zaoberaludskymi pravami, pravami ohrozenych skupin, dohliada
a kontroluje dodrziavanie deklardcii a dokumentov v oblasti l'udskych prav, l'udskej
dostojnosti a nediskriminacie, pricom sa riadi medzinarodnymi dokumentmi. V kontexte
nasilia pachaného na Zenach inicioval irad ombudsmanky vznik Specializovanej skupiny z
radov policie, ktora by sa mala zameriavat na prevenciu, rizikové rodiny a situacie. V
stiCasnosti je na policii vytvorena skupina, ktord skima, v pripade nasilia — ¢o sa stalo, ako sa
to stalo, prebieha investigacia v pripade. Vo svojej agende sa venuju aj gender oblasti, rodove;j
rovnosti, rovnosti inak orientovanych l'udi a migrantov. Rodovl rovnost’ chapu aj v oblasti
posilnenia starostlivosti muzov o rodinu a diet’a. V legislative Norska je uzdkonené, ze aj muz
sa musi osobne starat’ o dieta (najmenej pocas 3 mesiacov v prvom roku dietata), to v
pripadoch, ak chce rodina dostat’ prispevok od Statu. Thto skuto¢nost’ v zakone presadili aj z
dovodov, Ze v minulosti vac¢Sina norskych muzov pracovala na mori, dlhé obdobie boli mimo
rodiny a starostlivost o deti zabezpetovali vyhradne Zeny. Urad ombudsmanky riesi aj
staznosti jednotlivcov. Vo svojom portfoliu sleduje dodrziavanie medzindrodnych
dokumentov a informuje Medzinarodné spoloCenstvo v oblasti dodrziavania prav a pravom
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chranenych slobdd. Ak je dieta napriklad dieta svedkom nasilia, ma pravo byt svedkom v
procese, ale so zvySenym dorazom na bezpeénost. Ulohou tiradu ombudsmanky je aj
ovplyvnovat’ politikov, aby uplatiovali metddy, ktoré su Specifické pri praci so zenami a s
det'mi. Pripravuji a prezentuju spravy o tom, ako vlada napiia jednotlivé ulohy. Poskytuju aj
poradenstvo pre zamestnavatel'ov v otazkach rodovej rovnosti.

Institucia Krisesentersekretariatet zastresuje krizové centrd v Norsku. Téato organizacia
poskytuje podporu, poradenstvo, presadzuje prava obeti nasilia - zien , muzov a deti, ktoré
zazili nasilie. Pripravuje narodné kampane, riesi a pracuje s predsudkami, mytmi a
stereotypmi v spolo¢nosti.

Oslo Krisesenter — systém a profesionalny pristup zamestnancov, metodiky, na zaklade
ktorych pracuju so Zenami, muzmi adetmi, sobetami nasilia, dlhoro¢na tradicia
a multikultirne personalne prostredie sii pre nds motivéaciou pre zahrnutie niektorych metod
atechnik do nasSho systému pomoci a ochrany. V krizovom centre pracuju len socidlni
pracovnici, psychologickd pomoc a podpora je poskytovana prostrednictvom Statneho
poradenského centraBufetat, s ktorym spolupracuju v uzkej kooperacii.

Kongsvinger — krizové centrum bolo pre nas ukdzkou, ako moze fungovat’ zariadenie, kde s
sluzby poskytované Zene a muzovi — obetiam domdaceho ndsilia pod jednou strechou.
Spolo¢né, pravidelné komunity a stretnutianapomahajii v procese spracovania traumy.
Zdiel'anim emdcii, zazitkov, dospievaju k ziskaniu nadhl'adu, k posilneniu a zmocneniu Zivota
k vlastnej zodpovednosti a sebaurceniu.

Zariadenie pre mladistvych utecencov — Kirkenar, vedlci zariadenia nds sprevadzal po
zariadeni, ktoré vzniklo asi pred 5 rokmi. Persondl zariadenia je multietnicky a stard sa o deti
a mladez, ktori odisli zo svojej krajiny vyslani rodi¢mi za lepSou a krajSou buduicnostou.
Tieto deti si Casto na ceste do Norska prezili neskuto¢né utrpenie, hlad nasilie. St vysoko
motivované pre vzdeldvanie. Po polro¢nom pobyte vtomto zariadeni odchadzaju do
pestinskych rodin, vyStuduju stredné a vysoké skoly, najdu si zamestnanie a podporuju svoje
rodiny v krajine povodu. A v niektorych pripadoch sa im podari dostat’ svoju rodinu do
Norska.

KvinnemuseetKongsvinger — vynimocny zazitok byt v blizkom kontakte s rolou a identitou
zeny. Prostredie a jednotlivé sekcie muzea upravené, aby priblizovali zenu a potreby zien.
Hned’ pri vstupe nds vitala mapa sveta, na ktorej bolo zobrazené, v ktorom roku sa zacalo
uplatiiovat’ hlasovacie pravo zien vo volbach. Mlzeum poskytuje reflexiu toho, ako sa svet
meni a to napr. prostrednictvom sveta hraciek (v minulosti konik ako hracka bola dominantna
pre chlapcov, v sucasnosti figuruje v dievéenskych hrach — My little Pony), d’alej napr.
zobrazovanie Zien v pocitatovych hrach. Dievcata, Zenyst v nich zobrazované ako super
bojovnicky so zbranami, akoby preberali miesto a postavenie muzov (v minulosti muz ako
ochranca, dobyvatel’). InSpirdciou pre nas bola uzasnd mysSlienka zriadenia takéhoto
jedine¢ného muzea , ktoré zobrazovalo postavenie zien v spolo¢nosti .

ZAVER

Mnohé inSpirativne napady v nds zanechali trvala stopu, ale hlavne nas utvrdili v tom, Ze sme
sa vybrali spravnou cestou. Cestou ochrany obeti domaceho nasilia, cestou Specializovanych
sluzieb, poradenstva pravnej ochrany a bezpecia.

Slovensko je eSte stale na zaciatku vybudovania u¢inného systému ochrany a podpory Zien
zazivajucich nasilie, tyranych a sexudlne zneuZzivanych deti aobeti doméceho nasilia.
I napriek tomu, ze tito cesta nie je lahkd, sme radi, ze mézeme stat’ pri tvorbe nového
ucinnejSieho systému zameraného na ochranu deti, Zien a obeti domaceho nasilia.
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UZIVANIE MARIHUANY - ZMENY V OBSAHU, POLYUZUS
A ZMENY V RODINNOM SYSTEME

Martin LULEI

Abstrakt: Prispevok je strucnym exkurzom do oblasti uzivania marihuany, a to s dorazom na aktudlne zmeny
v jej obsahu, polyuzus a zmeny v rodinnom systéme.

KUucové slova: marihuana, polyizus, rodinny systém

Abstract: The article is a short overview into the area of marihuana abuse with focusing on actual changes in its
content, polyvalent use and changes in the family system.

Key words: marihuana, polyvalent use, family system

UvOoD

Podra stadie Europskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogova zavislost (EMCDDA)
tykajiicej sa prevalencie uzivania marihuany v Europskej unii a v Norsku (Thanki et al.,
2012), prevalencia uZzivania marihuany vSeobecnou populaciou (uzivanie marihuany za
posledny resp. ostatny rok) je v mnohych Statoch spravidla stabilna alebo klesajuca2l.
Metodologické rezervy vyskumu a absencia moznosti komparacie ziskanych dat uvedenej
studie by si vyzadovali samostatny komentar (napr. rdézne Casové obdobia zberu dat
z rozli¢nych $tadii, roznych Statov a pod.). Popri ,,stabilnej alebo klesajticej* prevalencii vSak
Studia uvadza aj nemenej dolezity fakt, a sice, ze dopyt po liecbe v pripadoch, kde marihuana
je primarnou drogou zacal rast, Co indikuje mozny narast problémov spojenych s jej
uzivanim. Jednym z potencialnych faktorov suvisiacich so vzostupom problémov spojenych
suzivanim marihuany je aj zmena obsahu marihuany za poslednych niekolko dekad
a polyvalentné uzivanie marihuany resp. polyuzus (v suvislosti s marihuanou ako priméarnou
drogou).

ZMENY V OBSAHU MARIHUANY, POLYUZUS A ZMENY V RODINNOM
SYSTEME

Uzivanie marihuany ma devastacné ucinky na rodinny systém atak ako to zdoraziuje
mnozstvo realizovanych §tadii (napr. Hendin et al., 1981 ai.), devastacné intrapsychické
a interpersonalne dosledky pre uzivatel'a (mimo ostatnych zdravotnych rizik22, komplikacii
a sprievodnych ochoreni). Vyskumné zistenia tykajice sa distribucie, dostupnosti a akceptacie
uzivania marihuany23 v SR st jednym z odovodneni prevalencie jej uzivania.

Zmena obsahu marihuany za ostatnych niekolko dekad je téma, ktord je v sti¢asnosti
pertraktovana predovsetkym v suvislosti s vysledkami Stadie prezentovanymi v marci 2015
prostrednictvom American Chemical Society (ACS). Medzi klI'icové zavery mozno zaradit’
(Walton, 2015):

21 V statoch EU a v Nérsku je to cca. 23 miliénov osdb (6,8 % z celkovej populdcie vo veku od 15 — 64 rokov), ktoré uzili
alebo uzivali marihuanu za posledny/ostatny rok acca. 12 milionov oséb (3,6 % z celkovej populacie vo veku 15 — 64
rokov), ktoré uzili alebo uzivali marihuanu za posledny/ostatny mesiac (Thanki et al., 2012). Situacia na Slovensku nie je v
porovnani s ostatnou Eurdpou zlI4 ¢i kriticka. Slovensko sa pod+a EMCDDA dokonca ocitlo na koneénych miestach Statov
Eurdpy, pokial’ ide o denné uzivanie marihuany vo vekovej skupine mladych dospelych, t. j. 15- aZ 34-roénych (Steliar,
2014).

22 napr. Brugada syndrém (k tomuto bliz$ie pozri napr. Pratap , Korniyenko, 2011).

23 NajvyraznejSim trendom v obdobi 1998 — 2006 bol narast tolerancie prilezitostného uzivania marihuany, pricom tento
narast bol najmarkantnejs$i u mladeze (Klobucky, 2013). K tomuto bliz§ie pozri Narodné monitorovacie centrum pre drogy,
2013.
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1. narast podielu tetrahydrokanabinolu (THC) a pokles kanabidiolu (CBD)24
v obsahu,

2. vzostup/narast kontaminantov v rdznych biologickych a chemickych
variaciach, napr. mikréby, rozpustadla, butan, r6zne druhy plesni a pod.

Fakt, Ze jedna zavislost’ vyznamne ul'ahCuje vznik d’alSej zavislosti nie je objavny. Suvisi to
1 s uz uvedenym polyvalentnym uzivanim, ktoré mozno charakterizovat’ ako sucasné alebo
nasledné uzivanie/zneuzivanie viacerych psychoaktivnych latok. Ako priklad mozno uviest
kombinaciu alkoholu s lieckmi, alkoholu a cigariet, po boome marihuany to bola
trojkombinacia fajCenie, alkohol, marihuana (Kastelova, 2013). V ostatnych dekadach sa
alkohol a jeho polyvalentné uzivanie s inymi drogami (nielen s marihuanou) stava sucastou
socialneho a sexualneho ,,menu* a modernym prvkom socializacie mladeze, a to napriek tomu
(alebo mozno prave preto pozn. a.), ze vyrazne ovplyviuje aj rozhodovacie procesy a zvysuje
potencial rizikového spravania (Bellis et al., 2008). Z poradenskej praxe Centra poradensko-
interven¢nych sluzieb25 sa do popredia dostava fakt, ze v pripadoch uzivatelov marihuany
(mlédez) je pritomné polyvalentné uzivanie. Intenzita dissocialnych prejavov uzivatel'a moze
narastat’, a to od dissocidlnych priznakov az po fixovant dissocidlnu poruchu spravania26.
Zavislost’ v rodine negativne ovplyviiuje plnenie funkcii rodiny a netyka sa iba samotného
zavislého, ale aj jeho najblizSich l'udi a okolia (Pavelova, 2015). UZivanie marihuany moZze
mat’ rézne dosledky (zaroven funkcie), akymi st napr.(upravené podl'a Hendin, et al., 1981):

- vzdorovitost’ a provokacie (napr. snaha o oslabovanie ,,rodi¢ovskej kontroly*,
argumentacné zdovodnovanie uzivania ako slobodného rozhodnutia resp. prava
na vlastné rozhodnutie, hostilné spravanie a 1.),

- sebadeStrukcia (nie kazdé spravanie, ktoré je sebadeStruktivne, je
sebadestruciou aj motivované, samotné uzivanie drog je rizikom, ktorého
negativne dosledky su Sirokospektralne),

- hnev (redukcia tenzie a hnevu vyplyvajaceho napr. z rodinného prostredia),

- grandiozita (pocity malého alebo ziadneho vyznamu seba vo svojej rodine a ich
kompenzacia euforickymi stavmi).

Na rodinny systém, ktorého stcastou je zavisly /uzivatel marihuany/ ma vplyv viacero
faktorov, medzi ktoré mozeme zaradit’ napr.:

- spoluzavislost’ rodinnych prislusnikov (napr. preberanie zodpovednosti a i.),

- asocialne prip. antisocialne spravanie zavislého (od maladaptivnych prejavov,
cez hostilitu az po kriminélne spravanie, ktorého stcastou moze byt’ aj nasilie
pachané na inych clenoch rodiny),

- aktudlny zdravotny stav zavislého (prip. abstinencné priznaky, euforické stavy
ai.),

- zmeny v ritudloch, pravidlach av komunikacii vrodine (napr. zmena
komunika¢ného S§tylu, hranic urCenych rodi¢mi, zrafiujica komunikacia
a destruktivne formy rieSenia konfliktov, pasivno-agresivne reakcie a pod.),

- zmeny vo vztahovych vizbach (rodicia - diet'a, medzi stirodencami a pod.),

- vplyv zmien ako doésledkov uZivania marihuany z inych systémov na rodinny
systém (Skola, zamestnanie a 1.).

24 Pozn. a. : farmakologické uc¢inky CBD sa legalne vyuzivaju v pri liecbe rdznych ochoreni napr. epilepsia, Huntingtonova
choroba, sclerosis multiplex a i.

25 Centrum poradensko-intervenénych sluZieb je sucast'ou neziskovej organizacie Budiicnost’, pdsobiacej v oblasti zavislosti
v Nitre (k tomuto viac pozri www.buducnost.eu).

26 Autor vychadza z konceptu dissocialnych poruch spravania vpracovanych Labathom (2009).
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ZAVER

Vyuzitie potencidlu rodiny v procese Uzdravy zavislého klienta je jednym z ddlezitych
faktorov celého interven¢ného snazenia odbornikov (Pavelova, 2015). Fenomén zavislosti
(nielen od marihuany) v sebe obsahuje mnoZzstvo aspektov, ktoré sa v pripade vyskytu
zavislosti v rodine stavaji pre zavislého a jeho rodinu novoobjavenym negativnym prvkom.
Prvkom, ktory sistotou a bez efektivnej a profesiondlnej intervencie devastuje rodinu
a zavislého alebo objavenou sucastou, s ktorou sa rodina a zavisly ¢len rodiny vysporiadaju,
zaregistruju jej etiologiu, nevyhnutnost intervencii, svoju zodpovednost’ ako 1 zodpovednost’
voci ostatnym a vyznam terapeutickej prace. A ziji plnohodnotny skuto¢ny zivot.

Prispevok vznikol vdaka podpore grantu:
VEGA ¢. 1/0462/14 pod ndazvom: Delikvencia mldadeze Slovenskej republiky v kontexte
vybranych Specifickych faktorov - narodna self-reportova vyskumna Studia
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SOCIALNE RIZIKA VZNIKAJUCE PRI INJEKCNEJ
APLIKACII U UZIVATELOV DROG

Petra OLSANSKA

Abstrakt: Prispevok je obsahovo zamerany na identifikaciu rizik vznikajucich pri injekcnej aplikacii drog
z pohladu injekcného uzivatela drog. Teoretické vychodiskda su zamerané na socidalne rizika vo vseobecnej
rovine, ktoré vznikajii pri injekénom uzivani. Obsah prispevku doplia prieskum, ktory bol realizovany s klientmi
Zdruzenia STORM formou dotaznika. Prieskumné otazky sa zameriavali na konkretizaciu vyplyvajucich
socialnych rizik u injekénych uzivatelov drog v oblasti zamestnanosti, kriminality a socialnych vztahov.

KUPucové slova: socidlne rizika, injekcny uzivatel drog, zamestnanost, kriminalita, socidlne vztahy

Abstract: Contribution of its content, the thesis focuses on the identification of risks arising from injection of
drugs from a viewpoint of an injecting drug user. Theoretical background focus on social risks in general terms
that arise from injecting. Post content complements survey, which was conducted with clients Association
STORM form of a questionnaire. Exploratory questions focused on more concrete social risks arising among
injecting drug users in the area of employment, crime and social relations.

Key words: social risks, injecting drug user, employment, crime, social relation

UvOD

Problematika drogovej zavislosti je sucastou l'udskej spolo¢nosti a v sucasnosti je stale
diskutovana. Pocet drogovo zavislych neustdle rastie, meni sa obraz drogovych zavislosti
a teda akdkol'vek téma tykajuca sa drog v dneSnej spoloc¢nosti by nemohla byt hodnotena
inak, nez ako aktualna. Motivaciou k spracovaniu témy bol nielen zdujem o danu
problematiku, ale aj samotna skusenost’ s pracou kontaktnej pracovnicky s injekénymi
uzivateI'mi drog vo vymennom programe KROK VPRED Zdruzenia STORM. Injekéné
uzivanie drog je povazované za najrizikovejSie a bez pochyby so sebou prindsa mnozstvo
$kdd spojenych s uzivanim.

Cielom bolo identifikovat’ socidlne rizikd spojené s injekénou aplikaciou drog zo
subjektivneho pohladu injekéného uzivatela. Predmetom prieskumu je vnimanie socidlnych
rizik u injekénych uzivatelov drog, vyuzivajucich vymenné programy Zdruzenia STORM.
V ramci socialnych rizik sme sa zamerali na tri oblasti a to nezamestnanost’ a s fiou stivisiace
ziskavanie finan¢nych prostriedkov, kriminalitu a socidlne vztahy. Pod socidlnymi vzt'ahmi
v tejto praci rozumieme rodinné, partnerské a priatel'ské vézby.

1 RIZIKA VYPLYVAJUCE Z INJEKCNEJ APLIKACIE DROG

Injekéné uzivanie drog so sebou prinaSa okrem subjektivnych pocitov uzivatela aj rizika,
ktoré mdézu mat radu negativnych ddsledkov. Hovorime o désledkoch zdravotnych,
psychickych, socidlnych, pravnych, ekonomickych a pod.

Ako uvadza Hobstovd a Minafik (In Kalina, 2003) injekéna aplikdcia drog patri
k najrizikovejSiemu spdsobu uzivania drog.

Pri¢iny zavislosti su réznorodé, avSak Kudrle (In Kalina, 2003) hovori o bio-psycho-socio-
spiritualnom modeli zévislosti. To znamend, Ze ide najCastejSie o kombinaciu faktorov
vplyvajicich na jedinca, ako su napriklad fyziologické faktory, ktoré st spojené
s psychologickymi, a zaroven aj sociokultirnymi faktormi. RozliSuje Styri trovne, ato
biologicku, kde mézeme zaradit’ problematické okolnosti pri tehotenstve matky dietat’a (napr.
sama matka bola uzivatel’ka a diet’a sa eSte pred narodenim dostalo do kontaktu s navykovymi
latkami). Psychologicka uroven, v ktorej je skimany vplyv psychogénnych faktorov pre
nadmerné uzivanie navykovych latok a pre rozvoj zavislosti. V ramci socidlnej urovne sa
zameriava na kontext, ktorom sa jedinec nachddza. Pod tymto kontextom rozumieme vplyv
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prostredia a s nim suvisiace vztahy, ktoré¢ formuju jedinca. Mdézeme sem zahrnut' etnicka
prislusnost’, spoloCensky status, Groven socidlneho zabezpecenia a pod. Spiritudlna Groven je
vzt'ahom k nieComu, ¢o samotného jedinca presahuje. Mdézeme povedat’, ze ide o intimne
prezivanie jedinca.

V prispevku sme sa zamerali na vznikajice socidlne rizikd u injekénych uzivatel'ov drog.
A zarovenn sme pozornost venovali aj zdravotnym rizikdm, ktoré povazujeme za
neoddelitelna sucast’ injekénej aplikacii drog. K socidlnym rizikdim moézeme zaradit’
bezdomovectvo, nezamestnanost, stratu socidlnych kontaktov srodinou, komunitou
¢i priate'mi. Tak isto moze ddjst’ k zvySeniu kriminéalnej ¢innosti v dosledku uzivania drog.

V rovine zdravotnych rizik ide najmé o krvou prenosné ochorenia akymi st HIV/AIDS alebo
hepatitida B a C, rozne posSkodenia zil a povrchové infekcie. VécSinou ide o abscesy
(ohrani¢ené hnisavé zapaly), flegmoény (neohrani¢ené hnisavé zdpaly, ktoré moézu vzniknat
prasknutim abscesu) a lokalne infekcie.

1.1 SOCIALNE RIZIKA VZNIKAJUCE U INJEKCNYCH UZIVATELOV DROG
Injekéné uzivanie drog nezasahuje len samotného uzivatel’a, ale tak isto aj jeho okolie a to ¢i
uz priamo alebo nepriamo. Socidlne rizika teda moézeme vidiet v interakcii uzivatel
a spolocnost’.

LStadia zroku 1995 vymedzuje socidlne désledky uZivania drog v oblastiach: rodina
a komunita, zdravie, Skolstvo, kriminalita, praca a zamestnanie vznikajice zo socialnych
rizik. Socidlne rizikd teda mézu byt ndsledkom alebo pric¢inou socidlnych problémov
spojenych s uzivanim drog* (The Social...,1995 In Chovancova 2012).

V ramci spolo¢nosti mdéze byt’ uzivatel’ stigmatizovany a socialne izolovany. Z takého postoja
vyplyva urcité riziko, ¢lovek injekéne uzivajuci drogy ziskava nalepku ,,fet'dka®, ktory nie je
spolo¢nostou a okolim bezne prijimany. Ddsledkom méze byt identifikovanie sa s drogovou
subkulturou a prijatie jej hodnot a noriem (Vagnerova, 1999).

Tu mézeme vnimat’ aj zvySené riziko recidivy, ktoré je posilnené nedostatkom socidlnych
kontaktov s inymi I'ud'mi ako st uzivatelia. Stratu socialnych kontaktov mézeme povazovat
za jedno zdalSich rizik vyplyvajicich zinjekéného uZzivania drog. Stratu socidlnych
kontaktov a vdzieb mézeme vnimat’ na urovni rodiny, priatelov a zaroven rovnako aj v oblasti
zamestnania.

Végnerova (1999) sa domnieva, ze uzivatel’ Castokrat devastuje a rozbija rodinu, tym straca
svoje miesto a postavenie v tejto rodine. Rovnako zlyhdva vo svojej profesiondlnej roli, nie je
schopny chodit’ do zamestnania a dosahovat’ pozadovany vykon. To moze vyustit’ az do straty
zamestnania a znizit’ motivaciu k hl'adaniu si iného uplatnenia.

Celkové postavenie injekénych wuzivatelov drog v spolocnosti vidime ako velmi
problematické. Mozeme povedat, ze su socidlne vyluceni a odsunuti na okraj spolo¢nosti.
Priklaiiam sa k ndzoru Valovej (2014), ktord hovori, o tom Ze marginalizacia sa netyka len
aktivnych uzivatelov drog, avSak postihuje aj abstinujucich uzivatelov, ktori uspesSne
absolvovali lieCbu. Pri¢inu vidi v dvoch rovinach. Vac¢sina uzivatel'ov s dlhodobou drogovou
kariérou su zaroveinn dlhodobo nezamestnani a preto su vyluceni z trhu prace. Druhou castou
komplikaciou u vacSiny uzivatelov je zadlzenost. Dlhy vd’aka exekticiam neustdle narastaju
a bez moznosti ich splacania sa tato situdcia javi ako bezvychodiskova.

Podl'a Stewarta (In Gossop, 2009) medzi najnapadnejSie socialne problémy spojené
s uzivanim drog patri pachanie trestnej Cinnosti. NajcastejSim typom trestnej Cinnosti je
niektora forma kraddeze motivovana potrebou zaobstarat’ si drogu a jednym z najbeznejSich
trestnych ¢inov je kradez v obchode.

Definicia Europskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogova zavislost’ rozliSuje Styri
druhy trestnej ¢innosti spojenej s drogovou kriminalitou:
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e psychofarmakologicky podmienend trestnd ¢innost’ — zahffia v sebe trestné Ciny, ktoré
su spachané pod vplyvom psychoaktivnych latok, ako doésledok ich akutneho alebo
chronického uzivania,

e ckonomicky motivovana trestna ¢innost' — trestné Ciny pachané za ucelom ziskania
finan¢nych prostriedkov (alebo drog) na uzivanie drog,

e systémova trestnd Cinnost’ — trestné Ciny pachané v ramci fungovania nezakonného
drogového trhu ako sucast’ procesu nezdkonnej ponuky, distribucie a uzivania drog,

e trestné ciny porusSujuce protidrogové zakony — trestné dCiny, ktoré porusuju
protidrogovt legislativu a s fiou suvisiace pravne predpisy (EMCDDA, 2007).

Rovnako aj Végnerova (1999), vidi pri¢iny kriminalnej €innosti vo finan¢nej naro¢nosti
zaobstarat’ si drogu, a zaroven aj v samotnej vyrobe, prechovavani a distribucie drog.
Vychadzajic znulovej tolerancie drog na Slovenku aztoho, Ze vécSina injekénych
uzivatelov, uziva nelegalne omamné a psychotropné latky, vidime tiez riziko zvySujicej sa
krimindlnej ¢innosti a z praxe moéZeme povedat, Ze injek¢ni uzivatelia drog sa Casto stretavaju
s poruSovanim Trestného zédkona ¢. 300/2005 Z.z. Co mdzeme demonstrovat § 171 ,Kto
neopravnene prechovava pre vlastni potrebu omamnu latku, psychotropnu latku, jed alebo
prekurzor, potrestd sa odnatim slobody az na tri roky. Odiatim slobody az na pét’ rokov sa
pachatel’ potresta, ak neopravnene prechovava pre vlastni potrebu omamnt latku,
psychotropnu latku, jed alebo prekurzor vo vic¢Som rozsahu* (Trestny zédkon ¢. 300/2005 Z.z.,
2005). Rovnako aj podla § 172-174, ktory hovori o neopravnenom prechovavani, vyrobe,
prevezeni, zadovazeni, kipe omamnej alebo psychotropnej latky a Sireni toxikomanie sa tresta
odnatim slobody od troch az do patnastich rokov, podl'a prislusného paragrafu (Trestny zakon
¢. 300/2005 Z.z., 2005).

Z uvedeného vyplyva, ze akékol'vek zaobchadzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami je
v rozpore so zakonom a je sankcionované, ¢o zvysuje kriminalitu injekénych uzivatel'ov drog.
V praxi sa Casto stretdvame aj s d’alSimi socialnymi rizikami, ktoré sa tykaji zvicSa oblasti
obcianskeho, rodinného a pracovného prava. Ide hlavne o zalezitosti stivisiace s rozvodom
manzelstva, nariadenia ustavnej lieCby, pripadne vyzivovacej povinnosti, exekucného
konania, vypovede zo zamestnania a nadsledné problémy pri hl'adani d’alSej préce, straty
naroku na rozne davky.

»Riziko je vSeobecne meratelny koncept determinovany osobnostnymi, psychickymi
a environmentalnymi faktormi, je funkciou pravdepodobnosti a vaznosti negativnych
dosledkov istej aktivity ¢i faktora. Spaja sa s nedostatkom osobnej kontroly nad
nasmerovanim nejakej aktivity, ktord moéze spdsobit negativne dosledky alebo efekty*
(VereSova, 2004 In Chovancova, 2012, s. 16).

2 PRIESKUM SOCIALNYCH RIZIK VZNIKAJUCICH PRI INJEKCNEJ
APLIKACII U UZIVATELOV DROG

Hlavnym cielom prieskumu bolo identifikovat socialne rizikd vznikajuce pri injekénej
aplikécii drog u uzivatel'ov drog. Precizovanim a Specifikovanim hlavného ciel'a sme dospeli
k nasledovnym ¢iastkovym ciel'om:

C1: Identifikovat’ vznikajuce socialne rizikd spojené so zamestnanostou.

C2: Identifikovat’ vznikajuce socialne rizika spojené s kriminalnou ¢innost'ou.

C3: Identifikovat’ vznikajuce socialne rizikd spojené so zmenou alebo stratou socidlnych
vézieb.

2.1 Charakteristika skupiny respondentov

Prieskumnu vzorku tvorili injekéni uzivatelia drog vyuZzivajuci sluzby vymenného programu
KROK VPRED a ZONA, Zdruzenia STORM v mestach Nitra a Sered’. Vyber respondentov
bol zalozeny na zéklade dobrovolnosti aochoty spolupracovat na prieskume. Vyber
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respondentov sa uskutocnil metédou samovyberu, ktord sa vyznacuje aktivhym prejavenim
zdujmu zacastnit’ sa vyskumu. Nejde iba jednoduchy suhlas, ktory je vSeobecnou podmienkou
etiky kazdého prieskumu, ale o vyjadrenie zaujmu zapojit’ sa (Miovsky, 2006).

Tab. 1 Percentudlne vyjadrenie respondentov, ktori sa zucastnili prieskumu

Celkovy pocet respondentov 30 Pocet v %
Muzi 24 80
Zeny 6 20

V tabul’ke 1 je vidiet’ redlny pocet respondentov, ktori boli zapojeni do prieskumu v oboch
mestach. Celkovo sa do prieskumu zapojilo 30 injekénych uzivatel'ov, z ktorych 80 % tvorili
muzi. Priemerny vek muzov bol 32 rokov. Zeny tvorili 20 % respondentov a priemerny vek
zien bol 29 rokov.

Prieskum sme realizovali v prirodzenom prostredi klientov programu KROK VPRED. Pod
prirodzenym prostredim mame na mysli vymenné miesta na ulici, v mestach Nitra a Sered’.
Vymenné miesta nie su pre verejnost zname, kvoli zabezpefeniu anonymity a ochrane
klientov, vyuZzivajucich sluzby programu.

V meste Sered’ sme prieskum uskutoéiiovali tak isto v ZONE, teda kontaktnom centre pre
injekénych wuzivatelov drog a osoby pracujuce v sex-biznise. Konkrétne v kontaktnej
miestnosti. V oboch pripadoch sme boli respondentom pri vypliiani dotaznika k dispozicii, pre
potrebu vysvetlenia nejasnosti v otazkach.

2.2 DISKUSIA

Cielom prieskumu bolo identifikovat vznikajuce a vyplyvajuce socidlne rizikd spojené
s injek¢nou aplikdciou u uzivatelov drog. V prieskume sme sa zamerali na subjektivny
pohlad uzivatela a désledky, ktoré vznikaju pri injekénej aplikacii drog. Prieskum bol
realizovany v ramci vymennych programov KROK VPRED aZONA, v mestich Nitra
a Sered’, ktorych cielovou skupinou su injekéni wuzivatelia drog a osoby pracujuce
v pouli¢nom sex-biznise.

Povazujeme za dolezité definovat’ obe cielové skupiny. Osoba pracujica v pouli¢cnom sex-
biznise je vo vSeobecnosti akdkol'vek osoba, ktord poskytuje platené sexudlne sluzby priamo
na ulici. Ako uvadza Chmelik (In Laszlo - Emmerova, 2006) pouli¢na, cestna a dial'ni¢na
prostiticia su povazované za najproblémovejsiu formu nie len zo zdravotného hl'adiska.
Viacsina 0s0b pracujucich v poulicnom sex-biznise, ktoré¢ su klientkami programu KROK
VPRED a ZONA, st zarovei aj osoby injekéne uzivajuce drogy.

Podrla Jiresovej a Javorkvej (2003) injekény uzivatel’ drog je osoba, ktora uziva akékol'vek
drogy injek¢ne. Injekéné uzivanie drog je povaZzované za najrizikovejsie, pretoze uzivatel’ sa
vystavuje roznym rizikam.

To znamend, Ze droga sa do tela dostane najrychlejSie a zdroven sposobuje aj najvacsie Skody
ako napr. socidlne, zdravotné ¢i psychické (JireSova, Javorkova, 2003; Chovancova, 2012).
Otazkou ¢.1 sme identifikovali akym spdsobom respondenti ziskavaju finan¢né prostriedky na
zivobytie. Tato dotaznikovd otdzka sa viaze k prvému Cciastkovému ciel'n, identifikacii
moznych socialnych rizik spojenych so zamestnanostou. Udaje ziskané ukazuju, ze 30 %
respondentov si ziskava finanné prostriedky legalnym sposobom. Z uvedeného moézZeme
konStatovat,, Ze injekéni uzivatelia drog su si vedomi rizik spojenych s nelegalnou ¢innostou
a uprednostiiuju iny spdsob ziskavania prostriedkov na zivot, akym je praca na trvaly
pracovny pomer, dohoda o pracovnej ¢innosti s existujucou pracovnou zmluvou.

Napriek tomu rovnaky pocet respondentov ato 30 % si prostriedky na zivobytie ziskava
nelegalnym spdsobom ako napr. praca ,,na Cierno“. Ako dovod prace ,na Cierno* klienti
v teréne Casto zmienuji, nemoznost’ ziskat' od zamestndvatela pracovnu zmluvu alebo
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dohodu o vykonani pracovnej ¢innosti. 40 % respondentov oznacilo ini odpoved’ ako kradez,
praca na ceste — pouli¢nd prostitiicia, zber farebnych kovov alebo pripadne palenie medenych
kablov, za ucelom odovzdania v zbernych surovinach. Z toho vyplyva, Ze napriek tomu, ze
vSetky uvedené odpovede si v spolo¢nosti povazované za nelegilny sposob ziskavania
financii a nesu so sebou mnozstvo socialnych rizik ako napriklad izolacia z dévodu vykonu
trestu odnatia slobody alebo narusenie socidlnych vztahov, respondenti to nepokladaji za
nelegalny spdsob ziskavania finanénych prostriedkov. Tu sa otvara priestor na pracu
terénnych socialnych pracovnikov.

Otazkou ¢.2 sme chceeli zistit’ kol’ko respondentov je poberatelom socidlnych davok a akych.
Prekvapivym udajom bolo, ze iba 20 % respondentov pobera socidlne davky, konkrétne
davky v nezamestnanosti a az 77 % respondentov nie je poberatelom ziadnych socialnych
davok. So skusenosti s terénnou socidlnou pracou vo vymennom programe KROK VPRED
a ZONA (kontaktné centrum pre injekénych uZivatelov drog) Zdruzenia STORM sa
domnievame, Ze to ma suvis s Castou absenciou dokladov totoznosti klientov oboch
programov. Pod dokladmi rozumieme hlavne obciansky preukaz, ktory je potrebny na
vybavenie si socidlnych davok, na ktoré maji cCastokrat narok a mohli by im dopomoct
k zlepSeniu ich socialnej situacie, v ktorej sa aktualne nachadzaju. Dalsi dovod sledujeme
v neplateni si zdravotného a ani socidlneho poistenia, z €o vyplyva iné socidlne riziko -
zadlzenost asnim spojené nelegalne ziskavanie finanénych prostriedkov. Nedélnikova
(2008) vidi mozné priciny zadlzenosti v uzere, v dlhoch na najjomnom z predchadzajiceho
byvania, v dlhoch na zdravotnom poisteni (hlavne v obdobi, ked’ bol clovek vyradeny
z evidencie na Urade prace socidlnych veci a rodiny a mal si zdravotné poistenie platit’ sam),
davok. Domnievame sa, ze d’alSou pri¢inou zadlZenosti je finan¢na naro¢nost’ zaobstarania si
samotnej drogy. To znamend, Ze v priebehu pravidelného uzivania sa uzivatel'ovi zvySuje
tolerancia na drogu. Pod tym rozumieme, Ze si musi zaobstarat’ vicSie mnozstvo drogy, o je
spojené aj s vacSim obnosom penazi, ktoré zaplati za drogu atento obnos penazi musi
opétovne nejakym sposobom ziskat'.

Ako uvadza aj NeSpor (2011) tolerancia je potreba vysSich davok latky na dosiahnutie G€inku,
ktory bol pdvodne vyvolany niz§imi davkami. Z coho vyplyva aj stala potreba prisunu
finan¢nych prostriedkov.

Otazkou €. 3 a 4 sme chceli zistit, aké maju klienti zamestnanie a ¢i injek¢éné uzivanie drog
ovplyvnilo vykon tohto zamestnania, pripadne Studia. Z vysledkov vyplynulo, Ze 37 % zo
vetkych respondentov je dobrovolne nezamestnanych a 23 % je registrovanych na Urade
prace socialnych veci arodiny. 50 % opytanych respondentov odpovedalo, Ze injekéné
uzivanie drog malo vplyv na ich zamestnanie. Mnohé osoby v ddsledku uZivania drog
ukon¢ili pracovny pomer. Bolo to castokrdt spojené s nepravidelnou dochédzkou do
zamestnania, prestavkami v praci, ktoré boli nutné na aplikaciu drog. Respondenti uvadzali
ako dovod aj abstinencné priznaky. Uzivanie heroinu spdsobuje abstinen¢né priznaky ako
celkovy nepokoj jedinca, nespavost’, uzkost, vodnaty vytok z nosa, slzenie, tras ruk, bolest’
kibov, kosti asvalov. Abstinenéné priznaky, ktoré nastupuji po rozvinuti zavislosti na
pervitine su postupné destrukcia osobnosti, rychle fyzické chradnutie, ku ktorému za moézu
pridruzit’ psychické problémy s paranoidnym myslenim a Casté su aj suiciddlne sklony.
Soboxone je liek, ktory sa pouziva ako substitucna liecba pre zéavislych na drogach typu
opioidov. V stvislosti s injekénym uZzivanim resp. zneuzivanim spdsobuje tiez abstinencné
priznaky, akymi su silna inava a ospalost’.

Povazujeme za dodlezité spomenut’, ze niektori respondenti nemali dlhodobé zamestnanie.
Podl'a Nedélnikovej (2008) si dlhodobo nezamestnani postupne zacinaji vytvarat’ alternativny
spdsob zabezpecovania finanénych prostriedkov. Okrem prace ,,na Cierno ide tiez o tzv.
fakticka zéavislost na socialnych davkach, dlhoch ainych neformalnych ekonomickych
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aktivitach akymi su zber zeleza, farebnych kovov a surovin, rozoberanie vrakov aut, ale tiez
na aktivitach kriminalnej povahy ako kradeze, predaj drog, iverové podvody a pod.

V ramci kontaktnej prace s klientmi programu sa Castokrat dozvedame, Ze problém najst’ si
zamestnanie je spity aj so zdznamom v registri trestov. NemoZnost’ ndjst’ si zamestnanie vedie
k postupnej strate pracovnych nadvykov a v strate motivacie si opakovane hl'adat’ pracu. To je
uzko prepojené s tym, Ze si uzivatelia financie na drogu zaobstaravaju inymi — nelegalnymi
¢innost’ami.

Dotaznikovymi otdzkami ¢. 6, 7 sme naplnili druhy Cciastkovy ciel' aotizky sa tykali
kriminality suvisiacej s uzivanim drog a zamerali sme sa aj na to ¢i boli respondenti vo
vykone trestu odnatia slobody. Z prieskumu vidiet, Ze 50 % opytanych respondentov bolo vo
vykone trestu odiatia slobody. NajrozsirenejSou pri¢inou odsudenia bola kradez.

Gossop (2009) a Vagnerova (1999) uvadzaju prave kradez ako najCastejSi typ trestnej
¢innosti. T4 je motivovana snahou zaobstarat’ si prostriedky na kupu drogy.

Gabrhelikova (2012) hovori o dvoch typoch drogovej kriminality primarnej a sekundarne;.
Primarna drogova kriminalita v sebe zahfnia trestné ¢iny postihujuce manipulaciu s nelegalnou
navykovou latkou a trestné Ciny poruSujice protidrogové zdkony a paragrafy. Patri sem napr.
nedovolena vyroba a Sirenie toxikomanie. Pod sekundarnou drogovou kriminalitou rozumie
trestné Ciny, spravidla nésilnej a majetkovej povahy, ktoré st spdsobené uzivanim nelegalnej
navykovej latky alebo trestné ciny v suvislosti s potrebou zaobstarania si finan¢nych
prostriedkov na drogy. Ide najcastejSie o kradeze, podvody, lupeze, ubliZzenie na zdravi.
Okrem toho, ze z vysSie uvedeného kradez zarad'ujeme do sekundarnej drogovej kriminality,
podla EMCDDA (Carpentier, 2007) ju mo6Zeme oznacit’ aj ako ekonomicky motivovana
trestntl ¢innost’. Suvisi to so skutoCnost'ou, ze Casté uzivanie drog je finan¢ne narocné. Do
tohto typu trestnej cCinnost najCastejSie spada majetkova trestna cCinnost' Cize kradez
v obchodoch, lupez, vlamanie.

Z prace v teréne s klientmi programu vieme, ze odbornik na ulici (pravnik) cCastokrat radi
prave v trestno-pravnej oblasti. Tykajice sa napr. vykonu trestu odiatia slobody
a pridruzenym problémov ako st podmienecné tresty, priestupky, odvolania, odklady, zmena
vypovede, mozné trestné sadzby za trestné ¢iny a pod.

Dotaznikovou otazkou ¢. 8 sme chceli zistit' ¢i boli respondenti odsudeni za drzbu
psychotropnych latok. Z vysledkov mdézeme vidiet’, ze respondentov 81 % neboli odstdeni za
drzbu psychotropnych latok.

Z toho vyplyva, Ze respondenti su si vedomi, Ze drzba drog je trestny €in, je mozné, Ze si na
tento fakt davaji vacsi pozor, avSak zavislost na drogach ich nuti si ju zaobstarat
akymkol'vek spdsobom, s ¢im suvisi pachanie trestnej ¢innosti. M6Ze to vyustit’ az do vykonu
trestu odnatia slobody, ¢o nepriaznivo vplyva na socidlne vztahy uzivatel'ov. Dlhodobé
odnatie slobody moze mat’ za nasledok prerusenie az uplne ukoncenie kontaktu s rodinou
a priateI'mi. Po vykone trestu odnatia slobody je opédtovné zaclenenie do vSedného zivota pre
jedinca ndro¢né. Z praxe vieme, Ze Castokrat sa klienti nemaji kam vratit’, pretoZze prerusili
styky s rodinou a priatel'mi, stavaju sa z nich l'udia bez domova, s ¢im je neskor spojeny aj
problém najst’ si zamestnanie.

Otazkami ¢. 10,11,12 sme chceli identifikovat’ socidlne rizika spojené so stratou socialnych
vézieb na urovni rodiny, partnerov a priatelov. Tymito dotaznikovymi otdzkami sme sa
snazili dosiahnut’ treti Ciastkovy ciel.

Na otazku, ako sa prejavilo injekéné uzivanie drog vo vzt'ahoch v rodine, odpovedalo 30 %
respondentov, stipajicou tendenciou konfliktov v rodine. 24 % uviedlo, Ze injekéné uzivanie
drog dopomohlo k rozbitiu vztahov rodine a 8 % respondentov obmedzilo kontakt s rodinou.
Tento udaj si vysvetl'ujeme Castou stigmatizaciou zo strany spolo¢nosti, co ma vplyv aj na
rodinnych prislusnikov injekéného uzivatela drog. Stigmatizdcia - oznacenie ndlepka
»fetaka® moze postupne spdsobit’ celkové vylacenie jedinca a jeho rodiny zo spolocnosti,
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ked’ze uzivatel’ je v spolo¢nosti vnimany negativne. 27 % oznacilo ako odpoved’ ,,iné*“ napr.
dosledkom injekéného uZzivania bol odchod z domu a byvanie na ulici alebo Casta neddvera zo
strany rodiny.

To modze byt zapricinené pocetnymi recidivami zo strany respondentov. Nedovera moze byt
sposobend opakovanymi klamstvami o skonceni uzivania, krddezami v domacom prostredi,
v dosledku ziskavania finanénych prostriedkov na drogu. Ako uz bolo spominané
najCastej$im trestnym ¢inom suvisiacim s drogami je kradez. Zo skusenosti z prace v teréne
s klientmi usudzujeme, Ze uzivatelia najprv rozpredavaji svoj majetok a neskor sa uchylia
k majetku rodiny alebo k majetku l'udi, s ktorymi ziju v spolo¢nej domacnosti. Barnardova
(2005) uvadza, ze mnohi rodi¢ia tvrdia, Ze viac ako finan¢nd strata majetku, ich mrzela
skuto¢nost, ze ich dieta nieco ako kradez dokazu urobit. Nehovoriac o citovej vdzbe na
niektoré predmety.

Je samozrejmé, ze drogy maju na rodinu ajej Cleny negativny dopad. Vztahy v rodine
zacinaju celkovo chladnut, pretoZe je to narocné pre obe strany ¢i uz rodinného prislusnika
alebo samotného uzivatela. Na jednej strane stoji droga a jedinec, ktory je touto drogou
ovlddany a nemé pocit, ze by potreboval pomoc zo strany rodiny a blizkych. A na druhe;j
strane stoji rodina a ostatni ¢lenovia rodiny, ktori sa snazia poskytnut’ pomoc tomuto
jedincovi. Ti m6zu mat’ nasledne pocit, Ze o ich pomoc nestoji a ich snaha je zbyto¢na, ¢ize
nevedie k ziadanému zlepseniu (Barnardova, 2007).

Otazkou ¢. 11 sme chceli zistit akym spdsobom sa prejavilo injekéné uzivanie drog na
vzt'ahoch s priateI'mi. Mézeme vidiet' tak isto zmenu v priatel'skych vzt'ahoch u injekénych
uzivatel'ov drog, z toho 33 % respondentov sa prestalo stretdvat’ s priatelmi a naopak 5 %
oslovenych si naSlo novych priatelov, ¢o si vysvetlujeme zaclenenim sa do komunity
injekénych uzivatelov. 28 % oznadilo, Ze sa ich injekéné uzivanie drog neprejavilo na
priatel'skych vztahoch, pretoze vic¢sina priatelov st tiez uzivatelia drog.

Nespor (2006) rozliSuje medzi pojmami priatelia a znami, pricom ozajstnych priatelov je len
par a zndmych moéze byt aj vacsi pocet. Priatel'ov vzdy nieCo spolocné spaja. Spaja ich nieco
¢o spolu prezili, spolo¢na praca, koni¢ek. Poznaji sa pomerne dobre a maju ¢asto snahu si
navzajom pomahat’.

Z prieskumu ndm vyslo, Ze uzivatelia drog neudrzuji nejaké silné socidlne vzt'ahy s priatel'mi.
Skor su ich priatel'ské vztahy spojené vyhradne s drogami, ked'Zze respondenti uviedli, ze
pomerne velka Cast’ priatelov s tiez injekéni uZivatelia drog. Dalfou preferovanou
odpovedou bolo, Ze neudrziavaju priatel'ské vztahy.

Manzelstva drogovo zavislych su Casto naruSené frustraciou, zlostou vyustujucou az do
nenavisti, strachom, sklamanymi ocakdvaniami, pocitmi viny, beznadeje a bezmocnosti
(Wallace, 1987 In Rotgers 1999).

Z vysledkov prieskumu mézeme vidiet zmenu v partnerskych a manzelskych vztahoch, 18 %
respondentov uviedlo, Ze sa prestalo stretdvat’ s partnerom v ddsledku injek¢ného uzivania
drog. Rotgers (1999) vidi ako dosledok wuzivania v strate schopnosti potrebnych
k pomenovaniu problémov vo vztahoch, k rieSeniu manzelskych konfliktov a k udrzaniu
intimnych vztahov.

32 % respondentov uvadza, Ze sa injekéné uzivanie drog neprejavilo na partnerskych
a manzelskych vztahoch. Partnera si naslo 6 % oslovenych respondentov. 9 % respondetov
ako prejav injekéného uzivania drog uvadza ukoncenie manzeslkého zviazku. 35 %
respondentov uviedlo ,,int odpoved™ a to viac konflitov s partnerom, povrchnost’ vztahov ako
aj odpoved’ ,,naucil ma to byvaly priatel’, ktory bol tiez zavisly* alebo ,,priatel’ je tiez zavisly*.
Uvedené rizika moznost’ najst’ aj u Rotgersa (1999), ktory ich dopia ho aj o d’alsie suvisiace
rizikd. Domnieva sa, Ze manzelské a rodiné doésledky nepatria k jedinym socialnym rizikam,
mdzu sa objavit aj problémy v zamestnani, finanné problémy, rozpory so zikonom,
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zadrzanie auvéznenie, odmietanie spolo¢nosti, rozne formy socialnej stigmatizacie, pokles
socialneho statusu ¢i problémy s prijatim identity.

2.3 ODPORUCANIA DO PRAXE

Sme presvedceni, ze socidlne rizika injekénych uzivatel'ov drog je mozné do urcitej miery
eliminovat pomocou intervencii terénnych pracovnikov, preto uvadzame niektoré
odporucania do praxe.

Nadalej rozvijat' projekt Odbornici na ulici so zameranim na pravne poradenstvo hlavne
v oblasti dosledkov spojenych s nelegalnou ¢innost'ou, drogovou kriminalitou a naslednymi
moznymi sankciami. Spdsobom by mala byt distriblcia informa¢no-edukacnych materialov
pre klientov programu KROK VPRED A ZONA sroznymi paragrafmi spojenymi
s porusovanim pravnych predpisov. Distriblcia by mala prebiehat’ priamo v teréne v mestach
Nitra, Sered’ a v kontaktnom centre Zoéna. Realizdciu a tvorbu informac¢no-edukacnych
materidlov by mali zabezpeCovat pracovnici programu v spoluprdci so zazmluvnenym
pravnikom — odbornikom na ulici. Pred tvorbou informac¢no-edukaénych materidlov by mal
byt sti€ast'ou prieskum medzi klientmi programu, zamerany na zistenie paragrafov a d’alSich
informdcii, ktoré by mali obsahovat’ letdky. Ddlezitd je podla nds aj forma informacno-
edukac¢nych materidlov, ktoré by mali byt putavé, zrozumitel'né, teda prisposobené jazyku
klientov.

Dalsim odpora¢anim je motivovat’ injekénych uZivatelov drog k inému (legalnemu) spdsobu
ziskavania finan¢nych prostriedkov na Zivobytie, akym napr. praca na trvaly pracovny pomer,
pripadne na dohodu alebo k evidovaniu sa na Urade prace socidlnych veci arodiny, aby
nedochadzalo k zbytoc¢nej zadlZenosti na zdravotnom poisteni. Nastrojom pre motivaciu by
mohol byt nacvik pisania ziadosti, zivotopisu a motivacného listu do zamestnania. Realizovat’
by sa mohol formou individualnej alebo skupinovej prace za pritomnosti pracovnikov
zdruzenia v kontaktnom centre ZONA.

KedZe neoddelitelnou sucastou st zdravotné rizikd, navrhujeme motivovat' injekénych
uzivatelov drog k zmene spOsobu uzivania drog, poukazovanim na vyhody anevyhody
roznych sposobov uzivania drog. Vyhody anevyhody sposobov uzivania by mohli byt
ilustrované formou kreativnych obrazkov, pripadne plagatov a kartiCiek. Tieto materialy by
mali zabezpecit’ pracovnici v spolupraci s externym grafikom. Pracovnici Zdruzenia STORM
by zodpovedali za obsah a grafik za ich obrazové spracovanie.

ZAVER

Hlavnym cielom prieskumu bolo identifikovat uz spominané socidlne rizika spojené
s injekénym uzivanim drog zo subjektivnej perspektivy samotnych injekénych uzivatel'ov. Na
zistenie ciela sme pouzili metdodu dotaznika, ktory bol predkladany prieskumnej vzorke
respondentov, ktord je cielovou skupinou uvedenych vymennych programov.

Ked’ze injek¢nd aplikacia drog so sebou prindsa mnohé zdravotné rizika, venuje sa im vicsia
pozornost’ v dostupne odbornej literatire, nez vyplyvajicim socialnym rizikam, ktoré su
rovnako doélezité. Povazujeme ich za neoddelitelni sucast’ §kdd spojenych s injekénou
aplikaciou drog.

Drogovou zavislostou sa meni celkovo zivotny $tyl jedinca, ¢o v konecnom désledku
zasahuje do jeho socidlneho zivota. Ovplyviiuje to Zivot nie len samotného uzivatela, ale aj
zivot tych, ktori sa nachadzaja v jeho blizkosti. Ide predovsetkym o rodinu, partnera a tak isto
priatelov.

Prave pri socialnych rizikach spojenych s injekénou aplikéciou u uzivatelov drog vidime
vel'ky potencidl a vyuzitel'nost’ terénnej socialnej prace. Prave terénni socidlni pracovnici sa
dostavajii do prirodzen¢ho prostredia klientov. Socidlne rizika, ktoré sme indentifikovali
otvaraju priestor na intervenciu terénnych socialnych pracovnikov. Tykajicu sa napr. menej
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rizikového spravania v oblasti kriminalne ¢innosti spojenej s drogami, spdsobu ziskavania
finan¢nych prostriedkov, rizikd spojené so zamestnanost'ou a tiez rizikd spojené so stratou
socialnych vézieb na trovni rodiny, priatel’stva a partnerstva.
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PODPORA MOTIVACIE K ZMENE U ZAVISLYCH KLIENTOV

Luba PAVELOVA

Abstrakt: Motivacia zavislych klientov k zmene kolise v kontexte ich redlneho psychického i fyzického stavu
a socialneho tlaku okolia. Preto je prdaca s motivaciou zavislych oséb ndrocnd a ochota kzmene kolise.
Prispevok prinasa niektoré pohlady na moznosti socidlnych pracovnikov v prdci so zavislym klientom
a podporou jeho motivdcie ku zmene, ¢o sa lisi v zavislosti od ponukanych intervencii. Okrajovo tiez ponuka
pohlad na mozné sietovanie existujucich socialnych sluzieb.

KUPucové slova: motivacia, proces zmeny, zavisly klient

Abstract: Motivation of addicted clients to change varies within the context of their real mental and physical
condition and social pressure of environment. Therefore, work with the motivation of addicts is demanding and
willingness to change varies. This paper reports some insights into possibilities of social workers on work with
addicted clients and support of their motivation to change, which varies depending on offered interventions.
Marginally it also offers insight into possible networking of existing social services.

Keywords: addicted client, motivation, process of change

UvOD

Ak sa pozrieme na socialne sluzby, ponukané v sticasnej dobe zavislym osobam, najdeme
rdzne typy, rozne diferencované a rozne izolované. Napriek tomu, Ze narodnd protidrogova
stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013-2020 predklada potrebu zvysit’ kvalitu,
rozsah a diverzifikaciu sluzieb na znizenie dopytu po drogach (prevencia, liecba,
resocializacia, harm reduction) , platforma jednotnych Standardov poskytovanych sluzieb sa
rodi len vel'mi pomaly. Zaroveii evidujeme nedostatocné prepojenie jednotlivych sluzieb
v zmysle ich kontinuity. K udrzaniu motivacie ku zmene u zavislého klienta je potrebné
sietovanie sluzieb, ktoré by motivaciu podporovali dlhodobo s moznostou diferenciacie.
Podl'a Kunca (2009) predpoklady pre uplatnenie diferencovaného pristupu spocivaju jednak
v dostatocnom priestore poskytovanému prispésobenymi alebo volnejSie vykladanymi
Standardmi, jednak v moZnosti a ochote uplatnit dohody ako individudlny nastroj prace
s klientom. Priestor pre diferencidciu moéze byt’ ziskany napriklad tym, Ze sa odliSia jednotlivé
typy klientov. M6Zeme uvazovat aj o diferenciacii podl'a miery motivacie klienta?

1 MOTIVACIA

Zmena v spravani, ktori od intervencii o¢akdvame, neprichadza sama, ani nie je trvala. Je
preto dolezité v etapach prace so zavislym klientom uvazovat’ v kontexte schémy kolesa
zmeny. V roku 1982 ho vytvorili James Prochddzka a Carl DiClementi. V ramci tohto modelu
je motivacia chapand ako proces pripravenosti ku zmene, ¢i tizba po nej, ktora sa dostavuje
v jednotlivych fazach, ktorymi l'udia pri priebehu akejkol'vek zmeny prechadzaju. Motivacia
teda nie je povahovou crtou, ktory jedinec md, alebo nema. Je to stav, ktory sa v priebehu
procesu zmeny meni, je mozné ho ovplyvnit’ a je mozné ho u klientov vyvolat’ a podporit’.
Podl'a Vétrovea(2009) by sme mali oddelit’ nase tizby a predstavy od schopnosti a moznosti
klienta. V roli odbornikov by sme sa mali divat’ na zmenu spravania a motivaciu ku zmene
z ist¢ho nadhl'adu a porozumiet’ procesom, ktoré motivaciu a zmenu motivacie nevyhnutne
sprevadzaju. Ak sme schopni orientovat’ sa a pozorovat prebiehajuci proces, moze to byt pre
klienta neocenitel'né. Ak hovorime o zmene spravania klienta, ide o dlhodoby proces, ktory
zacina prvou Uvahou o potrebe nejaki zmenu vykonat’ a kon¢i realizaciou a hlavne udrzanim
tejto zmeny. Jednou z vyuzivanych metod pri takto koncipovanej stratégii prace so zavislym
klientom je motivacny rozhovor.
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2 MOTIVACNY ROZHOVOR

Podl'a Vétrovca (2009) sa motivaény rozhovor vyznacuje nekonfrontanym empatickym
pristupom, ktory ma svoje opodstatnené vyuzitie v praci s uzivateI'mi drog, ale 1 v pripadoch,
kedy je ziadicim cielom intervencie zmena spravania klienta smerom k spravaniu menej
rizikovému. Ide o metddu cielene zamerana na klienta v snahe prehibit’ vnatorna motivaciu
k zmene skiimanim arieSenim ambivalencie vnutornej motivacie. V podstate ide
o komunikaciu s klientmi o zmene aspektov ich spravania sposobom, ktory minimalizuje
rezistenciu z ich strany a zvySuje pravdepodobnost’ zmeny. Jedna sa o reakciu na do tej doby
v terapii zavislosti ¢asto pouZivanu ,.konfronta¢nu terapiu®. Jej cielom bolo zrazit’ klienta az
na dno a donttit’ ho na zaklade tlaku okolia prijat’ svoju diagnézu. Tento pristup mal a ma
svoje opodstatnenie, ale ukazuje sa, Ze nie je vSeobecne platnym pre vSetkych klientov
a vSetky situacie. Klienti so zavislym modelom spravania maju vel'mi dobre vybudovany
model popierania problému, ktory sa ¢asto nepodari prelomit’ a k o¢akdvanej zmene spravania
nedochadza. Oproti tomu bol postaveny pristup, ktory vychddza z terapeutického smeru,
definovan¢ho Carlom Rogersom a ktory sa snaZi s klientom pracovat’ tak, aby ku konfrontécii
nedochddzalo na urovni klient-terapeut, ale aby konfronticia so sebou samym bola
vnutornym zazitkom klienta, ku ktorému dopomoze empaticky, pocuvajuci a pomdhajici
terapeut. Technika motiva¢nych rozhovor sa sa zacala GispeSne vyuzivat’ pri praci so zavislymi
od alkoholu, postupne sa ale stala sucastou vybavy terapeutov, ktori sa zaoberaju pracou
s klientmi, ktorych spravanie vykazuje znamky zavislosti v akomkol'vek zmysle tohto slova —
teda aj pri obetiach domaceho nésilia. Ide o techniku, stUspechom pouzivani pri
individudlnych poradenskych konzultacidch. Podstatna ¢ast’ technik, vyuZzivanych pri préaci na
motivacii klienta ale mozeme vyuzit' i opri kratkych intervenciach, ktoré¢ sa odohravaju pri
priame;j praci s klientmi na ulici.

Motivacny rozhovor je jednou zforiem pomoci, ktort poskytuje socidlny pracovnik
samotnému zavislému pred néastupom intenzivnej lieCby v staciondri, v Specializovanom
zariadeni alebo v terapeutickej komunite, ktorej cielom je rozvoj a podpora klientovej
motivacie k lie¢be. Terénni pracovnici méalokedy privedu svojich klientov k abstinencii, mézu
ale vyrazne pomoct’ tomu, aby sa do lieCebnych zariadeni dostdvali klienti, ktori boli
motivovani sa o seba starat’ uz v ¢ase, ked’ uzivali drogy a teda s o najmensim poskodenim,
klienti, ktori st motivovani na svojom probléme d’alej pracovat’ a mozno budu mat d’aleko
vacsiu Sancu dostat’ sa do Stadia, kedy budu motivovani svoje rizikové spravanie celkom
odstranit’ a budu verit’ tomu, ze su schopni to dokézat. Okrem prace s klientmi na zmene ich
adiktivneho spravania ovplyvnilo motiva¢né interview rozvoj rychlych intervencii do zmeny
spravania zo zdravotného hl'adiska . Tieto s potrebné pre ciele sluzieb ,,harm reduction®. Ide
predovsetkym o sprostredkovanie zmeny v postupoch uzivatela drog a v jeho sexualnom
spravani ( Rollnick, Mason a Butler, 1999, In: Hunt, 2003).

3 MOTIVACIA A PROCES ZMENY

Ked'Ze sa klient nachadza v réznych etapach svojho rozhodovania a naSe intervencie mézu
byt’ u¢inné iba vtedy, ak sme prave v tejto etape s nim, mali by sme koleso zmeny a v iom
prebiehajiice motivacné tendencie poznat. Samotnd motivdacia a faktory, ktoré ju ovplyviuju,
maju vyvolat’ zmenu spravania Cloveka. Tento proces popisuje uz spominané kolo zmeny
(wheel of change), tzv. model Prochadzku a DiClementa (Kalina a kol., 2008, Vétrovec, 2009
a ini), ktoré ilustruje Sest’ S§tddii procesu zmeny. Ide o prekontemplaciu, kontemplaciu,
rozhodnutie, akcia, udrzovanie, relaps.

Schéma je kruhova, nie je to nahoda, presne charakterizuje priebeh zmeny. Pre klientov
s modelom zavislého spravania je typické, ze takmer kazdy, kto sa poktSa o nejaki zmenu
vlastného zazitého spravania spravidla prechddza jeho r6znymi fazami opakovane, vracia sa

145



do faz predchadzajucich a tiez absolvuje cely proces niekolkokrat, nez sa mu podari zmenu
trvale upevnit. Tiez je treba povedat, ze vo vSetkych fdzach je celkom bezné, Ze klient
Z procesu uvazovania o zmene vypadne. Vzdy je potom treba nepol'avovat v Usili a rozvijat
a podporovat’ jeho motivaciu k d’alSiemu pokusu a zabranit navratu k prvej faze. Pre
pracovnika je vel'mi dolezité pokusat’ sa vzdy odhadnut, v ktorej fazy procesu zmeny sa
klient nachadza, pretoZze tomu je treba prispdsobit’ postupy a techniky, ktoré budeme
v roznych fazach pouzivat’ a ktoré sa v réznych fazach rozne menia (Vétrovec (2009).

Klient uvazuje ozmene a zarovein ju odmieta. Pripadny zaujem o vstup do liecby treba
podporit’ a udrziavat. Chyby sa dopustame vtedy, ak ponukame klientovi hotové riesenia
a kroky , ak este je klient iba v §tddiu uvazovania a o zmene nie je eSte pevne rozhodnuty.
Podobne to plati aj pri vSetkych fazach kolesa zmeny. Nemo6zeme predbehnut’ niektoré z faz,
ani nemozeme ocakavat’, Ze zmena v jednej faze je ukotvend natrvalo a nemenna.

V adiktologickej praxi byva niekedy sporné, v ktorej faze motivacného cyklu zmeny sa
jedinec nachadza (za produktivne byva povazované aspoii dodrzanie determina¢ného Stadia)
a kedy indikovat liecbu a v akom rozsahu. Kalina (2008) z praktickych dévodov odportca
opatrnost’ v indikacii a aplikacii liecby vtedy, ak ju jedinec vyslovene sabotuje. V pripadoch
hodnych liecebného zdujmu by mal jedinec prejavit’ aspon bazalnu indoktrinaciu a aktivitu
a mal by byt lojalny k tradicii a kultire terapeutickej komunity, ktord ma ukazovatele cesty
zmeny vo svojom erbe. V kazdom pripade sa odporuca vstupna definicia terapeutického
kontraktu, kde pacient/klient vyberda zo spektra terapeutickych intervencii a anoncuje
(verejne vyhlasi) svoju konkrétnu poziadavku. Klient sa v prvej faze liecby v terapeuticke;j
komunite vracia k predchadzajicim stupfiom vyvoja motivacie alebo az na zacCiatok, ak
napriklad nie je uspokojeny v svojich o¢akavaniach, alebo pod vplyvom rychleho zlepSenia.
Pavelova (2015) upozoriiuje na to, ze kym motivaény rozhovor so zavislym klientom
v poslednom obdobi naberd na vyzname, jeho uplatiiovanie v praci s rodinou pred nastupom
jej zavislého clena na lieCbu nie je dostatocne podporované a vyuzivané. Nestor Ceskej
adiktologie J. Skala podporoval arozvijal tiez pracu s celou rodinou zavislého klienta.
Napriek tomu sme sa v rozvoji prace s rodinou so zavislym ¢lenom posunuli len vel'mi malo.
Z vlastne praxe vnimame napr. niektoré resocializacné strediska, ktoré nepracuju s rodinou
aani vtejto praci nevidia ziadny vyznam ahovoria napr. o rodiCoch ich klienta ako
o problematickejsich, ako je on sam. Musime podotknut’, Ze zavislost’ fungovanie celej
rodiny meni a zdrovenl meni spravanie ¢lenov rodiny a je nemozné o¢akavat’, ze napr. rodi¢ vo
svojej naivite aneochote prijat’ problém dietata bude spolupracujiicim a chéapajicim,
dostatocne tvrdym a zdsadovym, ihned’ na zaciatku procesu uzdravy. V procese prace
s rodinou so zavislym c¢lenom - rodicom, sa mozno inSpirovat aj programami na rozvoj
rodicovskych kompetencii, ktoré sa vyuzivaji v situaciach, kedy je rodina dlhodobo
v narocnej zivotne;j situécii alebo ide o rozvod manzelstva rodicov.

Ako to teda mame v praxi?

Nemotivovaného zdvislého klienta nachadzame najCastejSie v teréne. Stretdvaju sa s nim
socialni pracovnici pri vymene injekénych striekaciek a aj napriek tomu, Ze vykazuje navonok
nemotivovanost’, je ur€ite motivovany ku kontaktu. Nie je dolezité, Ze jeho pohnutky moézu
byt’ egoistické, za ticelom osobného profitu.

Posunutie klienta do d’alSej formy liecby je vysledkom dobrych intervencii v teréne, tlaku
okolia a jeho udrzaniu. Tak dostdva klient moznost’ pracovat’ na svojej motivacii a svoje
rozhodnutie abstinovat’ udrzat’ dlhodobo. Bez dlhodobych stratégii s poznanim motiva¢nych
tendencii klienta nemdzeme byt v liecbe uspesni.

ZAVER

Clovek vo svojom Zivote hl'ad4 jeho naplnenie, St’astie, jeho ziadost’ o profesiondlnu pomoc
naznacuje, ze na ,,Cosi“ vo svojom zivote nestac¢i. Ale nech je pomahajuci profesional
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akokol'vek vzdelany, rovnako najblizsie a najleps$ie klientovi pomdéze vtedy, ked’ si uvedomi,
ze to pre klienta najuzitocnejSia rieSenie problému nepoznad pomahajuci pracovnik, rieSenie
pozna klient. Ulohou pomahajiceho profesionala je pomdct’ klientom v néjdeni tohto rieSenia.
A profesionali pomahajucich profesii, ti st jednymi z tych, ktori mézu svojim dielom aspoii
kusok cesty pri hl'adani zivotnej naplnenosti ¢loveka sprevadzat’. Tato spolo¢ne prejdena Cast
zivotnej cesty sa moze statt miestom uzito¢ného stretnutia pre klienta i pomdhajiceho
profesionala, stretnutia, ktoré bolo laskavé a teda malo zmysel (Lipner, 2009).
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ROMSKE ZENY A ICH POSTAVENIE V RODINE A KOMUNITE AKO
PREDMET VYSKUMU

Ivan RAC — Barbora ODRASKOVA

Abstrakt: Predkladany prispevok sumarizuje data ziskané z vyskumov realizovanych v oblasti postavenia
romskych zien v slovenskej spolocnosti. Popisuje status romskych zien spojeny s kumuldciou znevyhodneni,
ktorym v roznych oblastiach spolocenského a verejného Zivota celia a ktoré su bariérou ich adekvatnej
obcianskej participacie.

KUucové slova: Vyskum. Romske Zeny. Kumuldcia znevyhodneni. Nasilie.

Abstract: The present article summarizes the data obtained from research conducted in the position of Roma
women in the Slovak society. It describes the status of Roma women associated with the accumulation of the
disadvantages in the different areas of social and public life and face barriers that are adequate to their civic
participation.

Key words: Research. Roma women. Accumulation of disadvantages. Violence.

AKTUALNY STAV V SKUMANEJ PROBLEMATIKE

V roku 2009 zrealizovalo kultirne zdruZenie Romov Slovenska vyskum, ktorého hlavnym
cielom bolo zachytit' Cast’ situacie v uplatiovani a dodrziavani l'udskych prav zien v
segregovanych a separovanych romskych komunitach. Sledovala sa oblast’ vzdelavania i trhu
prace, pozornost sa zameriavala na dostupnost réznych tovarov a sluzieb, prekazky, s
ktorymi sa rdmske Zeny stretdvaju na ceste za svojimi predstavami o zivote, ako aj rodovému
usporiadaniu v doméacej sfére. Vyskum sa pokusal zachytit’ podobnosti a odlisnosti v realne;j
skusenosti romskych zien a muzov, ako aj v postojoch a nazoroch na zakladnu ulohu Zien a
muzov v spolo¢nosti. Do vyskumu boli zarad’ovani romski muzi a zeny zo segregovanych a
separovanych osad alebo Casti obci a miest troch krajov Slovenska - KoSického, PreSovského
a Banskobystrického. Porovnavala sa skiisenost’ a mienka 310 dospelych romskych zien a 308
muzov. V kone¢nom vyskumnom subore mali svoje zastipenie romske Zeny a muzi z 98
lokalit réznej velkosti a typu. Subor bol rdéznorody z hladiska stanovenych triediacich
znakov, v kazdej skupine mali zastipenie rozliéné modely partnerského spoluzitia a
rodicovstva. Jednym z cielov vyskumu bolo zistit, ako si v neintegrovanych komunitach
predstavuji pred vstupom do dospelosti svoj buduci zivot, nakol’ko sa im predstavy dari
naplnit’ a v ¢om vidia bariéry k vysnivanej zivotnej ceste.

Ukézalo sa, Ze snivajii o beZznych veciach - spokojny rodinny a pracovny Zivot, pracovné
uplatnenie, vlastné byvanie, vzdelanie, finanéné a materidlne zabezpecenie. Celkovo boli sny
zien konkrétnejSie, viac sa viazali na rodinu a CastejSie smerovali k prelomeniu tradi¢nych
modelov - o vzdeldvani a pracovnom uplatneni zien i rodinnych cykloch a modeloch.
Neintegrované prostredie je k zivotnym planom celkovo naklonené nepriaznivo, zda sa ale
eSte nepriaznivejSie v pripade romskych Zien. Prekdzku naplnenia videli najCastejSie v
nedostatku svojho vzdelania a pracovného uplatnenia prinasajiceho finanéni odmenu, ale aj v
rodine - povodnej, rodicovskej alebo vlastnej. Nasledovalo presvedCenie o bariérach
vyplyvajticich z etnickej prisluSnosti, spominali sa zabrany zo strany rodicov i zdravotné
problémy. Nenaplnenia snov z dovodu starostlivosti o deti a rodinu pocitovalo Stvornasobne
viac Zien ako muzov. Zeny tiez uvadzali Gastej§ie prekazky a zabrany zo strany rodi¢ov, ako
nesthlas rodicov s d’al§im Studiom dievcata alebo nedostatok financii na zabezpecenie Studia.
Roémske zeny tiez hovorili o nedostato¢nej podpore d’alSieho vzdeldvania zo strany rodicov,
ako aj o zlych rodinnych pomeroch, ktoré vynucovali od diev€ata uprednostnit’ domacu
starostlivost’ pred Stadiom a vzdelavanim.
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POSTAVENIE ZENY V KOMUNITE OLASSKYCH ROMOV

O postaveni zien v komunite olasskych Romov realizovala v roku 2014 autorka Susterové
vyskum na tému ,, K problematike postavenia Zien v spolocenstve olasskych Romov v
sucasnosti“. Terénny vyskum bol realizovany v Nitre, v mestskej ¢asti Staré mesto, konkrétne
na Kalvarii medzi olaSskymi Rémami zijicimi na Borovej ulici, kde st koncentrovani v ramci
kompaktnejSieho sidelného celku. Ambiciou prace bolo priblizit’ a analyzovat’ postavenie Zien
v spolocenstve olasskych Romov v sucasnosti. Prostrednictvom materialu ziskaného pocas
vlastného terénneho vyskumu, doplnené¢ho o poznatky z odbornej literatiry, priblizuje obraz
olasskej Zeny Zijucej svoj kazdodenny zivot podriadeny vnitornym pravidlam a zdkonom
komunity. Cielom bolo objasnit’ problematiku ¢o najkomplexnejsie, preto jednotlivé casti
vyskumu obsahuju zistenia a zavery vyplyvajlice z analyzy vypovedi informatorov rézneho
veku a oboch pohlavi. To by nebolo mozné bez poznania ,,muzského sveta“. Interpretaciu
ziskanych javov sa snazila zasadit’ nielen do konceptu ,,sveta muzov*, ale aj rodiny, ktorej
poznanie je zdrojom informacii o normach a hodnotach uznévanych v danom spolocenstve.
Rovnako vzorce spravania prijaté v ramci rodiny, ¢i celej komunity priamo ovplyviuja
postavenie Zien v spolocenstve olaSskych Romov. Nemenej dolezité je obozndmenie sa
celkovo so skimanou kultirou a vyhnut sa jej interpretovaniu z majoritného, nerémskeho
pohladu. Rozdielne postavenie Zien a muzov sa zacina prejavovat’ uz v detskom veku, kedy je
cielom rodi¢ov vychovat’ deti tak, aby d’alej dodrziavali romske zdkony a neskdr sa nimi
riadili aj pri vychove svojich vlastnych deti. Aj v sucasnosti pretrvava model, podla ktorého
sa o vychovu dievc¢ata stara matka, pripadne d’alSie Zeny z rodiny. Ciel'om je vychovat’ z nej
,»dobri® manzelku a zaroven nevestu. Od dievc¢ata vstupujiceho do manzelského zvézku je
pozadované zachovanie panenstva. Na to sa v sucasnosti, rovnako ako u predchadzajticich
generdcii prisne dba a je tomu prispdsobend aj samotna vychova dievcat. Diev€atu vo veku
12, 13 rokov nie je dovolené samej sa pohybovat po vonku, pricom chlapcov v rovnakom
veku sa toto obmedzenie netyka. Nad’alej pretrvava nizky vek diev€at pri vstupe do
manzelstva (v porovnani s majoritou). V skiimanej lokalite nie je vynimkou, Ze 15-ro¢né
dievca je vydaté a tym ziskava status dospelej Zeny — manzelky a nevesty.

Délezitym medznikom v zivote olaSskej Zeny je nepochybne okamih, kedy sa so slobodného
diev¢ata stdva manzelka — mlada nevesta (Casto len v o¢iach komunity, nie podl'a zakonov
Statu, ktoré si v tomto pripade podriadené) a tym padom vo vicSine pripadov opusta
rodic¢ovsky dom a v¢€lefiuje sa do rodiny svojho manzela. Pre mlad nevestu nastava kratko po
vydaji pomerne zlozité obdobie. Jej postavenie (ktoré je nizke, ked’ze ide o zenu, navySe
mladi a pre manzelovu rodinu cudziu) vychddza zo skutocnosti, Ze vo vécSine pripadov
nasleduje svojho manzela do jeho rodiny. Jej spravanie a konanie podlicha kontrole nielen
manzela, ale najmd svokry a svokra, ktori za nevestu zodpovedaji aj navonok pred celou
komunitou. Od nevesty sa vyzaduje zauCenie sa do domadcich prac a varenia, poslusnost’ a
vernost manzelovi. Zmena socialnej role zo slobodného dievfata na vydatia zenu sa
demonstruje aj navonok a to vnutorne predpisanymi odevnymi znakmi, konkrétne nosenim
dlhych sukni. Dal§im vyznamnym medznikom v Zivote ola$skych Zien je ziskanie statusu
matka. Tehotenstvo je u romskych Zien vitany stav, zelany a zarovei o¢akavany ¢o najskor po
svadbe. Bezdetnost’ je nad’alej povazovana za obrovské nestastie a za dévod na opustenie
manzelky. Pre rodi¢ku, ako aj pre tehotnii zenu platili a dodnes platia zvlaStne normy
spravania sa. Obdobie tesne po pdérode je spojené s niekol’kymi obmedzeniami a zédkazmi v
zivote Zeny — matky, ktoré stivisia s tym, ze dodnes je oznacovana za ,.katnicu®, teda necistu.
Po uplynuti Sestonedelia sa Zena vracia k beznym povinnostiam, ku ktorym pribuda
starostlivost’ o dieta. Jej spravanie nad’alej podlicha socidlnej kontrole komunity. Postavenie
zeny sa meni viacnasobnymi porodmi. Tento cyklus sa zavfs$i, ked’ sa najstarSi syn ozeni a
privadza si do domu Zenu. Tym zena ziskava status svokry, ktorej prinalezia pravomoci
uplatiované voci svojej neveste. Pribtidajucim vekom Zena nadobuda zivotné skusenosti,
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mudrost’ a vaznost. StarSia generacia ma vo vSeobecnosti v spolo¢enstve olasskych Romov
vysSie postavenie, tyka sa to aj zien. Z mnohych vypovedi vyplyva, ze o rovnopradvnom
postaveni muzov a zien nemozno v subetnickej skupine olasskych Rémov hovorit. Boli by
porusené zakladné principy fungovania ich komunity. O€akavanym idealom je Zena, ktora sa
dokaze postarat’ o deti, manzela a domécnost’ a Zije svoj zZivot podl'a romskych zadkonov, ¢o
okrem in¢ho znamend, Ze je poslusnd a vernd svojmu muZovi a tym mu prejavuje uctu. S
nadradenym postavenim muzov nad Zenami suvisia aj rodové rozdiely pri zaujimani miesta v
rdznom priestore pri rozlicnych okolnostiach, s ktorymi sa Zena stretdva vo viacerych
situdciach pocas celého zivota. Prisna endogamia a socialna kontrola je evidentnd v Zivote
zien uz od detstva. Zarukou dodrziavania vnutornych zdkonov a predpisov je okrem
samotnych Rémov vajda ,,AnglunoRom* a ingtiticia romskeho sudu (Kris). Zena moze byt
predmetom takéhoto stidu po vaZznom previneni, akym je napriklad nevera (z jej strany). Z
vyskumu vyplynulo, ze medzi pohlaviami, ale aj jednotlivymi generaciami su prisne
vymedzené pravidla sliziace k tomu, aby jedinec Zijici a postupujtci podla nich prezil svoj
zivot bez narusenia noriem kolektivu. Postavenie zien v spolocenstve olasskych Romov je
odli$né nielen v porovnani s majoritou, ale aj so subetnickou skupinou dlhodobo usadenych
Romov, tzv. Romov Rumungrov (pozri blizSie Kozubik, 2013). Vedome sa snazia o
zachovanie mnohych archaickych prvkov, zvykov a obycaji, noriem spravania sa, ktoré
vychéadzaju z vlastnych vnatornych zakonov ¢asto nadradenych nad zdkony Statu.

VYSKUM TRADICNYCH VZORCOV V ROMSKEJ RODINE

Ako velmi cenné zistenia, ktoré prehibili poznanie situicie v uplatiiovani a dodrZiavani
Pudskych prav roémskych zien, sa javia vysledky realizovanej kvalitativnej Stidie ob¢ianskeho
zdruzenia QuoVadis (2012)27. Hlavnd pozornost’ sa venovala prekdzkam, na ktoré rémske
zeny nardzaju pri (ne)realizacii svojich predstav o zivote vratane rodového kontraktu c¢i
ocakavani v rdmci domacej sféry vo vzt'ahu k romskym zenam. Kvalitativny vyskum potvrdil,
ze rdmske Zeny na Slovensku prindlezia k vel'mi diferencovanym prostrediam, z ktorych
mnohé su aj v sucasnosti vyznacuju silnymi patriarchdlnymi Strukturami. Viaceré zo zien
hodnotili svoje okolie ako spolo¢enstva zalozené na principoch podporujicich autoritu muzov
vo vztahu k zenam, s modelom rodiny muza ako jediné¢ho Zzivitel'a a s obmedzenou del'bou
domdcich prac a povinnosti. U Sirokych skupin rémskych zien patriarchdlne Struktary
vstupuju intenzivne do ich Zivotov, a to v roznych etapach ich zivotného cyklu — od detstva,
cez dospely Zivot, az po starobu. Zaroven su aj romske Zeny, ktoré sa takéto rodové urcenie
pokusaju naruSat’ a aj sa im to dari — niekedy s podporou integracie ekonomickej alebo
socialnej. Zistenia zaroven ukazuji na vel'mi réznorodu situdciu romskych zien, ich situdciu a
postavenie z hl'adiska vzt'ahu dvoch zakladnych zivotnych sfér, domacej a verejnej, ako aj z
hl'adiska kvality integracie do jednotlivych oblasti verejnej sféry je velmi heterogénna a
rozdielna. Vyskum venoval velky priestor sledovaniu rodovych pomerov v rémskych
komunitach, najmd v suvislosti s moznym vplyvom na rodovy kontrakt v ramci rodin.
Vicsina romskych zien v rozhovoroch skonstatovala prevahu tradicnych rodinnych vzorcov
vo svojom okoli. Zivot v niektorych komunitich, kde viaceré skamané Zeny Ziju, je stale
zalozeny na patriarchalnom principe charakterizovanom muzskou autoritou vo vztahu k
zenam. Romske Zeny svoje komunity zhodnotili ako prostredie, kde kultirne vzory urcuju
zenam primarne domacu sféru a ,,neviditelné aktivity” v ramci domacnosti; zivoty muzov su
podl'a nich ovela viac spojené s verejnou sférou. Socidlna kontrola zo strany komunity sa
prejavuje viacerymi sposobmi a podporuje vlastne udrzanie status quo. Objavili sa zaroven
signaly o nartSani tradicnych rodovych ocakavani a o otvarani priestoru pre ekonomicku a

27Do kvalitativneho vyskumu sa zapojili romske zeny zo segregovanych osad, separovanych Casti obci a miest a Zeny Zijuce
rozptylene medzi majoritnym obyvatel'stvom v Banskobystrickom kraji. Celkovo sa vyskumne podarilo zaznamenat
vypovede a nazory tridsiatich zien.
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nasledne aj SirSiu integraciu zien do verejnej sféry, dovodom je vel'mi zl4 ekonomicka situéacia
rodiny. To zarovent mdze prinaSat’ iny typ problémov a bariér: pri zotrvani romskych muzov
pri tradi¢nych predstavach silnejsiu a nezavislejsiu poziciu Zeny v ramci rodiny nezvladnu, ¢o
modze zhorsit’ interakcie a vzt'ahy v ich rodindch. Rozhovory o domacej sfére a reprodukénom
spravani potvrdili, ze nedostupnost’ prace pre zeny v romskych domécnostiach ¢asto posiliiuje
prave patriarchalny vzorec, ktory vymedzuje verejnt sféru pre muza a domécu pre Zeny. U
mnohych rémskych zien takéto usporiadanie znamenalo posilnenie zévislosti od manzela a
pocit straty samostatnosti28. Castym modelom v ich Zivotoch bol model muza ako jediného
zivitel'a a nasledna nerovnost’ v rozdeleni domacich prac. V istych etapach svojho zivotného
cyklu, ale casto aj po dlhé obdobie Zivota, romske Zeny vykonavaju rolu matky, gazdinej a
manzelky nez rolu pracovnicky. Stavaju sa hlavnymi opatrovatel’kami zodpovednymi nielen
za starostlivost’ o deti, ale aj o inych pribuznych a za chod domécnosti. A navyse, mnohé zo
skimanych zien to povazuju za prirodzené, priCom ulohu muzov v domacej sfére vnimaju
skor ako pomocnu. Hoci je intenzita zapojenia muzov do domécich povinnosti v rodindch
romskych zien rozdielna, hlavna starostlivost’” zostava prevazne na pleciach Zien, a to aj v
pripade ich aktivnej ucasti na trhu prace; rodovo vyvazenych modelov sa objavilo iba malo.
Riesia to casto rezignaciou na vzdeldvanie ¢i vlastni pracovnu kariéru so vSetkymi
negativnymi nasledkami na ich integraciu do spolo¢nosti.

Existuji vSak aj iné modely, ktoré hovoria pre pozitivnejSi posun. Mnohé rémske Zeny sa
vyslovili pozitivne o sluzbach predskolskych zariadeni. Viaceré z matiek ocenovali
skutocnost’, Ze navstevovanie materskych $kol méze mat’ dolezity vplyv na integraciu deti do
spolo¢nosti. Zo vSetkych ucastnicok diskusii vSak sktisenost’ s predskolskym zariadenim mali
iba ojedinelé Zeny. Zaroven viaceré zo zien poukazovali na objavujlice sa zmeny v tradicnom
rodinnom usporiadani a rodovych vzt'ahoch; moderniza¢né trendy a vzorce Casto spajali tiez s
mladSou generaciou — s buducnost'ou svojich deti. Niektoré zo zien sa samé pokusaju presadit’
spravodlivejsi rodovy kontrakt v ramci svojej rodiny, aj napriek odporu zo strany najblizsej
komunity. Pravdou je, ze im v tom vel'mi Casto poméha ich ekonomicka integracia, uplatnenie
sa v sfére platenej prace.

VYSKUM MIERY DOSTUPNOSTI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI PRE
ROMSKE ZENY Z MARGINALIZOVANYCH KOMUNIT

Pomerne rozSirenym problémom mnohych romskych zien, pochadzajicich najma
z marginalizovanych komunit, segregovanych a separovanych osad je dostupnost’ zdravotnej
starostlivosti. V roku 200329 Centrum pre reprodukéné prava v spolupraci s Poradiiou pre
obc¢ianske a l'udské prava, slovenskou organizaciou zasadzujucou sa za ochranu l'udskych
prav a s Inou Zoon, odbornou konzultantkou na otazky prav mensin, zrealizovali vyskum na
zhromaZzdenie faktov o Pudskych pravach, su¢astou ktorého boli hibkové sikkromné rozhovory
s vySe 230 zenami v takmer 40 romskych osadach na celom vychodnom Slovensku — v oblasti

28 Vysledky vyskumu Porubédnovej a Filadelfiovej (2012) tento nazor potvrdzuju arozSiruju o nasledovné zistenia:
Zakladnou nevyhodou rémskych zien su domace povinnosti, ktoré im brania viacerymi spdsobmi v lepSom pracovnom
vysledku. Su pri¢inou ich uplného vytlacenia z trhu prace alebo im zuzuji moznosti vyberu a prinaSaju vyrazné dvojité
zat'azenie pri kombinacii uloh v obidvoch sférach.

Napriek vyskytu novych vzorcov spravania a rastice]j diferencovanosti mnohé z rdmskych zien zhodnotili svoje najblizsie
okolie ako prostredie so silnymi rodinnymi sietami, s tradiénej$im partnerskym a reprodukénym spravanim a rodovo
nevyvazenou del’bou prace.

Romske zeny s rodinnymi povinnostami sa ¢asto dostavaju do konfliktu zdujmov medzi zodpovednostou v rdmci rodiny,
potrebou zvysSovania rodinného rozpoctu, tizbou nadvézovat’ a udrziavat’ socialne kontakty, pripadne tizbou naplnit’ vlastné
kariérne ¢i iné aspiracie.

Zeny v podriadenej pozicii asto krat nerozhoduju ani o svojom materstve — o zabezpeceni prevencie pred otehotnenim,
obzvlast v prostredi, kde je materstvo komunitou vnimané ako zakladné poslanie Zeny.

29Telo i dusa. Nasilné sterilizacie a d’alSie utoky na reproduként slobodu Rémov na Slovensku. Bratislava: Centrum pre
reprodukéné prava, Poradiia pre obCianske a 'udské prava, 2003.
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s najvyssou koncentraciou Romov. Medzi témy rozhovorov patrili okolnosti, za ktorych je
vykonavana sterilizdcia, zaobchadzanie zo strany zdravotnickych pracovnikov v pérodniciach
a inych zariadeniach pre matky a tehotné zeny a pristup k informaciam o zdravotnej
starostlivosti tykajucej sa reprodukcie. Rovnakym otizkam sa venovali v rozhovoroch s
riaditelmi slovenskych nemocnic, lekarmi, zdravotnymi sestrami, pacientmi, vladnymi
uradnikmi, aktivistami a mimovladnymi organizdciami. Vyskum odkryl rozsiahle porusovanie
Pudskych prav, konkrétne reprodukénych pradv rémskych zien na vychodnom Slovensku,
medzi ktor¢ patria:

* vynutené a nasilné sterilizacie;

* dezinformadcie v zalezitostiach reprodukéného zdravia;

* rasovo-diskriminacny pristup k sluzbam zdravotnej starostlivosti a liecbe;

« fyzické a verbélne utoky zo strany poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti;

* odopieranie pristupu k zdravotnej dokumentécii.

Vyskum odkryl jasné a konzistentné priklady spradvania sa poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, ktori neberti na vedomie potrebu informovaného suhlasu so sterilizaciou, a ktori
neposkytuji romskym pacientkam presné a vycerpavajuce informdcie o reprodukénom zdravi,
¢o malo za nasledok poruSovanie Pudskych prav romskych Zien. Uskutoénili sa hibkové
rozhovory s vySe 140 Zenami, ktoré boli vynutené alebo nasilne sterilizované alebo maja
dovodné podozrenie, Ze boli nasilne sterilizované. Priblizne 110 tychto rozhovorov bolo
uskutocnenych so zenami, ktoré boli sterilizované alebo maju silné podozrenie, Ze boli
sterilizované po pade komunizmu. Priblizne 30 zostavajucich rozhovorov v tejto kategorii sa
konalo so zenami, ktoré boli sterilizované pocas komunistického rezimu v ramci praktik
poskytovania finan¢nej motivacie tym, Ze podstipili sterilizaciu. V mnohych tychto pripadoch
lekari a zdravotné sestry podéavali romskym zZendm zavadzajice alebo zastraSujuce
informécie, aby ich v ¢asovom tlaku donttili k suhlasu so sterilizaciou, ktord bola vykonana
pocas porodu cisarskym rezom. Ukazuje sa, Ze tito lekari niekedy zbytocne a nezodpovedne
vykonavali cisarske rezy u romskych Zien, s €asti ako zdmienku na ich sterilizaciu. Po dvoch
alebo troch cisarskych rezoch lekari romskym zendm povedali, Ze je potrebné, aby sa dali
sterilizovat’, pretoze d’alSie tehotenstvo by sposobilo smrt’ ich dietat’a alebo nich samotnych.
Pre opodstatnenie sterilizdcie zdravotnicky personal pouzival zavadzajice lekéarske vystrahy
ako napriklad,, opakované cisarske rezy sposobuju smrt’*. Neboli podavané presné informacie
o skuto¢nom riziku buducich tehotenstiev ani neboli prediskutované iné moznosti, akymi su
napriklad alternativne antikoncepéné metody. Tieto zastraSujuce a medicinsky nepresné
vyhlasenia umoznili lekarom Zeny vydesit’ natol’ko, ze sa podriadili z lekarskeho hl'adiska
zbyto€nej sterilizacii uprostred porodu. V inych pripadoch nedostali romske zeny riadne
informacie tykajuce sa sterilizacie a ani neboli pred operdciou informované, ze budu
sterilizované. V tychto pripadoch ziskavali lekari alebo zdravotné sestry pisomny ,,suhlas® so
sterilizaciou od rémskych Zien az nasledne, pripadne ich jednoducho o prislusSnom zakroku
informovali az po jeho vykonani. V niekol’kych pripadoch boli nasilne sterilizované Zeny
mladSie ako18 rokov bez stuhlasu, ktory zdkon vyzaduje od ich zdkonného zastupcu. Mnohym
inym Zenam dokonca nikdy ani neoznamili, Ze boli sterilizované; jednoducho ich ponechali v
neistote a podozreni, ze podstupili nechceny gynekologicky zakrok. Tymto zendm niekedy
trvalo roky dokazat’, Ze boli sterilizované, a niektorym sa to nepodarilo vobec.

ZAVER

V predkladanom prispevku bolo primdrnym cielom mapovat’ doteraz realizované vyskumy
v oblasti postavenia romskych zien v rodine a komunite. Doposial’ neexistuje reprezentativny
vyskum o skusenostiach rémskych Zien srealizovanou diskrimindciou, nasilim
a znevyhodnenym postavenim. V kazdom pripade st vSak dolezitym ,,odrazovym mostikom*
pre realizaciu dlhodobych, longitudindlnych vyskumov, ktoré by poukazovali na
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marginalizaciu a kumuléciu znevyhodneni, ktoré sa bariérou pre dostojny Zzivot najma
romskych Zien zijucich vo vyli¢enych komunitach.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu VEGA 1/0111/15 Nasilie pachané na romskych
Zenach v partnerskych vztahoch.
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MOJE, TVOJE PRAVA - PREVENCIA V CIRKUSE

Pavol SCASNY — Katarina DEBNARIKOVA- Miria SKORICOVA- Rébert TKAC

Abstrakt: Prispevok sa venuje predstaveniu cinnosti Zdruzenia STORM v programe Cirkus — nizkoprahovy klub
pre deti a mladez. Rozobera aktualny stav klientov programu a ich vaimania ludskych prav. Zaroven predstavuje
projekt Co je moje, to je moje. V zavere prispevku je uvedeny nacrt jedného stretnutia.

KUucové slova: Zdruzenie STORM, CIRKUS, ludské prava, skupinova praca,

Abstract: This paper focuses on performance activities of the Association in the program STORM Circus - low-
threshold club for children and youth. It analyzes the current status of the program's clients and their perception
of human rights. At the same time the project is what's mine, it's mine. The end of the article is given an outline
of one meeting.

Keywords: Zdruzenie STORM, CIRKUS, human rights, group work

UvOoD

Zdruzenie STORM vzniklo v roku 2002 registraciou na Ministerstve vnutra Slovenskej
republiky. Prevadzkuje viaceré stabilné programy a realizuje osvetovu ¢innost’ pre verejnost
Nitrianskeho a Trnavského kraja.

STEREO — primarna prevencia rizikového spravania skupinovou pracou v zakladnych a
strednych Skolach v Nitrianskom a Trnavskom kraji.

KROK VPRED - sekundarna prevencia drogovej zavislosti formou terénnej socidlnej praci s
uzivate'mi drog a s osobami pracujucimi v sex-biznise v mestach Nitra, Trnava, Sered’.
ZONA — kontaktné centrum pre uZivatel'ov drog, osoby pracujice v sex-biznise a ich blizkych
v meste Sered’.

ECHO - preventivna a osvetova ¢innost’.

1 PROGRAM CIRKUS

Jednym z programov Zdruzenia STORM je aj CIRKUS, zamerany na primarnu prevenciu s
neorganizovanymi skupinami deti a mlddeze v meste Nitra. Svoju ¢innost vykondva v
staciondrnych i terénnych podmienkach.

Program CIRKUS pdsobi v Nitre od roku 2007. Zameriava sa na kontaktnu socidlnu pracu s
detmi a mladezou vo veku od 11 do 22 rokov z okolia sidliska Klokoc¢ina. Spociatku bola
vykonavana ¢innost’ len v nizkoprahovom klube, neskor, v roku 2011 sa rozsirila aj do
prostredia klienta a teda vznikol aj terénny program.

Vznik programu reagoval na potrebu kontaktu s neorganizovanymi skupinami mladeze, ktoré
trdvia svoj volny cCas neefektivne alebo rizikovo. Pracovnici mladym l'ud'om ponukaja
alternativy vyuzivania volného ¢asu, moznost podielat’ sa na tvorbe programu v klube,
prichadzat’ s podnetmi na aktivity, ktoré mdézu realizovat’ spolu za pomoci a podpory
pracovnikov. V klube sa realizuji workshopy pre mladez na témy, ktoré ich zaujimaju a na
rozvoj kl'icovych kompetencii, rozne spolocenské hry, Sportové turnaje a umelecké ¢innosti.
Specifickym a vyznamnym prvkom programu je prave jeho maximalna dostupnost. Vd’aka
nej sa pracovnici stretdvaji s mladymi 'ud'mi bez rozdielu prislusnosti k pohlaviu, rase,
vierovyznaniu a iné, a tiez s mladymi l'ud’'mi s nedostatkom prileZitosti.

Cielom programu je s vyuzitim nizkoprahovej filozofie (filozofia o zniZzovani prahov a
maximalnej dostupnosti pre ciel'ové skupiny — anonymita, bezplatnost’ a iné) a pristupu Harm
reduction (znizovania rizik) efektivne pracovat s mladymi l'ud’'mi, preventivne pdsobit’ v
oblasti socidlno — patologickych javov, vytvarat’ mladym l'udom priestor na realiziciu a
participaciu na aktivitach tak, aby boli vytvarané s nimi a pre nich. Mladi l'udia v ilom travia
svoj vol'ny Cas za pritomnosti vySkolenych pracovnikov s mladezou. Prostrednictvom ponuky
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vol'nocasovych aktivit vytvaraju priestor na rozhovor o témach, ktoré mladych l'udi zaujimaja
a tiez o problémoch, ktoré ich trapia (v rodine, skole, vo vztahoch s 'ud’'mi). Prostrednictvom
pozitivnej skusenosti, povzbudzovanim a ocenovanim, vedu pracovnici programu klientov k
samostatnosti, zodpovednosti a sebadovere.

Sidlisko Klokoc¢ina patri medzi najvacsie sidliskd na Slovensku. Po rokoch prace s komunitou
si uvedomujeme, Ze stale existuju skupiny deti a mladych l'udi, ktoré nemaji dostato¢ny
zdujem a zaroven ani moznost’ ziskat’ informacie o svojich pravach a denne sa stretavaji s
roznymi formami diskriminacie alebo prejavmi intolerancie. Zaroven su prave vdaka svojmu
nepriaznivému socialnemu prostrediu alebo nezaujmu rodi¢ov ¢i inych zodpovednych
dospelych Casto aj tymi, ktori narusujii inym ich prava a prejavuju neznasanlivost’. Na zaklade
tychto zisteni sme reagovali na projektova vyzvu Ministerstva zahrani¢nych veci eurdpskych
zalezitosti Slovenskej republiky. Projekt sa naopak zameriaval na pracu so skupinami deti a
mladych l'udi, ktoré dokazu menit’ svoje spravanie a byt vzorom pre ostatnych svojich
rovesnikov. Vytvaranie pozitivnych vzorov je neodmyslitenou ¢ast'ou tspesnej intervencie v
r6znych skupinach. Vdaka nizkoprahovému naladeniu pracovnikov a klubu (zadarmo,
anonymita, bezpecie) prichddzaju mladi, ktori nenavstevuji iné klasické inStiticie a vytvara
sa priestor na rozhovor, zdiel'anie nazorov, diskusiu a edukaciu.

Projekt CO JE MOJE, TO JE MOIJE bol zamerany na vzdeldvanie a vychovu
neorganizovanych skupin mladeze v oblasti I'udskych prav. V rdmci projektu sme realizovali
viacero aktivit, kde sme na zaklade pristupu 'ahko dostupnému mladému cloveku pdsobili na
klientov a priblizovali im l'udské prava.

Projekt bol rozdeleny na 4 hlavné aktivity:

1. Analyza sucasného stavu sktisenosti s dodrziavanim/nedodrziavanim l'udskych prav u deti a
mladych l'udi na sidlisku Klokoc¢ina. V prvej faze sme sa zamerali na zistovanie aktudlneho
stavu Urovne informovanosti o téme l'udské prava a v spojeni s tym i situaciu stvisiacu s
dodrziavanim/nedodrziavanim l'udskych prav. Informacie sme zistovali od deti a mladych
pomocou rozhovorov a dotazniku v nizkoprahovom klube CIRKUS, v teréne a v Skolach v
meste Nitra.

2. Priame stretnutia s mladymi l'ud'mi v teréne a klube. V d’alSej faze sme sa odvijali od
ziskanych informadcii z predoslej aktivity. V tejto Casti sme realizovali 4 ¢innosti:

workshopy — boli zamerané na odovzdanie teoretickych zékladov prostrednictvom
interaktivnych metéd a technik prevazne homogénnej skupine klientov. Celkovo sa
zrealizovalo sedem stretnuti (diskriminacia, xenofobia, rasizmus, extrémistické hnutia, Sikana,
pravo na slobodu myslenia a na slobodny nézor, pravo na zivot).

kvizy — i8lo o vedomostné kvizy, kde boli vzdy zahrnuté informacie z workshopov. Klienti sa
tak interaktivnou a zabavnou formou vracali spit’ k téme. Kvizy boli nasledne spojené s
diskusiou, v ktorej sme sa zameriavali na rozvoj kritického myslenia klientov v suvislosti
dodrziavanim/nedodrziavanim l'udskych prav.

premietanie filmov — jednalo sa o klasické hrané filmy, kde sa pribeh priamo dotykal
I'udskych prav. Po filme rovnako nasledovala diskusia o danej problematike a zistovanie ich
pohl'adu, nazoru na problém.

videoblogy — zachytéavali vyjadrenie nazoru klienta na niektoru z tém l'udskych prav. Vznikali
v rézii klientov. Rovnako sa tu vyskytovali i opisy udalosti, v ktorych sa klienti stretli s
nedodrziavanim l'udskych prav. Videoblogmi mali klienti umoznené vyjadrit’ slobodne svoj
nazor alebo negativnu sktisenost’ v ramci danej témy.

3. Den mojich prav — v rdmci dna otvorenych dveri v nizkoprahovom klube CIRKUS bola
Cast’ dita venovana prezentacii videoblogov, ktoré klienti vytvorili a rovnako sa realizoval eSte
zavereCny kviz, kde boli zahrnuté vsetky témy z workshopov. Pocas tejto aktivity klienti
vyhodnocovali, ¢o sa dozvedeli pocas réznych aktivit a porovndvali si ako vnimali témy
predtym.
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4. Zaverecné vyhodnotenie (vikendova chata) — projekt sa ukoncil vikendovou aktivitou, na
ktorej sa vyhodnocoval projekt a odovzdavali sa ocenenia. Vikendovej chaty sa mohli
zucCastnit’ len aktivni klienti, ktori sa pocas trvania projektu zapdjali do Cinnosti a zbierali
pozitivne body, pozitivnu spitni vizbu. Bol to vhodne zvoleny spdsob motivacie klientov pri
spolupraci na aktivitich. Okrem vyhodnotenia boli na pobyte realizované aj viaceré
vol'nocasové aktivity.

Vd’aka vypracovaniu sthrnnej spravy (Ako je to s 'udskymi pravami?) a prieskumu medzi
klientmi sme sa dozvedeli dolezité skutocnosti. Prvou z nich je fakt, Ze je potrebné hovorit’ o
Pudskych pravach a priblizovat’ tuto tému uz detom od nizSieho veku, aby si uvedomovali jej
dolezitost’. Postupnou pracou tak mdézu ziskavat’ potrebné informacie na vytvaranie vlastného
nazoru. Rovnako i podporovat’ ich kritické myslenie diskusiami a workshopmi, aby si v
oblasti 'udskych prav vytvarali svoj vlastny nazor. V stcasnej dobe sme svedkami réznych
prejavov proti l'udskym pravam a sloboddm v rdéznych formach a prave preto je dolezité dbat’
na zvySenu informovanost’ hlavne pri detoch a mladistvych, ktori st najviac ovplyvnitelnymi
svojimi rovesnikmi ale aj pseudoautoritami.

2 UVODNE STRETNUTIE

Ukéazka casti tvodného skupinového stretnutia s témou rasizmus s klientmi programu
CIRKUS Zdruzenia STORM.

Neformalne predstavenie, oboznamenie sa s harmonogramom a témami

(Pomocky: flipchart, fixy)

Postup: Lektor sa predstavi. MoZe v kratkosti diskutovat’ s klientmi na témy. Preco prisli na
skupinu v klube? Co poculi? Co im povedali? Co si myslia, Ze buda robit”? Nasledne bude
lektor informovat’ o pocte stretnuti, o témach, projekte. Povie, kedy a ako bude prevencia
fungovat’.

Pravidla

(Pomocky: fixy, flipchart)

Postup: Lektor spolo¢ne s ucastnikmi stanovi pravidla. Dolezité je, ze:

- moznost sa kedykol'vek pytat’, hovorit’ otvorene a za seba,

- vzajomny reSpekt (nazor, tempo),

- zo skupiny sa nevynasa, pravidlo STOP,

- tykanie,

- ked vyjdes von, uz sa nemdzes vratit’,

- body (pozitivna spétna vidzba) sa odovzdavaju az na konci stretnutia
Zadefinovanie si pravidiel, ktoré su dolezité pri praci s kazdou skupinou. Pravidla sme
prisposobili potrebam klubu (nizkoprahova filozofia — anonymita, klient sa méze, no nemusi
sa zucastiovat’ aktivit a iné) a projektu.

Kratky vstup a vysvetlenie pojmu

(Pomocky: fixy, flipchart)

Postup: brainstorming k téme stretnutia. Lektor aktivna vyzyva skupinu na zamyslenie sa o
téme, o vSetko moze predstavovat rasizmus. Kto sa moze spravat’ rasisticky, komu méze byt
ublizované rasizmom. Konkrétne rasistické vyroky skupiny (takto prebehne kratke zistenie,
kto ma sktisenost’ s rasizmom, resp. ¢i rozumeji pojmom). Nasledne lektor vysvetli pojem s
pouzitim vyrokov klientov a doplni teoretickym zdkladom.

Rovnaky Start?

(P: karticky, lano/Spagéat/krieda na naznacenie Startu, klobuk/¢iapka/vrecko)

Postup: Lektor postavi vSetkych ucastnikov vedla seba, za akisi pomyselnu Startovaciu ¢iaru.
Z klobuka si kazdy vyberie jednu z karti¢iek, na ktorej je napisana ich osobna rola. Lektor ich
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poziada aby nahlas nehovorili, koho predstavuju a poziada ich, aby sa ,,vzili“ do roly, ktora
majl napisanu na karticke:
Predstavte si, ako asi vidi a preziva svet osoba, ktorej opis mate na karticke. Predstavte si, aké
mala detstvo, v akom prostredi asi vyrastala, aké su asi jej zazitky.
Lektor vysvetli ucastnikom, Ze teraz zac¢ne Citat’ opis roznych ¢innosti. Ak sa domnievaju, ze
sa na tychto aktivitich mdze osoba, ktort reprezentuju, zicastnit’ bez vicsich tazkosti, nech
urobia krok vpred. Ak to tak nemoze byt’, nech ostatnu stat’ na mieste.
Priklady roli, ktoré¢ moézu byt pouzité v skupine (na porovnanie v skupine mdzete rozdat
rovnaké roly i niekol’kym rovnakym tGcastnikom):

- mlady muz z Ciny trvale priputany k invalidnému voziku,

- l4-ro¢ny Rom vyrastajuci v detskom domove,

- 17-ro¢na Americanka, ktorej otec je zavisly od alkoholu,

- 22-ro¢ny homosexual z Indie,

- nelegalny afgansky utecenec,

- ainé role podla poctu ucastnikov, aktualnosti a potreby pre dant skupinu.
Priklady otdzok, ktoré sa postupne ¢itaju:
,,Kto z vas niekedy vo svojom zivote...:
* mal vyrazné finan¢né t'azkosti ... urobte krok vpred,
* si mohol dovolit’ ,,slusné* byvanie, s telefonom a TV ... urobte krok vpred,
* sa neboji, Ze vas na ulici zastavi policia ... urobte krok vpred,
* a iné, znovu podla potreby lektora, resp. skupiny.
Diskusia:
Ako sa citili v predpisanej role? Bolo to prijemné alebo neprijemné? Preco? Ako sa citili ti,
ktori prili§ nepostupovali? Co im napadalo, ked’ ostatni §li vpred a oni stale ostavali na mieste.
Stratili motivaciu? Co bolo pri¢inou ich ,,vyli¢enie“? Co mohli ovplyvnit’ oni sami a &o uz
bolo nad ich sily? Ako svoju rolu interpretovali? Ako ostatni vnimali svojich
,hepohyblivych® kolegov? Vnimali, Ze zatial' ¢o oni idu vpred, niektori stale preslapuju na
mieste? Kedy sa o nich zacali zaujimat™?
Porovnajte modelovu situaciu s realitou. Co vetko moze viest' k socialnemu vylaéeniu? Citili
ste sa niekedy vyluceni? Domnievate sa, ze k tejto situacii doSlo na zéklade nejakého
predsudku alebo rasizmu? Aky je rozdiel medzi predsudkom a dévodom, ktory opraviuje
nemat’ niekoho v obl'ube?

Sumarizacia a spétna vizba

(Pomocky: ziadne)

Postup: Kazdy ucastnik povie jednu pre neho nova informaciu ucastnikovi, ktory sedi oproti
nemu. Nasledne traja dobrovolnici mézu pozitivne ocenit’ niekoho iného za konkrétnu vec,
¢innost’, nazor, a tym automaticky udelit’ aj body za aktivitu.
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NASILIE V INTIMNYCH VZTAHOCH MLADYCH LUDI

Jana VERNARCOVA

Abstrakt: V prispevku sa venujeme problematike ndasilia v intimnych vztahoch mladych ludi ( teenage dating
violence). Ponukame prehlad Studii zahranicného charakteru, nakolko je v nasom prostredi dana téma zatial
vyskumne neprebddand. Poskytujeme ndhlad do prieskumu realizovaného v ramci preventivnych aktivit v
skupine adolescentov.

KPucové slova:adolescent, nasilie, intimne vztahy

Abstract:The paper deals with the issue of violence in intimate relationships among young people (teenage
dating violence). We review the international studies because the research in the topic is poor in our
provenience. We provide insight into the survey conducted while the prevention activities within adolescents
were realized.

Key words: adolescents, violence, intimate relationships

UvoD

Obdobie dospievania je vSeobecne sprevadzané okrem biologickych a emocionalnych zmien
aj vyraznym vyskytom parovych, intimnych vztahov. Vztahy s priatelmi sa stavaja
dominantnymi a si primarnym bodom pri potrebe o dosiahnutie Zivotnej spokojnosti. Naopak
sa pocas tohto obdobia nasilné spravanie moze stat’ obvyklym sposobom ako “nadvizovat’ ¢i
udrziavat™ (hoci nie zdravé) rovesnicke vztahy. Obdobie adolescencie ako senzitivne obdobie
konStruovania vlastnej identity, konfronticie hodndt, postojov a cielov prezentovanych
rozliénym socidlnym prostredim so sebou prindsa tiez riziko v siCasnosti sastdle viac
objavujucej expozicie nasilia v rdznom kontexte (bitky, urdzky, Sikanovanie, znevaZzovanie a
i. v rovesnickych skupinach ¢i triednych kolektivoch).

NASILIE VO VZTAHOCH

Naésilie v partnerskych vzt'ahoch adolescentov (teen dating violence, relationship abuse,
intimate partner violence) je charakterizované ako fyzické, sexudlne, psychické alebo
emociondlne nasilie v radmci partnerského vztahu. Moze sa vyskytovat aj v
elektronickom/virtudlnom prostredi a tiez sa tyka sucasnych, ako aj minulych
partnerov/partneriek.

Nasilie vo vztahoch prostrednictvom elektronickych médii je novym, neprebadanym
fenoménom. V kaZzdom pripade hra moderna technoldgia vyznamnu tlohu v skiimanej oblasti
poskytujic novy (d’alsi) priestor pre uskutociiovanie Sirokého spektra nésilného spravania na
intimnom partnerovi/partnerke a tiez ovplyviiujuc sukromie, autondémiu a bezpecnost
mladych l'udi.

Vyskumna literatura ako i publikované Studie neoperujii s pojmom nasilie vo vztahoch
adolescentov jednotne. Zhoda je evidentna v literature, ktora nasilie vo vzt'ahoch
adolescentov prirovnava k nasiliu medzi dospelymi ako vzorcu nasilného spravania
sliziaceho na kontrolu d’alSej osoby. MenSie mnozstvo vyskumnikov zuZzuje pojem na fyzické
nasilie. Vicsina vSak akceptuje, ze problém pokryva kontinuum kontroly alebo dominantného
spravania jedného z partnerov, ktoré spdsobuju urcity stupenn ubliZzenia (Wekerle, Wolfe,
1999).

VYSKUM V SKUMANEJ OBLASTI

Dokumentovanie vyskytu nasilného spravania v intimnych vzt'ahoch mladych l'udi je jednym
z ustrednych bodov vyskumu dnesnych odbornikov predovsetkym v americkom a anglickom
prostredi. Rozsiahle $tadie si v§imaju vyskyt, druhy, pri¢iny a postoje k nasiliu vo vzt'ahoch
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adolescentov, ale predovsetkym ich skumaju v kontexte nasilia vo vSeobecnosti, zistuju
korelacie medzi vyskytom nésilia vrodine, nasilim pachanym na detoch, ndsilim
v partnerskych vztahoch adolescentov. Vyskum ukézal, ze nésilie v parovych vztahoch
medzi adolescentami je vyznamnym problémom zasahujicim vyvin a zdravie mladych l'udi
(Coker et al., 2000, CDC 2006, Serrao, Formiga, 2013.).Néasilie vo vztahu moze negativne
ovplyvnit’ vyvin zdravej sexuality, intimity a identity ako mladi l'udia prechadzaju vo vyvine
k dospelosti a moze zvysit riziko chordb, slabych akademickych vykonov, negativneho
obrazu o sebe, zniZenej sebatcty ¢i pokusov o samovrazdu (CDC, 2012). Je zname, Ze vyskyt
agresic v tomto obdobi je predstupiiom k agresivnemu spravaniu neskor. Studie (Lewis,
Fremouw, 2001) poukazuju na to, Ze v pripade vyskytu nésilia vo vzt'ahu v dospelom veku je
nasilna skisenost’ pritomna v prevaznej vacsine pripadov uz v intimnych vztahoch v obdobi
dospievania. V mnohych pripadoch je nasilné spravanie povaZzované za “normalnu” prax v
pare (Hird, 2000).

Uvadzany odliSny vyskyt nasilia vo vztahoch adolescentov variuje signifikantne v zavislosti
od pouzitej metodolodgie, definicie, a/alebo skimanej vzorky.

FAKTORY RIZIKA

V mnozstve vyskumov sa prirodzene objavuju spravy o snahe identifikovat’ faktory rizik u
adolescentov s ndsilnym spravanim. Tieto zahfiiaji individudlne charakteristiky, ako aj
sktisenost’ s ndsilim. VacSina vyskumov si vS§ima fyzické nasilie v intimnych vztahoch,
psychickému a sexudlnemu nésiliu medzi adolescentami sa venuje menSia pozornost. Z
hladiska individudlnych charakteristik sa skima stupen prebiehajuceho/resp.ukonceného
vzdelania a postoj k zendm. Malik et al. (1997) zistil, ze u starSich adolescentov je vysSia
pravdebodobnost’ vyskytu fyzického nasilia oproti mladSim adolescentom.Adolescenti, ktori
akceptuji nasilie vo vzt'ahoch v postojovej Skale, st nachylnej$i na agresivne spravanie v
existujucom vztahu, signifikantné rozdiely medzi chlapcami a diev€atami su v tomto pripade
pritomné v prospech chlapcov (Foshee, 1996).

Preventivne programy v skumanej oblasti sa upriamuju Specidlne na redukovanie faktorov
zvySujucich riziko nasilného spravania vo vztahu alebo naopak na posilnenie protektivnych
faktorov.Urcité¢ faktory moézu zvysSit riziko vyskytu nasilného spradvania v intimnych
vztahoch. Niekol'ko $tudii poukazuje na determinantyako su rodina, rovesnici, komunita a
individualne faktory. Nedostatok longitudindlnych s§tadii, ako aj vysoka intimita
subjektivnych vypovedi respondentov a s tym suvisiaca ne/spolahlivost’ dat, moéze byt
limitujucim faktorom pri hl'adani faktorov rizika intimneho nésilia adolescentov. V mnohych
pripadoch ide o vztah korelécie, nie vSak vzdy o vztah kauzality.

Frekvencia a zavaznost nasilia v intimnom vzt'ahu adolescentov sa zvySuje priamo umerne s
vekom. Navyse pravdepodobnost, ze mladi ¢lovek je obetou nésilia vo vzt'ahu stipa u tych,
ktori : 1.su alebo v minulosti boli vystaveni stresujicim zZivotnym udalostiam alebo vykazuja
symptomy traumatickych zdzitkov, 2.ziju v chudobe alebo st prijemcami niektorého druhu
pomoci, 3.su vystaveni nasiliu v rdmci komunity alebo v susedstve, 4.participuji na
rizikovom spravani, 5.vstupuji do intimnych vztahov v nizkom veku, 6.s0 sexudlne aktivni
pred 16.rokom, 7.objavuje sa u nich problémové spravanie in¢ho druhu (zé&skolactvo,
kradeze), 8.niekto z priatel'ov je v nésilnom vztahu, 9.domnievaju sa, ze nasilie v parovom
vztahu je akceptovatel'né, akceptuju myty o nasili, 10.boli vystaveni ublizujicemu spravaniu
rodicov, nedostato¢nym pravidlam, kontroly zo strany rodi¢ov,l1.maji nizke sebavedomie,
12.maju znamky depresivnej nalady, 13.nemaju osvojené zvladacie mechanizmy, 14.vykazuju
maladaptivne alebo antisocidlne spravanie, 15.uplatiiuju agresivny $tyl rieSenia konfliktov, 16.
maju nizku schopnost’ vyhl'adavania pomoci( Halpern, Spriggs, Martin, Kupper, 2009).
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Vyznamna pozornost’ sa venuje diskusii k charakteristikaim zdravych / nezdravych intimnych
vzt'ahov.

Zdravé vztahy zahffaja: vzajomny reSpekt, doveru, Uprimnost, robenie kompromisov,
individualitu, efektivnu komunikdciu, kontrolu hnevu, fair play pri konfliktoch, rieSenie
problémov, pochopenie, sebavedomie, zdravu sexualitu.

Naopak nezdravé intimne vzt'ahy obsahuju: kontrolu (oble€enia, travenia Casu, priatelov,
elektronickej posty), hostilitu, neGprimnost (klamstva, zamlCovanie informacii),
nereSpektovanie  (zosmieSnovanie nazorov, spochybniovanie vyjadreni), zavislost,
zastraSovanie, fyzické ublizovanie, sexualne nasilie.

PREVENCIA

Nécrt prehl’adu literatlry, ktord sa venuje efektivnosti preventivnych programov v spominanej
oblasti (7 programov, z toho 6 realizovanych na vyskumnom zaklade) sl'ubuje ppritomnost’
pozitivnych zmien uskuto¢nenych pocas alebo nasledne po ich realizacii (Avery-Leaf et al.,
1997, Foshee et al., 1996, Foshee et al., 1998, Hilton et al., 1998 a i.). Programy primarnej
prevencie st dizajnované s cielom zvysSenia informovanosti o nasili na Zenéach, prace v oblasti
sexistickych postojov, poskytuju informdcie o varovnych signaloch nasilia a zneuZzivania,
0 moznostiach a nastrojoch pomoci a predovsetkym zabezpecuju senzibilizaciu k problému. V
kazdom pripade je prevencia realizovana s vedomim multidimenzionality problému a je
prirodzené, ze je tzv.behom na dlh¢ trate.

V ramci preventivneho vzdelavania adolescentov v spolupraci s d’al$imi profesiondlmi
realizujemev ramci prevencie socialno-patologickych javov sériu prednasok a intetraktivnych
workshopov. Stretnuti sazGcastiiujt  Ziaci poslednych ro¢nikov zékladnych §kol
a stredoskolaci z Nitrianskeho samospravneho kraja. V roku 2015 sa subor preventivnych
aktivit niesol pod nazvom Moje silné ja, pre rok 2016 je naplanované Zivotné scenare —
eliminacia nasilia. Pre efektivnu pracu nds zaujima spitna vdzba ucastnikov, priestor sa
pontka aj pre zber dat.

V nasom prieskume tvorilo vyskumnu vzorku 309 dievcat, 324 chlapcov, vo veku 12-18
rokov, priemerny vek bol M= 14.64. Ciel'om bolo poznanie frekvencie, foriem, subjektivne
vnimanych pric¢in a postojov k nasiliu vo vzt'ahoch.

Pre zber dat sme pouzili vlastny konStruovany dotaznik vytvoreny na zéklade dotaznika
CADRI — Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (Wolfe et al., 2001).
Originalna verzia obsahuje 35 poloziek, skratend verzia pozostava z 10 poloziek. Bol
vytvoreny na hodnotenie nasilného spravania v intimnych vzt'ahoch adolescentov prave ako
reakcia na neexistenciu meracieho nastroja pre dant vekovu kohortu. Originalny dotaznik je
rozdeleny do 5 oblasti, skimajucich faktory: sexudlne nasilie (napr. Bozkaval(a) som ju/ho, aj
ked’ to nechcel(a) - Bozkaval(a) ma, aj ked’ som to nechcel(a), Nutil(a) ma k pohlavnému
styku), vyhrazanie sa ( napr. Vyhrazal(a) som sa jej/mu, ze jej/mu zni¢im veci - Vyhrazal(a)
sa mi, ze mi zni¢i veci), verbalne a emocionalne nasilie ( napr. Robil(a) som veci, aby
ziarli(a) - Robil(a) veci, aby som ziarli(a), znevazovanie pred inymi (napr. Ohovaral(a) som
ju/ho pred jeho/jej kamaratmi - Ohovaral(a) ma pred mojimi kamaratmi) a fyzické nasilie
(napr. Hodil(a) som nie¢o do nej/neho. — Hodil(a) nie¢o do mia).

Dotaznik je skalovany od 1 po 4 ( nikdy — zriedka — niekedy — Casto). V tvode dotaznika
respondenti uvadzaja, ¢i v sucasnosti su v partnerskom vzt'ahu alebo nie, tiez konkretizuja, o
aky typ vztahu ide / i§lo v minulosti. DalSie otazky zistuju, kedy zacali prvy vztah, kolko
parnerov/partneriek doteraz mali, ako dlho, ako Casto sa stretdvali. POvodna, aj nami upravena
verzia bola pouzita vo forme pre chlapcov a vo forme pre dievcata.

161



ZISTENIA

Priblizne polovica (47%) nami dotazovanych adolescentov uviedla, ze s v sucasnosti (20%)
alebo uz niekedy boli vo vztahu (27%). Priblizne 72% z nich ,,randilo” po prvy krat pred
14.rokom. 26% dievcat, 19% chlapcov mé osobnt skisenost’ s nasilim vo vzt'ahu, zo strany
chlapcov sa vyskytovalo fyzické nasilie v 15%, dievéatd pouzivaju fyzické nasilie v 28%.
Sexudlne nasilie uvadza 15% adolescentov, vyhrazanie sa 13%, verbalne nasilie 62%,
znevazovanie pred inymi 36%. V uvedenych premennych neboli rozdiely medzi chlapcami
a dievCatami signifikantne vyznamné.

V nasom Setreni iba 8.6 % respondentov uviedlo, Ze po nasilnom spravani partnera/partnerky
vyhl'adali pomoc ( v poradi: iny rovesnik, ¢len rodiny — mama, surodenec, otec; iny dospely,
anonymna telefonicka alebo internetova poradia), dievcata hl'adali pomoc castejsie ( 11%)
ako chlapci (5.7%). Rovnako zistenia inych autorov (Light, Monk-Turner, 2009) poukazuju
na to, Ze u chlapcov je vysoko pravdepodobné, ze formalnu pomoc nevyhladaji . To nasledne
spOsobuje prazdne miesto v poznani pricin, priebehu a nasledne reakcii, ¢i nasledkov na
nasilné spravanie zo strany partnerky/priatel’ky. Medzi tymi, ktori hl'adali pomoc, bolo 77.2%
tych, ktori sa obratili s prosbou o pomoc na priatelov a 48.5% sa obratilo na dospelych.
Priblizne 24% opytanych vnima nésilie vo vztahu ako zdvazny problém, pricom na prvé
miesto radia fyzické nasilie, menej zdvazné je podla nich verbélne nésilie.

ZAVER

Vyskumy odhal'ujice pri€iny, vzorce a formy parového nasilného spravania su v odbornej
literatare relativne Casté, absentuje vSak poznanie parového nasilia Specificky vo veku
adolescentov. Nasilie signifikantne ovplyviiuje vyvin a zdravie mladych I'udi, mé dopad na
kvalitu partnerskych vztahov v dospelosti a trauma v adolescencii je silnym prediktorom ich
budiceho spravania. Nasilie je zdvaznym problémom spolocnosti, ktorému sa vSak da
predchéadzat’.
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