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1. Sprava o ¢innosti Klubu absolventov (Alumni) Vysokej $koly zdravotnictva

a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave
Beata ACOVA

Abstrakt

Klub absolventov ALUMNI je organizdciou absolventov a podporovatelov Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prdci sv. Alzbety. Zriadovatelom klubu je skola. Klub sleduje vseobecne
prospesné ciele a nie je zaloZeny na podnikanie. Je nepolitickym, dobrovolnym a zdujmovym
zoskupenim obcanov. Sidlom klubu je VSZSP sv. Alzbety v Bratislave.

Kluc¢ové slova
Klub ALUMNI, absolventi skoly, podporovatelia skoly, poslanie klubu, vzdjomnd spoluprdca,
profesiondlny rozvoj, prospesné ciele.

Uvod
Vazeny pan rektor, cteni hostia, mili kolegovia, absolventi, doktorandi i §tudenti.

Stretli sme sa na akademickej pode na odbornej konferencii klubu absolventov ALUMNI Vysokej
gkoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. Tato konferencia je venovana:

SOCIALNO-PATOLOGICKYM JAVOM A ICH VPLYVU NA ZIVOT.

S prevenciou sa stretavame v mnohych oblastiach Zivota. Jednou z nich je aj prevencia socialno-
patologickych javov. Negativne javy v spolo¢nosti predstavuju globalny problém. Prevencia je
jedna z ciest, ako ich minimalizovat. U¢inna prevencia predstavuje zohladnenie
multifaktorovosti a $pecifickosti problematiky. S tym suvisi tvorba preventivnych planov a ich
nasledna aplikacia do praktickych situacii.

Na tvod by som vas v kratkosti oboznamila s ¢innostou Alumni klubu.

Zaciatok ¢innosti ALUMNI klubu, ako vsetci dobre viete, bol 17. novembra v roku 2012. Alumni
klub je organizaciou absolventov a podporovatelov Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej praci
sv. Alzbety. Zriadovatelom klubu je skola. Klub sleduje vSeobecne prospesné ciele a nie je
zaloZzeny na podnikanie. Je nepolitickym, dobrovolnym a zaujmovym zoskupenim obcanov.
Sidlom klubu je VSZSP sv. Alzbety, Bratislava.

Absolventi Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety podporuji hlavné hodnoty
ziskané na sSkole dal$im rozvojom, posiliiovanim vzdjomnej spoluprice, kontaktov
a profesiondlnym rozvojom.

Vedenie Vysokej s$koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety na podporu dalsieho
vzdeldvania a rozvoj zrucnosti svojich absolventov udelilo sthlas na zlavy pre svojich
absolventov bakalarskeho, magisterského ¢i doktorandského s$tadia: napriklad zlavu 25 % na
dopliiujuce pedagogické stadium na vSetkych pracoviskach v rdmci SR, zlavu 33 % na rigorézne
konanie na vSetkych pracoviskdch v ramci SR. Verime, Ze tato ponuka je pre nasich absolventov



a ¢lenov Alumni klubu zaujimava a prispeje k prehibeniu ich vedomosti a zru¢nosti, ktoré
vyuziju pri vykone svojho povolania.

Dlhodobym zamerom klubu je napomoct trvalému rozvoju dostojného Zivota na Slovensku
av zahrani¢i najma pomocou zdravotnickeho vysokého skolstva, vychovou zdravotnickych
pracovnikov, a to najma v oblasti verejného zdravotnictva a socidlnej prace, oSetrovatelstva,
rehabilitdcie, laboratérnych vySetrovacich metod pre domadce, Statne, verejné, sukromné,
cirkevné a zahrani¢né zariadenia a $tatne, verejné, sukromné a cirkevné zariadenia socidlnej
prace a misie.

Klub pésobi v duchu krestanského humanizmu so zameranim na zakladné principy krestanskej
zdravotnickej etiky a $iri odkaz sv. Alzbety, bratislavskej rodacky, slazit chorym a chudobnym
bez rozdielu rasy, narodnosti a nabozenskej orientacie. Klub napomaha dal$iemu vzdeldvaniu,
vedeckej vychove a vedeckému vyskumu, ako aj praktickym ¢innostiam $tudentov. Pomdha viest
Studentov a ucitelov k zdsadam krestanskej etiky a humanizmu a k zodpovednosti za osud
spolo¢nosti, s odkazom chranit Zivot od pocatia po déstojnti prirodzent smrt, a tak napltiat
odkaz sv. Alzbety, velkej osobnosti zdravotnictva a socidlnej prace.

Cinnost klubu sa zameriava na plnenie svojho poslania najmi pomocou aktivit, akymi su
konferencie absolventov, pomoc mladym absolventom, dal$ie vzdelavanie, vydavanie ¢asopisov,
Sirenie informdcii, udrziavanie databazy absolventov, pomoc pri vyskume, pomoc pri hladani
prace, dodrziavanie etiky, oceriovanie najlepsich socidlnych pracovnikov a iné ¢innosti na
principe dobrovolnosti.

Kazd4 osoba, ktora dokondila $tadium na Vysokej skole zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety v Bratislave, sa moze stat ¢lenom ALUMNI klubu. Kazdy ¢len klubu alebo zamestnanec
$koly sa moze stat cestnym ¢lenom klubu. Okrem toho cestné ¢lenstvo moze byt udelené
kazdému jednotlivcovi, ktory sa zaslazil o rozvoj poslania klubu. Kazda osoba, ktora chce
aktivne napomahat pri naplfiani poslania klubu, sa méze stat pridruzenym ¢lenom klubu.
Clenské poplatky zatial nie st stanovené, tzn. ¢lenstvo je zatial bezplatné.

Spravna rada md 15 ¢lenov a je volend spomedzi vietkych riadnych ¢lenov klubu. Clenovia
spravnej a vykonnej rady sa mesacne stretavali na riadnych zasadnutiach. Za poskytovanie
aktudlnych a primeranych informacii ¢lenom klubu pomocou elektronickej posty, webovej
stranky a informacnych listov bola zodpovedna tiez spravna rada.

Clenovia spravnej rady boli na rokovaniach pripraveni a prezentovali vietko z oblasti svojich
kompetencii.

Spolocensky vybor je zodpovedny za navrh a usporadavanie podujati, ktoré slizia poslaniu
klubu a spolupracuje s rozvojovym vyborom pri usporiadani podujati na ziskavanie zdrojov.
Tento vybor planuje a organizuje rézne podujatia na udrzanie kontaktov a prepojeni ¢lenov
klubu so skolou. Spomeniem aspoii niektoré.

Naborovy vybor je zodpovedny za pomoc pri ziskavani novych ¢lenov klubu. Pomaha skole pri
ziskavani potencidlnych Studentov magisterského a vysSieho stadia. Tento vybor rozvija
povedomie o klube v ramci $koly, inych vzdeldvacich institacii, v komunite socidlnych
pracovnikov na Slovensku a v zahrani¢i.

Rozvojovy vybor vytvara podmienky na cielené Gsilia klubu pre podporu studentov skoly zo
strany jej absolventov a sympatizantov. Zahriiuje to napriklad ziskavanie potencidlnych
prispievatelov. Spolupracuje so skolou s cielom zabezpecit vyuZzivanie vSetkych zdrojov
a spolupracuje s verejnymi predstavitelmi s cielom lepSieho prepojenia s praxou a zvySovania
povedomia o $kole.



Vybor pre profesijny rozvoj poskytuje absolventom informacie o moznostiach zvySovania ich
kariéry pomocou dalSieho vzdelavania pri dodrziavani etickych standardov. Zakladnu
zodpovednost za plnenie poslania klubu a za jeho aktivity ma vykonna rada.

Zaver

Vazeni kolegovia, absolventi vysokoskolského $tudia VSZSP sv. Al’bety, na zaver méjho
prihovoru vyjadrujem presvedcenie, Ze vSetci, ktori sa aktivne podielaju na ¢innosti klubu
ALUMN], venuja sa socidlnej praci, pracuju s ohrozenymi skupinami ludi, pomdhaju riesit
problémy ludom, ktori ich nedokdzu vyriesit sami, si davaju za ciel zlepsit kvalitu Zivota tymto
skupindm osob.

VSZSP sv. Alzbety posobi na Slovensku a v mnohych $titoch sveta uz takmer 10 rokov
a vychovala velky pocet kvalitnych absolventov, ktori sa vyrazne uplatnili v mnohych ndro¢nych

oblastiach spolo¢nosti. Zdruzenia absolventov ALUMNI majti vyznamné zastupenie v mnohych
Statoch.

V ramci aktivit ALUMNI programu planujeme najma:

. zlepsenie vzdjomnej informovanosti,

. spolupracu pri celozivotnom vzdeldvani,

. zasielanie elektronickych informac¢nych bulletinov,

. spolo¢né organizovanie odbornych a spoloc¢enskych podujati,

. dalsie aktivity, ktoré vyplynu z aktudlnych poziadaviek a potreby.

Vazeni pritomni, nech je tato konferencia prinosom vo Vasej dalSej zodpovednej praci, pri
nadvazovani novych a prehlbovani existujucich kontaktov, vymeny skusenosti s pedagogmi a
odbornikmi, z inych tu pritomnych vzdelavacich institdcii.

Verim, ze atmosféra konferencie, kvalita pritomnych osobnosti a vyznam informdcii, ktoré na
konferencii ziskate, naplnia poslanie VSZSP sv. Alzbety, ktorym je vychova zdravotnickych
a socidlnych pracovnikov pre domdace a zahrani¢né zdravotnicke, socidlne, humanitarne,
charitativne a misijné aktivity.

Dakujem za pozornost.

Kontakt

Bedta A¢ova, PhDr., PhD.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Namestie 1. maja ¢. 1, Bratislava

beata.acova@gmail.com



2. Systém prace s klientom a jeho rodinou v Diagnostickom centre

Bratislava - Zahorska Bystrica

Pavel BRYNDZAK, Jana POLACHOVA

Abstrakt

Prispevok prindsa pohlad na prdcu s rodi¢mi adolescentnych chlapcov s poruchami sprdvania
umiestnenych v Diagnostickom centre v Bratislave - Zdhorskej Bystrici. Zaoberd sa
vychodiskovymi anamnestickymi faktami, urovriou spoluprdce rodin, obsahovou ndpliiou
stretnuti a spdtnou vdzbou rodicov.

KIucéové slova

Rodina, rodicia, poruchy sprdvania, prdca s rodinou, diagnostické centrum.

Uvod

Systém instituciondlnej starostlivosti o deti a mladez s poruchami spravania presiel na
Slovensku v poslednych rokoch legislativnymi zmenami, ktoré vyznamne ovplyvnili poslanie
a napln prace diagnostickych centier. Diagnostické centrum v Bratislave — Zahorskej Bystrici
vzniklo v roku 1966 a az do roku 2005 bola jeho poslanim psychologicka a Specialno-pedagogicka
diagnostika chlapcov s nariadenou tstavnou starostlivostou a ich nasledné umiestfiovanie do
reedukacnych zariadeni. Od roku 2005 sa v stulade s novym zdkonom 305/2005 Z. z. chlapci
umiestiiuju do reedukacnych centier priamo sidnym nariadenim, ¢im diagnostické centra
stratili svoje pdvodné poslanie. Napriek tomu vSak ako organizacie nezanikli, preto nevyhnutne
muselo prist k zmendm vzamerani andplni ich prace. Diagnostické centra sa tak stali
zariadeniami zameriavajucimi sa na kratkodobé (3 - 6 mesa¢né) pobyty, ktorych cielom je nielen
diagnostikovat zavaznost porach spravania u klientov a ich perspektivu, ale aj snaha o napravu,
poradenstvo a terapiu u klientov a ich rodin.



Cely systém starostlivosti o deti s poruchami spravania predstavuje nasledujuca Struktura:

CPPPP CPPPP CPPPP CPPPP CPPPP CPPPP
Liecebno-vychovné , 3-15r (5)
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A
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/\A
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Na ambulantnej drovni sa otakéto deti staraji Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, dal$iu uroven predstavuju liecebno-vychovné sanatéria zameriavajice
sa najmd na deti so syndromom ADHD a poruchami ucenia, ktoré kombinuju pobytovu
a ambulantnu starostlivost. Diagnostické centra predstavuju uz spominané ciele a poslednu
aroven predstavuju reedukacné centrd, ktoré vykondvaju dlhodobu reedukaénu starostlivost
u deti s poruchami spravania s nariadenou tstavnou starostlivostou.

Klientmi Diagnostického centra v Bratislave — Zahorskej Bystrici su chlapci vo veku 15 aZ 18 rokov
s poruchami sprdvania. Kapacita zariadenia je 30 chlapcov, zariadenie ma celoslovensku
pOsobnost. Moznosti umiestnenia:

® Dohoda so zdkonnym zastupcom o dobrovolnom diagnostickom pobyte (DDP) na dobu
3 - 6 mesiacov.

® Sudne rozhodnutie o uloZeni vychovného opatrenia (VO) na dobu 6 mesiacov.
® Sudne rozhodnutie o ulozeni predbezného opatrenia (PO).
® Dohoda s detskym domovom o tzv. lie¢ebnom pobyte (LP) na domu 3 mesiacov.

V zariadeni pracuju tri odborné oddelenia - oddelenie $koly, oddelenie vychovnej ¢innosti
a diagnosticko-terapeutické oddelenie. Systém prace je komunitny arezimovy, rezim
predstavuje pravidelne sa opakujtce ¢innosti pocas diia a tyzdia, rozdelenie tloh a povinnosti.
Zabezpecuje stabilitu a pravidelnu organizaciu Zivota v zariadeni. Pozostava z nasledujacich
Casti:

o ReZimové a sebaobsluzné ¢innosti (rozcvicka, ndstupy, upratovanie ubytovacich
priestorov, osobna hygiena vratane prania osobnej bielizne).



. Vzdelavanie - chlapci sa vzdeldvaju v skole v zariadeni, ak st Ziakmi zdkladnej skoly,
postupuju podla osnov ZS, ak st stredoskoldci, vzdelavaja sa podla svojich individualnych
vzdelavacich planov. Je mozné aj navstevovanie $koly mimo zariadenia.

. Kazdodenné komunitné stretnutie (raz do tyzdia $pecidlne hodnotiaca komunita a raz
volnd tribtna).

. Vychovna c¢innost podla vychovnych Standardov avjej rdmci rozvijanie zdujmovej
¢innosti.
. Kazdodenné vecerné hodnotenie spravania s vychovavatelom, hodnoti sa v oblastiach

aktivita, spolupraca, disciplina.

. Terapeutické aktivity (individualna psychologicka starostlivost, skupinova praca, denniky,
autogénny tréning, IRP, prdca s rodi¢mi).

. Specidlne aktivity (brigddy, rekrea¢né pobyty, $portové sutaze celoslovenského rozsahu,
celoslovenska sutaz v tvorivosti Bibiana a pod.).

V nasom prispevku sa zameriame na konkrétnu terapeuticka aktivitu - pracu srodi¢mi.
[ napriek tomu, zZe dolezitost prace s rodinami deti umiestnenych v $pecidlnych vychovnych
zariadeniach dnes uz nikto nespochybniuje, stdle, bohuzial, nie je v naSich zariadeniach
samozrejmostou. Ako upozorniuja viaceri autori, napr. Bechyniova, Konvi¢kova (2008), sanacia
rodiny po umiestneni dietata do zariadenia je dolezitym ndstrojom znizovania deprivacie
umiestnenych deti, v niektorych pripadoch pomdha k skrateniu doby umiestnenia dietata na
dobu bezpodmiene¢ne nutnu na odstranenie tazkosti v rodine. Podla Pazaratza (2009) praca
s rodinou a riesenie otazok savisiacich s vazbou sa povazuju za bazélne pri detoch, ktoré sa maju
vratit do domaceho prostredia.

Ak sme e$te v nedavnej minulosti pracovali s rodinou, bolo to na zdklade nasho rozhodnutia,
prakticky vtedy, ak chlapec mal k niektorému z pracovnikov silnej$iu emocionalnu vazbu a ten
sa rozhodol jeho situdciu riesit. Neslo o systematicky a planovany postup, pracovali sme skor
intuitivne, so snahou prispiet k vyrieSeniu problémov, predovsetkym islo o zbliZenie s rodinou
v pripade vyhrotenych konfliktnych vztahov.

AZ vroku 2007 sme sa spolu stromi kolegami rozhodli skusit pracovat systematickejsie
a planovitejsie s rodinou ako délezitym prvkom vo vychove ndsho klienta. Zacali sme raz
mesacne organizovat stretnutia rodicov. V tomto ndm vel'mi pomohli aj nasi chlapci, ktori Gcast
rodicov na stretnuti bera ako prestiznu zdlezitost zaujmu o riesenie ,ich“ problému. Uz treti rok
sa nam potvrdzuje, Ze rodic¢ia maja zdujem zacastiiovat sa stretnuti, chci pomoct svojmu synovi
i sebe pri rieSeni problémov a chct, aby sa ¢o najskér dieta vratilo do domaceho prostredia.
Prehlad ucasti rodi¢ov na stretnutiach zobrazuja uvedené grafy.
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Graf 1. Ucast na rodicovskych stretnutiach podla typu pobytu

Ako vidno z uvedeného grafu, najvyraznejsi zaujem o spolupracu maja rodicia deti, ktoré st
umiestnené na dobrovolnom diagnostickom pobyte. Potvrdzuje to start empiricku sktsenost,
7e ak zodpovednost za rie$enie problému prevzali rodi¢ia osobne (v pripade DDP st inicidtormi
a realizatormi umiestnenia rodi¢ia), pristupuju k pobytu aktivnejsie a s va¢$im zdujmom.
Rodidia deti, ktoré st umiestnené siudnou cestou, preukazuju nizs$i zaujem o spolupracu. Na
jednej strane v praxi pozorujeme, Ze vacsinou ide o rodicov, ktori prejavuju vébec menej zaujmu
o svoje dieta aj v inych formach kontaktov, na druhej strane v tejto skupine sa vyskytuja ¢asto
deti zo socidlne slabsich rodin, kde navstevy dietata byvaju aj finan¢ne pre rodinu naroc¢né.
Klasicky najmensi zadujem sa prejavuje o deti, ktoré prichadzaju z detskych domovov - ¢i uz zo
strany ich rodi¢ov, alebo pracovnikov detskych domovov.

Sucastou nasej prace s rodi¢mi je aj monitorovanie istych anamnestickych tdajov pomocou
dotaznika pre rodi¢ov. Nasledujuce udaje su vysledkami spracovania 154 dotaznikov (za ¢asové
obdobie ostatnych troch rokov). Uvedené informdcie pochadzaju vac¢sinou od rodicov deti
umiestnenych na DDP a LP, anamnesticky dotaznik je sticastou prijimacieho postupu u deti,
ktoré umiestiiuje zakonny zastupca. Rodic¢ia deti so sidnym nariadenim spravidla dotaznik
nevypliiaji, s mnohymi sa vébec podas pobytu dietata ani nestretneme.

Ak sme rodi¢om v dotazniku polozili otazku, ¢i maju zdujem zucastiiovat sa rodi¢ovskych
stretnuti, odpovedali nasledovne:

Ano 80%
Nie 20%

[ ked tieto percenta na prvy pohlad vyzeraju v poriadku, domnievame sa, Ze na tomto rozdeleni
je skor zaujimavych nie tych 8o % rodicov, ktori prejavuji ochotu spolupracovat, ale prave 20 %
rodicov, ktori umiestnia svoje deti a hned na zaciatku prejavia svoju neochotu spolupracovat,
¢im pravdepodobne davaju plne najavo svoj postoj voci problémom dietata a svojmu podielu na
nich, akoby sa distancovali od problémov svojich deti. Z odbornej literatury je zrejmé, Ze to nie
je ojedinely jav. Niektori rodicia st odmietavi voci akejkolvek pomoci, je to vlastne obrana proti
ich strachom, nedostato¢nosti a zranitelnosti. S niektorymi rodi¢mi nie je mozné vytvorit
spolupracujtci zvazok, su rodicia, ktori o¢akavaju, ze instittcia prenesie celt zodpovednost iba
na dieta. (Pazaratz, 2009)

Zo socialnych anamnestickych ukazovatelov vyberame niektoré zaujimavé a pre dalSiu pracu
dolezité zistenia:



Dieta je najcastejsie vychovavané:

Matkou a otcom 46 %
Matkou a nevlastnym otcom 23 %
Matkou 19 %
Otcom 6 %
Adoptivnou alebo profesionalnou rodinou 6 %

Zistenie, Ze vacsinovu rodinnu Struktdru predstavuje tplna biologickda rodina, je pre nas
prekvapujuce, pretoze podla naSich statisticky neoverenych dojmov sme odhadovali, Ze
najcastej$im modelom bude netplna rodina.

Kto sa zapaja do rieSenia problémov s dietatom:

Matka 61 %
Obaja rodicia 26 %
Stari rodicia 13 %

Uz z tohto porovnania je zjavné, zZe aj ked vacsina chlapcov zije v kompletnych rodinach, otec
sa z nejakych dévodov nezudastriuje na rieseni problémov (cestuje za pracou, nie je primerane
autoritativny a dominantny, nema zdujem).

Dal$ou zaujimavou premennou je samotny zac¢iatok vzniku problémov a samotné pric¢iny
nevhodného spravania dietata. Nam sa zd4, Ze vela nasich chlapcov je hyperaktivnych, a teda
ma problémy uz od ttleho detstva. Toto zistenie vSak uvadza len 34 % rodicov. Zvy$na cast - 66
% zacina mat podla udajov rodic¢ov problémy az s nastupom puberty.
Ak rodicia rozmyslaju o moznych pri¢inach nevhodného spravania dietata, podiel je pomerne
vyrovnany — polovica je na strane dietata, polovica na strane rodicov.

Pri¢iny nevhodného spravania:

Nevhodni kamarati 37 %
Geneticka predispozicia 17 %
Matka osamotena vo vychove 16 %

Nejednotny vychovny pristup 16 %

Madlo casu traveného spolu 14 %

Ak sa vsak inak pytame na dévody umiestnenia, tieto sa tykaja len pochybeni dietata, rodicia si
ziadny dovod vyplyvajuci z ich ,rezerv” nevedia predstavit.
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Doévody umiestnenia do DC:

Nevhodné spravanie (drzost, klamstvo, vybusnost, | 26 %
agresivita, neplnenie povinnosti)

Zaskolactvo 24 %
Kradeze 13 %
Uteky z domu 9 %

Nerespektovanie dospelych 1%

Pozivanie alkoholu a iné zavislosti 8 %

Nevhodna partia 3%

Porusovanie skolského poriadku 3%

Sikanovanie 2%

Hyperaktivita 1%

Opat sa nam nepotvrdili nase predstavy, tento raz o zaskolactve, ktoré sme odhadom povazovali
za najcastejsiu pri¢inu umiestiiovania do nasho zariadenia. Uvedené rozdelenie je vSak ,umelé”,
jeho cielom je snaha o rozliSenie jednotlivych problémov. V skutoc¢nosti sa vyskytuju v

kombindciach.

Ako na problémy dietata reaguju rodicia:

Viac komunikuju 37 %
Tresty, zakazy, bitky 33 %
Névsteva u odbornikov 18 %
Zvy$ena kontrola 4%
Viac pozornosti vo volnom case 5 %
Odmietanie 3%

Mysleli sme si, ze rodiia rieSia problémy trestami, ukdzalo sa, Ze st trpezlivi a tolerantni,
hladaju rieSenia, nie su pri rieSeni problému pasivni.

Ako dieta reaguje na vychovné postupy:

Ignorovanie 1 %
Sluby 15 %
Nerespektovanie, neochota, vzdor, odmietanie 22 %
Docasné respektovanie 18 %
Pocit krivdy 8 %
Uzavretie sa 6 %
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Agresia 15 %
Klamstva 3%
Hadky 1%
Uteky 1%

Rodicia pred umiestnenim u nas prejavuju velku davku tolerancie, pochopenia a hladaju cestu
k zmene spravania svojho dietata. Pred umiestnenim (to je ¢as, ked rodicia tieto dotazniky
vypliiaji), byva podla tohto prehladu az 70 % reakcii chlapcov na doméce vychovné postupy
negativnych (s vynimkou ,doc¢asného re$pektovania” a ,,sTubov”). Je to aj obrazom obrovského
rozkolu v rodine v tejto faze, komunikacia je natolko narusend, Ze nie je mozné bez zasahu
zvonku zmenit v rodine fungovanie. ,Rezidencidlna starostlivost ako forma intervencie pomaha
tym, Ze poskytuje ulavu od neznesitelného napdtia, ktoré vyplyva z opakovania kriz, ktoré
zahlcuju ako dieta, tak ijeho rodinu. Umiestnenie v rezidencii by nemalo byt povazované za
rieSenie zlyhania rodicov, pretoze nasledkom takéhoto chapania sa rodicia citia zraneni a st
v odpore vo¢i dietatu.” (Pazaratz, 2009)

Podiel rodi¢ov na vzniku problémového spravania:

Malo ¢asu travia spolu 37 %
Nedoslednost a nejednotnost vo vychove 16 %
Benevolencia rodic¢ov 12 %
Nepochopenie dietata 4%

Nemaju ziadny podiel 31 %

Po trojmesacnom pobyte u nas, ked rodic¢ia, ktori chcii spolupracovat, sa zuacastnujua
rodic¢ovskych stretnuti, sa meni ich pohlad na ich vychovné metody a modely komunikacie v
rodine. Z vy$sie uvedenej tabulky je zrejmé, Ze si omnoho viac nastaveni na pochopenie
»pravych” pri¢in problémov nielen dietata, ale aj rodiny. Vysledky su ziskané a zosumarizované
z technik, ktoré robime na stretnutiach s rodi¢mi.

Ak sa dalej pytame na to, ¢o o¢akavaju od pobytu, opat si velmi dobre nevedia nastavit zrkadlo
aj na svoje rezervy, viac ocakavaju od deti.

Ocakavania od pobytu:

Zodpovednost u deti 25 %
Zleps$enie spravania 25 %
Zlepsenie komunikacie 16 %
Vzdelanie 18 %
Disciplina 1%
Pretrhnutie vztahov s doterajsou partiou 5%
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Co teda konkrétne robime s rodi¢mi a defmi na stretnutiach

Stretnutia maju viac-menej stabilna $truktaru, stretnutie sa zac¢ina spoloc¢ne s rodi¢mi i detmi.
Prvou ulohou je predstavenie rodin, ktoré st na stretnuti prvy raz. Umiestneny chlapec
predstavuje ¢lenov svojej rodiny troma dobrymi vlastnostami a ¢lenovia rodiny predstavia
umiestneného chlapca podobne, troma dobrymi vlastnostami. Ked sme tuto jednoduchu
techniku robili na vébec prvom stretnuti s rodi¢mi a detmi, netusili sme, Ze sa z toho stane
ritudl. Ukdzalo sa vSak, Ze vzdjomné nastavenie ¢lenov rodiny je také negativne, Ze ndjst tri
pozitivne vlastnosti na svojom dietati ¢i rodicovi je niekedy uplne nemozné. Preto sme sa
rozhodli urobit z tejto techniky uvodny ritudl, ciefom ktorého je posilnenie ¢lenov rodiny
a niekedy i nadlahcenie v napati pri aklimatizacii na nova skupinu a situaciu.

Po predstaveni nasleduje ¢ast ,kto ma ¢o nové“, v ktorej sa deti i rodi¢ia postupne navzdjom
informuju o svojich novinkdch za uplynulé obdobie. V dalsej faze sa venujeme cielene vybranej
aktivite vzhladom na aktudlnu situdciu alebo potrebu ¢lenov skupiny, pricom méze ist o bud
spolo¢nd aktivitu deti a rodic¢ov alebo aktivitu len pre rodi¢ov. Poslednou fazou je ,chvilka pre
rodi¢ov*, kde maju priestor uz bez pritomnosti chlapcov na svoje reflexie a otazky.

Niektoré oblubené techniky:

Ocakavania od pobytu; Dovody umiestnenia, kold¢ pri¢in a problémov; Tvorba pravidiel na
spoluzitie; Spolo¢na dohoda o pravidlach fungovania - kontrakt; Tvorba ,idealneho rodi¢a“; Co
sme zdedili po svojich rodic¢och a ako to uplatiiujeme vo vychove; Kufriky - ¢o je dobré priniest
do rodiny, ¢o naopak z nej vyhodit a podobne.

Na ilustraciu niektoré vysledky:

1944

«Kola¢® pridin

Zli kamarati; Nevenovanie sa rodi¢mi; Ovplyvnitelnost; Zaskolactvo; Nejednotna vychova;
Zavislosti; Agresivita; NereSpektovanie rodicov; Kradeze; Povaha.

Idedlny rodic¢
Travit ¢as s dietatom/spoloc¢né zaluby; Trpezlivy; Chapavy; Zodpovedny; Pravdovravny; Prisny,
tvrdy; Citlivy; Dosledny; Kamaratsky; VAazit si primarnu rodinu.

Dva kufre

Doniest domov: Vyhodit z domu:

Doveru, pochopenie, toleranciu; Lepsiu | Odvravanie; Klamanie;  NereSpektovanie
komunikaciu; Chut riesit problémy, ochota si | pravidiel; Ned6vera; Arogancia; Strach; Drogy.
pomahat; Pravdovravnost; Res$pektovanie
rodic¢ov; Spolo¢ne travit ¢as; Byt sucastou
rodiny, ndvrat synov domov.

Na konci pobytu podpisujeme vsetci spolo¢ne kontrakt, podla ktorého rodina skusi fungovat,
pri¢com ponukame pomoc v tom, Ze na jednej strane my sa budeme informovat o situdcii, na
druhej strane kazda z rodin moze kedykolvek poziadat o konzultaciu, resp. pomoc. Tym, Ze sa
pravidla napiSu v podobe dokumentu, ktory je vSetkymi stranami podpisany, ziskava dalsie
fungovanie rodiny viac na vaznosti, vSetky strany sa snazia spolupracovat podla kontraktu.
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Casovy usek takejto dohody je diskutabilny, zileZi na schopnosti aj vnutorne akceptovat
dohodnuté zmeny pravidiel.

Kontrakty - najcastejsie dohodnuté zmeny - bez rozdelenia vykonavajuceho medzi
poziadavkami rodicov a deti:

Chodit do skoly; Dodrziavat dohody a pravidla; Neklamat; Viac spolo¢ne straveného casu;
Rozpravat sa o problémoch; Dévera; Domace prace.

Co sa rodi¢om na stretnutiach paéi (spatna vazba od rodicov):

Ze sa problémy v skupinkach rozoberaji bez prikraslenia; Otvorenost a iprimnost; Vymena
nazorov a skusenosti; Uvolnend atmosféra; Odbornost moderatorov.

Rodicia sa postupne na stretnutiach zbavia tvrdenia, Ze:
Len v detoch je chyba.
Nemaju aj oni vlastné ,zlyhania“.

Hanbia sa za deti a svoje vychovné zlyhanie.

Na zaklade stretnuti

o Menia svoje negativne postoje voci dietatu.

o Chct komunikovat a dohodnut sa.

o Su zasadovejsi a otvorenejsi.

. Vedia lepsie nardbat s prikazmi a zdkazmi.

. Nie skola a fajcenie, ale spolo¢nad komunikdcia a dévera st podstatné.
. Neldmu nad dietatom ,palicu®.

. Vidia a vedia zhodnotit svoj vychovny $tyl a jeho rezervy.

. Vedia, koho maju pri problémoch Ziadat o pomoc.

Pozitivna, resp. akceptujuca orientdcia komunikacie je jednou zo zdsad, o ktoré sa v praci
srodinami snazime. Podla Pazaratza (2009) spoluprdca rodiny s pracovnikmi zariadenia sa
zlepsuje vtedy, ked' pracovnici prejavuju pozitivitu a profesionalizmus a vyuzivaju negocia¢né
techniky na vymenu informadcii. Rodinné poradenstvo moze zahrnat ucenie ¢lenov rodiny
identifikovat problémy, navzajom sa poc¢tvat, byt empaticki voc¢i dal$im ¢lenom rodiny, rozvijat
zru¢nosti na rie$enie problémov. Obranné mechanizmy rodicia pouzivaju na to, aby sa branili
pred uvedomenim alebo akceptovanim, Ze maju nerealistické alebo rigidné poziadavky na dieta.
Niektori rodic¢ia i napriek snahe okolia nikdy neocenia snahy deti, pretoze keby to urobili, museli
by ospravedInit spravanie deti a presunat niektoré zodpovednosti za rodinné problémy na seba,
a tym padom by museli pracovat so svojim hrubym, rigidnym, neflexibilnym spravanim voci
detom.

Po Stvorro¢nej sktsenosti s pracou s rodi¢mi sme stdle presvedceni, Ze je to praca, ktord ma
zmysel a i ked nie je takmer nikdy jednoduch4d, v istom zmysle sa nedd ni¢im nahradit - prinasa
nam nielen informadcie, ktoré mézeme vyuzit pri praci s dietatom v instittucii, pomdha nam lepsie
pochopit niektoré prejavy v spravani deti, ich nalady, postoje a spdsob komunikacie, ale hlavne
verime, Ze prindsa nieco rodi¢om, chlapcom a ich vzajomnému vztahu.
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3. Socidlna prdaca a problémy dneska

Miloslav HETTES

Abstrakt

Socidlna prdca je vyrazne poznacend usilim o privatizdciu kaZdej oblasti ludského Zivota.
Medzindrodné spolocenstvo citi nebezpecenstvo zdniku socidlnej prdce. Narastajiica disharménia
a ndrast majetkovych rozdielov ohrozuje studrznost, solidaritu a uplatriovanie ludskych prav.
Spolo¢nd akcia medzindrodného spolocenstva je nutnd v mene ochrany trvalo udrZatelného
déstojného Zivota.

KIucéové slova

Kohézia, polarita, ludské prdva, socidlna prdca a socidlny rozvoj.

Medzindrodné spolocenstvo venujice sa socidlnej praci je znepokojené poslednym vyvojom
vnasej globalizujucej sa spoloc¢nosti. Profesiondli zapojeni do Medzindrodnej federacie
socidlnych pracovnikov (IFSW), edukatori zla¢eni v Medzinarodnej asocidcii $kol socidlnej prace
(IASSW) a aktivisti, odbornici a vzdelavatelia, ktori st ¢lenmi Medzinarodnej rady pre socialny
rozvoj (ICSW), sa dohodli na spolo¢nom postoji a aj na spolo¢nom postupe. ICSW bola zaloZena
v Parizi v juli v roku 1928 ako Medzindrodna konferencia socidlnej prace. Preto ICSW patri
k najstarsim mimovladnym organizacidm zameranym na podporu socidlneho rozvoja, socidlnej
spravodlivosti a socialnej prosperity kdekolvek vo svete. ICSW ma podobne ako jej sesterské
organizacie IFSW alIASSW rozsiahlu medzindrodna aktivitu. ICSW ma zastupenie pri
Hospodarskej a socidlnej rade Organizacie Spojenych narodov, pri Medzindrodnej organizacii
prace, pri Rade Eurdpy a pri Eurdpskej unii posobi v tzv. Socidlnej platforme, ktord predstavuje
zoskupenie mimovladnych organizacii orientovanych na socidlne problémy. V tomto case tato
platforma zdruZuje 48 celoeuropskych organizdcii, ktoré zastupuju viac ako 2 8oo narodnych
organizacii, asocidcii a inych dobrovolnych skupin na miestnej, regiondlnej a narodnej trovni
v kazdom ¢lenskom $tate Eurdpskej tnie. Socidlna platforma takto pokryva rozsiahle spektrum
obcianskeho sektora. Tieto organizdcie zahffiaja Zeny, star$ich ludi, Iudi so zdravotnym
postihnutim, I'udi v chudobe, mladych, deti, rodiny, gejov a lesbicky, aj transsexualov. Clenské
organizacie su napr. aj také, ¢o sa usiluja o socidlnu spravodlivost, pomahaja ludom bez
domova, posobia v celozivotnom vzdelavani, v oblasti zdravia, reprodukénych prav a rasizmu.

ICSW je vo svojom vyvoji izko prepojend so socidlnou pricou v rozmanitom kultirnom
a ideologickom prostredi. Usiluje sa zlepsit ludské podmienky a Zivot l'udi vo vztahu k socidlno-
ekonomickym neistotam. Vo svojej ¢innosti kladie déraz na medzindrodna socidlnu pracu a
socidlny rozvoj. Pravidelne sa podiela na spoluorganizovani globalnych konferencii za ucasti
okolo 2000-3000 odbornikov, vzdeldvatelov aj prostych aktivistov za lepsi zivot (Hongkong 2012,
Melbourne 2014, Soul 2016).

V novembri 2012 v PariZi sa tri organizdcie zhodli na Globdlnej agende pre socidlnu pracu
a socidlny rozvoj a na ustanoveni ,Observatéria“ — na ziskavanie dékazov o ¢innosti socidlnych
pracovnikov, vzdelavatelov a rozvojovych pracovnikov na jej realizaciu. Boli vybrané také témy,
ako je podpora dostojnosti a tcty k 'udom, ¢innosti s cielom udrzatelnosti zZivotného prostredia
a posiliiovanie uznania vyznamu ludskych vztahov. Prierezovo je kladeny déraz na vhodné
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podmienky na vzdelavanie a vykon praxe. Dohodli sa na tom, Ze pripravia spolo¢nt spravu
o stave humanity a solidarity na svete a predlozia ju v Soule v roku 2016. V tomto Gsili ju
podporuju dalsie organizdcie zdruzené v Eurdpskej sieti pre socidlnu akciu (ENSACT). Je
smutné, Ze vyzva na zapojenie slovenskych partnerov sa nestretla s odozvou.

Témy, ako je podpora ddstojnosti a ticty k l'udom, ¢innosti smerujuce k udrzatelnosti Zivotného
prostredia a posilfiovanie uznania vyznamu ludskych vztahov st aktualne aj pre slovenskych
profesiondlov. Prierezovo ma byt kladeny déraz na vhodné podmienky na vzdeladvanie a vykon
praxe.

Slovenskej odbornej verejnosti akoby unikla zdkladnda zmena v nazerani na pravo na socidlne
zabezpecenie/socidlnu ochranu. Podpora socidlnej ochrany je ponimand v ramci ICSW ako
jeden z pilierov socidlnej politiky zameranej na zabezpeclenie univerzdlneho pristupu
k socidlnym sluzbam. Vydavky do socidlnej oblasti st investiciou a nie spotrebou. Garantovanie
zakladného socidlneho minima sa stalo dnes jednou zo zakladnych a naliehavych priorit usilia
ICSW.

Neustdle presadzovanie adresnosti na ukor univerzality ako vysledok bezbrehého
neoliberalizmu podporovanému medzindrodnymi finanénymi institdciami, aj samotnymi
pomylenymi ob¢anmi, spésobil v mnohych statoch extrémne skody.

Novy impulz pre pochopenie socidlneho investovania prinieslo odporucanie Medzinarodnej
organizacie prace ¢. 202 o garantovanom minime socidlnej ochrany, ktoré bolo jednomyselne
prijaté pocas Medzinarodnej konferencie prace na jej 101. rokovani v roku 2012.

V sucasnosti viac ako 80 mimovladnych organizacii pdsobi v Globélnej koalicii za garantované
socidlne minimum. Spolu s ICSW sa usiluji o zvySovanie vedomia, o konsenzus k politikam,
prioritam a k monitorovaniu pokroku v oblasti garantovaného socidlneho minima.

Su plne presvedceni o tom, Ze priprava spolo¢nosti pomocou socidlneho investovania je cestou
na predchddzanie tazkosti a podmienkou ekonomického rastu. Prostriedky ur¢ené na socidlny
rozvoj nie sd uréené na spotrebu (nie st ,prejedené”), su to prostriedky na dal$i hospodarsky
rozvoj, je to investovanie. Neustdle konsolidovanie (Setrenie) nie je rieSenim, nie je cestou
rozvoja, ale ,pilenim kondra, na ktorom sedime®. Reformy su zvac¢Sa podriadené volebnej
kratkozrakosti politikov, ktori nedovidia za horizont svojho volebného obdobia.

Setrenia na investovani do predskolskej starostlivosti spdsobuje nizku zamestnatelnost Zien —
matiek s detmi do 6 rokov. Slovensko je jedinym $taitom EU, kde doslo k poklesu podielu
zamestnanosti v zdravotnictve a v socialnej praci v rokoch 1995 - 20u1 (vid tabulka Eurostat).

Chart B1l: Employment share for human health

and social work activities
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Pokles vyvolal mylnu predstavu o prebytku absolventov v danej oblasti. Z hladiska dlhodobého
udrzatelného rozvoja tento fakt znamend skoru katastrofu v udrzatelnosti dostojnej staroby.

Pocas eurdpskej konferencie o budicnosti vzdeldvania v socidlnej praci v Milane, usporiadanej
Eurdpskou asocidciou $kol socidlnej prace (EASSW), odzneli ndzory aj o zaniku socidlnej prace,
pretoze je postavend na respektovani ludskych prav. Privatizacia socidlnych sluzieb
a presadzovanie neoliberdlnych zasad to predpoklada. Do $kolenia socidlnej prace sa presadzuje
ymarketizacia“ (trhovost), ktora tvrdi, Ze trh je efektivnym univerzalne a mal by byt zavedeny
podla moznosti do najvac¢sieho mnozstva spolocenskych aktivit, aj do rodiny. Narasta doraz na
ykonzumerizaciu“ takd, ze jednotlivci/klienti/uzivatelia by mali byt zodpovedni sami za seba
viest plne samostatny Zivot. Tak potom preco socidlna praca? ,Manazerizacia“ je podstivana do
sluzieb vo verejnom zdujme. Tvrdi sa, Ze aj dobrovolny sektor by mal byt riadeny tak, ako je to
bezné v sukromnom ziskovom sektore (napr. v Starbuckse, kde si davate mozno kvalitnd, ale
hlavne drahu kdvu).

Sucasné ,moderné“ Staty pocas dnesnej tazivej krizy namiesto solidarity udeluja tresty tym, ¢o
su v tom nevinne. Bankovy dom Credit Suisse vo svojej §tudii poukdzal na rast po¢tu milionarov,
ktorym sa pocas krizy neuveritelne dari. Suc¢asné $taty su paradoxne liberdlno-paternalistické.
Su bezbreho liberdlne voci biznisu a privilegovanym vrstvam do miery, Ze sposobuju socidlnu
nespravodlivost a marginalizaciu vac¢siny. Naopak, st vyrazne paternalistické a trestajice voci
tym, Co su dole, bez prace, poberajicim socidlnu pomoc, snaziacim sa prezit.

Socidlna praca vtomto svete pdsobi v podstate ako tzv. lava ,mdkka“ ruka statneho tutlaku
(,softcops®). Tou pravou rukou je trestajica moc ozbrojenych zloziek. Na vrchole pomyselnej
pyramidy je S$titna moc vytvorena skupinou oligarchov, ktorej napomdha stitna sprava.
Zasadnou otazkou socidlnej prace je, ¢i zmenit ob¢anov podla potrieb takéhoto ,$tatu®, alebo ¢i
napomdhat v Gsili zmenit $tat v prospech obcanov.

Vznikol variant socidlnej prace, ktory bol rozvinuty v protiklade k psychologicky orientovanej
socidlnej praci zameranej na jednotlivé pripady (kauzy), pristup dominujuci v 6o-tych a 7o0-tych
rokoch, ktory vydal svoj programovy manifest. Jeho privrzencov mozno ndjst v ramci Social
Work Action Network vytvorenej vo Velkej Britanii. Svojich privrzencov moze ndjst aj v inych
krajinach. Tato skupina v zmysle globalnej definicii socidlnej prace sa snazi o zakladnt zmenu
spolo¢nosti, nie iba 0 zmenu Zivota jednotlivych os6b.

Socidlna prdca je dnes podla tejto definicie ponimand ako prakticka profesia a vedecky odbor,
ktory podporuje socidlnu zmenu a rozvoj, socialnu sudrznost, posilnenie prav a slobod Tudi.
Zasady socialnej spravodlivosti, Tudskych prav, kolektivnej zodpovednosti a respektovanie
rozdielnosti by mali byt zakladom socidlnej prace. S pomocou teérii socidlnej prace, socidlnych
vied, humanitnych odborov a tradi¢nych (pévodnych) poznatkov socidlna praca zapdja ludi
a struktary do riesenia problémov Zivota a do posilfiovania socidlneho blaha.

Slovensko v merani cez HDP na obyvatela patri k najbohat$im krajindm sveta, ale napriek
svojmu asi tridsiatemu miestu v materidlnom bohatstve patri mu v merani $tastia a spokojnosti
so Zivotom az pribliZzne stotridsiate miesto. Plne tu platia slova Matky Terezy, Ze nie nedostatok,
ale nenasytnost bohatych je pri¢inou ludskych nestasti. Cim vac¢si socialny rozdiel je medzi
Iudmi, tym je nizsi pocit zodpovednosti u tych, ¢o st majetkovo bohat$i. Vznika akysi novy
apartheid, oddvodiniovany podobne ako kedysi vJuznej Afrike, odvekym poriadkom
a spravodlivostou. Ti chudobni si za to m6zu sami, alebo, Ze to je tak raz dané a inak to nie je
mozné. Bohats$i na Slovensku su relativne zbohatnuti a chyba im aj ta trocha solidarity, ktora sa
nachadza v statoch, kde tato nerovnost je relativne dlhsi ¢as. Chudoba a nezamestnanost je
systémova chyba. Polovicu potravin globdlne vyhadzujeme. Ludia dostavaju plat za ¢innost,
ktora spolo¢nosti skodi, ale na opatrovanie, na vychovu deti nie st prostriedky. Mame krajiny,
kde jedna osoba ma majetok v hodnote tretiny majetku celého $tatu a pritom ju ti, ¢o ich
v podstate okradla, obdivuju. Preto sa objavuju nazory, Ze je to uz prili$ a niektori super bohati
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st ochotni sa vzdat casti majetku. Preto, ak sa pokladad za legitimny nazor o nevyhnutnosti
minimélnej mzdy (vo vidsine $tatov v EU), mohli by sme rovnako vazne akceptovat potrebu
limitovat maximalny prijem. Slovensko aj medzi samotnymi socialnymi pracovnikmi podporuje
okrajovy nazor o skodlivosti minimalnej mzdy, ¢o odmietol minister prace USA Robert Reich, aj
predseda Eurdpskej komisie Jean Claude Juncker, ktory je pévodom skor pravicovy ako lavicovy
politik.

Ako z toho von? D4 sa to jedine spolo¢nou akciou vSetkych zainteresovanych. Predsa nemozno
tolerovat v nasom najbliz§om okoli chorobnu zavislost od drog, hier na automatoch a podobne.
Su to predovsetkym pasce pre chudobnych. Nie je mozné tolerovat reklamu na hazard, alkohol,
na nemravny Zivot a pod. Zijeme vo falo$nej spolo¢nosti. I'udia sa boja vyjadrit svoj nazor, to, ¢o
Ziada charta prav socidlnych pracovnikov pripravena IFSW. Samotné eurdpske pravo tresta
solidaritu. Humanitdrna pomoc ilegdlnemu pristahovalcovi je stdle podla platnej smernice
trestna (Facilitation directive 2002/90/EC), hoci aj ked nejde o zisk, ale len o lasku k trpiacemu.

Na zdravie ¢i $kolstvo nie sme ochotni dat ani tolko, kolko by sme v zmysle vyprodukovaného
HDP mohli dat. Neddvame na jedného obyvatela ani 50 % toho, ¢o EU v priemere. Stat tvrdi, Ze
nema prostriedky, ¢o je velmi nezodpovedny pristup voc¢i budicnosti. Kontinudlne prebieha
privatizacia kazdej oblasti sluzieb vo verejnom zdujme - avtom aj zdravia - atrebars aj
(verejnych?) sluzieb zamestnanosti. Zisk v socidlnej oblasti sa stava takto doélezitejsim ako
ludské prava. Staroba na Slovensku ponuka o Sest rokov krat$iu zdravu starobu. Prestali sme
uznavat predoslé zdasluhy za budovanie $titu a zmenou spdsobu valorizdcie prakticky
odmietame star$im generdciam ich prava v zmysle medzigenerac¢nej solidarity. Mladi l'udia maju
trikrdt vyss$iu mieru nezamestnanosti. Z nich v sti¢asnosti ma Slovensko jeden z najvyssich
podiel tzv. skupiny NEET. To su ti, ¢o nestuduji, nepreskoluja sa a ani nehladaju pracu. Staci
relativne kratky ¢as na takmer ireverzibilnt zmenu ich spravania nespravnym smerom.

V roku 2015 nastava pokles ekonomicky aktivneho obyvatelstva a onedlho o¢akavame absolutny
ubytok. Rodiny nie st primerane vedené k tomu, aby zabezpecili svoju hlavnu tloha - priviest
na svet a vychovat novu generdciu. Ostatne rodina, kde sa stara mama a otec, je dnes uz
mensinou. Rodiny st dnes skor potrestané, ak sa im narodi dieta, a nie podporené tak, aby sa im
asponi nezhorsila predosla ekonomicka situacia. Nezamestnanost je rieSitelna, ak uzname
spoloc¢ensky potrebnu ¢innost za pracu. Mnoho dobre platenych aktivit je pre zdravy rozvoj
spoloc¢nosti ¢asto uplne Skodlivych. Produktivita prace vzrastla, ale miera odmeriovania
nekoresponduje s tymto rastom. Slovenska spolo¢nost sa rychlo meni z relativne kohéznej na
dva oddelené tabory velmi podobné uz spominanému apartheidu.

Aka budtcnost nas ¢akd, ak nemame novu generaciu. Deti sa nerodia a pérodnost je ako v ¢ase
2. svetovej vojny. Zeny odkladaji porod az na ¢as, ked' si to budu méct finan¢ne dovolit. Cakajuy,
az byva neskoro. Da sa hovorit o aktivnej rodinnej politike? Slovensko a aj celd Eurdpa zacina
vymierat. Kto sa postard o buducich starsich ludi, ked p6jdu do déchodku? Naco im budu
uspory, ked im nebude mat kto napiect chlieb? Ked sa narodili, menila im plienky mama a ked
budt umierat, kto im ich vymeni, ked tu nikto nebude? Niet zamestnanie pre mladych. Takmer
30 — 40 % absolventov $kol nepracuje. Mame zaujem o nich? Co z nich vyrastie?

Sahrne mozino zrekapitulovat, Ze nemame ,solidaritu“ medzi bohatymi a chudobnymi
I'udmi, ani medzi regionmi. Pestuje sa ,nenavist‘ medzi generdciami a uZ vymierame.

I

Rodiny su ,trestané“ za to, Ze maju deti.

Kde je ,buducnost“? Trvalo udrzatelny dostojny ,Zivot“? Sme na slepej ulici. Treba sa
vratit k povodnym hodnotam Zivota.
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4. Dosledky domaceho nasilia

Ingrid FERENCIKOVA

Abstrakt

Domdce nadsilie je chdpané ako celospolocensky problém, ohrozujtci Zivot a zdravie ¢loveka,
rodiny i celej spolo¢nosti. Je povazované za socidlno-patologicky jav z pohladu viacerych vednych
odborov, napriklad sociolégie a socidlnej prdce. Jeho désledky na ¢loveka nadobtdaji hrozivé
désledky.

KlIucéové slova

Domadce nadsilie, formy domdceho ndsilia, pri¢iny domdceho ndsilia, désledky domdceho ndsilia.

Uvod

Nasilie ako také sa v ludskej spoloc¢nosti vyskytuje, odkedy l'udska spolo¢nost existuje. Dlhu
dobu sa mu v8ak nevenovala Ziadna pozornost, bralo sa ako norma, ako sucast Zivota.

Fyzické tresty boli a eSte aj su stucastou vychovy deti v mnohych rodindch. Ter¢om agresie
vrodindch neboli len deti. Aj v partnerskom spoluziti muza azeny dochddza k nasiliu,
k zneuzivaniu moci, ktorou disponuje fyzicky alebo psychicky silnejsi partner. Toto nasilie, ktoré
sa odohravalo za nepreniknutelnymi stenami domov, ¢i zavretymi dverami bytov, bolo dlhy cas
povazované za sukromnd vec partnerov a spolo¢nost alebo blizke okolie nemalo pravo
zasahovat. Spolo¢nost tymto svojim nezasahujicim postojom tolerovala a podporovala nasilie,
ktorého obetami boli vo velkej miere deti, manzelky ¢i druzky agresivnych partnerov. Domace
nasilie v§ak méze byt pachané nielen na detoch, Zenach, muzoch, ale aj na starych l'udoch, ¢asto
zijucich vo viacgenera¢nych rodindch.

V stcasnosti, ked' sa nasa spolo¢nost malymi krokmi snazi tento problém riesit, je dolezité, aby
sa o tomto negativhom spoloc¢enskom jave otvorene hovorilo, aby sa dalej nasilie v rodine
nepovazovalo za sikromnu vec rodiny, aby sa o jeho $pecifickych vlastnostiach, o jeho pri¢inach
a skodlivych nasledkoch dozvedelo ¢o najviac udi.

Domace nasilie je neakceptovatelné a nemoéze byt tolerované v Ziadnej forme, v Zziadnom
rozsahu, ani v ziadnej spoloc¢nosti. Nasilné spravanie vdomacom prostredi sa odzrkadli na
psychickom a fyzickom zdravi jednotlivych ¢lenov domdcnosti, vedie krozpadu rodiny
a hrubému porusovaniu zakladnych Tudskych prav a slobéd (Bodnarova, Filadelfiova, 2002, In
Kuchdrovi, 20m).

Formy domadceho nasilia

Egger a kol. (2000)  uvadzaju tieto formy agresie, ktoré sa ¢asto vyskytuja aj sucasne: fyzické
nasilie, psychické, socidlne, ekonomické, sexudlne nasilie a osobitnou formou je aj vyvolavanie
strachu a vyhrazanie.

Fyzické nasilie predstavuje Siroku skdlu agresivneho spravania. Patri sem sdcanie, kopanie,
bitie, bitie predmetmi, tahanie za vlasy, palenie, az po vrazdu. Tato forma agresie sa ¢asom
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stupnuje, dochadza k nej Castejsie a je brutalnejsia. Casto je s telesnym nasilim spojené aj ni¢enie
majetku, na ktorom Zene zvlast zalezi.

Psychické nasilie zahfia citové a slovné tyranie, ktorého cielom je nicit pocit vlastnej hodnoty
u obete a uyjma na jej psychickom zdravi. Medzi najcastejsie formy patri urdzanie, osocovanie,
ponizovanie, zosmie$ilovanie, vybuchy zlosti, nuatenie k pokore a poslusnosti, znicenie
sebadovery a nasledné obvinovanie z provokdcie, nepricetnosti, hystérie, zatahovanie do
neriesSitelnych problémov. Muz napriklad o Zene hovori, Ze je psychicky chord, namysla si, ma
samovrazedné sklony, ¢im chce niekedy odputat pozornost od vlastnych ¢inov tym, Ze hlada
problém v Zene.

Ulohou socialneho nasilia je obet izolovat. Agresor svojej partnerke zakazuje a brani stykat sa
s rodinou, priatel'mi/priatelkami, uzamkyna ju v byte, chce vediet o kazdom jej kroku, nedovoli
jej telefonovat, nadmerne kontroluje, ako travi volny cas.

Pod ekonomickym nasilim rozumieme zneuZivanie moci pri disponovani finanénymi
prostriedkami. MuZ napriklad neddva svojej partnerke dostato¢né mnozstvo perazi alebo
neposkytuje ziadne peniaze na Zivobytie, ale kontroluje pritom jej prijmy. Castd je aj kontrola
kazdého vydavku, vynucovanie rodinnych financii na alkohol, hazardné hry, nutenie vykonavat
akuakolvek pracu.

Sexudlne nasilie je akt agresie a zneuzitia moci, kde dochddza k sexudlnym ¢inom, ktoré st
Zene nanutené. Patri sem znasilnenie, pozadovanie réznych, pre Zenu neprijatelnych sexualnych
praktik, nutenie k sledovaniu pornografie, sexualne zneuzivanie dietata.

Vyvolavanie strachu je dal$im prostriedkom udrziavania moci a kontroly. Strach pred dal$im
nasilim udrzuje obet v poslusnosti. Rovnako je to aj s pouzivanim vyhrazok, ktoré sa stavaju
nastrojom udrziavania kontroly nad obetou.

Demsky (In: Sintalovd, 1997) povazuje vyhrdZanie za emociondlne a psychické zneuzivanie.
Vyvolavanie strachu a vyhrdzanie méZzeme povazovat za sucast psychického tyrania.

Uvedené formy nasilia sluzia ako nastroj udrziavania moci muza nad Zenou v partnerskom
vztahu (Egger a kol., 2000), takZe ide o in§trumentélny typ agresie, ked je agresia povazovana za
prostriedok dosiahnutia urcitého ciela (Cermdk, 1999). Tento autor vidi previazanost agresie
s emociami, kedy silnd negativna emdcia (napr. hnev) je pri¢inou straty sebakontroly a jedinec
vtedy nemysli na mozné nasledky agresivneho spravania. No aj emocionalnu agresiu povazuje
za sposob nadobudnutia kontroly a moci nad 'udmi, za nastroj presadenia svojich poziadaviek.

Pri¢iny nasilia pachaného na Zenach
Hoci nasilie pachané na Zenich je temer univerzalne, jeho prejavy a pri¢iny mozno plne
pochopit a odstranit iba v konkrétnom spolo¢enskom a kultarnom kontexte.

M4 svoj povod v celkovom socidlnom kontexte, preto najnovsie tedrie zaoberajice sa nasilim
navrhuju socidlne a $trukturdlne vysvetlenie - na zdklade S$truktur pohlavnej ¢ rodovej
a ekonomickej nerovnopravnosti v spolo¢nosti. Z tohto uhla pohladu sa na nasilie vo¢i Zenam
nazerd ako na demonstracia muzskej sily, ako na vysledok socidlnych vztahov, v ktorych su Zeny
vo¢i muzom udrziavané v podriadenej pozicii - muzi su za Zeny zodpovedni a Zeny st odkdzané
na ich ochranu.

Prec¢o sa muz sprava k svojej Zene agresivne? Teorii, ktoré sa snazia vysvetlit pri¢iny nasilia na
Zendch, je niekolko.

Muzi spravajaci sa nasilnicky, ale taktiez ich tyrané partnerky vidia casto pri¢inu nasilia
v alkoholizme muza, pretoze k nasiliu dochadza v case, ked je muz pod vplyvom alkoholu. Muz
hovori: ,Ked pijem, neviem, ¢o robim". Postihnuté Zeny dufaju, ze ak muz prestane pit, nebude
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ani nasilnicky. Tento nazor vyvracia Egger (1999), opierajuc sa o vysledky prieskumov v Rakusku
a Nemecku, Ze nejestvuje ziadna priama zavislost, Ze by sa vylieceny alkoholik prestal spravat
nasilnicky.

Agresor ¢asto povazuje za dovod svojho spravania nezvladnutie vlastnych emécii, argumentujuc,
7e nedokaze ovladnut svoj hnev, ktory ma roézne pri¢iny (nezamestnanost, stres). Aj tento nazor
Egger a kol. (1999) vyvracaju tvrdiac, Ze nasilie je vyberové, to znamend, Ze muZ ani v stave
silného afektu neudrie svojho nadriadeného, ale svoju partnerku alebo dieta ano.

Jednou z pricin je, Ze nasilnik vyrastal v rodine, kde otec ublizoval matke a toto spavanie pouziva
voli svojej partnerke (Gjuricovd, Kocourkova, Koutek, 2000) alebo agresor bol v detstve sam
obetou nasilia, prebral vzory nasilného spravania a teraz ich aplikuje vo svojej domdcnosti. Toto
tvrdenie vyvracia vyskum na muzskych dvojickdch, ktoré boli v detstve tyrané, no v dospelosti
sa len jeden z nich stal pachatelom nasilia (Egger, 1999).

Désledky domaceho nasilia

Kazdé spravanie ¢loveka ma svoje pri¢iny a z neho plyntce dosledky. Dosledky agresivneho
spravania mozu mat hrozivé formy a spdsobuju problémy vo vsetkych oblastiach Zivota obete,
od zdravotnej (fyzické, psychické zdravie), socidlnej az po ekonomicku oblast Zivota.

Zdravotné dosledky domdceho nasilia

Nasledky tyrania, ktoré akymkolvek spdsobom zasahuju zdravie obete, m6zu mat fyzicky alebo
psychicky charakter.

Fyzické nasilie agresora sposobuje telesné poranenia majuce rdéznu podobu. Su to mensie
poranenia ako modriny, krvné podliatiny. Dalej st to zranenia vyzadujtce si lekarske o$etrenie:
Vykibeniny, zlomeniny (nosa, Celusti, koncatin), popaleniny rdézneho stupfia, rezné, trzné,
bodné, se¢né rany, pomliazdeniny, poranenia spdsobené skrtenim, vybité zuby, poranenia o¢nej
sietnice, usného bubienka, poranenia genitalii, potraty alebo predc¢asné poérody - nasilie sa ¢asto
vyskytuje aj v obdobi tehotenstva. Vynimkou nie st ani skryté poranenie vnatornych organov
(Egger, 1999).

Opakované a dlhodobé nasilie je pri¢inou mnohych psychickych problémov obete. Clovek
vystaveny nasiliu sa dostava do situacii, ktoré ho ohrozuju.

V tele ¢loveka sa spusti reakcia primerana situdcii ohrozenia. V tej chvili sa jeho telo mobilizuje,
vSetka energia a pozornost je sustredend na zdchrannu akciu, pripravuje sa na utok alebo
obranu. Ak nebezpecenstvu vystaveny ¢lovek nemoéze zautocit alebo utiect, ludsky obranny
systém sa pretazi alebo zruti, dochddza k traumatickej reakcii. Clovek v tej chvili pocituje
obrovsky strach z ohrozenia, bezmocnost prameniacu z pocitu neschopnosti urobit ¢okolvek
pre svoju zdchranu. Tato situdcia obet ochromi natolko, Ze straca kontakt s realitou, nevnima
dianie okolo seba. Takéto nasledky traumy sa oznacuja ako posttraumaticka stresova porucha

prejavujica sa troma priznakmi: nadmerna vzrusivost, intruzia, konstrikcia.

Znakmi nadmernej vzruSivosti je napdtie anepokoj, obet zije vocakdvani nového
nebezpecenstva. Tato neustala ostrazitost sposobuje v bdelom stave poruchy sustredenia a je
tiez pri¢inou poruch spanku.

Intrazia znamena, Ze obet trpi vtieravymi spomienkami a predstavami na traumatickt udalost.
Spustacom podmienok je akykolvek podnet pripominajtci prezitu traumu. Sprievodcom
opakovane prezitej traumy je emocionalne rozrusenie, t. j. strach, hnev, zvladnutie ktorych si
vyzaduje obrovské usilie.
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Konstrikcia je stav uplnej bezmocnosti, ochromena obet nedokdze zareagovat na
nebezpecenstvo. Po tejto skisenosti sa obet vyhyba situdcidm, ktoré pocituje ako ohrozujuce
(Herman, 2001).

U cloveka, ktory prezil traumu, sa prejavuju priznaky PTSP. Dochadza kich spajaniu, alebo
jedna reakcia strieda ind. Takito l'udia p6sobia bezmocne, su uzavreti, trpia depresiami,
somatickymi poruchami a vybuchmi zurivosti (Egger, 1999).

Niektoré tyrané Zeny hladaju casto unik z tejto situdcie v alkohole a drogach, od ktorych sa
stavaju zavislé (Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

Miller (1990) uvadza, Ze domdce nasilie je najsilnej$im prediktorom alkoholizmu Zien, dokonca
silnej$im, nez také premenné, ako je vyska prijmu, vyskyt ndsilia v povodnej rodine
a alkoholizmus manzela/partnera.

Dlhodobé nasilie je pri¢inou psychickych problémov, ktoré obete povazuju za horsie ako telesné
nasledky. Okrem uz spominanych depresii, PTSP, pocitov strachu, trpia Zeny tuzkostou,
poruchou v prijimani potravy, sexualnou dysfunkciou, viacndsobnou poruchou osobnosti,
nutkavo-obsedantnou poruchou (Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

Nasledky sexudlneho nasilia st telesného a psychického charakteru. Désledkom znasilnenia
Zeny moze byt aj nechcené tehotenstvo. Sexualnym stykom médze dojst k prendsaniu choréb
(AIDS). Nasledky ako depresia, PTSP, poruchy spanku, alkoholizmus, toxikomania, poruchy
prijimania potravy, viacndsobné poruchy osobnosti, st ¢asto désledkom znasilnenia a samotné
tieto psychické nasledky sa stavaju pri¢inou telesnych chorob. Zeny, ktoré boli obetou
sexudlneho nasilia, mavaja strach zo sexu, dochddza k poklesu sexudlnych funkcii. Psychické
problémy a odsudenie obete znasilnenia spolo¢nostou su taktiez pri¢inou samovrazd (Heise,
Pitanguy, Germain, 1998).

Samovrazdy Zien su ¢astym nasledkom nasilia muzov na Zenach, ¢ uz ide o psychické alebo
fyzické tyranie. Obet si siaha na Zivot, pretoze nenachadza iné vychodisko z tejto situacie, alebo
sa samovrazda stava aktom protestu bezmocnej Zeny vo¢i nasilnikovi (Counts In: Heise,
Pitanguy, Germain, 1998).

St zname pripady, v ktorych sa nasilie na Zenach kon¢i smrtou obete alebo nasilnika. Policajny
zbor MV SR (In: Bodnarova, Fialdelfiovd, 2002) uvddza nasledovny pocet vrazd Zien spachanych
za roky 1995 - 2000. Za toto obdobie sa obetami vrazd domaceho nasilia stalo 159 Zien, zatial ¢o
obetami verejného nasilia bolo 59 zavrazdenych Zien. Z 218 spachanych vrazd pripadalo 72, 94
% na domace nasilie a 27, 06 % na nasilie verejné.

Obetou vrazdy sa mdze stat aj sam agresor. Ide o pripady, v ktorych tyrana Zena v sebaobrane
a po dlhych rokoch trpeného nasilia tyrana usmrti (Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

V strucnosti este raz prehladne uvadzame désledky DN na zdravie obete:
Zdravotné ndsledky domdceho ndsilia:
1. Bez smrtelnych nasledkov:

Nasledky na fyzickom zdravi:

o pohlavne prendsané choroby,
. zranenia,

o zapalové ochorenia panvy,

. nechcené tehotenstvo,

° potrat,
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. chronicka bolest v panve,
. bolesti hlavy,
. gynekologické problémy,

. alkoholizmus, toxikomania,
. zdraviu skodlivé spravanie (faj¢enie, sex bez ochrany),
. docasné alebo trvalé postihnutie.

Nasledky na psychickom zdravi:

J posttraumatickd stresova porucha,
. depresia,
. uzkost,

sexualna dysfunkcia,

o poruchy v prijimani potravy,
. viacndsobna porucha osobnosti,
. nutkavo - obsedantna porucha.

2. So smrtelnymi nasledkami

. samovrazda,
. vrazda.

U muZov ma nasilie taktieZ vplyv na ich psychické a telesné zdravie. U obeti tyrania sa vyskytuju
telesné poranenia toho istého charakteru ako u Zien, vylucené sui nasledky vyplyvajace
z biologickych odli$nosti (otehotnenie, potrat, pred¢asny pérod). Nasilie je taktiez pri¢inou
psychickych problémov, obete trpia ¢astymi depresiami.

Nasilie spdsobuje obetiam nespocetné rany. Z niektorych telesnych zraneni sa ¢lovek po ur¢itom
Case vylieci, no psychické traumy ho mo6zu poznacit na cely zivot.

Zdravotné nasledky nasilia brania ¢loveku zit plnohodnotnym Zivotom a st zdrojom dalsich
problémov.

Socialne a ekonomické désledky domaceho nasilia

Nasilie nesposobuje obetiam iba zdravotné problémy, jeho negativne dosledky sa tykaju tak
socidlnej, ako aj ekonomickej oblasti Zivota obete. Ekonomické a socidlne désledky nevznikaju
len ako reakcia na ekonomické a socidlne ndsilie. Casto dochadza k obmedzeniam, ktorych
pric¢inou je nasilie zahrnajtce vsetky formy, alebo st ich zdrojom zdravotné nasledky tyrania.

,S0cidlne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel Zenu izolovat® (Egger 1999). Izolovat
znamena prerusit vazby sludmi, ktori by mohli byt jej oporou, zamedzit obeti pristup
k akymkolvek zdrojom informdcii. Vyhrdzkami, zdkazmi, bitim chce agresor obet izolovat.
Izoldcia sa v tomto pripade stava ndstrojom, ktorym chce nasilnik zvysit svoju moc nad obetou
(Herman, 2001).

Obet sa stretdva s neddverou a nepochopenim, ak najde odvahu a zveri sa pribuznym alebo
priatelom s tym, Ze ju muz tyra, to v nej vyvolava pocit izoldcie, citi sa nesmierne osamotena
(Hirigoyenova, 2001).
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Nasilnik casto brani svojej partnerke, aby pracovala, ¢im ju izoluje, Zena sa navyse takto vzdava
prijmu, ktorym by si mohla zabezpeclit asponi malu nezavislost (Herman, 2001). Zeny su ¢asto
nutené vzdat sa zamestnania alebo ho prestant hladat, ¢o zvys$uje ich zavislost od nasilnika.

Dal$ou pri¢inou, ktora staZuje Zendm pracovat, st zdravotné problémy spdsobené fyzickym,
psychickym a sexudlnym nasilim. Praceneschopnost spésobend zdravotnymi problémami je
pric¢inou castejsich absencii v praci, ktoré maju za nasledok nizsi pracovny vykon a prinos.
Nasilie je pri¢inou zvySovania zdravotnych ndkladov na lieCenie telesnych a dusevnych
zdravotnych dosledkov. Nasilné spravanie voci Zendm sa povazuje za hlavna prekazku
ekonomického a socidlneho rozvoja Zien a ich rodin (Women 2000 In: Bodndrova, Fialdelfiova,
2002).

Socidlnym ndsledkom nasilia je pre Zenu aj strata pristresia, Zena opusta byt, aby sa chrénila
pred nasilim (Egger 1999).

Stratou zamestnania a izoldciou od okolia sa stava obet este viac zavislejsou od agresora. Nasilie
ma ekonomické dosledky tak na obet tyrania ako aj pre celt spolo¢nost. Zdravotné problémy

obete st vaznou prekazkou v jej snahe pracovat a viest zZivot podla vlastnych predstav a taktiez
su pri¢inou zvySujucich sa ndkladov potrebnych na lieenie a odstraniovanie nasledkov tyrania.

Désledky domaceho nasilia na detoch

Deti na celom svete st nevinné, zranitelné a odkazané na dospelych. St vSak ¢ulé, zvedavé a plné
nadeje. Mali by vyrastat v mieri a radosti, hrat sa a ucit sa. Ich buducnost by sa mala utvarat
v harmonii a spolupraci. Mali by dospievat a zaroven si rozsirovat obzor a ziskavat nové
skdsenosti.

Mnoho deti sa vSak stretdva s celkom inou realitou.

Asi v8etci pozname pohlady deti, za ktorymi sa skryva bolest, zloba a hnus - voc¢i vSetkym
a véetkému, ktoré ako mor zaplnia kazdi medzierku dietata.

Nasilie a zanedbavanie vzdy ohrozuju zdravie deti. Priblizne 10 % vSetkych zraneni deti vznika
v dosledku tyrania.

U niektorych z deti, ktoré zazivaju nasilie, m6Zzeme pozorovat:

. zaostdvanie vo vyvine. V porovnani s inymi detmi mdvaju aj Castejsie psychické tazkosti.
Niekedy vedu zazitky spojené s nasilim k psychosomatickym problémom r6zneho druhu
(napr. bolesti hlavy, poruchy spanku), ktoré nie su viditelne spojené s tyranim. Tyrané deti
potrebuju $pecidlnu terapiu na spracovanie psychickych nasledkov prezitého nasilia, ktora
ponukaja v sucasnosti napr. psychoterapeuti, oddelenia nemocnic, poradne,

. omnoho castejsie ako iné deti sa utahuju do seba,

o moZu byt neisté a zastrasené. Napr. sa strhavaju pri neo¢akavanom rychlom pohybe alebo
hlasnom zvuku,

. odblokovavaju svoje okolie a ni¢ nepripustaju k sebe,

o odmietaju sa zacastiiovat spolo¢nych ¢innosti, napr. na telocviku, Sikovne sa vyhybaju
Ucasti na vyletoch, mimoskolskych volnocasovych aktivitach,

o nevedia si dobre davat pozor na seba: si nadmerne neporiadne alebo chaotické,
zanedbavaju svoj zovnajsok, reaguju chorobami ako napr. bulimia, anorexia,

. na jednej strane sa nevedia uvolnit a odloZit svoju zdrzanlivost (napr. nevedia v hre

vystapit dopredu), na druhej strane sa nedokdzu ni¢omu plne venovat (ststredit sa,
nedokazu ostat pri jednej veci),

. stagnovanie vo vyvine, retardovanie na predchadzajuce vyvinové stupne (pomocovanie)
alebo sa primerane nevyvija ich socidlne spravanie,
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. nemaju isty cit pre hranice: si bud prili§ utiahnuté, alebo bez odstupu, rychlo sa citia
napadnuté a ohrozené. Casto su navonok dobré a poslusné, neprisposobivé spravanie
a agresie su skor skryté (nie¢o pokazia, ukradnd, chodia poza $kolu).

Je mozné konstatovat, Ze domdce nasilie ma silny vplyv na genézu mladého ¢loveka pri zakladani
si vlastnej rodiny, Ze si to ani neuvedomuje a stava sa tyranom vo svojej novo zaloZenej rodine.

Désledky fyzického nasilia

. poranenia alebo popdleniny nevysvetlitelného pévodu, najma opakujuce sa zranenia,
. modriny sposobené bitim,
. zlomeniny Casto sprevadzané nepravdepodobnymi zdoévodneniami

rodi¢ov/vychovavatelov,

. plesiny — holé miesta na hlave,

. strach dietata byt v blizkosti dospelého, nervozita pri prichode tyrana,
o zvySena agresivita,

. zhorseny prospech,

. uteky z domova.

Désledky psychického nasilia

Zavisia od intenzity, dizky trvania, stupiia rozvoja osobnosti dietata.

Su deti, ktoré reaguju na psychické tyranie placom, stavaju sa ustrasenymi, tuzkostnymi. Ich
sebadovera, sebahodnotenie st velmi nizke. Lahko sa vzdavaju vopred vytycenych cielov. Tazko
dokdzu nielen presadzovat svoje zaujmy, ale aj vyjadrit svoje priania, poziadavky, ale i ndzory.

Iné deti reaguju agresivne, razantne presadzuju svoje poziadavky, postoje. Stava sa, Ze ich
prejavy su podobné chovaniu dospelych, vich blizkom okoli. Svojim spravanim provokuju
nielen dospelych, ale aj vrstovnikov.

Tieto deti m6zu mat problémy v jednani s lTudmi a v medziludskych vztahoch.
U tychto deti st aj ¢asté poruchy spravania - klamstvo, zaskolactvo, uteky z domu.

Casté st aj psychosomatické tazkosti — bolesti hlavy, brucha, nevysvetlitelné zvysenie teploty.

Dosledky sexualneho zneuzivania deti

Telesné priznaky sexudlneho zneuzivania:

e vytok, pohlavne prenosné choroby,
e poranenia alebo drazdenie andlnej alebo genitdlnej oblasti.

Prezité psychické rany maju kratkodobé, ale i dlhodobé nasledky. Medzi najnendpadnejsie
kratkodobé priznaky patri strach, pocit viny, hanby, tzkost, nizka sebaticta. Dieta prestdva
doverovat dospelym, mo6ze dojst k ndpadnym zmendm spravania, k zhorSeniu prospechu
v $kole, problémy sa mozu prejavovat natolko, Ze obet sexudlneho ttoku si moze odburavat
pocit bezmocnosti tym, Ze ohmatava alebo zneuziva druhé dieta.

Zo somatickych tazkosti mozno spomenut bolesti hlavy, brucha, enurézu, poruchy spanku,
prijmu potravy, represivne spravanie.
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K najndapadnej$im priznakom patri neprimerané sexudlne spravanie, sebaposkodzovanie,
samovrazda.

Désledky zanedbavania starostlivosti o deti

. dieta nema dostatok lekarskej a stomatologickej starostlivosti,

. Casto je unavené, ospalé,

. dieta je Spinavé, nema vhodné oblecenie, zodpovedajuce pocasiu,

. dieta méze byt depresivne, uzavreté, apatické. Méze vykazovat asocidlne, destruktivne

spravanie, trpi poruchami redi, jedla, ma rdézne neurotické navyky (hryzie si nechty, vlasy),

. nedostato¢ny dohlad nad dietatom (opakované pady zo schodov, pozivanie skodlivych
latok). Dieta je ponechivané samé doma, na ulici, v aute, vdomdcnosti su zdravotne
zavadné podmienky (odpadky, vykaly), nedostato¢né vykurovanie, dieta je hladné, jedlo
nie je pripravené alebo nepokryva zdravu vyzivu dietata.

Nasilie sposobuje obetiam nespocetné rany. Z niektorych telesnych zraneni sa ¢lovek po urc¢itom

Case vyliedi, no psychické traumy ho mézu poznacit na cely Zivot.

Zdravotné nasledky nasilia brania ¢loveku zit plnohodnotnym Zivotom a st zdrojom dal$ich

problémoyv.

Kazdé nasilie potlaca energiu obeti, podryva ich sebadéveru, ohrozuje ich zdravie, znemoziuje
im plne sa zucastiiovat na Zivote spolo¢nosti.

V obdobi bezprostredne po traumatickych Zivotnych udalostiach st traumatizovani ludia
mimoriadne zranitelni. Maju otraseny zmysel pre vlastné JA. Ten sa moze obnovit iba takym
sposobom, ako sa budoval v zaciatkoch, teda v spojeni s inymi [udmi.

Zaver

Domadce nasilie je neakceptovatelné a nemoze byt tolerované v ziadnej forme, v Ziadnom
rozsahu, ani v Ziadnej spolo¢nosti. Nasilie v rodine znamena nielen porusenie ludskych prav
aslobod, ale c¢asto poskodzuje fyzické ¢i psychické zdravie avedie krozkladu rodiny.
Neakceptovatelnost domdceho nasilia nachadza svoju oporu v presvedceni, Ze vsetci ludia —
Zeny, deti i muZzi — maju pravo na tctu a reSpektovanie svojej ludskej dostojnosti a prav.

Spolo¢nost sa musi usilovat o elimindciu tohto nepriaznivého spoloc¢enského javu.

Jednym z dolezitych predpokladov elimindcie domaceho nasilia je zvySovanie trovne poznania
a budovanie poznatkovej bazy o tomto negativnom spolo¢enskom jave.
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5. Alkoholizmus ako socialny problém

Alena GRONDZAK PECHOVA

Abstrakt

Alkohol je taky stary, ako je stard civilizdcia, a v kaZdej spolo¢nosti md uz od nepamyditi svoje trvalé
miesto. UZ na pociatku Zivota na zemi sa ludia stretli s alkoholom a konzumovali ho v jeho
najréznejsich podobdch. Alkohol je a vidy bol povazovany za najstarsiu psychoaktivhu drogu,
ktord je ¢loveku najlahsie dostupnd. Alkohol je droga, ktord najefektivnejsie, najdestruktivnejsie
degraduje a nic¢i vsetko krdsne a ludské, ¢o robi cloveka clovekom. Alkohol je povazovany
za prostriedok, ktory dokdze znicit ludsky mozog a ¢loveka premenit na trosku. Alkoholizmus
sp6sobuje rozsiahle skody, jeho désledky musi zndsat celd spoloc¢nost.

p_r W r

KIucéové slova

Alkohol, alkoholik, droga, rodina, problém.

Uvod

Alkohol uz v davnej minulosti suc¢asne vzbudzoval odpor, ale i obdiv. Jeho obdiv je spojeny
vplyvom alkoholu svoje najvacsie vytvarné diela, majstri hudby napisali nddherné melddie. Na
strane druhej je vsak povazovany za metlu ludstva, za zdhubu, ktora ohrozuje telesné i dusevné
zdravie nielen alkoholika ale celej spolo¢nosti. Pri konzumadcii alkoholickych napojov si udia
Casto neuvedomuju, ze alkohol sa nepije od smdadu, ale Ze pravidelnou konzumaciou si pomaly
pestuju navyk na pravidelnt konzumaciu alkoholu a tym aj zavislost.

Alkohol je drogou, ktora je v spolo¢nosti legdlna, mézeme ho dostat vSade, a preto sa nemozeme
¢udovat, ze tych, ktori sa stavaju zavislymi z nadmernej konzumacie alkoholickych napojov,
stale pribuda. V priebehu konzumacie alkoholu vznika zavislost, ktora vytrvalo a dokladne vedie
Tudsky organizmus k jeho totdlnemu rozkladu bez toho aby si to ¢lovek uvedomil. Ziadna ina
latka v Iudskych dejinach nespdsobila tolko skody na 'udskom organizme ako prave alkohol.

Tento neduh si svoje obete nevybera podla vzdelania, veku, alebo pohlavia. Kazdy z nas je
adeptom na post alkoholika. Najviac je vidiet jeho $kodlivost na rozpadnutych rodinach,
zni¢enych manzelskych vztahoch. Alkoholizmus narusa harmonicky chod a pokoj rodiny,
zabija lasku medzi partnermi a detmi a je hlavnou pri¢inou krizy rodinného Zivota a v kone¢nom
dosledku aj vysokej rozvodovosti. Alkoholikmi sa stavaju l'udia rozdielnych povah, osobnosti ¢i
typu, rozdielneho socidlneho postavenia a vzdelania.

Nadmerné konzumovanie alkoholickych ndpojov predstavuje rozsiahlu problematiku, ktora si
zasluzi nasu zvySend pozornost a hladanie moznosti, ako zmiernit raketovy nastup zavislosti uz
v radoch dospievajicej mlddeze. Destruktivny vplyv alkoholizmu na rodinu je jednoznacny,
Coraz viac rodin musi bojovat stym, Ze ich spoluzitie a vztahy su narusené alkoholikom.
Alkoholizmus ni¢i psychické zdravie deti, ktoré st vychovavané v strachu, napati a ¢asto trpia
depresiami ich socializdcia je ohrozena.

Preto pokladdme za spravny nazor Kredatusa (1995), Ze ,ak niektory z ¢lenov rodiny
prepadne alkoholu a stane sa zavislym, vznika chora rodina. Takato rodina prestava byt
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stabilna a telesné a psychické zdravie vSetkych ¢lenov rodiny je vaine ohrozené.“
Pre odbornikov, ktori pomdahaja rodine vyrovnat sa s tazkou Zivotnou situdciou, to nie fahka
tloha. Vliecbe alkoholovej zavislosti je cielovou skupinou zdravotnikov jednotlivec, ale
pre socialnych pracovnikov je to klient, ktory je zavisly od alkoholu, ale rovnako dolezita je aj
sekundarna skupina, ktoru tvori rodina a rodinny prislusnici alkoholika. Napdtie a nezdrava
atmosféra v rodine ma negativny vplyv na deti, ktoré su v takejto rodine vychovavané. Vychova
dietata je ovplyvnend mnohymi faktormi a vo vac¢sine pripadov dieta nemd spravne vzory,
¢o moze v budacnosti ovplyvnit aj vyber jeho Zivotného partnera.

Kazdy ¢lovek je ¢len spolo¢nosti a podiela sa na jej dobrom fungovani a prispieva k jej rozvoju.
Pracu si zabezpecuje prostriedky na Zivot, ma svoju rodinu, priatelov, ale ma aj zodpovednost a
povinnosti voci spolo¢nosti, ktorej je clenom a tieto zavazky si moze plnit len vtedy, ak je zdravy.
Kym somatické poruchy sa tykaju vo vacsine pripadov konzumenta samého, psychické poruchy
zdravia nepostihuju len alkoholika, ale vacsie psychické problémy castejSie mavaju ¢lenovia
domadcnosti a rodinni prislusnici. Rodina zaloZena manzelstvom podla ¢l. 2 zdkona ¢. 36/2005 Z.
z. orodine aozmene adoplneni niektorych zdkonov je zdkladnou bunkou spolo¢nosti.
Spolo¢nost vSetky formy rodiny vSestranne chrani.

Rodina, ktora byva v spolo¢nej domadcnosti s alkoholikom, je len skupinkou utrapenych
a bezmocnych l'udi, ktori potrebuji pomoc a akékolvek riesenie, na ktoré by alkoholik pristupil,
je svetielkom v ich trapeni. Clenovia rodiny trpia citovym, ale aj materidlnym nedostatkom, lebo
alkoholik potrebuje svoju davku stale a za akakolvek cenu a potreby jeho rodiny s mu na mile
vzdialené. Rodina alkoholika ¢asto trpi roznymi zdravotnymi tazkostami, ako st nechutenstvo,
nedostatok spanku a velmi casto aj depresia. Deti vychovavané v rodine, kde je alkoholik, su
v $kole nesustredené, zabudaju na plnenie skolskych povinnosti, si ustrachané, nepripravené.
Partner alkoholika je z takého stavu v rodine vycerpany, pretoze ststredi vSetky svoje sily na to,
aby zvladol Zivot po boku zavislého. Preto len dobre fungujtica rodina méze vychovat a do Zivota
pripravit silnych a zodpovednych jedincov.

Odborna liec¢ba alkoholika je len ¢ast ozdravného procesu v rodine, kedZe pomoc potrebuje
kazdy clen rodiny, musia sa naucit Celit zmenam, ktoré v ich rodinnom systéme sposobil
alkoholizmus. Vo vztahu, kde je alkoholik, nastava situacia, ze partneri sa vzdjomne odcudzia,
city medzi nimi ochladnti a alkohol spdsobi to, Ze partneri sa vyhybaja sexudlnemu kontaktu,
¢o vedie k nadmernej ziarlivosti, ktora je povazovana za patologické spravanie alkoholika. Prave
pod vplyvom alkoholu dochadza k nadvazovaniu nahodnych sexudlnych znamosti, alkoholici sa
dopustaju manzelskej nevery, kedze alkohol odbtirava mordlne zasady i spolo¢enské zabrany.
Ak st pomery v takejto rodine vyrazne narusené a neusporiadané, dochddza k zanedbavaniu
rodi¢ovskych povinnosti. Deti sa za svojho zavislého rodi¢a hanbia, vyhybaji sa mu a ¢asto
unikaja z atmosféry chorej rodiny medzi seberovnych vrstovnikov, stavaju sa ¢lenmi réznych
partii, ktoré im supluju rodinné zazemie, vyuzivaju zaskolactvo na travenie volného casu casto
spojeného s konzumdciou alkoholu a inych drog a vedd ku krimindlnemu spravaniu. Nezriedka
byvame svedkami toho, ako deti, ktoré vyrastaju v rodine, kde sa konzumuje alkohol, sami
neskor podlahnu zavislosti od niektorej drogy.

Alkoholikmi sa stavaju ¢asto osoby, ktoré v detstve trpeli poruchami spravania, psychiatrickym
ochorenim, osoby s mentalnou retardaciou, osoby spojené s kriminalitou alebo osoby, ktorych
asporn jeden z ich rodic¢ov bol sdm alkoholikom. Samostatnou a velmi horticou kapitolou v Zivote
alkoholika je jeho pristup k praci. Alkohol v praci v Ziadnom pripade nie je prinosom a pracovat
pod vplyvom alkoholu je velkym rizikom pre alkoholika, ale aj pre spolo¢nost. Je tiplne jedno, ¢i
ide o pracovnika, ktory sa opija kazdy den, alebo ide o pracovnika, ktory nepije, ale stalo sa, ze
ma vypité. Isté je vSak len to, Ze ani jeden z nich nebude schopny vykonavat kvalitnu fyzicka
ani psychicka pracu. Takyto zamestnanec nie je schopny sustredit sa na pracu, ale jeho
pozornost je venovand len problémom, ktoré vyplyvaju z nadmernej konzumacie alkoholu.
Vacdsinou st to somatické problémy. Zdravotné problémy ale nie st jediné, ktoré ho sprevadzaju.
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Pod vplyvom alkoholu sa sprava nevhodne a ¢asto narusa pracovnt moralku a ovplyviiuje tak
cely pracovny kolektiv. Ku kritike jeho osoby je lahostajny avyvolava konflikty so
spolupracovnikmi.

Alkoholik kazdu dobre mienent radu vnima ako utok na svoju osobu. Zodpovednost, snazenie
a disciplina mu ni¢ nehovoria, narasa pracovny kolektiv ndvrhmi, ako prist k alkoholu a tiez
porusuje normy tym, Ze nosi alkohol na pracovisko. Nastavaju vsak situdcie, Ze nejde do prace
vObec a absenciu sa snazia zakryvat pracovnymi neschopnostami ¢i vyberanim si volna. Vsetky
peniaze mina na zabezpecenie alkoholu.

A prave tu niekde zacina byt rodina alkoholika vo vaznom ekonomickom a socidlnom ohrozeni.
Pracovnik, ktory je nespolahlivy, je pre firmu nevyhodny a nerentabilny. Z tohto dévodu
stakymto zamestnancom organizdcia rozviaze pracovny pomer. Zdravotné problémy
alkoholika zohravaju zo spolo¢enského hladiska velmi dolezitt ulohu vzhladom na to, Ze prave
spolo¢nost vynaklada astronomické sumy na minimalizovanie dosledkov zavislosti od alkoholu.
Samostatnou kapitolou v Zivote alkoholika vo vztahu k spolo¢nosti je trestna ¢innost pachana
pod vplyvom alkoholu. Alkohol doddva odvahu, smelost, ale otupuje jeho zmysel pre
zodpovednost a logické posudzovanie situdcie. V sticasnej dobe je velky narast spotreby
alkoholickych napojov v radoch tych najmladsich u deti a dospievajucej mladeze. Je vela rodicov
a dospelych, ktori pravdepodobne nevedome a nepriamo pripravuju svoje deti na to, Ze sa z nich
stanu alkoholici. BeZne v praxi mozeme vidiet, ako rodi¢ia svoje deti vodia so sebou
do pohostinskych zariadeni a na miesta, kde sa alkohol predava. Takymto spésobom je dieta
nepriamo navadzané na to, aby ochutnalo alkohol. Aj doma v rodinnom prostredi deti mézu pit
alkohol pri réznych udalostiach a sviatkoch. V televizii a na verejnych priestranstvach, kde su
umiestnené bilbordy, sa alkohol propaguje ako nieco, ¢o ndm zaruci byt trendovy. Na tieto
reklamy sa pozeraju deti a dospievajuca mladez, ktora je lahko ovplyvnitelna a pripadd im to
uplne normalne, Ze v dospelosti budu pit, pretoZze moézu argumentovat tym, Ze aj v televizii
o tom hovorili.

Prevencia by z nasho pohladu mala byt zamerand predovSetkym na pribliZzenie informadcii
o skodlivych tucinkoch alkoholu verejnosti azvySovanie zdujmu o problematiku, ktora
s alkoholom suwvisi, treba vyzdvihovat pozitivhy obraz o tom, ked' ¢lovek nepije, legislativne
obmedzit reklamu na alkohol na verejnych priestranstvach a v televizii, zaviest prisnejsie tresty
za priestupky a trestné ¢iny, ktoré st spachané pod vplyvom alkoholu, zvysit ceny alkoholu
a spotrebitel'skt dan za predaj alkoholu, zvysit vekova hranicu pozivania alkoholu na verejnosti
a v pohostinstvach. Pri prevencii je velmi ddlezité, aby spolupracovala celd spolo¢nost, pretoze
problém zavislosti nie je problémom jednotlivca alebo jeho rodiny, ale je celospolocenskym
problémom. Za velmi déleziti povazujeme skutocnost, Ze dobrd informovanost obcanov
o negativnych strankach pitia vie velmi uspesne ovplyvnit vedomie ¢loveka a vie ho primat aj
k tomu, aby si vazil svoje zdravie a zdravie svojich blizkych.

Dnesny svet a sti¢asnd doba je charakteristicka tym, Ze kazdy jej ¢len Zije svoj Zivot akoby
v nebezpecne zrychlenom tempe, kde je mozno zretelne vidiet katastrofické désledky naoko
nevinného zjavu, ktorym je konzumadcia alkoholu, ktord je viac-menej spojend castejsie so
zabavou a rozptylenim.

Skutoc¢nost vsak je takd, ze stdle viac T'udi konzumuje alkoholické ndpoje a stdle Castejsie je to
v kategorii mladsich vekovych skupin, $tudujticej mladeze. Nasa mladez zabudla na to, Ze ¢as
sa da stravit aj pri tom, ked si pre¢itame zaujimava knihu, venujeme sa krasam okolo seba pri
pestovani turistiky a nielen pri vysedavani v pohostinstvach a pri konzumadcii alkoholu.

Dokazovat si, Ze sme zaujimavi, musime hlavne tym, ako nads vnima nase okolie, aka je nasa
praca a aké vysledky je za nami vidiet, ¢i ma z tejto nasej ¢innosti prospech aj rodina, v ktorej
Zijeme a v neposlednom rade aj nasa spolo¢nost. O alkoholizme nemdzZeme len pisat, ale je
nevyhnutné proti tomuto negativnemu javu vSetkym moznym prostriedkami aj konkrétne
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bojovat. Zacat treba v rodine, v ktorej si osvojujeme a ziskavame zdkladné vedomosti a u¢ime sa
zit podla wurcitych noriem, v materskych azakladnych s$koldch, kde ich rozvijame
a zdokonal'ujeme, a v dospelosti, ked sa ich snazime presadzovat.

Zaver

Nielen v nasej spolo¢nosti sa vSak stretavame s ndzorom, Ze abstinujuci ¢lovek je skér vynimkou.
Kazdy, kto nepije, ma urcite svoje dovody, pre ktoré ho konzumacia alkoholickych napojov
neldka, a preco sa vObec neciti byt ochudobneny, tym nepozna to, ¢o pitie alkoholu poskytuje.
Prave opak je pravda, uvedomuje si, Ze sa méze s ¢istou hlavou venovat nielen svojej praci, aby
v nej dosiahol ¢o najlepsie vysledky, je spokojny s tym, Ze ma ¢as na svoje konicky a na to, aby
sa venoval svojej rodine a vychove deti. Ale ¢o je najdodlezitejsie, Zije ludskym a d6stojnym
Zivotom s pocitom, Ze tento zivot nezil zbytoc¢ne.

Je lepsie ochoreniu predchadzat, ako ho lie¢it - to je stard zndma pravda. Stonasobne to plati
pre zavislost od alkoholu.

Kontakt

Alena Grondzak Pechova, Mgr.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave
Namestie 1. mdja ¢. 1, Bratislava

alapechula@gmail.com
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6. Kriminalita mladeze

Zuzana WIRTZ

Abstrakt

Kriminalita mlddezZe je zdvazny spolocensky problém, ktory md svoj stav, svoj vyvoj i svoje zvldstne
$pecifikd. Ulohou prispevku je priblizit kriminalitu mlddeZe, priom siv prdci kladieme otdzky: Co
chdpeme pod pojmom kriminalita a kriminalita mlddeze? Cim je $pecifickd kriminalita mlddeze?
Ktoré faktory mézZu pésobit na rozvoj kriminality mlddeze? V prispevku sa budeme zaoberat
delikvenciou a kriminalitou mladistvych, ako i najblizsim okolim mladého ¢loveka, ktorym je prdave
jeho rodina, ktord plni svoju zdkladnu funkciu, a to tu, aby z mladého cloveka vyrdstol hodnotny
¢len spolocnosti, ktory saim péjde prikladom svojim potomkom a ti znova zase tym svojim.

Klacové slova
Delikvencia, kriminalita, kriminalita mlddeze, poruchy sprdvania, faktory pbsobiace na rozvoj
kriminality mlddeze.

Uvod

Medzi socidlno-patologické javy okrem uZivania alkoholu, drog, prostitucie, gamblerstva,
nelatkovych zavislosti patri aj kriminalita ako dospelych, tak aj mladistvych. My sa vsak
upriamime na kriminalitu mladistvych ajej prevenciu. Postavenie mlddeze v sticasnej
spoloc¢nosti sa vyznacuje zvySenymi narokmi na osobnost viac ako v minulosti. Je to dané
predovsetkym spdsobom sucasného zivota, ktory je orientovany viac na konzum, zniZovanim
vyznamu hodnét spolo¢nosti nad potrebami jednotlivca, degradovani mordlky a mordlnych
zasad, ako aj spolocensky chranenych zaujmov. Vyrazny vplyv na si¢asnd mladu generaciu maju
nepochybne aj moderné technoldgie, ktoré im umoziuju bezhrani¢ne a bez kontroly prijimat
znacné mnozstvo informdcii aj s negativnym obsahom.

Denne sme konfrontovani so spravami o porusovani zakona, kedy v mnohych pripadoch vinnici
zo zodpovednosti za také konanie nie st ani postihnuti. Takyto moment moze v jedincoch
umocniovat pocit, Ze konanie nad ramec zakona, moralky a hodn6t moze ostat nepotrestané.
Mladez, ktorej osobnost este socialne nedozrela, takéto podnety vnima omnoho citlivejsie.

Jednou z foriem porusovania prdv a pravom chranenych zdujmov jednotlivca, skupin ¢i
spoloc¢nosti je kriminalita. Kriminalitu vnimame ako vdzny spoloc¢ensky problém, v pripade
kriminality mladeZe o to vaznejsi, Ze sa tyka pachania trestnej ¢innosti detmi.

Ulohou prispevku je priblizit kriminalitu mladeZe a jej prevenciu, pri¢om si v praci kladieme
otazky: Co chipeme pod pojmom kriminalita a kriminalita mladeze? Cim je $pecificka
kriminalita mlddeze? Ktoré faktory mo6zu posobit na rozvoj kriminality mladeze? Aky vyznam
ma prevencia kriminality? Akym spdsobom je prevencia kriminality na Slovensku prdvne
upravend? Aké subjekty sa podielaju na prevencii kriminality mladeze na Slovensku? Preco je
potrebné venovat pozornost prevencii kriminality mladeze? Akym spdsobom mozno
preventivne pdsobit na eliminovanie rizik rozvoja kriminality mladeze v rodine, $kole a vol'nom
Case deti?
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Je nevyhnutné poukazat na vyznam socidlnej prace a prevencie, jej ciel a tlohu v pripade
predchddzania, alebo opakovania pachania kriminality mladezou a zaroven poukazat na vyznam
socialnej prace v pripade moznosti prevencie kriminality mladeze.

Nasim cielom je predstavit prevenciu kriminality a socialnu prevenciu vo vSeobecnosti, stratégie
prevencie kriminality na Slovensku, prevenciu kriminality mladeZe na Slovensku orientovana
na konkrétne rizikové faktory, akymi sti osobnostné rysy, nevhodné rodinné prostredie, $kola,
neadekvatne vyuzity volny cas a rovesnicke skupiny. Predstavujeme konkrétne preventivne
aktivity zamerané na mladez s ciefom eliminovat rizikd rozvoja neziaduceho az kriminalneho
spravania.

Budeme hovorit o troch podstatnych castiach a to o kriminalite mladeze s cielom definovat
zakladné pojmy. Definujeme pojmy ako kriminalita, delikvencia, juvenilnd delikvencia,
mladistvy a malolety pachatel. Venuje sa $pecifikim kriminality mladeze, typom a formam
kriminality mladeZe a rozdeleniu pachatelov z pohladu veku. Stucastou kapitoly je aj prehlad
Statistik pachanej trestnej ¢innosti maloletych a mladistvych pachatelov. Dalej sa orientujeme
na faktory posobiace na rozvoj kriminality mlddeze. Poukazujeme nielen na osobnostné
$pecifikda, ale aj na vyznamny vplyv nevhodného rodinného prostredia, skoly, vplyvu
rovesnickych skupin a nevhodne vyuzitého volného c¢asu. V zavere sa si preberieme, aky velky
vyznam ma prevencia a socidlna praca, jej ciele, tlohy a drovne v ovplyviiovani faktorov
posobiacich na rozvoj kriminality mladeZe na Slovensku.

Primarnym zdrojom pre prispevok bola zahrani¢na a slovenska literatura, platnd legislativa
Slovenskej republiky, ako i internetové zdroje.

Kriminalita mladeze

Vo vsSeobecnosti spolo¢nost vnima konanie jedinca bud vsulade alebo v rozpore so
spolo¢enskymi normami a zdsadami. Tieto st dané uzndavanymi moralnymi postojmi a mnohé
z nich spolo¢nost chrani zdkonom ako opravnené a chranené zaujmy spolo¢nosti. V pripade
porusenia noriem takéto spravanie a konanie povazujeme za protispolo¢enské. Jednym z cielov
spolo¢nosti v pripade porusovania noriem je snaha o jej predchadzanie alebo zabranenie jej
opakovaniu.

Protispoloc¢enské spravanie je podla Hroncovej zamerné alebo nezamerné spravanie
narusajuce spolocenské normy, moralne zaklady, ekonomické alebo politické zaujmy, obvykle
ma podobu porusovania pravnych noriem alebo obyc¢ajovych noriem, je pocitované ako
neziaduce, ¢o plati predovsetkym o javoch spadajacich do sociadlnej patoldgie, ako je napriklad
kriminalita (Hroncovd, Kraus et al., 2006).

Kriminalitu zarover povazujeme aj za jednu z foriem portch spravania. Labath (in Sej¢ova, 201m)
rozumie pod pojmom porucha spravania rozne formy neprispdsobivého spravania ako
priestupky, agresivita, az trestna ¢innost.

Kriminalita ako pojem charakterizuje spachanie trestného ¢inu trestnopravne zodpovednym
jedincom na tom istom mieste, spravidla ide o $tat, za urcité obdobie, spravidla za jeden rok
(Heretik, 2004).

Kriminalita je teda protispolocenské spravanie, ktorym jedinec porusuje alebo ohrozuje
zakonom chranené zaujmy spolo¢nosti. V pripade pachania trestnej ¢innosti neplnoletych oséb
hovorime o kriminalite mladeze.

Charakteristika kriminality mladeze
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Obdobie adolescencie je Specifické dozrievanim osobnosti. Je obdobim prudkych zmien ¢i uz
fyzickych, psychickych, emociondlnych alebo socidlnych. Pre obdobie dospievania je
charakteristicka orientacia na rovesnikov, typicka subkultura, alebo odklon od rodic¢ov a iné.
Z hladiska vyskytu poruch spravania je toto obdobie povazované vo vSeobecnosti za
najrizikovejsie.

Vagnerova (2004) hovori, Ze k prvym krimindlnym skasenostiam dochadza prave v obdobi
dospievania.

Obdobie dospievania nastupuje pubertou a nasleduje obdobim adolescencie. Prave zo
$pecifického procesu obdobia dospievania dochddza k problémom, ktoré spocivaji v rozpore
(Nikl, 2000):

. medzi fyzickou a socidlnou zrelostou - prejavuje sa napriklad poruchou spravania
adolescenta,

. medzi rolou astatusom - napriklad inapriek fyzickej zrelosti sa od nich ocakdva
poslusnost,

. v medzigenera¢nych hodnotdch - rozdiely v ndzoroch, postojoch so starsimi,

. medzi hodnotami rodiny a spolo¢nosti mimo rodiny - tento rozpor moze byt v tomto
obdobi kriticky, kedZe dospievajuci je stdle zavisly na rodicoch, ale uz sa neviaze na ich
normy.

Poruchy spravania, ako hovori Sej¢ova (1997), st napadné odchylky od priemerného spravania
dietata alebo mladistvého, maju dlhodoby charakter alebo sa CastejSie opakuju, stavaju sa
predmetom prevychovy, pricom rozliSujeme tri zakladné poruchy spravania:

. disocialne - podstatou takéhoto spravania nie je organickd porucha alebo psychicky
povod, objavuje sa najmd na podklade zlej vychovy, nespravnej socializacie, absencie
vhodnych podnetov, stimulov, vzorov,

o asocidlne - mozno ich charakterizovat ako nespolocenské, spravanie nezodpoveda
spolocenskej mordlke, intenzita poruchy nedosahuje poskodzovanie spolo¢nosti,
nepresahuje svojim konanim pravne normy,

. antisocialne - definujeme ich uz ako protispoloc¢enské c¢iny, ktorymi uz priamo
poskodzuje spoloc¢nost, priamo porusuje pravne normy a medzi naj¢astejsie antisocialne
¢iny mladeze radime kradeze, lipeze, ubliZzenie na zdravi a iné.

Pod pojmom kriminalita mladeze chapeme spachanie trestnych ¢inov osobami vo veku od 14
do 18 rokov, ale aj mladsimi, teda predpubertdlnej mladeze, ale aj starsimi, kedy hovorime
o osobach blizkych veku mladistvého, teda postpubertdlna mladez (Ondrejkovié, 2004).

V suvislosti s kriminalitou mlddeZe sa stretavame aj s pojmom delikvencia mladeze. Tento
pojem, ako uvadza Hroncova (Hroncovd, Kraus et al., 2006), zahiftia asocidlne, respektive
antisocidlne spravanie mladeze, ktoré vedie mladého ¢loveka do konfliktu so zdkonom, teda je
to suhrn negativnych spolocenskych javov vratane kriminality, ktord zahfna aj prekriminalitu
deti mladsich ako 14 rokov.

Groéfova (2004) hovori, Ze delikvencia je $ir$i pojem ako kriminalita a zahria trestné ¢iny aj oséb,
ktoré nie su trestné zodpovedné, a zaroveri poukazuje aj na pojem juvenilna delikvencia, ktory
oznacuje $iroky okruh socidlne netolerovanych ¢inov pachanych osobami vo veku od 10 do 25
rokov.

Kriminalita mladeze sa odliSuje od kriminality pachanej dospelymi, kde pre pachanie trestnych
¢inov dospievajucimi je prave typické vplyvanie zmien obdobia adolescencie.
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Zaroven je potrebné rozliSovat aj spachanie ¢inu z hladiska rozumovej vyspelosti medzi
mladistvymi alebo maloletymi. Uvedené rozdiely st vinimané aj z pohladu prava, kde je zdkonne
vymedzeny pojem trestnej zodpovednosti osoby, ktora sa dopusti trestného ¢inu.

Rozdelenie kriminality mladeze z pohladu veku

Z pohladu veku dietata Sej¢ova (1997) uvadza tri druhy antisocidlneho spravania z hladiska
veku:

. delikvencia maloletych - ide o pachanie trestnych ¢inov deti, ktoré nie su z hladiska
veku trestne zodpovedné, ide o protispolocenské spravanie dietata uz od najranejsieho
veku, ked je mozné jeho spravanie povazovat za vedomé,

. kriminalita mladistvych - tieto osoby su za svoje konanie zodpovedné, ale vztahuju sa
na ne v trestnom konani osobitné ustanovenia. Vacsinou sa ukladaji podmienecné tresty,
ochranné opatrenia, iba v zavaznych pripadoch sa ukladaji nepodmienecné tresty.
V starostlivosti sa preferuje ochranna vychova,

. kriminalita mladych dospelych - v tomto pripade nie je pevne stanovena horna vekova
hranica, posudzuje sa individudlne, v nasich podmienkach ide o mladez do 19 aZ 20 rokov,
avsak ide o pachatelov starsich ako 18 rokov. Aj u tejto kategdrie pachatelov je tendencia
$pecifikovat formu trestu, napriklad v presadzovani vychovného pésobenia, ¢o znamena,
ze je predpoklad, Ze aj v tejto kategorii nie je neskoro na prevychovu, a tak zniZit riziko

recidivy.
Sejc¢ova (1997) zaroven uvadza aj rozdelenie z kriminologického hladiska na:
° osoby maloleté, osoby vo veku od 6 do 14 rokov,
. osoby mladistvé, osoby vo veku od 14 do 18 rokov,
. osoby blizke veku mladistvych (mladi dospeli), osoby od 18 do 20 rokov Zivota.

Faktory posobiace na rozvoj kriminality mladeze

Hroncova (Hroncova, Kraus et al, 2006) uvadza, Ze kriminalita sa povazuje za
polyetiologicky podmieneny jav, na vzniku ktorého sa podielaju:

o vnutorné pric¢iny - spocivaju v osobnosti pachatela, pohlavie,

. vonkajsie pric¢iny - nachddzaju sa v okruhoch socidlneho prostredia, kde delikvent zil,
ktoré na neho posobilo, teda najma rodina, $kola, rovesnici.

Z poznatkov psycholdgie mozno odvodit, Ze na vyskyt kriminality medzi mladezou,
predovSetkym v oblasti bagatelnych deliktov, majia vyznamny vplyv S$pecifikd spojené
s mravnym vyvojom v priebehu detstva a dospievania, kde je porusovanie noriem povazované
za normalne, pricom zakladné faktory, ktoré maja vplyv na delikvenciu mladeze, su
(Kuchta, Valkova et al.,2005):

° individualne zvlastnosti,

o poruchy socializacie v dosledku negativneho pdsobenia blizkeho prostredia,

. psychické zvldstnosti podmienené vekom (prejavy genera¢nych protestov, odmietanie
autorit),

J demografické faktory,

o spolocenské zmeny, posun hodnotovej orientdcie,
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. sociadlno-patologické javy nizsej zavaznosti, chdpeme ich ako sekundarne rizikové faktory.

Z kriminologického hladiska Sej¢ova (1997) uvadza faktory podmieriujtce vznik delikventného
a krimindlneho spravania mladeze podla okruhov:

o osobnost mladistvého,

. vyvinové zvlastnosti obdobia dospievania - ako obdobie konfliktov v oblasti socialneho
vyvinu, moralneho dozrievania, citového vyvinu, rodinnych vztahov, sexudlneho
dospievania,

. prostredie - rodina, skola, volny ¢as, partie, demografické faktory, masovokomunika¢né
prostriedky.

Rodina

Rodina je najbliz§im socidlnym prostredim c¢loveka. Koutekova (1999) konstatuje, Ze jednym
z najdolezitejsich v problematike mladeze a jej vztahu k socidlno-negativnhym javom je problém
rodiny a jej fungovanie.

Fischer aSkoda (2009) zcelého radu socialnych faktorov pokladaji z hladiska vy$sej
pravdepodobnosti vzniku kriminality a delikvencie rodinu, ktora sa podiela na vytvarani vzorcov
spravania. K najvy$§im aspektom suvisiacich s pravdepodobnostou budiceho negativneho
vyvoja z hladiska orienta¢nej rodiny jedinca patri podla autorov:

. anormalna osobnost rodi¢ov - rodic¢ia nie si schopni vychovavat dieta, sami sa
dopustaju asocialnych alebo antisocidlnych foriem spravania,

. sposob plnenia funkcii rodiny (zlyhivanie, afunkéna rodina, nenapliovanie
emocionalnych potrieb,

. netplnost rodiny, ustavna starostlivost.

Niektoré faktory m6zu stimulovat dieta viac alebo menej. Faltin (in Sej¢ova, 1997) predstavuje
poradie vyznamnosti faktorov vrodinnom prostredi stimulujuce deti a mladistvych
k delikvencii:

. demoralizované rodinné prostredie,

o povahové rozdiely rodicov,

. nevhodna vychova,

o chybajuci rodic,

. neexistujuce rodinné prostredie,

. finan¢né problémy rodiny,

. vazne telesné alebo dusevné ochorenie rodicov,

. mnohodetnost spojend s nemoralnym Zivotom rodicov.

Zaroven v stvislosti s vychovou Cech (2002) konstatuje, Ze na vznik socidlno-patologickych
javov u deti ma vplyv napriklad striedanie ré6znych spdsobov vychovy, nejednotnost rodi¢ov vo
vychovnom po6sobeni, lahostajnost vo vychove alebo neprimerané poziadavky.

Zaver
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Kriminalita je jednou z najvaznejSich foriem porusenia zdkona a spolo¢nost ju vnima ako
ohrozujucu alebo porusujucu zdkonom chranenych zdujmov. Kriminalita mladeze je
povazovana za vazny socialno-patologicky problém z dovodu, Ze trestného ¢inu sa dopustilo
dieta a v pripade neucinnej intervencie sa moze rozvinut do kriminalnej drahy dospelého.

V ramci vzniku a rozvoja kriminality mladeze sme poukdzali na skuto¢nost, Ze je ovplyvnena
mnohymi faktormi. PredovSetkym su to vyvinové zvlastnosti obdobia dospievania, pre ktoré st
typické prudké zmeny v oblasti psychického, telesného, sexudlneho, socidlneho dozrievania,
ktoré je oznaCované aj ako obdobie krizy osobnosti. Zaroven vsak délezita tlohu pri vzniku
krimindlneho sprdvania zohrava aj samotnd osobnost mladistvého. Okrem osobnostnych
predpokladov st faktormi posobiacimi na vznik asocidlneho a antisocidlneho spravania aj
negativne pdsobenie zo strany socidlneho prostredia, teda rodiny, skoly, rovesnikov, ale aj
nevhodne vyuzity volny cas.
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7. Chudoba z pohladu Antona Srholca

Milica PALENIKOVA

Abstrakt

Zamyslam sa nad chudobou, ako sa k nej vyjadruje a aky postoj k nej zaujima Anton Srholec. Bude
to pohlad na chudobu nielen ako na socidlno-patologicky jav, resp. ako na socidlny jav, ktory robi
spolocnost ,,chorou®, patologickou, ale aj ako na chudobu blahoslavent, blahoslaveni chudobni
v duchu, lebo ich je nebeské krdlovstvo (Mt s, 3). Vychddzam z analyzy dvoch kniZiek zamysleni
Antona Srholca, dalej z analyzy unikdtnej kroniky Resoty (Resoty - resocializacné zariadenie pre
bezdomovcov, ktoré zaloZil A.Srholec), ktoru vlastnoruc¢ne pise Anton Srholec, ako aj z osobnych
rozhovorov s tymto tzasnym ¢lovekom.

p_r W r

KIucéové slova

Anton Srholec, bezdomovci, chudoba.

Uvod

»AZ sa budu pisat dejiny tejto doby, ndjdu sa desiatky ludi opustenych, urdzanych,
prenasledovanych. A nds$ postoj k nim. Ako je mozné, Ze sme boli slepi a bezcitni k ich vyzve,
ako sme mohli nevidiet, Ze tento moloch na hlinenych nohdch je mftva modla. Aspon my, ktori
sme povolani ako $iritelia ducha, $iritelia svetla, strazcovia. Je hlbokd noc a hustd tma, a ja sa

«

trapim, ako $irit to jediné svetlo, ktoré prinasa zachranu...“ (Srholec, A. 1999, s. 197)

Anton Srholec je 86 ro¢ny katolicky knaz. Je silnou moralnou autoritou, ktort respektujti nielen
mnohi katolici, ale aj ludia iného vyznania ¢i ateisti. Dostal viacero oficidlnych uznani a oceneni
od I'udi a spolocenstiev, ktori vhimaju, Ze Zije pre spravodlivost, dobro a pravdu. Celym svojim
zivotom zaujima bezpodmienecny postoj k otdzkam slobody, solidarity, moralky, ekumenického
dialdgu,... - ku krestanstvu - v jeho pévodnom, evanjeliovom vyzname. Nie fraska, gy¢, ale to,
¢o Jezi$ odkazal. Ukazat nase Zivé hodnoty. ,Ved to krestanské je to, ¢o sa preziva vo vztahoch,
nie za murmi kostolov. Krestanské je spoloc¢enstvo takych T'udi, ktori veria v dobro, a réznymi
sposobmi a cestami to vyjadruju. Viera nie je to tradi¢né, bigotné a chladné - stary model uz sa
roztapa. Netreba hovorit ,Boh“. Ved Boh je vSade, nielen v kostoloch. Krestanstvo sa
nediskutuje, krestanstvo sa Zije. Krestanské bude viditelné, viditelné podla skutkov: pracovat
pre mladez, trpiacich, opustenych, vyla¢enych. Krestanstvo je tu. Toto je nasa bohosluzba®, vravi
Anton Srholec. (osobné rozhovory autorky ¢lanku s A. Srholcom)

Uz od mladosti chcel byt Anton Srholec kilazom; zacal studovat u salezianov. Ked v patdesiatych
rokoch zatvorili klastory a nebolo mu dovolené pokracovat v teologickych studiach, pokusil sa
ilegdlne prekrocit hranice. Chytili ho a za ,vlastizradu“ odsudili. Vo vazeni stravil desat rokov,
prevaznu cast trestu si odpracoval v uranovych baniach v Jachymove. Vtedajsia statna moc mu
vzala desat rokov slobody, no jeho viziu, sen a odhodlanie slazit celym svojim zZivotom dobru,
pravde a spravodlivosti mu nikto vziat nemohol. Naopak. Aj tam bolo vela prilezitosti na to, aby
mohol svoju vieru konkretizovat adresne ludom, s ktorymi zil. Toto bolo prvé miesto jeho
pastordcie, tu aj tajne sam $tudoval (,,Angli¢tinu som sa udil cez azbuku, aby ,bachari“ nevideli,
7Ze re¢ ,imperialistov“ sa u¢im®, spomina Anton Srholec). Po amnestii pracoval este 10 rokov ako
robotnik. Napokon sa mu v roku 1969 podarilo vycestovat do Talianska, kde dokonc¢il teologické
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studid a papez Pavol VI. ho vysvatil za knaza. Vratil sa spat na Slovensko. Vzdy citil, Ze tu je jeho
miesto, medzi Slovakmi.

Svoje rozhodnutie vratit sa domov, na Slovensko, nikdy neolutoval, aj ked - ako vravel - neprijali
ho s nad$enim ani komunisti, ani jeho milovana cirkev. Od $tatu nedostal povolenie na knazsku
sluzbu, mohol teda len vypomédhat ako kostolnik v blumentalskej farnosti. Svojim pdsobenim
pritahoval vela I'udi, najmd mladych, tak ho prekladali na iné fary mimo Bratislavy. Pdsobil
v Perneku, ¢i v Zahorskej vsi. VSade za nim dochadzali ludia aj zo vzdialenych ¢asti Slovenska.

Znamy a uznavany knaz Juraj Semivan, z Kosic takto spomina na stretnutie s Antonom
Srholcom: ,,Prisli sme k nemu do Perneku, v 1978. Ja som bol mladé sedemndstro¢né nic, prisiel
som tam s troma velkymi kfiazmi. Zrazu som mal pocit, Ze je to iny vesmir, Ze je tu obrovska
celebrita: preco tito uznadvani kfazi maju k tomuto ¢loveku taka tictu? Musi na fiom nieco byt.
Vnimal som veci, ktorym nerozumiem. A on bol ,len“ strane normalny...“ (osobné rozhovory
autorky prispevku s Jurajom Semivanom).

Po revolucii mu ani vtedajsie vedenie slovenskej katolickej cirkvi nedalo farnost. A tak — sam
chudobny a nevlastniaci - zalozil vroku 1991 Resoty, resocializa¢né zariadenie pre
bezdomovcov. Tu sa staraja o tych najbiednejsich - tych, ktori st chudobni nielen hmotne, ale
aj vnutorne a vztahovo. Nemaju rodinu, blizkych. Ziju na okraji cirkvi a spolo¢nosti.

»,Bezdomovci ndm radikdlne pripominaju nasu ludsku existenciu. Sme predsa bezdomovci na tejto
zemi. VSetko je docasné, prechodné, pominutelné a ohrozené. Bezdomovci nds provokuju.
Pripominaji ndm nasu nahotu a povrchnost. Skoda, Ze mnohi s vonkajsimi stratili aj vniitorné.
Svoju dusu. Potuluju sa po svete ako mdtohy. Snazim sa ich pochopit, lebo som ich pribuzny. Ja
viem, Ze som len hostom na tejto zemi. Ale viem, Ze idem domov. Viem, Ze ¢lovek vela toho
nepotrebuje. Som vdacny za kazdé slovo a gesto uznania. Preto som s nimi trpezlivy a ldskavy.,
vravi Anton Srholec. (osobné rozhovory autorky ¢lanku s Antonom Srholcom). Najvacsiu radost
ma z chlapcov domovékov. Ked si ndjdu pracu, rastie v nich hrdost tvorivych Iudi. Snazi sa ich
ucit slusnosti, zodpovednosti, vazit si, ¢o maju.

No chudoba a bieda tychto ludi ich robi predovsetkym duchovne a ludsky prazdnymi. Anton
Srholec im dava vsetko, ¢o dokaze. ,Moju vzorku tahdm uz dlhé roky zo subkultury pivnic,
brlohov, kandlov... na svetlo medzi ludi.... my, ktori sa o nich stardme, mali by sme vytvorit akési
pomocné hniezda. Aby sa zabrdnilo migrdcii. Chudoba, ktord ndm klope na dvere, je veru smutnd.
Autorita chudobnych ludi... Ako si ich mézes vdzit a cenit'a pomdhat im, ked im samym na nicom
nezdlezi. Budeme musiet prisne rozliSovat medzi chudobou zavinenou, v ktorej sa clovek
udomdcnil ako v chorobe, ktoru si chrdni a zvdcsuje, aby vzbudil nds sucit. A medzi tou chudobou,
ktord na ¢loveka padla ako osud.“

Anton Srholec je k ,svojim“ bezdomovcom dosledny, ale laskavy. Milovat Tudi neznamena len
rozdavat, usmievat sa, byt sladky a mily. Laska je tvrda ruka. Je aj prisnost, naro¢nost
a pozornost.

»Aj chudobni Tudia musia Zit podla pravidiel®, vravi Anton Srholec. ,Dokonca striktnejsie.
PretoZe st raneni, a to malo, ¢o maju, si musia strazit. Musia sa reSpektovat. Vzdjomne brat na
seba ohlad, hygiena, nekontaminovat sa, nemat smrad. Bohati ludia takéto ohrozenia
nepoznaju. Preto treba byt dosledny. U¢ime ich zodpovednosti a ohladuplnosti.“

V Bratislave je 13 institucii pre bezdomovcov. ,Presadzujem zodpovednost za seba, ved aj
zvieratd to vedia... zidu k 'udskym obydliam hladat potravu, aby prezili. Preto v Bratislave nie je
nikto ohrozeny na zivote, ma moznost prezit... Za 30 centov sa prenocuju, osprchuju, najedia...
treba si aj zaplatit, ale treba aj prispiet. Ak ma na cigarety, musi mat aj na zZivobytie.... spolupraca,
solidarita, ohladuplnost.“ Anton Srholec vyzyva k poctivej praci bezdomovcov, nie k predavaniu
Casopisov. To nie je rieSenie. Vravi, Ze sa im nechce velakrat pracovat. Mnohi z tychto Iudi nie
su nestastni, ale zli a pokazeni. Nenaudili sa, alebo odmietajii normalne spravanie. Stdle je menej
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svedomia a zodpovednosti. Je tam vela nepotrestaného, neuznaného a neolutovaného zlocinu.
Ich solidarnost je ¢asto maskovanym sebectvom. Vzdy zvaluji vinu na inych. A tak pride
smutok, sklamanie, rezigndcia, st hnani vetrom svojich vasni. Lunik je toho svedkom. To nie je
problém bytu. Ale zla. Zmaterializovanie nasho Zivota, hovori Anton Srholec.

»V Resotach si chlapi musia platit“, hovori pri stretnuti Anton Srholec. ,5 eur za den: byvanie,
strava, aj oblecenie sa ndjde. Je to menej ako 2 skatulky cigariet, za vSetko, ¢o tu dostand. Aj im
pomoézeme niekedy najst pracu. Musia aj désledne dodrziavat hygienu, ved nemdzu
zneprijemnovat ostatnym zivot! No musia platit, nemo6zeme ich ucit nezodpovednosti.“ No -
samozrejme, Ze velakrat nemaju. Vyhovdraju sa na vseli¢o, vymyslaju si. Anton Srholec aj so
sestrou Ritou su laskavi, ale po ur¢it hranicu. Ked nieto ndpravy a zlo vitazi, st poslani z Resoty
pre¢. ,Ak niekto $pinavy, ak sa opija, ak sa vyhradza, Ze niekoho zabije; ak je to JA JA JA a
ostatnych ignoruje - musi odist z nasej komunity. Nie preto, Ze neplati, ale preto, Ze je
nebezpec¢ny pre ostatnych.“ No Anton Srholec dodava: , Ten smutok chudobnych ludi, zlé ndvyky,
rezigndcia, staroba, choroba. Je mi ltito tychto ludi. I napriek mnohym sklamaniam a zneuZivaniu
nasej dobroty, Spekulantstvu - vdcsina u nds su naozaj trpiaci chudobni, a ja ich nesmiem opustit,
aj keby mi pontikli kardindlsky klobtik. Zdruzujii sa okolo mria ludia, ktori su nekonformni, casto
mdlo $tastni a nevedia suhlasit so systémom, ktory im neposkytuje dostatok priestoru
a porozumenia. Moja uloha v tejto sekularizovanej spolo¢nosti je zjednocovat ludi a doddvat
nddej.“ (Kronika Resoty, rukopis Srholec, A.)

Anton Srholec chodil s chlapmi aj po lekaroch (, Taky Juraj - treba ho vodit za ruku ako dieta.
Vsade plno l'udi, dlhé hodiny ¢akania - pokdnie pre mna, ¢o sa vyhybam lekdrom a nerad
¢akam.“), ¢i po uradoch vybavovat déchodky, doklady... ,Skuto¢nad resocializacia je namdhavy
proces, vyzaduje vela casu, sil a lasky. Ak sa k slachetnému gestu dat plast, postel, polievku
neprida teplé slovo, zaujem, srdce a ¢as, aby si ho vypocul, neodsudil - tak je to len vykrmna
a fukanie ran“ vravi Anton Srholec. ,Celd socidlna praca frustruje, ak sa to kond naivne, ak sa
urychluje proces ich prevychovy, ak sa nerespektuje ¢lovek taky, aky je. Déveru tychto ludi si
neziskam tym, Ze budem sudit, ale tak, Ze sa s nimi delim. Cez vychovu k praci pre spolo¢né
dobro, k sebatcte, vychove k poriadku, tvorivosti a k slusnosti robia kroky k malym premenam.

Tolko zlého ma kazdy z nich za sebou a v sebe! Uzdravovaci proces je ovela tazsi, nez som
ocakaval...“

Chudoba, td ,blahoslavend (porov. Mt 5, 3), nds otvdra pre slobodu a pravdu. Tdto chudoba md
spocivat v tuzbe byt naplneny Bozim bohatstvom. Ked mdte duchovné hodnoty, materidlne vam
skoro nikdy nechybaju, hovori Anton Srholec. Dodava, Ze majetok ako taky moze a ma byt
v sluzbach dobra. Majetok nie je zly, len nas vztah k nemu. Podobne - chudoba ako taka nie je
predpoklad spasy, ale prijatie tohto stavu.

St materidlne hodnoty, na ktoré mame nielen pravo, ale sme za ne zodpovedni, lebo tvoria
podmienku ndsho Zivota. Marnotratny syn nebol potrestany za to, Ze si narokoval na dedi¢stvo,
ale preto, Ze sa nenaudil si ho vazit a zveladovat. A zahanbeny zostdva aj ten prili§ pracovity
a poslusny syn - lebo na slobodu este nedorastol. Treba najst mieru medzi tym, ¢o je potrebné,
a tym, ¢o je mozné. (Srholec, A. 1995, s. 154). Mnoho veci, aj ked nie sme k nim priputani,
znamena vela starosti a vSetko ubija ducha. A nasim prvoradym poslanim je tvorit hodnoty
ducha. (Srholec, A. 1995, s. 27). Zmyslom blahobytu a Zivota je nehmotné. Boh najde hodnoty aj
tam, kde my vidime len chudobu a s pohfdanim prejde nad tym, ¢o my nazyvame hodnota,
bohatstvo, velkost. (Srholec, A. 1995, s. 47). Mame si uvedomovat, ¢o je nasa hodnota. Nezapliat
sa balastom blahobytu. No nevravi Srholec, Ze sa mame vSetkého so smutkom vzdat. Mame sa
tesit, byt radostni. Opustit vSetko a nasledovat neznamena vSetkym pohrdat. Ale vSetko uniest
anad vSetko sa povzniest. Jezi§ nikdy nezakazal majetok, cest, dobré meno. Nehlasal
primitivizmus a sebaznicenie. Ale ukazal ndm a ucil, Ze mozno vlastnit a uniest vSetky dary
a hodnoty tejto zeme, ked mi je Boh nadovsetko. (Srholec, A. 1995, s. 27). A to ukdZem cez skutky
ozajstného priatelstva a ochoty delit sa, netinavne stat pri ludoch a takto svojim bytim
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dokazovat, 7e Boh je tu pritomny. (Srholec, A. 2013). Stat pod krizom znamena byt verny
chudobnym a trpiacim; aj ked zabudnem na svoje rany, nikdy nebudem mlcat nad utrpenim
bliznych. (Srholec, A., 1995, s. 30).

Anton Srholec pracuje s najchudobnejsimi z chudobnych - s tymi, ktori nemaji domov, nemaja
zabezpecenie, stracaju dostojnost. Ni¢ im nevnucuje, re$pektuje ich, uci ich vazit si seba,
blizneho, u¢i ich zodpovednosti. Pomdha im ndjst zmysel Zivota. VSetci hfadame zmysel Zivota,
kladieme si existencialnu otazku. Mladik sa pyta Jezia: Co dobré mam robit? Co mi este chyba?
Nepyta ani tak na to, aké zdkony treba zachovavat, ako skor na to, akym spésobom naplnit
zmysel zivota. Tato tuzba je vlastnd kazdému ludskému rozhodovaniu alebo konaniu, je to
skryté hladanie a vnutorny popud, ktory uvadza do pohybu slobodu. Je to zdsadna otdzka v
zivote kazdého cloveka a treba na nu odpovedat; tyka sa totiZ mravného dobra, ktoré treba
konat, a ve¢ného Zivota.

Moze sa to zdat ako ista kontradikcia: v Evanjeliu hlada zmysel Zivota bohaty mladik; u Srholca
su to ti najnudznejsi, ktori hladaji zmysel a dostojnost. Pred Bohom sme si rovni, d6leZity je nas
vnutorny postoj.

»NemobzZeme byt spokojni, Ze nekondme zlo. My musime konat' dobro! Nezanedbdvat, byt pozorni,
aktivniv dobre. Necakat, Ze ini vsetko vyriesia. Mdme prijimat zodpovednost aj za bliznych. Nasim
poslanim je sirit radost a nddej. Miestom nasej viery je uprimny vztah k svetu a ku konkrétnemu
cloveku. Kristova sloboda vyzaduje osobnu zodpovednost, Ze sa budem opierat predovsetkym o
svoje svedomie, o svoje srdce. Ze Zijem svoj Zivot a nesiem svoj kri%, a pomdham ho niest aj bliznym.
To je dnesnd Cirkev: odza ldsky a spolocenstvo ludi, ktori nezistne pontikajt svoje sluzby. DéleZité
je, aby sa ludia v nds nesklamali. Podla nasej ldsky, ndsho Zivota, maju vidiet, Ze Boh je ldskavy.
(Srholec, A. 1999, s. 214)
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8. Socialno-patologické javy spolo¢nosti - bezdomovectvo

Dagmar STIAVNICKA

Abstrakt

V nasom prispevku sa zameriame na socidlno-patologické javy spolo¢nosti, ktoré st jednym
z najzdvaznejsich problémov sucasného spolocenského vyvoja, ktoré sa stdle dynamicky
vyvijaju, a ktoré velmi tzko suvisia so stavom spoloc¢nosti. Jednou z takychto socidlno-
patologickych javov spolo¢nosti je aj bezdomovectvo. Bezdomovectvo je v nasej spolo¢nosti
patologickym fenoménom, na ktoré je v sucasnosti nazerané ako na krajnu formu
socidlneho vyliicenia. V prispevku sa budeme snazit poukdzat' na mozné ucinné opatrenia,
ktoré by efektivne zmiernili danti skutocnost.

Kl'acové slova

Bezdomovectvo, prevencia, socidlno-patologické javy, spolo¢nost.

Uvod

Chudoba predstavuje jeden z vaznych globalnych problémov [udstva ajej kltcovou
charakteristikou je boj o kazdodenné preZitie. V rozvojovych krajindch sa kazdodennou realitou
stavaju miliony ludi, ktori st v ohrozeni zivota. Chudobou st v8ak ohrozené aj najvyspelejsie a
ekonomicky silné $taty sveta a to formou bezdomovectva, ktoré sa zaradilo medzi problémy
postmodernej spolo¢nosti. Bezdomovectvo je klasifikované ako socialno-patologicky jav, ¢o
jasne deklaruje negativny vplyv na spolo¢nost. V $tatoch ,zapadného sveta“ bol tento fenomén
viditelny dlhsie, avSak v $tatoch ,vychodného bloku“ bol tento jav skryvany.
V postsocialistickych $tatoch sa stal viditelnym aZ v obdobi spoloc¢enskej transformacie po roku
1989 a Slovenska republika nebola vynimkou.

Socidlno-patologické javy predstavuju bezprostredné doésledky nepriaznivej socidlno-
ekonomickej situacie krajiny a st odrazom celkového komplexného vyvoja spolo¢nosti.
Bezdomovcom sa moze stat ktokolvek, ¢i ide o jednotlivca, alebo aj ocelé rodiny,
o nezamestnanych, ale aj zamestnanych, ktori bojuju s existen¢nymi problémami.

Byt bez domova znamend byt bez socidlnych vazieb a to je to, ¢o robi bezdomovca
bezdomovcom. K Zivotu bez citovych vazieb sa pridruzia dalSie problémy - so zdravim,
s vyzorom, s navykmi, s komunikaciou, ale aj s myslenim. Ich spdsob Zivota je taky odlisny, ze
pre vac¢sinu ludi sa stant neddéveryhodnymi a neprisposobivymi, ktorymi opovrhujeme, ¢i sa ich
stranime.

Bezdomovectvo pred rokom 1990 akoby vnasej spolo¢nosti neexistovalo - v skuto¢nosti
s bezdomovcami bolo nakladané ako s pachatelmi trestnych c¢inov. Postupne sa pocet
bezdomovcov radikdlne zac¢al zvySoval, ¢o bolo ovplyvnené nielen privatizdciou podnikov,
zruSenim ubytovni, zvySovanim poc¢tu l'udi, ktori z r6znych dévodov prisli o byt, ale aj zvySenim
zahrani¢nej migracie a prilivom azylantov.

Chudoba verzus bezdomovectvo
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Narast poctu l'udi, ktori sa ocitaju na pokraji chudoby vo svete pribida. Hoci na Slovensku
vsuvislosti s chudobou hovorime najmda o chudobe relativnej (Dzambazovi¢, 2000),
bezdomovectvo moézeme pokladat za prejav absolutnej chudoby. Podla Maresa (2000) je
absolttna chudoba spdjana s nedostatkom prostriedkov na uspokojenie zakladnych Zivotnych
potrieb. Priame ohrozenie Zivota znamena Zit dlhsiu dobu pod absoltitnou hranicou chudoby.
Koncept absolatnej chudoby je teda primdrne zaloZeny na predstave o minimdlnej Zivotnej
urovni, zarucujaci osobam len fyziologické prezitie, to znamena len na potravu, osatenie a nic¢
iné (Mare$, 2000). Vymedzenie absolutnej chudoby je jednoznac¢ne zaloZzené na definovani
zakladnych potrieb tych I'udi, ktori su povazovani v danej krajine za chudobnych. Na Slovensku
teda existuje forma absolttnej chudoby v podobe bezdomovectva. Clovek Zijuci na ulici nema
strechu nad hlavou, ma problém zabezpecit si zdkladné Zivotné potreby, mozno povedat, ze je v
priamom ohrozeni Zivota. Tito ludia su tiez vytla¢ani na okraj spolo¢nosti v désledku svojej
chudoby, nedostatku zdkladnych sposobilosti a prileZitosti sa dalej vzdelavat, ale aj v désledku
diskrimindcie. To ich segreguje a vzdaluje od zamestnania, prijmu a prileZitosti vzdelavania, ako
aj socidlnych a komunitnych sieti a aktivit. U tejto popula¢nej skupiny nedostatok zdrojov a
moznosti vyvolava pocit zranitelnosti a bezmocnosti, ktoré ak maja dlhodoby charakter, m6zu
byt pri¢inou vylucenia zo spoloc¢nosti. Tymto ludom je potrebné podat pomocnd ruku
zabezpecenim zdkladnych Zivotnych potrieb, nadobudnutim socidlnej stability a obnovenim
socidlnej nezavislosti.

Délezitt tlohu tu vsak zohrava aj iroven socidlnej ochrany ako systém ochrany ludskych prav,
v ktorom posobi aj systém socidlneho zabezpecenia ako komplexny systém institucii, nastrojov
a vztahov, ktoré plnia socidlne, ekonomické a etické funkcie, ktoré umoznuju zachovat ob¢anovi
jeho miesto v spolo¢nosti a to pri reSpektovani jeho jedine¢nosti a ludskej dostojnosti.

Opatrenia na rieSenie bezdomovectva

KIa¢om k rieseniu problému bezdomovectva v spolo¢nosti je komplexny pristup. Riesit problém
komplexne znamena riesit ho na vSetkych jeho trovniach, od materidlnej, cez zdravotnu
a pravnu, az po socialnu zlozku. Zapojit sa musi tak bezdomovec sam, ako aj spolo¢nost.

Ak chceme tychto I'udi dostat z ulice a zabezpecit im zakladné Zivotné podmienky, potrebujeme
mat dostato¢ny pocet terénnych pracovnikov, ktori ich vyhladaji, oslovia a poskytnd im
socialne poradenstvo, nevyhnutné osatenie a pristresie, ale aj asisten¢né sluzby.

Existuju dva modely riesenie bezdomovectva, pristup housing first a schodikovy systém.

Schodikovy model riesenia bezdomovectva je postaveny na postupnom zlepsovani podmienok
zivota ¢loveka bez domova. V prvej faze ¢loveka na ulici terénni socidlni pracovnici nasmeruju
na socidlne sluzby uréené na zabezpelenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb. Ide predovSetkym o noclahdrne, strediska osobnej
hygieny, nizkoprahové denné centra, titulky a domovy na pol ceste. Tam sa uz dostava k dalsej
odbornej pomoci. Odtial by sa mal odrazit dalej - v kone¢nom désledku az k ndjmu ¢i inému
vlastnému byvaniu. Tento druh rieSenia bezdomovectva je postaveny na postupnom zlep$ovani
podmienok Zivota ¢loveka bez domova s individudlnym pristupom socidlnych pracovnikov.
Terénna socidlna praca znamend aj stat sa medziclankom medzi organizdciami, s ktorymi
socidlny pracovnik spolupracuje. V podstate ide o spoluprdcu so sietou institucii. Terénna
socidlna praca a poskytovanie zakladného socidlneho poradenstva je vychodiskovym bodom pri
prvom kontakte sludmi bez domova. Jej tlohou je zabezpecit zdkladné Zivotné potreby
klientov poskytnutim pomoci, ktoré u klienta absentuji, ¢o mdze prispiet k vyrieSeniu jeho
aktudlneho problému a poskytnutim informacii o vSetkych sluzbach, ktoré ma moznost vyuzit.

Bez podpory terénnej socidlnej prace, dobrovolnickych aktivit, svojpomocnych skupin sa
nepohneme dalej. Bolo by vhodné, aby sa sociadlny pracovnik stal kontaktnou osobou, pricom
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k jeho klicovym kompetencidm by patrila oblast poradenstva v otazkach prevencie socidlno-
patologickych javov (Slovak, 2014).

Co sa tyka druhého pristupu, housing first pochadza z New Yorku. Hlavny princip pristupu
spociva v tom, Ze ¢loveku bez domova sa ihned poskytne domov, stale a isté byvanie, ktoré moze
vyuzivat bez splnenia akychkolvek podmienok. Clovek zaradeny do tohto programu mdze, ale
nemusi vyuzivat podporné sluzby, ktoré v podobe odbornikov prichddzaju za nim domov. Tento
pristup sa podla skusenosti z krajin, kde ho prevadzkuja, ukazuje ako velmi efektivny, Setri
nielen finan¢né prostriedky, ale navracia ¢loveku bez domova dostojnost, respektuje jeho
stikromie i pravo na byvanie napriek problémom, ktorymi trpi. Clovek mad moznost v pokoji
vyriesit svoje problémy v neohrani¢enom ¢asovom tseku a tato skuto¢nost sa stava klucovou
pre jeho navratenie sa do bezného Zivota spolo¢nosti.
(http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/283868-bezdomovci-stoja-vela-penazi-ubytovat-ich/)

Aj zdkon NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov definuje
pojmy v kontexte problematiky bezdomovectva, ¢i ide o:

. nepriaznivu socidlnu situdciu (§2 ods. 2) — ohrozenie fyzickej osoby socidlnym vyluc¢enim
alebo obmedzenie jej schopnosti sa spolo¢ensky zaclenit a samostatne riesit svoje
problémy z d6vodu, 1. Ze nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb, 2. pre svoje Zivotné navyky, sposob Zivota, zavislost od
navykovych latok alebo navykovych skodlivych ¢innosti. Alebo ide o:

. poskytovanie socidlneho poradenstva (§ 19) zameraného na pomoc fyzickej osobe
v nepriaznivej socialnej situdcii a poskytovanie socidlnej rehabilitacie (§ 21) na podporu
samostatnosti, nezavislosti, sebesta¢nosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti
alebo aktivizovanim schopnosti a posiltiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkkonoch
starostlivosti o domacnost a pri zdkladnych socidlnych aktivitach s maximalnym vyuzitim
prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.

Na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti fyzickej osoby pri vykondvani pracovnych aktivit
pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania alebo rozvoja jej fyzickych schopnosti,
mentadlnych schopnosti a pracovnych schopnosti ajej zaclenenia do spolo¢nosti je potrebna
pracovna terapia (§ 23) zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Zakon o socidlnych sluzbach utvdra podmienky aj na vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej
osobnej hygieny (§ 18).

V_integra¢nom centre (§ 24c) sa poskytuje socidlne poradenstvo a socidlna rehabilitacia,
a utvaraju sa podmienky na pracovnd terapiu a zaujmovu ¢innost.

V noclahdrni (§ 25) sa poskytuje ubytovanie poskytnutim pristre$ia na ucel prenocovania,
socidlne poradenstvo, nevyhnutné o$atenie a obuv, utvaraju sa podmienky na vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny a pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin.

V_atulku (§ 26) sa poskytuje ubytovanie na urcity ¢as, socialne poradenstvo, pomoc pri
uplatiiovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pracovnd terapia, nevyhnutné osatenie a obuv.
Utvaraju sa podmienky na vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny a pripravu
stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a $atstva, zaujmovu
¢innost. Tato socidlna sluzba sa poskytuje oddelene pre jednotlivcov a oddelene pre rodiny s
dietatom alebo jednotlivcov s dietatom.

V domove na pol ceste (§ 27) sa poskytuje ubytovanie na ur¢ity ¢as, socidlne poradenstvo, pomoc
pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov, zabezpecuje sa pracovna terapia, pomoc pri
pracovnom uplatneni, utvaraju sa podmienky na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj
potravin, vykondavanie zakladnej osobnej hygieny, pranie, zZehlenie a udrzbu bielizne, zaujmovu
¢innost.
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V_stredisku osobnej hygieny (§ 60) sa utvaraji podmienky na vykonavanie nevyhnutnej
zakladnej osobnej hygieny.

V nizkoprahovom dennom centre (§ 24b) sa poskytuje socidlne poradenstvo a pomoc pri
uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov, utvaraju sa podmienky na pripravu stravy,
vydaj stravy alebo vydaj potravin a vykondvanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny.

Zaver

Schopnost spolo¢nosti postarat sa o tych, ktori nedokdzu sami zvladat nepriaznivé Zivotné
situdcie, sa odvija nielen od ekonomiky $tatu, ale aj od socidlneho zdravia celej spolo¢nosti
v danom S§tate. Socialno-patologické javy st jednym z najzdvaznejSich problémov suc¢asného
spoloc¢enského vyvoja.

Je diskutabilné, ¢i dokdzeme, vzhladom na socidlno-patologické javy v spolo¢nosti navrhnuat
zmeny v podmienkach, za ktorych socidlno-patologické javy vznikaju. Na ich odstratiovani
v spolo¢nosti st preto nevyhnutné systémové pristupy. U¢innost uplatiiovanych opatreni je
zavisla od ich vzdjomného spolupdsobenia, od existencie fungujuceho systému represie a
prevencie, od sucdinnosti rezortov, $tatnych a nestatnych organizacii. Iba vzdjomna koordinacia
a sucinnost roznych opatreni v ramci jednotného systému zamerand na dosiahnutie rovnakych
ciefov méze byt zirukou ucinnosti uplatiiovanych a pripravovanych opatreni, zarukou
ovplyvnenia existujacich socialno-patologickych javov.

,Ludia, ktori potrebuju pomocnt ruku, budii na svete vzdy, kym budu medzi nami ruky a srdcia
pripravené pomoct.
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9. Socialno-patologické javy v instituciach vo vztahu k seniorom

Michaela BEVELAGUA

Abstrakt

Prispevok pojedndva o zvysujicom sa pocte seniorov odkdzanych na pomoc, konkrétne sa venuje
diskrimindcii na zdklade veku zo strany réznych institucii. Negativny pristup k starnutiu prindsa
ndrast socidlno-patologickych javov v spoloc¢nosti. Zdver prispevku je venovany prevencii
a preventivnym opatreniam, ktoré by mali byt prijaté pri vyskyte urcitych negativnych javov.

KlIucéové slova

Ageizmus, diskrimindcia, institucia, senior.

Uvod

Sucasny spolocensky vyvoj so sebou prinasa s pozitivami aj problémy, medzi ktoré patria rézne
spolocensky negativne javy. Ludska spoloc¢nost je zaloZena na spravani a konani, ktoré ma byt
vsulade s pravnymi normami. V mimoprdvnej sfére s normami hodnotové orientdcie
jednotlivcov, alebo skupin. Tak, ako sa lisia kulttry a normy v réznych spolo¢nostiach, odlisuje
sa aj vnimanie negativnych javov. Socidlno-patologické javy v spolo¢nosti su neprijatelné,
neziaduce a nechcené. Kazdy jav ma urcitd mieru spolo¢enskej nebezpecnosti a prioritne stipa
zaujem o rieSenie Co najviac nebezpecnych javov.

Ocakavany demograficky vyvoj na Slovensku poukazuje na zvy$ujuci sa vek dozitia a s narastom
populacie starsich zaznamendvame aj ich diskrimindciu. Zvlastna pozornost je zamerana na
fyzické nasilie. Menej sa venuje porusovaniu prav seniorov, ktoré sa prejavuju roznymi formami
diskrimindcie, ¢i $ikanovania.

Kazdy ¢lovek ma pravo na dostojné zaobchddzanie. Tyka sa to aj poskytnutia pre neho potrebnej
pomoci a pristupu k sluzbam. Seniori sa ¢oraz viac stretavaju s ageizmom, ¢o znamena, Ze su
podceiiovani, povazovani za menejcennych, nekompetentnych, ¢i odmietanych. Ageizmus je
konanie, ktoré moze viest k poskodeniu, alebo ohrozeniu starsieho ¢loveka. Najviac ohrozenou
skupinou su seniori v zlom zdravotnom stave, ktori nemajui dostatok vedomosti, aby sa vedeli
sami branit. V praxi sa stretavame s nedostato¢nou zdravotnickou starostlivostou, nakol'ko riesi
len désledky zdravotného stavu a nie jeho pri¢iny. Multimorbidita a polymorbidita meni klinicky
obraz ochoreni, prognézu a trvanie liecenia, ¢o vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivota kazdého
¢loveka. Zdravotna starostlivost pre seniora nie je v su¢asnosti orientovana na ¢loveka a jeho
individualitu, ale na geriatrického pacienta vSeobecne.

Socidlna starostlivost o seniorov je poskytovand pobytovou a terénnou formou. V rdmci
deinstitucionalizdcie ma terénna forma prednost pred pobytovou, ¢o prindsa star§im ludom vela
vyhod, pokym méze byt o nich postarané v ich vlastnom domdacom prostredi, kde maja pocit
bezpecia a intimity. Pri vybavovani socidlnej pomoci v institacidch sa velakrat stretdvaju
s roznymi legislativnymi a administrativhymi postupmi, ktorym nerozumeju, alebo ich nevedia
pochopit. Velakrat ani presne nevedia vyjadrit, do akej miery pomoc potrebuju. V ramci
socidlnych sluZieb je potrebné rozoznat neistotu klienta, pomdct mu identifikovat jeho potreby
a navrhnut mu sluzbu na mieru. Pracovnici v institaciach disponuju teoretickymi vedomostami,
no ich prendsanie do praxe je uz odlisné. Konflikt medzi tedriou a praxou sposobuje nielen
osobnost pracovnika a jeho pristup ku klientovi, ale aj organizacia, vedenie a firemna kultura
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institacie. V ziadnom pripade veduci pracovnici nemdzu rozhodovat o tom, ktory senior ma byt
vybaveny prednostne, alebo urcovat rozsah pomoci seniorom odkdzanym na pomoc inych os6b
a tento $tyl zavadzat do praxe a vyzadovat ho od podriadenych.

Pracovnici, ktori jednaju so seniormi v institaciach, velakrat nie st pripraveni na rozne situacie
a klientov, s ktorymi sa stretavaju. Ich povinnostou je vybavit kazdého ¢loveka, a preto konaju v
Casovej tiesni, reaguju napato a velmi rychlo upadnu do stereotypov. Medzi hlavné faktory patri
nedostatok empatie, neporozumenie potrebam seniorov, orientdcia na seba, stres z prace, ¢i
nedostatok kompetencii. Najviac pouzivanym spésobom Sikanovania seniorov st verbdalne
utoky, pouzivanie sarkazmu, ir6nie a narazok na zly zdravotny, ¢i psychicky stav seniora. Nechut
pomdhat star$im je prezentovand minimalizovanim komunikdcie, nedostato¢nym vysvetlenim
postupu pri vybavovani a vyvoldvanim pocitu menejcennosti u ¢loveka, s ktorym komunikuje.
Takéto prejavy sprdvania su povazované tiez za socidlno-patologické javy, kedZe negativne
poskodzuju seniora, jeho nervovy systém, sebavedomie a zrariuju jeho déveru. Zo spolo¢enského
pohladu je takéto spravanie neprijatelné, ale velmi tazko dokdzatelné a tym nepostihnutelné.
Starsi ludia Celia zo strany instittcii predovSetkym psychickému nasiliu, v dosledku ¢oho trpia
pocitom bezmocnosti, ponizenia a zbyto¢nosti a pripadaju si ako pritaz spolo¢nosti.

Zaver

Ochrana starsich a osamelych musi patrit k prioritim spravodlivo fungujuceho socidlneho
systému. Tato problematika je vysoko aktudlnou témou a je nutné sa fiou zaoberat. Nasilie na
senioroch je realitou, ktord sa vyskytuje nielen v zariadeniach a domdcom prostredi, ale aj na
pdde zdravotnickych a socidlnych institacii. Odhalovanie tohto negativneho javu je vSak velmi
zlozité. Povinnostou pomdhajucich profesii je nielen dodrziavanie pracovnych postupov, ¢i
vSeobecne zdavaznych nariadeni a smernic, ale predovsetkym dodrZiavanie ludskych prav.
Nezvladanie zdtazovych situdcii u seniorov signalizuje absenciu psychohygieny, nedostatok
tréningov pre profesionalov, ¢i supervizie.

Pri rieSeni problémov a konfliktov, ktoré ovplyviiuju pracu v pomahajucich profesiach, ako
napriklad konflikty na pracovisku, problémy so zvladdanim stresovych situacii, casta
praceneschopnost, ¢i strata vykonnosti, je dolezité ich véasné podchytenie a rieSenie. U¢inné
rieSenie prindsa prospech nielen pracovnikom, ale predstavuje aj zvySenie sebaticty, pracovnej
vykonnosti a tym prind$a humanizaciu do vztahu k seniorom.

Kontakt

Michaela Bevelagua, Mgr.

Adresa pracoviska: Mestsky urad Prievidza
Nam. slobody ¢. 12, Prievidza

Kontaktna adresa: I.. Ondrejova 32/6, Prievidza

bevelagua@gmail.com
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10. Socialno-patologické javy

Tibor ALLO

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na problematiku socidlno-patologickych javov aich vplyv na Zivot ako
spolocensky nezZiaducich javov, ktoré vyraznym spésobom zasahuji do Zivota celej nasej
spolo¢nosti. Socidlno-patologické javy (tiez oznacované ako socidlne devidcie, prip. socidlno-
negativne javy) st jednym z najzdvaznejsich problémov sucasného spolo¢enského vyvoja. Je to
problém, ktory sa stdle dynamicky vyvija a u ktorého spbsoby doposial uplatriované pri rieseni
obvykle nie je mozné hodnotit ako ti¢inné. Socidlno-patologické javy velmi tizko stivisia so stavom
spolocnosti a citlivo reaguji na spolocenské zmeny aich ndsledky. Z analyzy existujiicich
socidlno-patologickych javov, ich premien a tspesnosti pri ich obmedzovani, pripadne elimindci,
je mozné okrem iného usudzovat na rozsah zvnutornenia v spolocnosti mordlnych noriem, kvalitu
spoloc¢nostou uplatriovanych regulativov i je mozné odhadovat dalsi mozZny spolocensky vyvoj.

Kl'acové slova

Prevencia, socidlno-patologické javy, spolocenskd norma, devidcia, poradenstvo.

Uvod

Cielom prispevku je podchytit sumu poznatkov z oblasti socidlnej patologie, nacrtnut
a poukdzat na pric¢iny vzniku socidlno-patologickych javov, ktoré su sti¢astou nasej spoloc¢nosti.
Pomahat pri praci pracovnikom v oblasti prevencie socialnej patologie.

Javy oznacované ako socidlno-patologické nemusia byt z pohladu odlisného casu a miesta
totozné. Ako sa lisia kultary jednotlivych zemi, spolo¢enské normy, tak sa lisia aj javy, ktoré sa
od uznavanych noriem odchyluja. Ivrovnakej kultare to, ¢o je v urcitej spolo¢nosti teraz
oznacované ako socialno-patologicky jav, moZno nebolo takto oznacované pred 20 rokmi. Dalej
sa budeme zameriavat na definicie, ktoré vystihuju pojmy najmd v praktickej rovine
a koresponduju s cieflom nasej prace.

Hlavnym cielom tohto prispevku o socidlno-patologickych javoch je, aby mohol posluzit ako
orienta¢ny materidl pri priprave programu odborného vzdeldvania pracovnikov §kol
v $pecifickej oblasti prevencie socidlnej patologie. Jeho prvoradou tlohou bolo poukdzat na to,
¢o vSetko je potrebné ovladat, aby bola takato aktivita uspesna a dlhodobo realizovatelna.

Podmienky a pri¢iny vzniku a existencie socidlno-patologickvch javov

Socialno-patologické javy tvoria okrem zavislosti od drog (psychoaktivnych latok) aj také
neziaduce fenomény, ako st kriminalita, zaskolactvo, Sikanovanie, nasilie v rodinach, chudoba
asocidlna inklazia, vojny a medzi etnické napdtia, pandémia HIV/AIDS, fenomén tzv.
nelatkovych navykovych chordb, napriklad zavislost od psychomanipulovnych skupin a siekt,
poruchy prijmu potravy, gambling ¢i komunika¢né zavislosti, dalej patologické subkulttary
mladeze, syndrom CAN (tyrané, zanedbavané a zneuZivané deti), obchodovanie sludmi
amnohé iné. Napriek tomu, Ze socidlno-patologické javy st zdvislé od noriem platnych
v konkrétnej dobe a st velmi relativne vo svojom obsahu, skladbe i spésoboch vnimania
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takychto javov dobovou spolo¢nostou, faktory, ktoré vyskyt a existenciu socialno-patologickych
javov podmienuja a ovplyviuja, sa v historickom aspekte prili§ nemenia. Medzi hlavné rizikové
faktory, ktoré umoznuju vznik, existenciu a rozsirovanie socidlno-patologickych javov, zhodne
s vedeckymi poznatkami a vSeobecnou mienkou, zaradujeme zivadové javy v spolo¢nosti
a nedostato¢nu ochranu jej ¢lenov, predovsetkym mladeze, pred takymi javmi a sti¢asne ndrast
odcudzenia spolo¢nosti a jedinca - uvolfiovanie vzdjomnych vazieb. Ako konkrétne rizikové
faktory byvaju uvaddzané predovSetkym negativne javy v rodine, v skole, nevhodny sposob
vyuzivania volného ¢asu, problémy spojené s vykonom zamestnania a pracovnymi navykmi az
po odmietanie priace ako zdroja obzivy, radikdlne zmeny noriem hodnét v spoloc¢nosti,
rozsirenie konzumného spdsobu Zivota.

Formu konkrétneho odborného vzdelavania ovplyviiuje $pecificka kvalifikacia jeho realizatora,
samotnd cielovd skupina - jej charakteristiky a konkrétne zadefinované poziadavky a tiez
samotné tematické zameranie vzdeldvania.

Matous$ek (2003, s. 164) uvadza, Ze prevencia je siborom opatreni, ktorymi sa predchddza
socidlnemu zlyhaniu, a to najmd tym typom zlyhania, ktoré ohrozuji zakladné hodnoty
spolo¢nosti (kriminalita, prostitacia, toxikomania, xenofobia, rasizmus, socialny parazitizmus,
nasilie a pod.). Tato definicia sa pribliZuje najviac k problematike socidlnej patoldgie. Sam autor
neskor stotoznuje pojem socidlne zlyhanie s pojmom socialnej patologie.

Matousek a Kroftova (2003, s. 266) dodavaju, Ze najvyznamnej$im prostriedkom prevencie je
vychova deti v rodine a v $kolach. Autori vyzdvihuju potrebu preventivnheho posobenia
predovsetkym u deti a mladeZe. Tu sa ukazuje vyznam pripravy pedagogickych pracovnikov na
kvalitné pdsobenie v oblasti prevencie socidlnej patoldgie v skolskom prostredi.

Socidlna patologia - Matousek (2003, s. 214) socidlnu patoldgiu stotozfiuje so socidlnym
zlyhanim. Toto najuzsie zahrna krimindlne spravanie, zavislost od alkoholu, od nealkoholovych
drog, hracstva, samovrazednost, nezamestnanost, pred¢asné ukoncenie povinnej Skolskej
dochadzky u deti, tehotenstvo pred dosiahnutim dospelosti. V eurépskom ponati dalej spomina
zivot bez domova na uliciach, prostitticiu, sektarstvo.

Ondrejkovi¢ et al. (2001, s. 1) tymto pojmom oznacuje choré, nenormalne, neZiaduce
spoloc¢enské javy. Patria sem aj sankcionované formy deviantného spravania, ako aj studium
pri¢in ich vzniku a existencie. Tdto kategéria sa vyvinula v ramci socioldgie. Dalej autor
upozornuje, Ze tento vseobecne zauzivany pojem sa nahraddza pojmom socidlna deviacia. Tuto
chape ako ,podtriedu socidlneho spravania a sucasne termin na oznacenie odchylky od
ocakavaného standardizovaného a institucionalizovaného spravania, ktoré predpisuje socidlna
norma platna v urcitej spolo¢nosti, skupine, socidlnom ttvare.“ (Ondrejkovi¢ et al., 2001, s. 21).
Matousek (2003, s. 214) v tejto definicii taxativne vymedzil jednotlivé druhy socidlnej patoldgie.
My musime pripomentt, Ze tieto maju svoju intenzitu, v akej sa u jedincov prejavuju. Ako
naznacuje Ondrejkovi¢ et al. (2001, s. 21), tieto mdzu byt spolo¢nostou prehliadané,
bagatelizované, ale aj neformalne, ¢i formdlne sankcionované. Spésob posudzovania toho, ¢o je
alebo nie je patologické, zavisi vo velkej miere najmd od kulturneho prostredia, ktorého je
jedinec sti¢astou a v kontexte ktorého sa socializoval.

Socidlne poradenstvo - Striezenec (2001, s. 183) nazera na socidlne poradenstvo ako na
profesiondlnu ¢innost vykondvant odbornikom, zaloZent na vztahu, podpore, pomoci, rozvoji,
optimdlnom uplatneni klienta, redlnej orientdcii v Zivote. ,Socidlne poradenstvo sluzi na
odstranenie, zmiernenie negativnych navykov alebo sposobov spravania klienta a jeho
zallenenie do spolo¢enského ramca, rodiny, pracovného kolektivu, komunity.“ (StrieZenec,
2001, s. 183). My doddvame, Ze okrem jednotlivca si pod pojmom klient m6zeme predstavit aj
dvojicu, skupinu, ¢i komunitu.

Medzi najrozsirenejsie  socidlno-patologické javy v  poslednych rokoch  patri:
zneuzivanie alkoholu, drogové a iné zavislosti, nasilie smerované proti jedincovi ¢i skupine os6b
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vratane prejavov extrémizmu, réznych druhov sikany, nasilie v rodine, zneuzivanie internetu,
socialnych sieti, prostitticia, bezdomovectvo.

Drogy, ich uzivanie, legalizdcia ich uzivania, st témy denne diskutované odbornikmi i Sirokou
verejnostou. Suvislost zneuzivania alkoholu, nealkoholovych drog, ale aj Sirenie inych
zavislosti (napr. chorobného hrad¢stva) so socidlno-patologickymi javmi je evidentna.
Najvacsie skody spdsobuju zdvislosti na fyzickom a duSevnom zdravi mladeze - tu su
spolocenské nasledky  vysokého poctu  postihnutych  najtragickejsie.  Zdravotnymi
a socidlnymi dosledkami spdsobenymi zavislostami trpia nielen postihnuti, ale aj celé ich
socidlne okolie a spolo¢nost.

Drogovo podmienené trestné ciny evidované v oficidlnych Statistikich su iba malou
Castou skuto¢ne pachanej drogovej kriminality a celkom zanedbatelnou ¢astou
skuto¢ne vyvijanych aktivit, suvisiacich so zdkladnym problémom, ktorym je uZivanie
nelegdlnych drog. Okrem toho s uzivanim nelegalnych drog suvisia dal$ie socidlno-patologické
javy, ako je napr. zaskolactvo, domdce nasilie, prostittcia, Sirenie virusu HIV, inych choréb
atd. Po urdcitej stagndcii znova zacina byt problémom alkoholizmus, a to i u Zien.

Tieto negativne skuto¢nosti sa zndsobuju tym, Ze zZivotny spdsob jedincov i skupin postihnutych
vymenovanymi zdvislostami mda svoje Specifikd, ktoré, napriek tomu, Ze st v spolo¢nosti

hodnotené ako spolocensky neziaduce, maja tendenciu sa rychlo Sirit i medzi ostatnych
mladych l'udi, u ktorych sa zatial chorobné zavislosti neprejavuju.

V sucasnosti ako socidlno-patologické javy byvaju chapané predovsetkym:

o alkoholizmus, drogové a iné zavislosti vratane chorobného hraéstva (gambling),

. ¢lenstvo v extrémistickych skupinach a nabozenskych sektach, rasizmus,

. xenofobia, prejavy nasilia pri demonstraciach,

. domadce nasilie, chorobné prenasledovanie (stalking),

. gikana v $kole, na pracovisku, v socidlnych a vychovnych institticiach voci klientom tychto

institucii (napr. seniorom, mladezi, dusevne chorym),

o (sexualne obtaZzovanie (harasment) a pod.,

o prostitdcia, promiskuita, u¢ast na pornoprodukcii, kupliarstvo,

. sexudlne zneuzivanie deti,

. hazardné hrad¢stvo, a to i také, ktoré nema charakter chorobnej zavislosti,

. vandalizmus vratane sprejerstva, nasilie na stadionoch, pouli¢né nasilie,

. asocidlnost sirena prostrednictvom internetu a na tzv. socidlnych sietach,

. samovrazdy,

. korupcia, klientelizmus,

o vytvdranie pouli¢nych gangov deti a mladistvych, tzv. subkultury mladeze (okrem

skinheads este napr. punk, graffiti, techno),

. bezdomovectvo.

Zaver
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V vode tejto prace sme pristupili k definovaniu socidlno-patologickych javov. S vyuzitim
viacerych literarnych zdrojov sme zostavili ich teoreticka charakteristiku a v nasledujtcej casti
sme zadefinovali priciny ich vzniku, resp. rizikové faktory podporujtce ich vznik.

V dalsej casti sme sa do znac¢nej miery zaoberali jednotlivymi autormi ako opisuja socialno-
patologické javy, ktoré posobia ako determinanty na nasu spoloc¢nost. Aj preto by sa mal klast
Coraz vacsi doraz na oblast prevencie a tym zabranit aj vzniku moznych socidlno-patologickych
javov. Velmi délezita ulohu hra osobnost $pecidlneho pedagoga, pricom sme mali na pamati
predovsetkym jeho p6sobenie v rdmci vzdelavania odbornikov.

V poslednej casti prace sme pojednavali o prevencii, o tom, aké kritérid by mala efektivna
prevencia plnit a ¢comu by sa naopak mala vyvarovat.

Prinosom tejto prdce je najma to, Ze sumarizuje a integruje také poznatky z mnohych oblasti,
ktoré si nevyhnutnou podmienkou uspesného podsobenia pracovnikov v oblasti prevencie
socialnej patologie.
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11. Agresivita jako reakce na frustraci

Veronika FUNTOVA

Abstrakt

Spole¢nym jmenovatelem socidlné patologickych jevii byvd viditelnd odchylka od socidlniho
standardu, kterd porusuje historicky vybudované hodnoty a normy dané spole¢nosti a narusuje
bezkonfliktni souZiti. Spektrum jevii je velmi $iroké, od nejméné nebezpecnych (nezaméstnanost,
chudoba, vysokd rozvodovost, extrémné zvysend nemocnost) aZ po ty fatdlni jako jsou poruchy
chovdni (ndsili, rasismus, drogové zdvislosti, alkoholismus, prostituce, vrazdy a nové napf.
terorismus). Mezi spolecensky nebezpecny jev, ¢im ddl vice vyskytovany a mnohdy do urcité miry
i tolerovany patfi agresivita. Kazdodenni prezentace ndsili, vdlek a kriminality prostfednictvim
masmédii negativné ovliviiuje spolecnost a poskytuje jakysi manudl chovdni pfi frustraci.
Dlouhotrvajici nakumulovand frustrace sniZuje adaptacni kapacitu jedince, nabyvd na intenzité
a negativné ovliviiuje jeho chovdni. Velmi zdlezi na frustracni toleranci, kterd se oznacuje jako tzv.
prdh tolerance.

Problém lidské agresivity se stdvd otdzkou psychologickou, sociologickou ale i politickou. Ke vsem
negativnim socidlné patologickym jeviim by méla sméfovat opatreni primdrni prevence, ¢asnd
diagnostika a ndsledné prijimdnti efektivnich opatreni s cilem minimalizovat tyto projevy.

Kli¢ova slova

Agresivita, frustrace, patologie, prevence.

Uvod

Za socialné patologické jevy se obecné povazuje nedodrzovani nebo porusovani socidlnich
norem, zakont, predpist a etickych hodnot, chovani jedince, vhimané okolni spole¢nosti jako
nezdravé, nenormalni, nezddouci az nebezpec¢né. Dalo by se oznadit jako urcité vychyleni
z béZznych norem a pravidel dané spolecnosti. Nebyva to nahodily jev, ma svou genezi,
dynamiku, pfi¢iny, dasledky, a vztahuje se k mnoha prvkiim prostiedi, ve kterém vznikl.
Zdkladnim prvkem ochrany pted spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zplusobu zivota od nejranéjsiho véku v holistickém pojeti, tzn. ve slozce télesné, dusevni
a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvoii spolu harmonickou jednotu.

Socialné patologické jevy

Socidlné patologické jevy bychom v podstaté mohli rozdélit na dvé skupiny:

. Obecné - chudoba, nezaméstnanost, bezdomovectvi, vysoka rozvodovost, domdci nasili
atd.
° Jedinci nedodrzujici socialni normy - kriminalita, vandalismus, rasismus,

alkoholismus, gemblerstvi, drogova zavislost, prostituce, extrémismus, sekty, netolizmus
(PC, chat, internet, video), poruchy pfijmu potravy, drobné kradeze, kybersikana atd.

Vznik agrese
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Agresivitou byva oznacovano chovani, které védomé a se zamérem ubliZuje, nasilim omezuje
svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Klasifikujeme ji jako vnitini pohotovost jednat
ato¢né. U zivocicht byva pfirozenou a nutnou vlastnosti, dilezitou pro pteziti v pfirodnich
podminkach. U lidi je vSak transformuje do riznych podob:

- nepiimd agrese - intriky, pomlouvani,

- popudlivost — pohotovost k afektivni explozi,

- negativismus — oponovani,

- nevole, resentiment — nendvist, nevrazivost, zavistivost,
- podeziivani - projekce nepratelstvi na druhé,

- verbdlni agrese — nadavky,

- napadeni - fyzické nasili, atok.

Existuji tii teorie vysvétlujici vznik agrese a kazdou z nich obhajuje jiny filosof. V redlném zivoté
se mohou prolinat nebo vzdjemné doplrovat.

v' Teorie vrozené agrese - tu obhajuje psychoanalytik Sigmund Freud. Roz¢lenil dva
zakladni zdroje energie na libido (Zivotodarna a o rozko$ usilyjici energie) a thanatos
(opacna, destruktivni energie). Neustdle soupefici energie mezi sebou zpisobuji
konflikty v lidském chovani. Mezi dal$i zastance vrozené agresivity patii Konrad Lorenz,
ktery obhajuje tzv. model hydraulické katarze. Nahromadénd agresivni energie je
uvolnéna napt. sportem a tim dochazi ke katarzi (ocisténi). Psychoanalytici Jacobs,
Brunton a Melville upozornuji na chromozomdvé abnormality u véznt. U téch se vice
vyskytuji chromozémy XYY (nadbyte¢ny Y), nez u bézné populace.

v' Teorie reaktivni agrese

John Dolard s kolegy oznacili agresivitu za nasledek frustrace. Dle tohoto modelu vede frustrace
vzdy k agresivnimu chovani. Martin Seligman vnima dlouhodobou frustraci tak, Ze miiZe ¢asto
vést az pasivité jedince, nebo preorientovani agresivity na jiny objekt tzv. obétniho beranka.

v Teorie nauc¢eného chovani

Tato teorie predpoklada, Ze agrese je naucena. Jejim zastancem je Bandura a Walters. Podle néj
se lidé chovaji agresivné, protoze béhem svého Zivota zjistili, Ze se jim to vyplati. Je zndm vyznam
tf1 ¢initelt pfi uceni agresivnich vzorct chovani:

. negativni a Spatné emociondlné prozita zkusenost,
. zisky, které Ize predvidat,
o pozorovanim jinych agresord.

Psychologové empiricky i experimentalné podlozili tato sva tvrzeni provedenymi vyzkumy
a upozornuji na prezentaci agrese a nasili v masmédiich.

LInventar agrese“

Agrese miize mit mnoho podob, a jak uz bylo zminéno, zalezi na odolnosti jedince, jak ve vypjaté
situaci zareaguje.

. nepiima agrese - intriky a pomlouvani,
. popudlivost - pohotovost k afektivni explozi,
. negativismus - oponovani,
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. nevole, resentiment — nendvist, nevrazivost, zavistivost,

. podeziivani - projekce nepiatelstvi k druhym,
. verbalni agrese - nadavky,

. napadeni - fyzické nasili, utok.

Frustrace

Frustrace byva ¢asto vyznamnym prvkem a zdrojem stresu. Kazdy ¢lovék reaguje frustraci na
nedostatek nebo nadbytek nékterych podstatnych faktort. Mohou to byt napf. nesplnéné
socidlni nebo fyzické potieby, které pokud chybi, vnimame jako neklid. Pfi dlouhotrvajici
frustraci mGizeme pocitovat stav vnitiniho napéti. Pokud napéti trva, sniZzuje se adaptac¢ni
kapacita jedince a tehdy mtizeme hovofit o frustra¢ni toleranci neboli prahu snesitelnosti. V této
situaci se zacinaji projevovat rizné strategie, jak fesit vzniklou konfliktni situaci a frustrujici
stav. Frustrac¢ni tolerance urcuje pravdépodobnost, jak se ¢lovék s danou situaci vyrovna.

v konstruktivni feseni frustrace
zvys$ené usili k dosazeni cile,
zména prostiedkd a pristupu, alternativa dalsiho postupu,
volba alternativniho cile, nejen prostiedku,

redefinice situace prostfednictvim raciondlni tivahy,
odstoupeni od cile nebo nahrazeni cile novym,

v destruktivni frustraéni reakce

. redukce poznavacich schopnosti, dezorientace a ztrata nadhledu
. agrese, jako nejtypictéjsi projev frustrace,

. unik od frustrujici situace, pfirozena odpovéd organismu

. dezorganizace chovani, chaoti¢nost, azkost.

Zpasoby obrany proti frustraci

. Racionalizace - rozumové zdtivodnéni toho, pro¢ doslo k netspéchu.

. Kompenzace - ndhrada nedosazitelného snadnéjsim.

o Sublimace - uplatnéni neptipustného v oblasti, kde je to nejen piipustné, ale i Zadané.
. Projekce - nepfijemné ndpady a myslenky, pfisoudime nékomu jinému.

o Regrese - ndvrat na nizsi vyvojovy stupem.

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013

- 2018

Nérodni strategie vychazi z faktu, ze ¢im dfive prevence zacing, tim je ve vysledku efektivnéjsi.
Obdobi skolniho vzdélavani je vyznamné pii formovani osobnosti ditéte. Osobnostni zaméfent,
nazory a postoje se formuji jiz v nejranéjsim véku, a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen
velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také davod, pro¢ je prevenci rizikovych
projevit chovani u skolni populace vénovana mimotadnd pozornost. Narodni strategie pii své
¢innosti primarné vychdzi z dokument ndrodni povahy, a to zejména platné legislativy a
narodnich strategii - Ndrodni strategie protidrogové politiky na pfislusnd obdobi a Strategie
prevence kriminality. Formy ptisobeni musi byt vzdy pfizptisobeny véku a schopnostem déti.
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Cilové skupiny - piedskolni vék (3-6 let),
mladsi skolni vék (6-12 let),
starsi skolni vék (12-15 let),
mladez (15-18 let),
mladi dospéli (18-26 let),
rodice,
vefejnost,
pracovnici v primdrni prevenci.

Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze si stanovuje své priority, hlavni
cile, ukoly, odpovédnost a terminy plnéni ukolt a opatieni. Zadkladni charakteristikou efektivni
primdrni prevence rizikového chovani je dlouhodoba a kontinudlni prace s détmi a mladezi.
Vyzaduje praci s mensimi cilovymi skupinami. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle
cilové skupiny, intenzity programu, podle prostfedka a ndstrojt, které program vyuziva a na jaké
urovni je zapojeni cilové skupiny, a to do tfi urovni:

Vseobecnd primdrni prevence — zaméfena na béznou populaci déti a mladeze, zohlednuje
pouze vékova kriteria.
Selektivni primdrni prevence - zaméfena na skupiny, u kterych jsou ve zvySené mife
piitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj raznych forem rizikového chovani.
Indikovand primdrni prevence - zaméfena na jedince s vyskytem projevii
rizikového chovani.
Vzdjemna spoluprace je vytvoiena ve dvou rovinach:

v" Horizontalni rovina koordinace
Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy CR,
Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Ministerstvo vnitra CR,
Utad vlady CR.

v Vertikalni rovina koordinace

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (odbor specidlniho vzdélavéani a institucionalni
vychovy),

Krajsky skolsky koordinator prevence (pracovnik krajského tradu),
Metodik prevence (pracovnik $kolského poradenského zatizeni),

Skolni metodik prevence (pedagogicky pracovnik gkoly ¢i $kolského zafizeni).

Skolni preventivni strategie

Kazda skola ma vypracovany sviij koordina¢ni metodicky pokyn této preventivni strategie, kterd
zohlednuje lokalitu, ve které se nachdzi, potencidlni rizika vyskytu patologickych jeva i reakci
na jiz vyskytované jevy. Mezi priority skolni preventivni strategie patii vzdélavani v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a zdravého zpiisobu Zivota, snizovani vyskytu rizikového chovani,
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zvySovani schopnosti zakd ¢init informovand a zodpovédna rozhodnuti, pojmenovani probléma
z oblasti rizikovych forem chovani, podporovani volnocasovych aktivit.

Cilové skupiny

° 74ci, studenti,

. pedagogové a ostatni pracovnici (metodik $kolni prevence),

o rodice (obéti i agresortt),

. specificka populace v ramci skoly i jejim okoli,

. déti ze socidlné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi,

,Dobré rady na zavér*

Je dtlezité naucit déti povinnostem a tim je vést k zodpovédnosti. Dité by mélo pomdhat -
piipravovat si svac¢inu na druhy den, skladat si oblec¢eni, $pinavé odnaset do kose v koupelné,
myt nadobi, zalévat kvétiny, vytirat, chodit nakupovat, dostavat kapesné a samo si hospodatit,
ustlat, zabalit batoh na vylet, ptipravit pomtcky do skoly dle rozvrhu, uvarit lehkou vecefi,
sklidit ze stolu, a také za provedenou praci zodpovidat. Musime z ditéte udélat $éfa role, ne
vykonavatele nasich pfikazt. Pamatujme si jednu zdsadu - co umi dité udélat samo, to jiz
nebereme do ruky a nedélame za néj. Snazime se z ditéte vychovat dobrého hospodare - od Sesti
let mu ddme maly finan¢ni obnos do ruky a nechdme jej samo rozhodnout, zac jej utrati.
Nékolikrat zkontrolujeme a davéfujeme. Nékdy byva chybou hodnoceni déti ve skole jen
znamkou. Dité takovym hodnocenim trpi a to jak déti genidlni, tak i slabé. Dité ma v podstaté
jen tii moznosti pozice: jednickar, hospodar, povale¢. Pokud se dité uci $patné, neopakujme stale
dokola: u¢ se vic! Je to zbyte¢né. Snazme se z né&j udélat hospodaie a pak ho mtizeme za jeho
vykony pochvalit. Spatné uéici dité jen deformujeme svym neustdlym opakovanim, Ze z né&j nic
nebude, kdyZ bude mit pétky. Bereme mu sebevédomi, ni¢ime jeho chut uplatnit se a zabijime
jeho iniciativu. Pokud v¢as nebudeme chvalit, dité si najde obdiv jinde - tfeba v parté, kde bude
obdivovano za to, Ze koufi, krade, bere drogy, je drzé, surové atd. V parté je ocenéno, vSichni od
néj néco chtéji, ono je platné a chvalené!

. Vychova k plné zodpovédnosti za své chovani,

. ucit déti pomahat a zodpovidat za to,

. stanovit povinnosti a zodpovidat za né,

o co umi dité udélat samo, to jiz nebereme do ruky a nedélame za néj,

o podporovat dialog s ditétem,

. jak nejlépe vyprovokovat k agresivité? - neustale napominat, opakované dité

kritizovat, poucovat, zesmésnovat.

Zavér

Zakladnimi cili strategie primdrni prevence socidlné patologickych jevii jsou vychova ke
zdravému zivotnimu stylu a rozvoj socidlnich kompetenci déti. Mezi dal$i priority patii
formovani pravniho védomi mladeZze a lze jej povazovat za jeden z ukold pro vzdélavaci
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instituce. Skolni prostfedi vyznamnym zptisobem zasahuje do vychovného procesu, formuje
osobnost mladého ¢lovéka a pec¢uje o rozvoj jeho individualnich osobnostnich dispozic. Skola je
dnes chdpana jako otevfend instituce, kterd upfednostiiuje komunikaci a spolupraci s dalsimi
subjekty, pfedevsim pak s rodinami samotnych déti. V tomto ohledu se jevi jako nezbytné nutné
zvySovani pravniho védomi mladé generace v souvislosti s poukazem na nasledky delikventniho
jedndni, na $kody, utrpeni poskozenych a dalsi rizika, které tato protispolecenskd ¢innost s
sebou pfinasi.
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12. Socialno-patologické javy rodin deti umiestnenych v detskych domovoch

Silvia VADKERTIOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je poukdzat na pbésobenie socidlno-patologickych javov rodin deti umiestnenych
v detskom domove. Teoretické vychodiskd prispevku vychddzaji z definovania socidlno-
patologickych javov. V dalsej casti prispevku sa venujeme socidlno-patologickym a rizikovym
faktorom, ktoré casto vedu krozkladu rodiny avkonecnom désledku k vyriatiu dietata
z rodinného prostredia. Poznanie a vymedzenie socidlno-patologickych javov, ich mozny vznik,
riesenie, zamedzenie a predchddzanie je dblezitym ndstrojom v socidlnej prdci s dysfunkénou
rodinou sti¢asne i pri intervencidch s rodinou umiestneného dietata.

KIucéové slova

Socidlno-patologické javy, rodina, dieta, spolocnost, detsky domov.

Uvod

Rodina a rodinné prostredie ma nezastupitelné miesto pri vychove dietata. Zabezpecuje prvé
socidlne skusenosti a su¢asne ponuka modely rodového a rolového spravania. Citové vazby su
upriamené do roviny vztahu rodic¢ a dieta. Rodinné prostredie v sebe zahffia rozmanité podnety,
ktoré posobia na osobnost dietata. Samozrejme na dieta vplyva aj osobnost rodica, celkova
rodinnd atmosféra a rodinny spdsob zivota. Pri vychove dietata si rodi¢ vaznost a uctu ziskava
hlavne prikladnym sp6sobom Zivota a uprimnym vztahom k dietatu, ako i k sebe navzdjom.

V sti¢asnosti existuje mnozstvo teodrii a definicii o rodine v zavislosti od toho, ktory vedny odbor
sa nlou zaobera a podla kultury a arovne samotnej spolo¢nosti. No aj napriek tomu rodina stale
predstavuje zdkladna socidlnu jednotku spolo¢nosti a zostava relativne stabilnd. Rodina je pre
¢loveka podstatna, lebo plni vyznamné funkcie. Medzi tieto funkcie patri biologicka funkcia na
uspokojenie zdkladnych biologickych potrieb. Rovnako aj emociondlna funkcia, ktora
zabezpecuje pocit bezpecia a dovery, socidlna funkcia zabezpecuje osvojenie zdakladnych
socidlnych vzorcov a roli. Ekonomicka funkcia rodiny predstavuje optimalne vyuZitie financii
v stlade s potrebami ¢lenov rodiny.

V rodinnom prostredi sa dieta stava stucastou procesu socializdcie. Vziva sa do socidlnej
integracie, kde si osvojuje kultiru spolo¢nosti, poznanie spolocenskych noriem a zvyklosti.
Striezenec (1996, s. 201) chape socializaciu ako ,socidlny interakény proces i ako osvojovanie
sustavy hodnét, socidlnych noriem, vsetkych socidlnych faktorov socidlneho celku.“ Je to proces,
ktory sa zac¢ina od raného detstva v rodine, pokracuje v skole a neskér sa rozvija do vsetkych
oblasti zivota. Pocas neho prijima jedinec a osvojuje si normy spravania a hodnoty, ktorymi sa
snazi zaclenit do spolo¢nosti.

Spolo¢nost i rodina je bohatd na vyskyt rozmanitého mnozstva javov, ktoré formujt osobu, ¢i uz
v pozitivhom alebo negativhom smere. Z tohto hladiska by sme ich mohli delit zjednodusene na
kategoriu pozitivnych a negativnych javov. Negativne javy su tie, ktoré sa podielaju na
deformdcii jednotlivca ispolo¢nosti, vodbornej terminoldgii sa definuju ako socidlno-
patologické javy. Socidlno-patologickymi javmi oznacujeme javy, ktoré st nejakym spdsobom
nevhodné a vybocujuce zo spolocenskych noriem. Najcastejsie st to delikvencia, kriminalita,
sikanovanie, nasilie, zavislosti, asocidlne spravanie, zneuzivanie a iné. Ako zo samotného nazvu
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vyplyva, postihuje socidlne vztahy, prostredie ijednotlivca, ktory sa v nich ocitd, ¢i je ich
aktérom. Znac¢na ¢ast socidlno-patologickych javov sa vzajomne prelina, dopliia a podmieriuje.
Socidlno-patologické javy aich skimanie si predmetom zdujmu predovSetkym socidlnej
patologie. Socidlno-patologickymi javmi sa zaoberaju aj ostatné vedné discipliny, napr. socialna
pedagogika, psychiatria, psycholdgia, nevynimajic ani pdsobenie socidlnej prace. Striezenec
(1996, s. 147) uvadza, ze ,socidlna patoldgia je odvetvie socioldgie, ktoré sa zaoberd negativnymi
javmi v spolo¢nosti, prejavujice sa v neadekvdtnych socidlnych reakcidch, v socidlnych
devidcidch.“ Vymedzenie pojmu socidlno-patologické javy objasiiuju aj autori, Matel a Schavel
akol. (2om, s. 16) ,socidlna patolégia oznacuje abnormdlne, deviantné, nezdravé, vseobecne
neZiaduce spolocenské javy.“ Medzi socidlno-patologické javy z pohladu socidlnej prace podla
Levickej (2006) zaradujeme najma extrémnu chudobu, nezamestnanost, antisocidlne spravanie,
kriminalitu, rovnako kriminalitu juvenilnu, prostittciu, zavislosti, rasizmus ¢i nabozensku
intoleranciu.

Rozsah socidlno-patologickych javov uizko stvisi so stavom spolo¢nosti. Naviazanost ¢loveka
so spolo¢nostou je mnohodimenziondlna. V kazdom momente zitia je ¢lovek ovplyvneny
celkovym kultirnym, spolo¢enskym a ekonomickym stavom spolo¢nosti.

Pri hladani pri¢in vzniku socidlno-patologickych javov medzi hlavné zaradujeme rizikové
faktory, ako st rozsirovanie konzumného sposobu Zivota, negativne javy v rodine, nevhodny
sposob vyuzivania volného casu, ale aj odmietanie prace ako zdroja obzivy. V spolo¢nosti
k rizikovym faktorom zaradujeme globalizaciu, komunika¢nu technologiu, rovnako vysoku
dynamiku spoloc¢enského rozvoja.

S vyssim stupfiom rozvoja spoloc¢nosti rastie pocet takych rodin, ktoré k poziadavkam
spolo¢nosti nevedia primerane adaptovat. Vac¢sinou ide o prostredie socidlne slabych
a dysfunkénych rodin. V takychto typoch rodin sa objavuju rézne patologické prejavy spravania,
tak na strane rodicov, ako i deti, napr. trestna ¢innost, toxikomania, zneuzivanie a tyranie deti,
chudoba a iné. Rodina prestava fungovat, ¢asto st potreby deti neuspokojované a detsky Zivot
je vohrozeni. Situdcia dospeje do takého s$tadia, Ze prichddza k vynatiu deti z rodinného
prostredia do nahradnej starostlivosti.

Ako uvddza Matousek (2008), niektoré deti z roznych dévodov nemdzu vyrastat vo vlastnej
rodine, pretoZe sa rodicia:

. nemozu starat o deti, sami potrebuju starostlivost, su chori, Ziju na ulici,
. nevedia sa starat o deti, odmietaju dieta, zanedbavaju ho,
. nesmu sa starat o deti, v spravani rodica sa objavuje patoldgia, ktora podmieniuje sadny

zakaz vychovavania deti rodi¢mi alebo zakaz styku.

Maloleté deti sa ocitaju v niektorej z foriem ndhradnej rodinnej starostlivosti alebo su
umiestnené do detskych domovoch. Deti sa povacsine nachadzaju v detskych domovoch
v blizkosti svojich rodin, aby sa kontakt s rodinou neprerusil, za predpokladu, ze im v tom
nebrania vaznejsie prekazky. Na kvalitu Zivota deti zakonite vplyva prostredie, ktoré ho
ovplyviiuje v kazdej etape jeho Zzivota. Ako sme uz vyssie uviedli, dieta zvac¢sa prichadza
z prostredia, kde sa casto vyskytuju rdzne socialno-patologické prejavy v spravani a konani
rodicov i samotnych deti. Niektoré deti prichadzaju do zariadenia s redlnymi skdsenostami
s trestnou ¢innostou, nasilim pachanim na sebe alebo voc¢i inému. Na Slovensku tiez nie je
ojedinelym faktom, Ze napr. z pohladu spotreby alkoholu patrime medzi velmi ohrozené staty.
VSeobecnym javom je zvySend konzumdcia alkoholu medzi mlddezou, nevynimajac prevahu
dievcat na tkor chlapcov.
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Detsky domov je prostredie, v ktorom sa diefatu poskytuje starostlivost a vychova. Ustavna
starostlivost ma mat docdasny charakter, a to do ¢asu, pokial sa pomery v rodine neupravia.
Adaptdcia dietata, ktoré prichadza do zariadenia, nie je jednoduchd a je naro¢na.

Klientom detského domova je dieta, resp. mlady clovek, ktorému okrem zabezpecenia jeho
materidlnych potrieb a starostlivosti je rovnako potrebné vytvorit podmienky na rozvoj jeho
psychickej, emociondlnej a socidlnej stranky Zivota.

V kratkosti nac¢rtneme niekolko rizikovych faktorov a okolnosti, ktoré si oznacované ako
mozné dbévody, ktoré smeruja k vynatiu dietata z rodiny. Nie vSetky negativne a nepriaznivé
okolnosti a podmienky v rodine musia bezprostredne viest k vynatiu dietata z rodiny. Va¢sinou
v nefungujicej ¢i dysfunkénej rodine je tychto faktorov viac, od nepriaznivych bytovych,
socidlnych a materidlnych podmienok az po vyskyt alkoholizmu rodi¢ov, ktory je ¢asto spojeny
so zanedbavanim starostlivosti o dieta ¢i jeho tyranim.

Ekonomicky status rodiny

Ondrejkovi¢ et al. (2009) hovori o absoltutnej chudobe v savislosti s tym, Ze ¢lovek nema
zabezpecdeny ani minimalny Zivotny $tandard vo vyzive, o$ateni, byvani a v tejto podobe chudoba
znamena bezdomovectvo, nedostatok a bezradnost. Obzvlast je to alarmujuce, ak sa to tyka
rodiny s maloletymi detmi. Je to jeden z podstatnych dévodov na umiestnenia dietata do
nadhradnej starostlivosti. Samotnd chudoba nie je eSte ddvodom vynatia z rodinného prostredia,
no s chudobou uzko suvisi bieda, telesné a dusevné tyranie a socidlna izolovanost, ktora
sposobuje, ze zdravie a zivot dietata je ohrozeny. Teda rodiny s nezamestnanym c¢lenom, s
nizkym prijmom nemaju dost finan¢nych prostriedkov, aby sa mohli zapajat do socidlneho
a kultarneho Zivota, z ¢oho prirodzene vznika socidlna vylacenost. Ako chudobni sa definuju
obyvatelia Slovenska s prijmami pod hranicou Zivotného minima ¢i poberatelia socidlnych
davok. (Bednarik In: Ondrejkovi¢, 2006).

Nezamestnanost a nizka vzdelanostna uroven

Zmeny v spolo¢nosti sa odzrkadluju aj v Zivote rodiny. Nie vSetky rodiny si schopné primerane
na ne reagovat. Nezamestnanost sa tyka hlavne rodin, nie je Ziadnou raritou, Ze sucasny stav je
taky, Ze nie len jeden zrodiCov je bez zamestnania, ale sa to tyka obidvoch. Dlhodoba
nezamestnanost casto suvisi s nizkou vzdelanostnou duroviiou jednotlivcov. Rodiny
nezamestnanost pocituju nielen po finan¢nej stranke, ale prinasa to cely rad nepriaznivych javov
pre celt rodinu. Zhorsuju sa vztahy v rodine, objavuje sa nasilie voc¢i defom a Zenam, vynaraju
sa patologické javy (alkoholizmus, kriminalita, drogové zavislosti, narast podrazdenosti, pokles
tolerancie a pod.). Nezamestnanost ako negativny jav vnasa do rodiny psychické a vztahové
problémy. Suvisi so stratou pracovnych schopnosti, ludia v dosledku nezamestnanosti stracajt
sebatictu. (Bodnarova, Filadelfiova, 2002).

Prijmova situdcia rodin je klasifikovana v zavislosti od kvalifikdcie ekonomicky aktivnych
a zamestnanosti, od poc¢tu deti a regidénu, v ktorom rodina byva. Takmer 30 % deti Zije
v domdcnostiach, kde je prijmova nedostato¢nost. Ide o viacdetné rodiny, kde s narastajiicim
poctom deti narasta podiel socidlnych prijmov. (Bednarik In: Ondrejkovi¢, 2006).

Nasilie v rodine

V minulosti bola tato problematika tabuizovana spolo¢nostou, ale aj samotnou rodinou.
V stcasnosti sa tejto oblasti venuje vacsia pozornost, coho dokazom st aj organizacie, ktoré sa
venuju téme nasilia. V rodindch sa objavuje nasilie, ktoré ma rézne podoby, ako je ublizovanie
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detom, nasilie medzi manzelmi, nasilie voci star§im udom. NajbeZnejSou formou nasilia
pachaného na Zenach je tyranie. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata —
CAN syndrdédm - sa povaZzuje za jeden z najvaznejsich problémov v starostlivosti o dieta. Pri tyrani
a zneuzivani dietata ma rodi¢ podla Vagnerovej (2004) sklon reagovat nasilim, vaésinou ide
o0 osoby vybusné, citovo chladné, ststreduja sa na svoje problémy, zaujmy, dieta ich zatazuje,
maju iny hodnotovy rebri¢ek, zvySent potrebu mat moc nad dietatom (kompenzdcia
menejcennosti a neistoty), negativne skusenosti z detstva, st sexudlne nezreli, mordlne
naruseni, stracaju kontrolu pudového konania.

Kriminalna ¢innost

Kriminalita sa povazuje za druh odchylného spravania. Dané spravanie je nepripustné a tiez
sankcionované trestnym pravom. Trendy v kriminalite deti ukazuju postvanie pachania
trestnych ¢inov do nizsieho veku. Deti su svedkami ndrastu brutality, nésilia, hrubosti trestnych
¢inov priamo v rodinach, ¢o sa odzrkadluje neskér aj vich spravani. Aktéri su vacsinou v
nepriaznivej socidlnej situacii, ¢o vyvolava psychickd frustraciu a napadtie vyustuje do
konfliktnych vztahov vnutri rodin. V rozvojovych krajindch prevladaju skor nésilné trestné ¢iny
a v zapadnych krajinach zase majetkové trestné ¢iny. (Lubelcova, 2009).

Drogové a iné zavislosti

Vramci drog hovorime o drogich legalnych (socidlne akceptované, ktorych konzumadcia
nenarusa platné zdkony krajiny) a tzv. nelegdlne (zakazané drogy). Rizikové faktory, ktoré
podporuju vznik zavislosti (Hroncova, Kraus, 2006), sa klasifikuju nasledovne:

a) Spolocenské faktory — byvanie v lokalite s vysokou kriminalitou, dostupnost alkoholu
a drog, spoloc¢enské normy tolerantné k uzivaniu alkoholu a drog, hospodarska
deprivacia, ale aj krajiny s vysokou zivotnou urovnou.

b) Individudlne faktory - alkoholizmus v rodine, zlé a ned6sledné metédy vychovy v rodine,
asocialne spravanie rodicov, nedostatok lasky v rodine, vzajomna neucta v rodine, Ziadne
emocionalne vazby (riziko vzniku porach spravania dietata).

V poslednych rokoch sme svedkami nérastu nielen drogovych, ale aj nelatkovych zavislosti, a to
napriklad workoholizmus, gamblerstvo, zavislost od internetu a iné.

Zaver

V prispevku sme v kratkosti pomenovali jednotlivé socidlno-patologické javy, ktoré sa objavuja
v rodindch, kde prichddza k vynatiu dietata z jeho prostredia. Nezaoberali sme sa komplexne
vSetkymi moznymi socidlno-patologickymi javmi a rizikovymi faktormi, ktorych existencia
nepriaznivo vplyva na stabilitu rodinu. Analyzovali sme iba niekolko podstatnych negativnych
javov, ktoré sa najcastejSie objavuju ako podstatné okolnosti na rieSenie situdcie v rodine
u dietata jeho umiestnenim do zariadenia na vykon ustavnej starostlivosti. Akumuldcia
a neustdly narast socidlno-patologickych javov, kriza rodiny a iné socialne d6sledky nas stavaju
do pozicie, Ze dané tematika a jej rieSenie je viac nez akuatne nielen pre rodinu, ale aj pre celkovu
stabilitu spolo¢nosti ako take;j.
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13. Socialno-patologické javy - navykové latky,

prostredie skoly

Peter HASA

Abstrakt

Socidlno-patologické javy — ndvykové ldtky, prostredie skoly. Prispevok vysvetluje a poukazuje na
socidlno-patologické javy v skolskom prostredi a prdcu socidlneho pracovnika v prevencii
ndvykovych ldtok.

KIucéové slova

Prevencia, ndvykové ldtky, prostredie. socidlny pracovnik, kompetencie.

UvoD
,,Zdravie je jedind hodnota uznana vsetkymi.*

(latinské prislovie)

K najcastej$im slovam v sticasnosti patri slovo ,,droga“, navykové latky. Vyvolava dalsie s nim
suvisiace pojmy: choroba, médna vlna, zavislost. Ich spolo¢nym menovatelom v sticasnej dobe
je skuto¢nost, ze vSetky tvoria nezabudnutelny spolocensky fenomén. Eliminovanie
nepriaznivych vysledkov uzivania drog je preto nielen zaleZitostou vychovy, vzdelania
a samotného postoja jednotlivca, ale aj zdroven zalezitostou celej spolo¢nosti - kompetentnych
osvetovych, zdravotnickych, socidlnych a skolskych zariadeni. V tomto prispevku sa budem
snazit vysvetlit pojmy socidlna patoldgia s prestupom na skolské prostredie.

Cielom prispevku je:

Zaradenie socidlneho pracovnika do $kolského prostredia v osvete proti navykovym latkam
s pomocou rodic¢ov a pedagogov.

1. Obsah pojmu socialno-patologické javy

Socialno-patologické javy (tiez oznacované ako socidlne deviacie, pripadne socidlno-negativne
javy), su jednymi z najzdvaznejsich problémov suc¢asného spolo¢enského vyvoja.

Ako pise (Turcek, K. 2000. Psychopatologické a socialno-psychologické prejavy u deti), je to
problém, ktory sa neustale dynamicky vyvija a u ktorého spésoby doposial uplatiiované pri jeho
rieSeni obvykle nie je mozné hodnotit ako ti¢inné. Socialno-patologické javy velmi uzko suvisia
so stavom spolo¢nosti a citlivo reaguju na spoloc¢enské zmeny a ich nasledky.

Javy oznacované ako socidlno-patologické nemusia byt z pohladu odlisného ¢asu a miesta
totozné. Ako sa lisia kultary jednotlivych krajin, spoloc¢enskych noriem, tak sa lisia aj javy, ktoré
sa od uznavanych noriem odchyluju. I v rovnakej kultare to, ¢o je v urcitej spolo¢nosti teraz
oznacované ako socidlno-patologicky jav, pravdepodobne nebolo oznacované pred 30-timi, 40-
timi rokmi, napr. mobbing, bossing, alebo to vobec neexistovalo - napr. gambling, kybersikana,
phishing. A naopak to, ¢o bolo v danej dobe neprijatelné, je teraz podporované zakonom, napr.
homosexudlne vztahy.

1.1 Socialno-patologické javy - sucasnost



Co povazujeme za socidlno-patologické javy:

. alkoholizmus, drogové a iné zavislosti vratane chorobného hraéstva (gambling),

. ¢lenstvo v extrémistickych skupindch a ndbozenskych sektdch, rasizmus, xenofébia,
prejavy nasilia,

. domadce nasilie, chorobné prenasledovanie (stalking),

. Sikana v $kole, na pracovisku, v socidlnych a vychovnych institaciach vo¢i klientom (napr.:

seniorom, mladezi, ¢i dusevne chorym),
. prostitucia, promiskuita, kupliarstvo, zneuzivanie deti,
. vandalizmus, nasilie na stadidnoch, hazard, korupcia, klientelizmus.

Najzavaznejsim socidlno-patologickym javom je kriminalita - tzn. zlocin, ktory predstavuje
z pohladu konkrétnej spolo¢nosti najvaznejsie porusenie socidlnych noriem.

2.Socialno-patologické javy v Skolskom prostredi

2.2 Skolské prostredie

Nas novy pohlad nastoluje otazku socidlnej prace v skolskom prostredi, tzv. skolsku socidlnu
pracu. (Matel, Janechovd4, Roman)

Zo skasenosti na niektorych skolach, ktoré maju, pripadne si m6zu dovolit zamestnat socidlneho
pracovnika profesionala, sa tato praca vykrystalizovala ako preventivny a intervenény institat
prvého kontaktu dietata, rodiny a verejnej institucie. Ako k prvému odbornikovi, ku ktorému sa
dieta, ziak dostane, je prave $kolsky socialny pracovnik. Dévodov je viac. Skolsky socialny
pracovnik umoziuje dietatu lahkou a jednoduchou formou nacrtnat problém, ktory vznikol.
PretoZe nema strach z neznameho prostredia a navsteva si nevyzaduje ziaden iny ¢as a dieta sa
nemusi pytat od rodi¢ov. O navsteve u socidlneho pracovnika sa nemusi dozvediet nikto
nezelany (Lengyel, 2010).

2.3 Pracovné ¢innosti socialneho pracovnika v skole

Socialna praca vychadza z poznatku, Ze kazdy klient, tzn. i ziak, student, je individudlny a jeho
problémy su $pecifické, t. j. iny ¢lovek s rovnakym problémom ho bude vnimat inak. Praca
s jednotlivcom je najstarSou metddou socidlnej prace. Sociadlni pracovnici pri individudlnej
socidlnej praci vyuzivaju konkrétne metody vychadzajice nielen z teoretickych pristupov, ale
i vlastnym obohatenym individudlnym $tylom. Samozrejme, Ze vysledok musi byt v zasade
kladny. Socidlneho pracovnika nesmie odradit neuspech, ale musi prehodnotit svoje metody
a postupy v danom pripade.

2.4 Pre koho je v $kole socidlny pracovnik a ¢o robi?

. Pre ziakov a rodicov.

. Pre ucitelov a zamestnancov $koly.

. Poskytuje poradenstvo rodicom a pedagégom pri rieSeni socidlnych a vychovnych
tazkosti.

o Zabezpecuje kontakt s inymi odbornikmi.

o Organizuje preventivne aktivity na rbézne témy: sebapoznanie, budovanie vztahov,

prosocialne citenie, vzajomnd ucta, sloboda, pokora, dobrovolnictvo.
o Mapuje prostredie v $kole a klimu, ktora tam panuje.

o Zameriava sa na individualnu a skupinovt pracu so ziakmi.
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. Mapuje okolie $koly, zameriava sa na potencialnych predajcov navykovych latok.

Zakon NR SR ¢. 79/1993 Z. z. o skolskych zariadeniach v zneni neskorsich predpisov stanovuje
moznost zriadovat pri skolach $pecidlne skolské zariadenia, zariadenia vychovnej prevencie.

2.5 Prieskum v zdkladnych $kolach o praci socialneho pracovnika

Na otdzku moznosti trvalej prace v skolach sa vac¢sina pedagogickych pracovnikov vyjadrila, Ze
,,nie, nevie si predstavit ¢o, by tam robil“. Vac¢sinou bola odpoved: ,,maju psychologa®“. Dvaja sa
vyjadrili, ,,ze by to mohli skasit“, ale nevedeli posudit, ¢o by konkrétne robili a ako by pracovali.
Skol4ci az do siedmeho ro¢nika nevedeli postdit vyznam slova ,,socidlny pracovnik®. V rebri¢ku
vztahov a kamaratstva a inych ¢innosti je dany na prvé miesto internet, kamaratstvo, vonkajsie
aktivity, kino, konicky, kniha, radio.

Zaver

V tomto prispevku som chcel poukazat na prepojenie socialnej prace v skolstve a nevyhnutnost
spoluprace so vsSetkymi zlozkami v prevencii proti navykovym ldatkam a komplexnej
starostlivosti o mladého ¢loveka.

Socidlna praca v skole je rovnako délezitd a potrebna ako socidlna praca v inych rezortoch, kde
pracuju odborne vzdelani sociadlni pracovnici.

Vysvetlivky

. Phishing (z anglic. slova password fishing - doslova rybolov hesiel) - je to ¢innost, pri
ktorej sa podvodnik snazi dostat k tidajom.

o Mobbing - oznacuje najréznejsie formy zneprijemiiovania Zivota na pracovisku.

. Bossing - Sikany sa dopusta nadriadeny pracovnik.
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14. Stres a relaxac¢né techniky v liecbe zavislosti

Nikola MATEJOVICOVA, Denisa HUSKOVA

Abstrakt

Cielom tejto prdce bolo nacrtnut prepojenie medzi stresom ako moznym spustacom zdvislosti
a vyuzitim relaxacnych technik v liecbe zdvislosti. Zdvislost od alkoholu, tabaku a drog je stdle
velkym problémom nasej spolo¢nosti. Je velmi dbleZité, aby sa hladali potencidlne pri¢iny a vhodné
riesenia zdvislosti. V tejto prdci sa snazime poskytnut informdcie o tom, ako sa definuje zdvislost,
aké st mozné priciny vzniku zdvislosti, ako sa podiela stres na vzniku alebo recidive zdvislosti.
Sucastou je aj popis relaxacnych technik, ktoré mézu poméct, ¢i uz v ramci prevencie zdvislosti,
alebo v procese liecby zdvislosti.

p_r W r

KIucéové slova

Relaxacné techniky, stres, zdvislost.

Uvod

Zavislost je v dnesnej spolo¢nosti vinimana ako velmi rozsireny patologicky jav. Prvé zmienky
o negativnych acinkoch alkoholu, drog atabaku sa objavuju kratko po prvych zmienkach
o uzivani tychto latok. Cize s réznymi podobami zavislosti sa stretdvame od pociatku Tudskej
civilizicie. Pri¢iny vzniku zdvislosti st rézne. Zvycajne sa spaja geneticka predispozicia,
psychicka zataz a psychologicka vybava ¢loveka a zazemie konkrétneho jedinca. Existuje vela
foriem preventivneho pdsobenia, aby zavislost nevznikla. Avsak aj tak zaznamendvame velmi
velké percento pretrvavajuceho vyskytu zavislosti od alkoholu, tabaku a drog. Okrem
preventivneho pdsobenia je nevyhnutné neustale vyvijat nové metddy liecby zavislosti, ¢i skor

) oM.

neustdle preverovat t¢inky doposial znamych lie¢ebnych postupov.

Odborna téma

Podla definicie MKCH-10 je zavislost od psychoaktivnych latok chronicka psychicka porucha,
ktora charakterizuje skupina fyziologickych, behaviordlnych a kognitivnych fenoménov
a u jedinca sa prejavuje preferenciou uzivania urcitej psychoaktivnej latky alebo skupiny latok
na ukor inych spésobov spravania, ktoré si dovtedy jedinec cenil viac.

Existuje tzv. 6 kritérii zavislosti:

1. silnd, nutkava tazba uzit alebo ziskat latku, teda craving,

2. narusend kontrola spravania vo vztahu k uzivanej latke,

3. prejavy odvykacieho stavu,

4. dokaz tolerancie,

5. zaujatie uzivanim latky,

6. pokracujice uzivanie latky napriek zjavnym dokazom negativnych nésledkov.

Aby sme mohli hovorit o zavislosti, musia byt pritomné tri alebo viac z uvedenych znakov
v priebehu roka.
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Pri¢iny vzniku zavislosti je potrebné hladat u kazdého pacienta osobitne. Spaja sa tu vela
faktorov. Na prvom mieste by sme mohli spomenut genetické predispozicie na urcité
osobnostné charakteristiky (je predpoklad, Ze napriklad ¢lovek svyraznymi submisivnymi
¢rtami osobnosti, ktory ma nizku toleranciu na zataz, je nachylnejsi na vznik zavislosti). Svoju
ulohu zohrava aj telesné nastavenie metabolizmu voci spracovdvaniu alkoholu. Rizikové faktory
pre vznik zavislosti su aj pozitivna rodinnd anamnéza. To znamenad, Ze nachylnejsie na vznik
zavislosti su deti zavislych rodicov. Pripadne deti z rodin, kde bolo nasilie velmi ¢astou sti¢astou
Zivota rodiny. Varovnymi situdciami mo6zu byt aj tragické rodinné udalosti, ked ¢lovek v snahe
zmiernit bolest mo6ze siahnut po uziti alkoholu alebo drog. Prekrocit potom hranicu medzi
prilezitostnym pitim a zavislostou je velmi jednoduché. Velmi vyznamnym rizikovym faktorom
je aj odolnost ¢loveka voci zatazovym situdciam, ktoré prindsaja stres.

V sti¢asnosti, v nasom $tate, ak chce niekto pracovat, musi podavat vysoky vykon. Casto
pracujeme nad rdmec pracovného casu. Neskoro do noci, alebo cez vikendy. Platové
ohodnotenie je nizsie, akoby by sme si zaslazili. Ak chceme dostat plat, musime ziskat zakazku,
ak chceme ziskat zdkazku, musime pracovat niekedy len s prestdvku na spanok. Nase telo
a mysel je preto neustdle v strese.

Pod pojmom stres modzeme rozumiet akukolvek Zivotnu situdciu, ktord je pre nds vynimocne
zatazujuca alebo povzbudzujica. Hoffmann a Hochapfel (Heretik a kol., 2007) definuja stres
ako nestlad medzi vonkaj$im alebo vntutornym podnetom a moznostami jeho normalneho
spracovania. RozliSujeme dva druhy stresu: eustres (prijemné stresové zazitky) - svadba,
narodenie dietata, povySenie v praci a distres (neprijemné stresové zazitky) - nadmerné
pracovné zatazenie, ochorenie, rozvod, strata zamestnania, smrt blizkeho (Daniel a kol., 2003).
Dalo by sa vsak povedat, Ze ¢i uz zazivame stres s pozitivnym alebo negativnym ndbojom, nase
telo aj mysel potrebuje vela energie, aby sa s tym vedeli vyrovnat.

Situdcie, ktoré nejakym sp6sobom zatazujui nd$ organizmus, mdzeme rozdelit na fyziologické
stresory (zvySend teplota, baktérie, virusy alebo choroboplodné zdrodky) a psychologické
stresory. Psychologické stresory skamali bliz§ie Holmes a Rahe. Vytvorili zoznam Zivotnych
udalosti (Obr. ¢. 1) (Atkinson a kol., 2003), ktoré skimané osoby oznacili ako velmi zatazujuce.
Ku kazdej situacii priradili bodovti hodnotu - ¢im viac bodov, tym vacsie zatazenie. Holmes
a Rahe pokracovali vo vyskume dalej. Zistili, Ze I'udia, ktori prezili v priebehu jedného roka vacsi
pocet zatazujucich situdcii s vy$§im bodovym ohodnotenim (300 bodov/1 rok) boli v dalsom
obdobi viac ohrozeni r6znymi psychosomatickymi ochoreniami.
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Obr. ¢. 1: Zoznam zivotnych udalosti

Vyskum stresu rozbehol Cannon. Vytvoril tzv. koncept nudzovej reakcie. Znamena to, ze kazdy
¢lovek reaguje na zatazujuce situdcie podla hesla ,boj alebo unik®. (Heretik a kol., 2007).

Stresom sa zacal viac zaoberat aj Hans Selye, ktory skumal priebeh fyziologického stresu. Pri
experimentoch s krysami zistil, Ze stres ma 3 zdkladné fazy (Atkinson a kol., 2003).

L. Faza pohotovosti — organizmus sa nabudi. Zapna sa prislusné centra v mozgu, ktoré
sposobuju zvySenu cinnost sympatického nervového systému (srdce rychlejsie bije,
rozsiria sa ndm zrenicky, mézeme pocitovat nevolnost zaludka, niektori trpia nutkanim
na mocenia a podobne). Organizmus je takto naprogramovany este z davnych ¢ias, ked
Tudsky druh bol denne vystavovany boji o Zivote. Organizmus je pripraveny na ,utok alebo
utek”.

II.  Fazarezistencie — organizmus odolava stresorom. Vynaklada vela energie na to, aby sa na
stres adaptoval, ¢ize naucil sa s nim zit, alebo ho prekonal. Ako dlho bude tato faza trvat
a ako velmi ubliZi organizmu, z4visi od odolnosti organizmu a od sily stresoru (téme
zatazujucich sa udalosti sa venoval Holmes a Rahe, pozri ¢lanok Nemdm ¢as!). Ak tato faza
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trva velmi dlho, organizmus mo6ze zacat trpiet réoznymi ochoreniami - vredy zaltdka,
vysoky krvny tlak, kardiovaskuldrne ochorenia a pod. Alebo prechadza do tretej fazy.

III. Faza vycerpania - organizmus podlieha stresoru. Spotrebovava sa vSetka energia aj zo
zasob, aktivuje sa parasympaticky nervovy systém (znizuje sa tlak krvi, zmensuju sa
zreni¢ky, moze sa objavit nechutenstvo). Priznaky st podobné priznakom apatie, depresie,
rezigndcie a v extrémnych pripadoch moéze nastat i smrt.

Vo vnimani stresujacich podnetov, ako aj v reakcidch na stres je v8ak zna¢nd interindividudlna
variabilita. Levi tak zaviedol pojem ,psychosocidlny stres“ (nemusi byt len samotnd situdcia
zatazujuca, ale treba prihliadat aj na celkovy Zivotny kontext jedinca) (Heretik a kol., 2007).

Stres nemozeme vyladit zo Zivota, ale m6Zeme sa naucit nieco, ¢o nam pomoze doplnit potrebnu
energiu a vyhnut sa tak nastupu (recidive) zavislosti od alkoholu, tabaku a drog. Pom6ct ndm
moze nasledovné:

L Pohybové aktivity - cvi¢enim sa nielen organizmus (cievy a srdce) stava odolnej$im, ale
do organizmus sa pri cvi¢eni uvolniuja rézne hormdny, ktoré nam zlepsuju naladu.

2.  Zabava aoddych - aby vedel c¢lovek celit stresu, musi mat miesto a sposoby, ako
zabudnut na to zatazujice. Velmi dobré je zabavit sa niekde s priatelmi, oddychnut si
napriklad pri malovani, ¢i keramike. Co méZe byt lepsie ako prechddzka so psikom v lese.
Nemusite pri tom riesit ni¢, len vhnimate upokojujicu atmosféru a nabijate sa energiou.

3.  Zdrava Zivotosprava - sem mozeme zaradit pravidelné stravovanie. Ddlezitd nie je len
velera, ale aj ranajky a obed. Najlepsie zdravé jedlo, bez velkého mnozstva tukov, cukrov
a umelych konzervantov a farbiv. Treba si dopriat aj spanok. Najkvalitnej$i spanok je
medzi 22.00 a 24.00 hodinou. Kazdy ¢lovek potrebuje inak dlhy ¢as spanku. Doélezité je
nastavit si rytmus tak, aby sme sa rano zobudili oddychnuti.

4. Rodina a priatelia - v tazkych situdcidch ndm najviac pomoéze opora blizkych. Mali by
sme preto na nich mysliet.

5. Pozitivhe myslenie - casto si hovorite, Ze to zIé stava len vam, Ze urcite zasa zaspite,
zmeskdte do prace... Skuste si niekedy rano povedat: Ddnes sa mi bude darit. Urcite
zvladnem tu prezentaciu. Venovala som sa s$tudiu, ¢ize skusku zvladnem. A uvidite, ¢o sa
stane.

6. Dychacie cvi¢enia a relaxacia - ako sa naudite nezdravo stravovat, nehybat sa a mélo
spat, mozete sa naucit aj zle dychat. Casto v situdciach napitia prestdvame spravne dychat.
Dychame bud prili$ rychlo, ¢im sa mézeme dostat do stavu podobnému stavu paniky,
alebo dychame velmi pomaly, ¢im si mo6Zeme spdsobit nedostatok kyslika a nevolnost.
Existuje vela technik, ktoré pom6zu naucit sa spravne dychat a zrelaxovat organizmus tak,
Ze stres sa neusddza a nespOsobuje ochorenia. Su to rozne relaxa¢né cvicenia ako
autogénny tréning, Jacobsonova progresivna relaxa¢na technika alebo HRV biofeedback.

Autogénny tréning

Je v preklade podla Hasta (2006) ,,sebautvarajtce systematické cvicenie“. Je to teda systematicky
nacvik, pomocou ktorého sa zvySuje odolnost voci stresu. Pri AT sa vyuZiva len vlastné telo
a myslienky. Pomocou sustredeného myslenia a formuliek sa ¢lovek postupne dostava do stavu
hlbokého odpocinku a uvolnenia. To priaznivo pdsobi na dusevny i telesny stav. Konkrétne
dochadza pri AT kpoklesu svalového napdtia, roz$ireniu ciev, pokojnej c¢innosti srdca,
pokojnému a pravidelnému dychaniu. Zameriavame sa na prezivanie vlastného tela a vlastnej
pohody, harménie a mieru. Vhodny je preto pre l'udi so zalubou v meditacii.

Jacobsonova progresivna svalova relaxdcia
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Tato metdda je dalsou vynikajacou alternativou, ako sa naudit lepsie vysporiadavat so stresom.
Je urcena pre dynamickejsich Tudi. Tato metdda je zalozend na pozorovani rozdielov medzi
napatim a uvoltiovanim svalov. Postupne sa napinaju a uvolnuju vSetky casti tela. Prijemny pocit
uvolnenia sa tak prenesie zo svalov aj do psychiky.

HRYV biofeedback

HRYV je systém PC programu, usb modulu a senzora (priklada sa na usny lalok), cez senzor sa
zachytdva fyziologicka reakcia (tep), modul prendsa tento udaj do prehladného grafu - krivky,
ktora odzrkadluje ¢asovy rozdiel medzi jednotlivymi tdermi srdca (HRV= variabilitu srdcovej
frekvncie), klient tak ma pred sebou obraz reagovania jeho organizmu na rozne situdcie. Pre
organizmus je velmi délezité dychanie, v stave velkého stresu (zachvatu zlosti, izkosti a paniky)
Casto zabadame spravne dychat, ¢im si zhorSujeme a prehlbujeme pocit tzkosti. Pomocou HRV
sa mozeme naucit spravne dychat. Ked budeme vediet, ktoré dychanie je pre nas vhodné,
osvojime si tento sposob, dokdzeme sa aj vo velmi zatazujucich situdcidch upokojit a lepsie,
lahsie ich zvladnut. Pacient sa naudi dostat sa do stavu koherencie, nie relaxacie.(Pri stave
koherencie sa krivky tepovej frekvencie a dychania synchrénne - tento priebeh je vidiet na
pocitaci pri HRV BFB). Koherencia je stav, ked sa ¢lovek uvolni a je pripraveny dalej fungovat
(doplni energiu). Na rozdiel od toho je relaxacia stav, ked sa telo natolko uvolni, Ze nas to vedie
viac do spanku a odpocinku.

Uvedené relaxa¢né techniky a rady ndm moézu pomoct vyhnut sa stresu, ktory pokladdme za
jeden z rizikovych faktorov vzniku a recidivy zavislosti. Okrem toho vSak samozrejme existuju
presne vypracované postupy vV liecbe a prevencii recidivy zavislosti. Okrajovo mozeme
spomenut podporné skupiny Iudi trpiacich zavislostou. R6zne tréningy sebakontroly. Tréningy
stratégii zvladania zatazovych situacii a podobne.

Zaver

Zivot v dne$nej dobe prinasa so sebou velmi vela stresovych udalosti. Okrem Zivotnych etap,
akymi st skola, zamestnanie, svadba, umrtia blizkych, rozvody, narodenie deti, strata
zamestnania, rozchody a nové vztahy, sa musime naucit zvladat aj teroristické atoky, civiliza¢né
epidémie a hroziace vojny.

Je na kazdom z nas, ako sa nauci zvladat kazdodenné aj vynimoc¢né naroky zivota. Pomoct nam
moze zdrava zivotosprava, pod ktorou rozumieme dostatok spanku, zdravé jedlo, dostatok
odpocinku, vela smiechu alasky. Nie je vzdy jednoduché a mozné dopriat si vSetko zo
spominaného, preto ndam moézu vyrazne pomdct nielen v boji so zavislostou relaxa¢né techniky,
ako je autogénny tréning, Jacobsonova progresivna svalova relaxadcia, HRV biofeedback
a podobne.
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15. Kolizie deti s poruchami ucenia v socidlnych vztahoch

Adriana SIDIKOVA

Abstrakt

Sprdvanie dietata je castou odpovedou na jeho prijatie socidlneho prostredia, v ktorom sa
nachddza. Toto prostredie dieta prijima na zdklade jeho uspechov a neuspechov, ktoré
su podmienené vykonom v predskolskom a skolskom zariadeni. Vyrazné rozdiely je mozné
sledovat uz pocas skolskej dochddzky, a to u kazdého dietata v individudlnej podobe. Problém
s ucenim méze mat dieta s priemernou a aj nadpriemernou inteligenciou. Ked nechdme dieta bez
pomoci, hrozi komplex menejcennosti a ovplyvni to jeho socidlne sprdvanie. Akym spésobom je
sprdvanie ovplyvnené, je individudlne u kazdého jedinca. Socidlne prostredie, v ktorom sa jedinec
nachddza, nie vidy dokdze sprdvne identifikovat pévod odlisného, ¢i vzdorovitého sprdvania,
v désledku ¢oho problém len narastd. Prdca socidlneho pracovnika je dbleZitd, ten nediagnostikuje,
ale sa snazi mravcou prdcou dostat k zdroju, objavit' pricinu a byt profesiondlnym poradcom
spolupracujicim s dalsimi odbornikmi.

Kl'acové slova

Poruchy ucenia, socidlny pracovnik, poradenstvo, prevencia, intervencia.

Uvod

Prispevok pribliZzuje problematiku portich ucenia definovanim niektorych jej pojmov. Dévody
pri¢in vzniku porach ucenia aich prejavy v socidlnom prostredi. Priblizené je aj vnimanie
$pecifickych portch u¢enia v minulosti, ako aj v suc¢asnej dobe. V sui¢asnej dobe chybaju socialni
pracovnici v materskych skolach a zakladnych skolach. V obdobi socidlneho $tatu tato funkciu
zastreSovali pedagogovia. Bola to hlavne ¢innost v prospech neprosperujiaceho dietata v skolskej
edukacii.

Poruchy ucenia sa prejavuju u deti bez ohladu na socidlne prostredie, v ktorom vyrastaju,
aj napriek vyssej intelektudlnej schopnosti. Poruchy ucenia zahrnaja tazkosti pri porozumeni
hovorenej alebo pisanej reci a to spdsobuje tazkosti v ziskavani skolskych zruc¢nosti, ktoré nie su
sposobené mentalnou retardaciou, zrakovym, sluchovym alebo telesnym postihnutim. Termin
zahfnia lahké mozgové dysfunkcie, vyvojovu afaziu (dysfazia) alebo dyspinxiu. Definicia poruch
ucenia americkych a inych autorov je odlisna, ale v zasade vyjadruju to isté.

Niektoré z pojmov $pecifickych poruch ucenia:
o Dyslexia: Je to narusend schopnost ¢itania a porozumenia ¢itanému textu.

. Dysortografia: Porucha pravopisu, nezahrfna vsetky gramatické chyby, ale $pecifické
dysortografické. Dysortografiu ovplyviiuje zvladnutd droven fonologickej oblasti. Casto sa
vyskytuje paralelne s dyslexiou.

o Dysgrafia: Porucha pisania, postihuje upravu pisaného textu. Spdja sa niekedy
aj s dyspinxiou, poruchou zvladania kreslenia, samostatne sa vyskytujicou ojedinele.

. Dyskalkulia: Je to narusena zru¢nost pocitania a nardbania s ¢islicami. Tieto zru¢nosti
moze ovplyvnit vela faktorov. Napriklad inymi vyvojovymi poruchami ucenia,
ako je dyslexia, pri zadani slovnych uloh.
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. LMD a ADHD/ADD: lahkd mozgova dysfunkcia (dalej len LMD), lahkd mozgova
dysfunkcia s hyperaktivitou (dalej len ADHD), LMD bez hyperaktivity (dalej len ADD).
Vyvojova porucha ovplyviiujtiica vhimanie, pozornost, tvorenie pojmov, pamat, kontrolu
motoriky.

. Dyspraxia: Vyvojova porucha koordindcie a motoriky. Poklada sa za podklad inych
$pecifickych poruch ucenia, ako je dysgrafia a dyspinxia.

. Dyspinxia: , Vyvojova porucha ovplyviiujuca zvladanie zakladnych schopnosti spojenych
s kreslenim.“ (Kirbyova, A. 2000, str. 202)

Prejavy poruch ucenia

V ranom detstve ide o vyskyt oneskoreného vyvinu reci. Neskor v $kolskej dochddzke o prejavy
agresivneho spravania, nespavost, psychosomatické symptémy alebo stavy tzkosti. Tieto prejavy
uvadza Brigitte Sindelarova ako dévod, ktory nuti rodi¢ov vyhladat odbornt pomoc pre lepsiu
budtcnost ich deti. (Sindelar, B. 2002)

Napriek tomu, Ze ide o problémy v oblasti edukacie, prejavy portich u¢enia zasahuju do socialnej
oblasti dietata a vo vyraznej miere ju ovplyviiuju.

Deti s ADHD st na prvy pohlad bezproblémové, len o nieco viac energické, alebo sa o nieco viac
snazia posavat hranice toho, ¢o je povolené. Napriek tomu je ohrozené ich uplatnenie nielen
v pritomnosti, ale aj do budtcna. Deti tazsie zvladaju Skolu napriek svojim schopnostiam
a inteligencii. Maju problematické vztahy s rovesnikmi, mavaju casté konflikty. Pri uceni
pisanou formou sa nedokazu sustredit, a tak vznikaju chyby z nepozornosti, nie st to chyby
z dévodu nezvladnutého uciva. Ulohy ¢asovo naro¢nejsie nedokoncia, nepodavaju vykon
zodpovedajuci svojim schopnostiam, maju znizené sebavedomie.

Prejavy nevhodného spravania nemusia byt iba dosledkom portch ucenia, ale samotnou formou
portach ucenia, poruchou socidlneho ucenia. Napriek podnetom a uceniu dieta priemernej
inteligencie nie je schopné naucit sa spoloc¢enskym pravidlam primeranym jeho veku. Tato
oblast byva spojena aj s inou formou poruchy ucenia. Prejav agresivity moze byt dosledok
znizZenej sebatcty, ale tieZ neschopnostou rozlisit danu situdciu a primerane na fiu reagovat.
Deti s poruchami ucenia si ¢asto vytvoria svoj obranny systém, ako napriklad vzdavanie sa
odmietnutim pokracovat vo chvili, ked nastane problém, uchylenie sa k podvodom zarucujicim
aspon Ciasto¢ny aspech. Sledovanie televizie je rozptylenim v napatych socidlnych vztahoch.
Ustup, vyhybanie sa kontaktu s okolim, uzatvéranie sa, takéto spravanie méze byt prejavom
depresie alebo nedostatkom socialnych schopnosti. (Selikowitz, M. 2000)

Sucasné chdpanie poruch udenia

Problematiku portch ucenia zahfnaju pojmy ako $pecialne poruchy ucenia, vyvinové poruchy
ucenia a $pecidlne vyvinové poruchy. Tieto pojmy su nadradené pojmom jednotlivych
dysfunkcii.

V ostatnom case sa zaznamenal pokrok v definiciach v $pecifickych poruchach ucenia. Novy
pristup k SPU hlada systémovy pristup a nie pristup z hladiska jednotlivych priznakov. Na Ziaka
so Specifickymi poruchami ucenia sa divaji ako na cloveka so vSetkymi podmienkami
a predpokladmi. M6zZe ho ovplyvnit vyvin pred jeho narodenim, ako napriklad genetické
odli$nosti vo funkciach centrdlneho nervového systému, l'ahkd mozgova dysfunkcia. Ovplyvnit
ho moézu nepriaznivé rodinné prostredie, podmienky pre ziskavanie vedomosti, naro¢nost
poziadaviek kladenych spolo¢nostou na vzdeldvanie. Na jednej strane pedagog a rodicia
pozadujuci vykon dietata a na strane druhej dieta pocitujace strach a pokles sebahodnotenia pre
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neuspokojenie ocakavanych narokov. Riziko vzniku patologickych prejavov v zacarovanom
kruhu dietata. Pri spolupraci skoly a rodiny je mozné tento zacarovany kruh prelomit.

Pedagog moze odhadnut dieta s ADHD podla jeho spravania, dieta je impulzivne, ma slabu
pamadt, problém s organizdciou c¢innosti, je neposedné, ma problém svnimanim verbalnych
informacii (akoby poculo iba to, ¢o chce).

Poruchy ucenia st ovplyviiované vyvinom (¢iastkovych) funkcii (orientacia v priestore, vnimanie
poradia, pozornost, pamat atd.). Brigitte Sindelar ich prirovndava ku korune stromu.
Rovnomerne vyvijajuce sa funkcie su zndzornené ako dokonala koruna stromu. Pri
zaostavajucom vyvine nejakej funkcie alebo inej, omnoho viac vyvinutej ako ostatné, je tato
koruna stromu nerovnomernd, narusend. Pre rozvoj dietata je potrebné, aby boli vyvinové
funkcie na rovnakej arovni. Preto je potrebné dietatu pomoct rozvijat tie menej vyvinuté, aby
bola koruna vyvinovych funkcii ¢o najrovnomernejsia. Délezité je aj vyvinové obdobie dietata.
V predskolskom veku st pozorovatelné schopnosti napriklad rozpravanie, kreslenie, jemna
motorika (ru¢né prace), S$port, skladanie obrdzkov (puzzle), schopnost vychadzat so
seberovnymi. Dietatu v $kolskom veku sa v korune vytvara napriklad schopnost naucit sa ¢itat,
pisat, pocitat, stustredit sa na danu ulohu, prispdsobit spravanie primerane danej situdcii a iné.
Aby sa mohli vyvinové funkcie v kmeni stromu rovnomerne rozvijat, musi byt rovhomerne
vyvinutd korefiova sustava stromu. U dietata s niektorou oslabenou vyvinovou funkciou je tato
korefiova sustava nerovnomernd. Nerovnomerné dozrievanie vyvinovych funkcii je
nepozorovatelné az do $kolského obdobia, ked sa prejavia v podobe porich ucenia alebo
spravania. (Sindelar, B. 2008.)

Socidlna praca zamerana na deti s poruchami u¢enia

Délezitou stucastou je komunikdcia s dietatom. Zistenie jeho sktsenosti a hodnotenie tychto
skusenosti z jeho pohladu. Nie kazdé dieta dokdze rozpoznat a popisat, ¢o v iom prebieha.
Z toho dovodu moze byt komunikicia naro¢nd, nechce o tom hovorit. Je potrebné najst
vlastnosti ¢i danosti, ktoré sa daju u ziaka vyzdvihnut, jeho pozitiva a prinos pre okolie.

Pochopenie ekologickych vplyvov na spravanie dietata, ako su prostredie, cas, jedlo, zvuk
a farba. Spolupréca s rodi¢mi, vysvetlenie délezitosti pravidiel, na zdklade ktorych st udelované
pochvaly ¢i tresty. Komunikacia s pedagdgom o vhodnom mieste usadenia ziaka v triede.
V spolupraci s pedagégom vplyvat na ziaka a pomoct mu ndjst v jeho spravani logiku.

Podporou zmiernit tizkost dietata, pontknutie pomdcok, ktorymi sa dieta moéze vyjadrit,
pomoct dietatu rozlisit jasné neverbdlne prejavy. Naucdit ziaka komunika¢nym zruénostiam.
Sledovanie dietata v interakcii s okolim, pomdct mu pochopit dej, pri¢inu a dosledok, akciu
a reakciu.

Impulzivnemu dietatu pomdct réznymi ndcvikmi kontrolovat jeho spravanie, najst spolo¢ne
kompenza¢né pomodcky na upokojenie v spolupraci spedagdégom. Pomodct pedagdgovi
v efektivnej komunikdcii s dietatom a takisto byt oporou rodi¢om v interakcii s dietatom.

Véasna diagnostika v socidlnej praci

Vcasnd intervencia je zdkladom pre plynuly vyvoj dietata. Tymi najdolezitej$imi pre dieta su
rodicia, ktori dieta vychovavaju a ucia socidlnym zru¢nostiam. Je dost problematické urcit, ¢i
dvojro¢né dieta ma problém tieto zruénosti pochopit, alebo ¢i je primerane k svojmu veku
a povahe roztopasné. Ked roztopasnost prechddza do suzovania okolia a je vidiet agresivitu
v urc¢itom spravani ¢ivspravani vseobecne, je vhodné, aby rodi¢ia poziadali odbornika
o konzultaciu. Zaodbornika vtejto oblasti sa nepoklada detsky lekar, ktory je
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sprostredkovatelom, ale poradenské pedagogicko-psychologické centrum, ktoré disponuje
odbornikmi zaoberajicimi sa touto problematikou.

Praca s dietatom v pedagogicko-psychologickych centrach v predskolskom veku ma velku
vyhodu pre dieta. Odchylky, ktoré sa vyskytuju v poruchach ucenia, st r6zne. Ak by sa im rodicia
nevenovali a pokladali ich za normu, dieta pri nastupe do $koly m6ze dosahovat priemerné az
podpriemerné vysledky. V$imavejsi rodi¢ia m6zu postrehnat, Ze je to aj pri va¢som usili dietata.
Pri spravnej pomoci by dieta dosahovalo velmi dobré vysledky bez alav a nalepky, ktorej sa
vadsina rodicov boji. V spolupraci s poradenskym pedagogicko-psychologickym centrom si dieta
neuvedomuje Ziaden problém, rodi¢ia nemaju ddévod nan poukazovat a v spolupraci
s odbornikmi maji moznost dat dietatu zdklad do $kolského obdobia. Je pravdepodobné, zZe uz
pomoc pocas skolskej dochadzky nebude potrebovat, ak ano, tak ako doplnok bez uplatnenia
alav.

Bez zainteresovania rodic¢ov pri dosahovani priemernych vysledkov nemusi pedagdg postrehnut
potrebu pomoci dietatu v triede s va¢sim poc¢tom deti. Preto je dolezita angazovanost rodi¢ov
a oboznamenie o diagnoze, takisto aj jej moznej naprave atym ulahcenie v dosahovani
gkolskych taspechov dietata bez alav, alebo efektivneho vyuzitia alav v prospech vyvoja dietata.

Socidlna praca so zameranim na rodinu

Rodicia, ktori chca pripravit svoje dieta na kolektiv v materskej $kdlke, navstevuja s nim
materské centrum. Dieta md moznost prejavit sa v kolektive rovesnikov. Rodi¢ uc¢innejsie moze
predvidat reakcie svojho dietata a takisto uc¢innejsie s nim komunikovat a pripravovat dieta na
urditu situaciu.

Pri pravidelnom rezime je mozné ucinne dietatu pomoct byt uspesnym v dodrziavani zdsad
a vychovnych pravidiel. Je tak mozné korigovat ako ranné vstavanie, tak aj ukladanie na spanok.

Mnohym rodi¢om pripada roztomilé suslanie, komolenie slov vreci dietata. Preto ho casto
napodobnuju. Neuvedomuju si, Ze dieta sa uc¢i a nedostava spravny vzor vyslovnosti, mozno aj
ma problém rozoznat hlasky, vyslovit ich.

Pred nastupom do $koly nav$tevuje materské skoly logopéd. Nie vzidy moze odhalit problém
u dietata. Upozorni rodic¢ov deti, u ktorych postrehne recovii nezrovnalost. Na problém v reci
moze upozornit rodicov aj pedagdg materskej skoly. Postrehnut to mozu aj rodicia pri poznamke
»Co hovori to dieta, to rozumie$ len ty“. V takomto pripade je vhodné, aby sa rodic¢ia obratili na
odbornika a poradili sa s nim.

Okrem verbalnej komunikacie m6zu mat deti rézne iné tazkosti. Precitlivelo vnimaju zmenu
pedagdga alebo nové deti v triede, prestahovanie sa do inej triedy. Citlivo vnimaju zltcenie
gkolok pocas letnych prazdnin, navsteva inej $kolky vyvolava u dietata stres. Toto mézu byt tiez
podnety na poradenie sa s odbornikom. Poméct dietatu odburat prekazky, ktoré by mu mohli
sposobovat tazkosti pri ndstupe do $kolského zariadenia, kde budu nové deti, pedagdgovia a
prostredie. To vSetko mdze dieta velmi citlivo vnimat, vzbudzuje to v iom pocit neistoty, ktory
sa odraza v ré6znych podobach jeho spravania.

Pre prvaka sa za¢inaju nové skusenosti a rezim diia. Pribudaju poZiadavky, ktoré musi spliat,
aby uspokojil okolie. U¢i sa vydrzat v lavici, aj keby radsej vyskocil a pozeral sa von oknom.
Komunikacia s dietatom je ddlezita, je potrebné zistit jeho vnimanie okolia a podnetov, ktoré
ma vnovom prostredi. Pomocou rozhovoru mu objasnit situdcie a dévody konania okolia.
Napriklad, preco sa pani ucitelke nepacilo, ked sa len tak zdvihol a isiel von z triedy bez slova
o tom, kam ide, alebo Ze vykrikoval, ked ona rozpravala celej triede.

Povinnosti pre dieta sa nekoncia odchodom zo skoly, tie pokrac¢uju. Vypracovanim si domacich
uloh a pripravou na dalsi skolsky den. Rytmus a pravidelnost su pre dieta dolezité, rovnako aj
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volny cas straveny hrou. Toto st velmi naro¢né chvile nielen pre dieta, ale aj pre rodica. Ked sa
k tomu prida temperament dietata, je to niekedy velmi zatazujuce pre vSetky zti¢astnené strany.
Vznikaju nekonec¢né boje.

Kazd4 poziadavka smerovand na dieta by mala obsahovat dovod ako vysvetlenie, preco to tak je.
Vyvodit désledky iného konania nez je od dietata pozadované. Tak je dieta schopné zhodnotit
si vSetky okolnosti svojho konania. Treba sa pripravit na to, Ze dieta si bude overovat pravdivost
vyrokov rodica, hlavne tych negativnych. Preto désledky vo forme trestov by mali byt len také,
ktoré je rodi¢ naozaj ochotny aplikovat ako negativny dosledok.

Agresivita u citlivého a vnimavého dietata je prejavom bezmocnosti. Samo tomu nerozumie
a ¢asto hnev smerovany na okolie méze byt hnevom na seba samého za nezvladanie danej
situdcie. To, ¢o inych trapi, jeho nemusi, a naopak. Pre okolie sa moze zdat nepochopitelné, ze
ho tripia také banalne veci. Vnutorné prezivanie kazdého je velmi jedine¢né, preto aj
spracovanie zdanlivo rovnakej situdcie moéze byt uplne rozdielne a vyvoldvat iné reakcie
u aktérov.

Socidlny pracovnik by mal velmi citlivo a vinimavo pristupovat k spolupraci s rodinou. Socialne
zazemie rodiny dietata so SPU je len jeden z faktorov ovplyviujuci jeho spravanie. Zistenie
rodinnych pomerov a zmapovanie prostredia dietata je dolezité pre vhodné zvolenie spoluprace
s rodinou.

Socioekonomické podmienky vplyvaju na rodinu ajej rozhodnutia. Rodic¢ia s problémami
nemaju na svoje dieta cas, za problémovu situdciu vo svojom Zivote sa hanbia, preto mézu mat
problém poziadat o pomoc, rodinné kolizie berti ako pri¢inu problémov svojho dietata.
Pozornost zamerand na problémy dietata v edukacnom procese je povrchna. Ak je dieta
z rozvratenej rodiny, je spoluprdca s nim a s jeho rodinou naroc¢nejsia. Socidlny pracovnik je
diplomatom v procese socializacie dietata do jeho prostredia.

Socialny pracovnik a skola

Na zaciatku skolskej dochadzky je mozné, aby rodicia spozorovali naklonnost k ¢itaniu ¢i u¢eniu
sa pisat pismenka. Neraz to rodi¢ia podcenia pod formulkou ,kto z nds mal rad skolu“. Pravda
je, Ze deti maja radost z poznavania nového. Aj v predskolskom obdobi majia mnoho otazok,
ktoré im umoziuju poznavat a ucit sa. V prvej triede si vytvaraju vztah k uceniu a interakciu
k skolskému systému ako takému.

Intervencia je zamerana na zmenu socialnych interakcii v triednom kolektive, s pedagdégmi, vo
vztahoch s rovesnikmi aj dospelymi. Délezité su prvky vo vztahoch, pedagég - dieta a dieta -
kolektiv. Nosnym prvkom pre pedagdga je zameranie na vSetky mozné druhy sposobov
napomahajucich dietatu so SPU. Ako napriklad premyslanie nahlas sprevadzané verbdlnym
prejavom, zapdjanie deti do diskusie, poskytovanie spatnej vdzby, poskytovanie r6éznych
pomocnych symbolov a inych dal$ich néstrojov. Vsetko ma napomoct dietatu k jeho mysleniu.
Interakciu dietata v skolskom kolektive je mozné ovplyvnit zapojenim do vzdeldvacich aktivit
kde sa pracuje vskupindch, deti si navzdjom odovzdavaju informdcie a mozZnosti riesenia
réoznych problémov, taktieZ aj vzajomnt podporu. Ulohou pedagéga je ulohy modelovat
a prispdsobit detom so SPU bez zmeny podmienok a ciela edukacie. Ukazuje sa viak, Ze deti
s poruchami ucenia sa do timovych prdc zapdjaju madlo, je im poskytovand pomoc alebo je
odmietnutd. Uspech do velkej miery zavisi od schopnosti pedagéga, odportca sa pred zadanim
timovej prace zaradit Specialnu pripravu v podobe komunika¢ného tréningu, ktory ma
napomoct zlepseniu timovej spoluprdce na danych projektoch. Pre pracu s detmi so SPU je
dolezité zachovavat systém vo vzdelavani. Praca so stabilnymi, opakujtiicimi sa ins$trukciami,
otdzkami alebo ulohami so stupajucou ndro¢nostou poziadaviek. (Lechta, V.)
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Pri nastupe prvakov do zakladnej skolskej dochadzky je vhodné zistit temperament kazdého
dietata. Nie kazdé dieta, nastupujice do konkrétnej skoly, navstevovalo aj materska skolku,
odkial by bolo mozné ziskat informacie o temperamente dietata. Tieto informdcie je mozné
nadobudnut od rodicov pri zapise do skolskej dochadzky.

Nielen deti maju svoj temperament, ale aj ich rodicia a pedagdgovia st osobnostami. Niekedy
tieto osobnosti mézu mat komunikaény problém v rieSeni problémov dietata. Niekedy staci
pritomnost inej osoby na pochopenie danej situdcie. Socidlny pracovnik napomaha v interakcii
rodi¢a a pedagdga. Pomdha pedagdgovi pochopit temperament dietata s moznostou ndjst
vhodné edukacné postupy bez narusenia komplexnosti edukacie deti v triede. Neda sa vyhoviet
temperamentu kazdého dietata, dd sa vzdeldvanie spravit pritazlivym pre deti sréznym
temperamentom. Spoluprdca a komunikacia rodiny a skoly je pre Gspesnost dietata dolezita.

Mozinosti socialneho pracovnika pri pomoci detom so SPU a ich rodindm

V zdkladnych a materskych skolach sa pozicia socidlneho pracovnika va¢sinou nevyskytuje. Ak
ano, je to ojedineld zalezitost. Aktivity socidlneho pracovnika st zamerané na prevenciu, ktorej
ucelom je predchddzanie, alebo zamedzenie mozného socidlno-patologického spravania. Tak
isto aj v intervencii pri vzniknutych situdcidch ako désledok socidlno-patologického spravania.

Kazdy c¢lovek md svoj temperament. Deti sa udia socidlnym zruc¢nostiam zvladdania svojho
temperamentu, najprv vdomacom prostredi a neskor v predskolskom zariadeni v kolektive
rovesnikov. Pre dieta je vstup do nového socidlneho prostredia ndro¢ny. Nie kazdé dieta je
schopné sa rychlo prisposobit novému prostrediu, nadviazat interakcie s rovesnikmi
a pedagdégom. Temperament pedagdéga moze dieta natolko zaskocit, ze odmieta navstevu
predskolského zariadenia. Tu by mal byt ndpomocny socidlny pracovnik zmapovanim
socidlneho prostredia, komunikaciou s rodinou a pedagogom, v pripade potreby s dal$imi
odbornikmi a to vSetko s cielom odbtrania socidlnej bariéry, ktoru si dieta moze vytvorit.
Socialny pracovnik by mal byt poradcom, komunikdtorom v interakcidch medzi rodinou
a predskolskym zariadenim v prospech rozvoja dietata.

Zakon z 22. mdja 2008, 245/2008 Z .z. § 28 o vychove a vzdelavani ($kolsky zdkon) upravuje
okrem iného aj formy a organizaciu vychovy. Princip vychovy je zamerany aj na vyvazenie
rozvoja vSetkych stranok osobnosti dietata. Medzi cielmi vychovy je kultivacia socialneho
spravania dietata. Pomoc dietatu so SPU spo¢iva v pomoci vedenia diefata ako kontrolovat
aregulovat svoje spravanie v situdciach, ktoré su prenho naro¢né. Pomoc v zhodnoteni
vzniknutych krizovych situdcii. Socidlny pracovnik by mal byt komunikdtorom medzi rodinou
a skolou v situaciach vyzadujucich si intervenciu. Zaroven poskytovat poradenstvo rodine, alebo
dospievajucemu dietatu, pedagogovi, moznosti rieSenia daného problému. A to vSetko v sulade
so zakonom 448/2008 o sociadlnych sluzbach.

Zaver

Kazdé dieta tazi po uznani svojho okolia. Od narodenia sa snazi putat pozornost svojich
najblizsich, opakovanim hldsok, u¢enim sa rozpravat, opakovanim veci, ktoré vytvaraja tizas na
tvarach jeho obecenstva. Okolie si vytvara vztah k dietatu a ono, ako rastie, si vytvara postoj
k okoliu. U¢i sa, aky sposob jeho prejavu mu zabezpedi jeho poziadavku. Jeho prejav je
ovplyvneny mnozstvom okolnosti, napriklad genetickymi danostami, osobnostnym
temperamentom dietata, odpozorovanym vzorom spravania svojho najblizsieho okolia.

Rodicia sa teSia zo svojho potomka a st nanho pys$ni. Chvélia sa jeho Gtsmevom, grimasou.
Nachadzaju mnozstvo drobnosti, z ktorych sa tesia. Zarmutenia prichddzaja s detskym placom,
starostou o jeho pohodlie a spokojnost. Ak rodi¢ia oc¢akavaji v bezproblémovom tehotenstve
zdravé dieta, nijako zvlast sa nepripravuju na mozné problémy. Svoj postoj k rodic¢ovstvu maju
teoreticky zvladnuty, ako aj predsavzatia. Tie sa zac¢inaju niekedy racat s prvym vzdorom dietata.
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Postoj k problémovym situacidm vo vychove je rozny, autoritativny, tolerujtci a bezhrani¢ne
ochranujuci. Postoj vo vychove je ovplyvneny socidlnym prostredim, ako aj vztahmi rodicov a ich
vztahmi v socidlnom prostredi. Da sa povedat, Ze vytvorené statusové postavenie v spolo¢nosti
ovplyviiyje vychovu oc¢akavanym spravanim, rieSenim rozli¢nych situdcii. Rola rodica, ale ani
rola dietata nie je jednoducha.

Je mnozstvo zivotnych situdcii, ktoré sa nedaju obsiahnut v Ziadnej praci. To mnoZstvo
zivotnych pribehov, ktoré preziva kazdy jedinec, sa neda popisat a uz vébec predvidat. Socidlny
pracovnik mozno bude vnimat podobnost Zivotnych roli sprevadzanych podobnym problémom,
no napriek tomu to bude stdle jedine¢na situdcia tykajuca sa konkrétnych bytosti s jedine¢nym
Zivotnym pribehom.

V praci sme sa snazili priblizit jeden z faktorov ovplyviiujuci jedinca v jeho vyvine a aj jeho
uplatnenie v spolo¢nosti. Ide tu o retazova reakciu. Tak, ako sa dieta nauci zvladat Zivotné
situdcie, je pravdepodobné, Ze v dospelosti pri zalozeni rodiny sa bude snazit pomoct svojmu
dietatu uplatnit sa v prostredi, v ktorom Zije, s ohfadom na vlastné Zivotné skudsenosti.
Specifické poruchy ucenia su pre dieta neviditelnym problémom. Dieta nema telesny problém
alebo iny viditelny hendikep. Je vnimané ako dieta, ktoré place, hneva sa, vzdoruje alebo je
pritulné ako kazdé iné dieta. Je to detské. Pod tuto vetu sa da bagatelizovat a schovat mnoho
veci vo vyvine dietata, napriklad aj recovy problém. S formulkou: , VSak on z toho vyrastie®.

Rola socidlneho pracovnika spociva v podpore rodi¢ovskej vychovy a v napomahani zlepsenia
vztahov dietata v jeho socidlnom prostredi. Formou prevencie a aj intervencie.
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16. Mediacia ako jedna z foriem prevencie socialno-patologickych désledkov rozvodu

Olga JAROSOVA

Abstrakt

Statistiky rozvodovosti st alarmujiice. Na Slovensku sa rozvddza takmer kazdé druhé manzelstvo.
Rozvodom strdca kazdy ¢len rodiny, samozrejme, najviac deti. V pripade, Ze sa rodicia nevedia
dohodnut na uprave prdv a povinnosti k maloletym detom, spor méze nadobudnit socidlno-
patologické désledky. Medidcia pontka citlivé riesenie konfliktov. Jej cielom je poskytnut
partnerom priestor na prijatelnt komunikdciu, pri ktorej sa lepsie vyjasriuji problémy a hladajt
riesenia. Strany sporu v medidcii hladaji cestu k dohode. Je to jeden zo spésobov, ako udrzat
v rodine aspori uspokojujtice vztahy.

KIucéové slova:

Dieta, konflikt, medidcia, rodina.

Uvod

Statistiky rozvodovosti st naozaj alarmujtice. Na Slovensku sa rozvadza takmer kazdé druhé
manzelstvo. K tomu je este potrebné priratat partnerské pary, ktoré sa nezosobdsili, ale maju
spoloc¢né dieta, resp. deti a po Case sa rozchadzaju. Nie je to zanedbatelné ¢islo, prave naopak.
Vsetky tieto pripady koncia na stide s tym rozdielom, Ze v prvom pripade navrhovatelia Ziadaja
manzelstvo rozviest a upravit rodi¢ovské prava a povinnosti a vdruhom pripade Ziadaju iba
0 Upravu prav a povinnosti k maloletym detom. Z vlastnej dlhoro¢nej praxe musim skonstatovat,
Ze je malo rodicov, ktori sa dokdzu kultivovane rozist a hlavne dohodnut na pravnych veciach
tykajucich sa ich spolo¢nych deti.

Sadny proces

Nie je ni¢ nezvycajné, Ze od podania navrhu k vyhlaseniu rozsudku v tych lepsich pripadoch
ubehne aj rok. V pripadoch, kde sa rodicia nevedia, lepsie povedané nechcti dohodntt, prejda
roky. Nastupuje dokazovanie, prizyvanie sudnych znalcov z odboru psychologia alebo
psychiatria, odvolavanie sa a podobne.

Je bezné, ze v tychto sporoch sa sporiace strany davaja pravne zastupovat. Ulohou pravnika je
hajit svojho klienta, preto podava navrhy a protinavrhy, dokazovania a odvolavania. To vSetko
je spravne a legitimne. Ale ¢as leti, spor uzavrety nie je a emdcie sa zvadsa stupnuju.

Je prirodzené, Ze v tychto sporoch je vela emdcii, sklamani, nestastia a obvinovania sa. To, ¢o
bolo na zadiatku rozbité, sa v dlhotrvajicom spore zvdcsa eSte viac rozbije. Rodic¢ia bojuju
a svedkami toho vSetkého st ich vlastné deti. Partneri nechct pocut, Ze tento boj nema vitaza,
ze rodi¢mi dietata zostavaju aj napriek rozvodu. Nechcu si uvedomit, ze Zivot nadalej bude
prindsat vacdsie aj mensie situdcie, ktoré vyzaduja spolo¢nt komunikiciu. Vysledkom
dlhotrvajucich sporov su tak nenahraditelné skody na psychickom a fyzickom zdravi ich
spolo¢nych deti. Aj podla Gaburu (2005, s. 43) je rozvod ,¢asto velmi traumaticka situdcia pre
oboch alebo jedného z manzelov, pre ich deti a aj pre socidlne okolie rodiny. Rozvodom sa meni
socidlny kontext manzelov a najma dietata“.

Uloha a vyznam mediacie
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Preto v tychto sporoch vidime velky priestor na mediaciu. Medidcia v zmysle zakona ¢. 420/2004
Z. z. o medidcii je ,mimosudna ¢innost, pri ktorej osoby ztcastnené na medidcii pomocou
mediatora riesia spor, ktory vznikol z ich zmluvného vztahu alebo iného pravneho vztahu.”

Medidcia je procesom, v ktorom sa hladaji nové alternativy, moznosti a rieSenia. Objavovanie
novych suvislosti a poznatkov ddva tak medidtorovi aj klientom moznosti, ako najst dalsie
varianty k vyrie$eniu nepriaznivej situdcie. (Schavel, Oldh, 2010).

Podla spominanych autorov ,;alohou medidtora je orientovat minulych partnerov do budacnosti
a opustit problémové vztahové schémy z minulosti. Osobitnou oblastou rozvodu je
pokracovanie vztahov dietata s oboma rodi¢mi.”

Mediacia pontka citlivé rieSenie konfliktov. Je mozno poslednou moznostou na zachovanie
aspori uspokojivych rodinnych vztahov. Jej ciefom je poskytnut partnerom priestor na prijatelnu
komunikdciu, pri ktorej sa lepsie vyjasiiuju problémy a hladaju rieSenia. Bezpochyby stabilizuje
vzdjomny vztah rodicov, ktory sa nasledne odzrkadluje na vztahu k detom. Strany sporu v
mediacii hladaja cestu k dohode. Medidtor vtomto procese vedie sporiace sa strany
k re$pektovaniu sa navzdjom a vedie strany k prijimaniu nazoru druhej strany. Vysledkom
mediacie je dohoda, s ktorou st obidve strany relativne spokojné, ¢o je predpokladom jej
dobrovolného plnenia. Na rozdiel od stidneho rozhodnutia, s ktorym strany, alebo jedna strana,
nemusia byt stotoznené, ale si povinné ju re$pektovat. Toto md zvac¢Sa vplyv na plnenie
rozsudku ,dobrovolne nasilu®, kde je zase vela emocii, ktoré sa prendsaju hlavne na deti, ¢o
ovplyviiyje ich vztah k rodic¢om, alebo jednému z rodicov.

»V tejto oblasti je medidcia velmi vhodnym spdsobom rieSenia citlivych situdcii, ktoré sa
v kazdej, aj tej najharmonickejsej rodine mo6zu vyskytnut. Nemusi ist pritom o zjavné porusenie
pravnych predpisov, ale o urcitu disharmoniu vztahov, ktorych rieSenie sa vymyka spod kontroly
z r6znych dévodov.“ (Schavel a kol., 2011)

Zaver

Mediaciu mame na Slovensku legislativne upravend, ale v praxi je stale malo vyuzivana. Myslime
si, Ze je na zamyslenie medidciu legislativne upravit tak, aby tuto moznost riesenia konfliktov
museli pary s maloletymi detmi, eSte pred vstupom do sidnej siene, podsttpit povinne zo
zakona.

Rodinna medidcia sa v tomto ponimani tyka sirokého spektra rodinnych a partnerskych sporov,
upravy prav a povinnosti k detom, t. z. zverenie dietata, urcenie vyzivného, apravy styku. Tyka
sa tiez medzindrodnych manzelstiev a napriklad s tym spojenych tinosov deti.
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17. Nasilie ako socialno-patologicky jav vyskytujuci sa v rodinnom prostredi

Timea LASSAKOVA

Abstrakt

Rodina by mala byt miestom bezpecia, istoty, ldsky a pohody. Nie vZdy je to vsak tak. Vyskytuju sa
i pripady, ked’'rodina nezabezpecuje starostlivost a opateru o tych ¢lenov rodiny, ktori su zranitelni
vzhladom na svoj vek, ¢i zdravotny stav. Mnohokrdt v danej situdcii dochddza k ndsiliu, ¢i k
tyraniu. Najdiskutovanejsou v tejto oblasti je otdzka zneuZivania deti, ktord nenechdva nikoho
lahostajnym. Velmi ¢asto sa v tesnom spojeni s tymto javom vyskytuje tyranie a zneuZivanie Zeny
v partnerskom vztahu.

KIucéové slova

Nasilie, psychické tyranie, rodina, sexudlne zneuZivanie, tyranie, zneuzivanie.

Uvod

V dne$nej dobe sa stretdvame s otvaranim novych problémov, ktoré boli pre nds v minulosti
tabu, pripadne zodpovedali vtedajsim normam. Jednym z takychto problémov je i problematika
domaceho nasilia.

Viaceré vyskumy preukdzali, Ze k domdcemu nasiliu dochadza vrodindch vsSetkych
spolocenskych vrstiev, zasahuje vSetky skupiny spolo¢nosti a vyskytuje sa vo vSetkych
ekonomickych a socidlnych Struktarach, pricom nerespektuje ziadne kultirne bariéry. Obetami
domdceho nasilia m6zu teda byt tak Zeny, ako i muzi, mladi i stari, chudobni i bohati. Nasilie
moze smerovat od ktoréhokolvek ¢lena rodiny ku ktorémukolvek inému ¢lenovi rodiny. Moze
sa ho dopustat muz na Zene, Zena na muzovi, rodi¢ na dietati, ale aj dieta na rodicovi, ¢i brat na
sestre. Podl'a doteraz uskuto¢nenych vyskumov vsak nasilie najcastejsie pachajia muzi na Zenach
a rodicia na detoch. K najzranitelnej$im obetiam vo vSeobecnosti teda patria najma Zeny a deti.
Vzhladom na tato skuto¢nosti sa v nasom prispevku budeme venovat vyhradne nasiliu
pachanom na Zenach a detoch.

Nasilie
Aj napriek tomu, Ze sa s nasilim stretavame dennodenne, vymedzenie pojmu nasilia je doposial
velmi nepresné. Je to sp6sobené faktom, Ze tolerovand miera nasilia, a teda aj to, ¢o je za nasilie

povazované, je vjednotlivych kulturach aj rodinach odlisnd. Z uvedeného dévodu je
problematické zadefinovat, ¢o je vlastne nasilie.

Bostonsky poradensky program pouziva nasledovnu pracovnt definiciu nasilia. Nasilie je , kazdy
¢in, ktorého ndsledkom je, Ze obet robi nieco, ¢o nechce robit a ktory jej brdni, aby urobila nieco,
¢o chce urobit, alebo v nej vyvoldva strach®. A doddva, Ze ,ndsilie nemusi obsahovat fyzicky
kontakt s obetou, pretoZe zastrasujuce konanie ako napriklad slovné vyhrdzanie a psychické
tyranie méze mat rovnaké ndsledky*. (Jones, 1998, s. 8)

Rozoznavame rozne druhy nasilia podla miesta, kde sa nasilie odohrava. RozliSujeme nasilie
verejné, domace a instituciondlne. V nasom prispevku sa budeme venovat vyhradne domacemu
nasiliu. NajvSeobecnejsie moZzeme domdce nasilie charakterizovat ako akékolvek nasilie, pri
ktorom v sucasnosti je alebo v minulosti bola obet a pachatel v nejakom osobnom vztahu.



V takomto chapani nezahfiia iba nasilie voc¢i Zendm, ale aj vo¢i detom, nasilie medzi
surodencami a zneuZivanie a zanedbdvanie starych Iudi svojimi detmi. (Bodnarova, 2009)

Nasilie pachané na detoch - myty a predsudky

V jednotlivych etapach vyvoja spolo¢nosti malo postavenie dietata v spolo¢nosti a jeho pravne
aspekty ré6znu podobu. V klasickom svete antiky bolo dieta bezprdvnym tvorom. V starom Rime
bolo dieta povazované za vlastnictvo rodic¢ov, s ktorym mohli lubovolne zaobchadzat. Pokial sa
napriklad narodilo postihnuté dieta, mohol ho otec zavrhnut. Dokonca v Sparte boli postihnuté
deti okamzite po narodeni usmrtené.

Prelom v chdpani dietata a jeho postavenia vrodine a spolo¢nosti nastal az zaciatkom 17.
storocia, a to najmd vplyvom krestanstva. Rodicia sa zacali defom viac venovat a sticasne si
spolo¢nost zacala uvedomovat potrebu vychovy a vzdeldvania deti. Vdaka mnohym
osvietencom, najma vdaka Rousseauovi prinieslo 18. storo¢ie mnoho pokrokovych myslienok
v prospech dietata. Napriek tomu vsak zdujem laickej i odbornej verejnosti o problematiku
tyrania a zneuzivania deti v 19. storoci i v zaciatkoch 20. storocia bol velmi maly.

Koncom 20. storocia doslo k prijatiu vyznamnych medzinarodnych dokumentov tykajtcich sa
prav dietata. Ako prva vznikla Zenevska deklaracia prav diefata, ktora sa ostro postavila proti
diskrimindcii deti, ich vykoristovaniu a otroctvu. Na zaciatku 50-tych rokov 20. storocia vznikla
polovladna organizacia na pdde OSN Detsky fond Spojenych narodov - UNICEF, ktory prevzal
iniciativu v medzinarodnej pomoci najviac ohrozenym detom. V roku 1972 bola zalozena
Medzinarodna spolo¢nost pre prevenciu CAN. Nasledne si vSak vSetky rozvinuté $taty zakladaju
svoje organizacie, narodné spolo¢nosti UNICEF. V roku 1959 Spojené ndrody prijali Deklaraciu
prav dietata a v roku 1989 OSN prijala Dohovor o pravach dietata, ktory integruje v sebe vsetky
kategdrie Tudskych prav. (Dunovsky, 1995) Dohovor o pravach dietata bol na Slovensku
ratifikovany v roku 1991. Musime vsak skonstatovat, Ze i napriek zakonnej ochrane prav deti este
stale v spolo¢nosti pretrvavaja tvrdenia, ktoré musia byt z pohladu tak laickej, ako aj odbornej
verejnosti podrobené kritickej analyze. V nasledujticej ¢asti prispevku uvddzame myty a fakty
o nasili a tyrani deti.

1. mytus:,...zdrava facka nezaskodi...“

Podla tejto vypovede nemd spdsobovanie telesnej bolesti nijaky uc¢inok na dusu dietata.
Rozhovory s detmi postihnutymi nasilim vsak jasne ukazuju, kol'ko ponizovania je v skuto¢nosti
spojeného s nasilim.

2. mytus: ,..rozmaznavanie nemozno neskor napravit...“

V tejto vypovedi sa skryva strach, Ze nds bude vlastné dieta emocionalne zneuzivat, ked s nim
nebudeme zaobchddzat tvrdo. Laska a neznost v kontakte sdetmi sa vSak zdkladnymi
predpokladmi na rozvoj schopnosti vcitovania a schopnosti zit vo vztahoch.

3. mytus:,...inak deti ¢loveka uplne ovladnu...“

Vobec sa nezohladnuje moznost ndjst prostrednictvom kompromisu cestu prijatelnt pre
rodic¢ov a deti. Ochota akceptovat priania deti ako opravnené by bola vychodiskom z tohto ,bud
- alebo", chapaného ako mocensky boj.

4. mytus: ,...deti na to tak ¢i tak rychlo zabudnu...“

Skutoc¢nost, ze deti v dosledku svojej emociondlnej zavislosti nemajia moznost dlhodobo sa
distancovat od rodicov, sluzi rodi¢om na upokojenie ich vlastného svedomia. Rozhovory a



terapie ukazali, Ze opak je pravdou. Vyznam, ktory ma spravanie rodicov pre cely zivot ¢loveka,
sa este stale podcenuje.

evvr

5. mytus:,...nasilie sa vyskytuje najma v nizsich socialnych vrstvach...

Toto tvrdenie slazi vymedzeniu sa voc¢i ludom s hor§imi materidlnymi predpokladmi a $ancami
na vzdelanie a potlac¢eniu vedomia, Ze nasilie sa mo6ze tykat kohokolvek. Nasilie sa vsak vyskytuje
vo vSetkych socidlnych vrstvach.

6. mytus: ,...moje dieta patri mne...“

Dietatu tymto spésobom odopierame pravo na samostatny zivot. Takyto vlastnicky narok voci
dietatu pdsobi vo vsetkych vztahoch destruktivne. Podstatné kritérium pozitivheho vztahu je
vytvaranie porozumenia cez blizkost a odstup. (Sopkovd, 1999, s. 1)

Nasilie pachané na zenach - myty a predsudky

Nasilie pachané na Zenach, teda rodovo podmienené nasilie, je vaznym spolocenskym
problémom stcasnosti na Slovensku. I ked' ako problém na verejnost preniklo az priblizne pred
30-timi rokmi, rodovo podmienené nasilie rozhodne nie je novym fenoménom. Po celé starocia
bol presadzovany patriarchidlny spésob, bolo normalne a dokonca Ziaduce, aby muz ovladal
a trestal svoju manzelku. Toto pravo muzov ponizovat a trestat svoje manzelky udrziavali
pravne, nabozenské a kultirne normy a zdkony. Z tejto definicie vyplyva, Ze nasilim je kazdé
spravanie, ktorého cielom je uplatnenie si moci a kontroly. Tyranie teda nie je ,bezna manzelska
hadka“, pretoze pri hadke ide o konflikt dvoch rovnocennych os6b, kym tyranie sa vyznacuje
nerovnostou moci. Silnejsia strana, ¢i uz fyzicky, psychicky, finan¢ne vyzbrojend, sa vyhraza
slabsej. V mnohych spolocenstvach sa Zeny povazuju za menejcenné a pravo ovladat ich sa
poklada za zdkladny aspekt muzskosti. V rozvojovych krajindch sa nasilné praktiky voc¢i Zenam
ospravedlnuju tym, Ze patria ku kulturnemu dediéstvu - bit vlastni Zenu je pravo muza. Na
druhej strane existuju spolocenstva, ktoré rodové nasilie vibec nepoznaja. Vo vyspelych statoch
sa rodovo podmienené nasilie vehementne odmieta. Nasilie sa moze vyskytnat v hociktorom
obdobi zivota Zeny. Mnoho Zien preZije v Zivote viacero pripadov nasilia a relevantné vyskumy
tvrdia, ze kazda piata Zena, ktora Zije v parovom vztahu sa stava obetou nasilia.

Sua to uz desiatky rokov, ¢o sa vyskumy vo svete zacali zameriavat na hladanie odpovede na
otazku, preCo sa Zena stava obefou vo vztahu a preco vtomto vztahu zostdva. Je teda
pochopitelné, Ze sa vyskumy zaoberali skimanim osobnosti zneuzivanej Zeny a jej partnera a
situdciou v ich pévodnej rodine a zistovali rizikové skupiny zien, ktoré su viac nachylné k tomu,
Ze sa stand obetami nasilia a tyrania. Vo v8eobecnosti $tidie preukazujd, Ze st viac tyrané Zeny
s nizkym sebavedomim. Iné $tidie zase preukazujd, Ze sebavedomie je u Zeny znicené jej
zneuzivanim a nie je jeho pri¢inou. Mézeme tvrdit, Ze obete nasilnych ¢inov nie st dusevne
narusené osoby, pripadne slabé Zeny. Ano, st slabé osoby, ale iba vzhladom na nasilie, ktoré sa
na nich pacha, pretoze sa ocitli v pozicii obete. Pokial vSak ide o zvladnutie Zivotnych utrap, st
to velmi silné osobnosti. Musia postarat o domacnost, zabezpecit vychovu deti, zabezpecit, aby
boli deti vzdy cisto oblecené, aby mali ¢o jest a napriek tymto vSetkym povinnostiam musia
neustdle Celit nasiliu. Podla vyjadreni mnohych obeti bola najtazsia nepredvidatelnost nasilia.

Hladat odpoved na otdzku, preco Zena zotrvava v zneuzivajicom vztahu, nie je jednoduché.
Medzi laickou verejnostou, ale aj u pracovnikov vsetkych zaangazovanych profesii, je rozsireny
nazor, ze keby tyrané zeny chceli skuto¢ne odist, keby to bolo skutoc¢ne také zlé, tak by od muza
odisli, pretoze odist sa d4, nie je to az taky problém. St teda presvedceni, Ze Zena by mohla odist,
ale v skuto¢nosti nechce.
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My sa vSak priklaname k opa¢nému nazoru, zZe odist od nasilnickeho partnera je vel'mi namahavé
a zlozité. Ako jeden z dovodov uvadzame fakt, ze medzi obetou a ndsilnikom sa vytvara zvlastny
vztah - tzv. priputanie (jednym zo znakov tohto $pecifického vztahu je napriklad lojalita
k nasilnikovi, snaha chranit ho, a dokonca sucit a ,spolupraca“ s nim). Len malo Tudi vratane
odbornikov u nas vie o tomto Specifickom emociondlnom vztahu, ozna¢ovanom ako tzv.
$tokholmsky syndrom. Taktiez malo 'udi vratane odbornikov si uvedomuje a vie, Ze to, ¢o tyrana
Zena preziva a ako sa sprava, nech sa to zda akokolvek ¢udné a nepochopitelné az nenormalne,
je v skuto¢nosti normdlnou reakciou Zeny na situdciu, v ktorej zije. Tyrané Zeny si vytvaraja
velmi zlozité, mnohokrat nepredstavitelné stratégie, ako sa vyhnut muzovmu nasiliu a ako ho
zmiernit alebo zastavit. St to velmi délezité stratégie, umoziiujuce Zene prezit. Toto su dévody,
ktoré spdsobuju, Ze tyrané zZeny nedokazu odist zo vztahu a od muza, ktory im ublizuje.

S problémom nadsilia pachaného na Zenach sa spaja vela réznych mytov a predsudkov, ktoré
nedovoluja zendm postihnutym nasilim, aby o svojej situdcii rozpravali a zverejnili ju. Zabratiuju
i tomu, aby Zeny dostali adekvatnu pomoc. Vedie to tak daleko, Ze Zeny hladaja vinu u seba a
neodvazia sa vyjst so svojim problémom na verejnost. Uvadzame myty a fakty, ktoré sa spajaju
s nasilim pachanom na Zenach.

1. mytus:,...to nie je nasilie...ti dvaja sa len hadaju...“

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt dvoch oséb, ktoré st
priblizne rovnako silné. Ide tam tiez o konflikt zdujmov a kazd4 zo zicastnenych stran sa pokusa
presadit svoje zaujmy. Ak je vSak medzi nimi nerovnost sily a moci, vznika nebezpecenstvo, ze
silnejsia strana zneuzije svoju prevahu na presadenie svojich zaujmov. Vtedy sa hadka meni na
nasilie. Jedna zo zucastnenych stran podlahne. Nerovnost moci je vzdy pritomna vo vztahu
dospelych a deti. Ale aj Zeny majua v nasej spolo¢nosti v mnohych oblastiach oslabent poziciu.

2. mytus: ,...nasilie sa vyskytuje len v problémovych rodinach...

Nasilie mo6ze postihnut kazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k socidlnej vrstve, kulture
a nabozenstvu a nezavisle od veku. Nazor, Ze nasilie sa tyka len tzv. problémovych rodin, vznika
preto, ze v niektorych skupindch spolo¢nosti sa nasilie utajuje va¢smi ako v inych. Pre zZeny
z tych skupin, kde je rozpravanie o zazitkoch s nasilim velmi tabuizované, je eSte tazsie hladat
pomoc. Pre mnozstvo Zien ma zverejnenie nasilia zavazné dosledky, napriklad méze utrpiet
povest rodiny, muZ méZe stratit zamestnanie. Star§ie Zeny maju menej $anci na zacatie nového
zZivota a zdravotne postihnuté Zeny si uvedomujd, Ze nemaju takmer zZiadnu in moznost, ako
znasat nasilnickeho partnera.

3. mytus: ,..nasilie vrodine je sukromna zalezZitost, stat by sa do toho nemal
miesat...“

Zena, ktord poziada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla svoj problém zverejnit. Nasilné ¢iny

st podla nasich zdkonov trestné bez ohladu na to, ¢i st pachané v rodine, alebo mimo nej.

Okrem toho velku ¢ast nasilnych ¢inov tvoria tzv. oficidlne delikty, ¢o znamenad, Ze ich zZaluje a
stiha $tat. Stat sa teda zaviazal zakrocit aj pri nésili v rodine.

4. mytus: ,...Zeny si len vymyslaju, aby ziskali byt alebo iné vyhody pri rozvode...“

Skutocnost je takd, Ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine vysoko prevysuje nahlasené

pripady. Zeny nasilie ovela Castejsie utajuju alebo bagatelizuja, nez by v tomto smere prehanali.
5. mytus:,...Zeny asi chca byt tyrané, inak by predsa nasilnika opustili...“

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, skusaji vSetko mozné, aby zmenili situdciu. Chcti, aby nasilie

prestalo, Casto si vSak zelaju aj udrzat vztah, ¢i manzelstvo. Az ked zlyhaju vSetky ich pokusy,

hladaju pomoc mimo rodiny. Niektori muzi kontroluja svoje Zeny tak, Ze sa zeny boja hovorit
s niekym o tom, o zazivaju. Nie vSetky Zeny sa mozu uchylit k pribuznym alebo znamym. Boja



sa, pretoZe ani tam nie su v bezpec¢i. Mnohé Zeny nemaju peniaze a nevedia, kam by sa mohli
obratit. Vela zien ma strach z buddcnosti, zo zhorsenia financnej situdcie a zo straty pristresia.

6. mytus:,...Zeny provokujua nasilie, alebo si ho nejakym spésobom zasluzia...*

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situdcidch, vinu za nasilie pripisuje
obetiam a muZov pachajacich nasilie zbavuje zodpovednosti. Muzi casto pocituju ako
provokaciu spravanie, ktoré sami u seba povazuju za samozrejmé. Za provokaciu byva ¢asto
oznacené uz to, Ze zena pride o nie¢o neskor z prace, ma na nieco vlastny nazor, navstivi svoju
priatelku, alebo si dovoli muza kritizovat. MuZi ndsilné ¢iny ospravedlniuja tym, Ze spravanie
Zeny oznacia ako chybné, ale aj tym, Ze Zena kritizovala muZovo rovnaké chybné spravanie.
Avsak aj zeny, ktoré sa usiluja byt perfektné, byvaju tyrané.

7. mytus: ,...Zeny si sami vyberaja partnerov, ktori ich tyraju...“

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znésilfioval, alebo zavrazdil. Na zac¢iatku vztahu tyrani
obvykle e$te nesiahaju po nasilnych prostriedkoch. Nésilné spravanie sa zvacsa zacdina po
urcitom case spoluzitia. Skryté formy nasilia sa ¢asto spajaju s pozitivne chapanymi tradi¢nymi
hodnotami, takzZe je tazké si uvedomit, kedy sa zac¢ina zneuzivanie moci, kontroly a atlaku.
»Rytiersky ochranca“ sa nepozorovane stava neznesitelne kontrolujucim muzom, Sialena
zaltibenost sa meni na Sialenu ziarlivost, ubezpecovanie ,som do teba zblazneny“ sa meni na
tvrdenie ,mam pravo na teba i na tvoje telo®.

8. mytus: ,...muzZi tyraja Zeny, pretoze sami v detstve zazili nasilie...”

Muzi, ktori pachaju nasilie, sice ¢asto v detstve zazili nasilie, a vlastné zazitky s nasilim su istym
rizikovym faktorom, ktory méze viest k tomu, Ze sa c¢lovek sprava nasilnicky. To vsak
automaticky neznamend, Ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne pokracovat. Negativne
sktsenosti z detstva mozu viest aj k mimoriadne odmietavému postoju voci nasiliu, ako to je u
mnohych muzZov. Zazitky z detstva maja teda r6zne nasledky. Niekedy sice m6zu spravanie
vysvetlit, ale nikdy ho nemézu ospravedInit.

9. mytus:,...zakladnou pri¢inou muzského nasilia je alkoholizmus...“

Muzi pachaja nasilie vtedy, ked su opiti, ale aj vtedy, ked su triezvi. Alkohol nie je pri¢inou
nasilia, ale je iba jeho stimuldatorom, odbtirava zabrany, a preto sa agresivne impulzy zosilnuja.
Stav opitosti vyuzivaja nasilnicki muzi ako argument, aby nemuseli prevziat zodpovednost za
svoje ciny.

10. mytus: ,...muZi tyraju Zeny, lebo nedokazu vyjadrit svoje city inym spésobom...*

Nasilné ¢iny v sukromnej sfére sa vo vSeobecnosti chapu ako disto afektivne konanie, muz
jednoducho niekedy vybuchne, nevie vraj so svojimi pocitmi inak zaobchadzat. Tento argument
prehliada skutoc¢nost, Ze nasilné konanie je spravidla vyberové. Muzi ani v stave silného afektu
neudru napriklad svojho $éfa, svoju Zenu vsak ano. (Sopkova, 2000, s. 2)

Ak chceme odstranit nasilie zo Zivota zien a ak mu chceme predchddzat, musime nevyhnutne
burat myty, odstraniovat patriarchdlne vzorce a poskytovat nové modely rovnocenného
postavenia muzov a Zien v rodine a spolo¢nosti.

Prid¢iny a determinanty nasilia Pdchanie nasilia md mnozstvo pricin. Vysvetlit pri¢iny nasilia
jednym, mozno zdanlivo podstatnym faktorom, nie je mozné. Vzdy ide o komplex rozli¢nych
okolnosti a situdcii, ktorych kombindcia méze viest k tyraniu. Z uvedeného dévodu je potrebné
dané pri¢iny dokladne zistit a preskimat a na zdklade toho budeme moct pachaniu nasilia
predchddzat a zabranovat. Je preto potrebné preskimat motivy pachatelov a spolocensky ramec
vzniku nasilia.

e Vplyv agresivneho prostredia
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Pri skdimani pri¢in ndrastu negativnych javov v spolo¢nosti, medzi ktoré mozno zaradit aj
agresiu, tyranie, Sikanovanie, sa do popredia dostava v prvom rade kvalita rodinného Zivota. Uz
v ranom detstve chyba detom v rodine dovernejsia a pokojna atmosféra, ale aj styk s prirodou.
Ved vacsina deti vyrastd v modernych mestach ,zbeténu a ocele“ plnych hluku
a nebezpecenstva, deti ziju v malych Zivotnych priestoroch, a tym stracaja prirodzent tazbu po
pohybe. Casto namiesto toho, aby si isli zasportovat s rovesnikmi, sadnu si pred pocitad,
pripadne pred televizny prijimac. A prave televizna obrazovka md zna¢ny vplyv na formovanie
mladého ¢loveka. Dokazuje to i $tudia tykajica sa deti a nasilia. Vyskum sledoval deti, ktoré
vadsinu ¢asu travili sledovanim ndésilnych programov. Po 20-tich rokoch sa k tymto defom, uz
ako k mladym Zendm a muZom, vratili a ich sacasnych partnerov sa pytali na ich spravanie
v stkromi a nahliadli tiez do ich trestnych registrov. Vysledky boli alarmujuce. V plnej miere
podporili predpoklad o tom, Ze sledovanie nasilia u deti zvySuje ich agresivitu. Deti a mladez sa
stale viac stotoznuja s hlavnymi hrdinami, ktori nie vzdy vystupuju ako typicky kladné postavy
a svoj boj snespravodlivostou neraz prezentuju bitkou, dokonca i smrtou vinnych, ale
i nevinnych ucastnikov.

¢ Nadmerna psychicka zataz

Vychova deti stoji rodicov vela ¢asu a sil a niekedy nas privadza za hranicu toho, ¢o este
vladzeme zniest. Navyse Zeny okrem zodpovednosti za domacnost a vychovu deti musia byt plne
nasadené v profesii, ktort vykonavaju. Toto trojndsobné zataZenie vedie k pretazovaniu Zien
a nasledne k stresu a dusivej atmosfére v rodine a v neposlednom rade i k tyraniu.

e Nerovnovaha moci

Pri nasili dospelych os6b je najcastejsie obetou Zena a uto¢nikom jej manzel, pripadne byvaly
manzel. Casto sa nasilie muza vo¢i manzelke vysvetluje (a v skuto¢nosti ospravedliiuje) tym, Ze
muz mal vypité, alebo je alkoholik, Ze bol nervézny, unaveny ¢i prepracovany, ndhodou mu
»vyletela ruka®, lebo ho Zena vyprovokovala ¢i znervéziiovala. Nasilie sa teda dava do suvislosti
s agresivitou, hnevom a zlostou, temperamentom. Dolezité je vsak vediet, Ze ni¢ z vySSie
uvedeného nie je skuto¢nou pric¢inou nasilia, ktoré muzi pachaji na Zenach. Su len ,spustacom*
nasilia v konkrétnej situdcii. Ale skuto¢nou pri¢inou a dévodom nasilia je nerovnovaha moci
(fyzickej, psychickej, socidlnej, ekonomickej) medzi muZmi a Zenami a zneuZitie tejto
nerovnovahy a prevahy muzmi.

¢ Vychova k rodovym stereotypom

Dévod, pre¢o muzi pachaju nasilie na zenach, velmi vyznamne suavisi s rodovymi stereotypmi,
stym, ako a k akému obrazu muza su vychovavani chlapci a aky obraz a vzor muzského
spravania sa prezentuje v rozpravkach, prisloviach a porekadlach, médiach a nasom
kazdodennom Zivote. Muz je vo vSeobecnosti povazovany za silnej$ieho, mocnejsieho a za toho,
kto ma v rukdch moc rozhodovat. Ak sa muz nahneva v praci alebo si vypije s kamardtmi, je
ovela pravdepodobnejsie, Ze az po prichode domov udrie svoju Zenu, pripadne deti, nez pripad,
Ze udrie svojho $éfa, ¢i kamarata.

Aj napriek tomu, Ze v nasom prispevku sa venuje nasiliu pachanému na Zenach a na detoch,
netvrdime tym vs$ak, Ze nasilie pachané na muzoch, senioroch a dal$ich osobach neexistuje, ale
ich percento je nizsie v porovnani s tyranymi Zenami a detmi. Urdite vSak st muzi, ktorych Zeny
tyraju psychicky a financ¢ne. Stvisi to s ich nezamestnanostou a s tym, Ze ¢oraz viac Zien je na
vys$ich postoch ako ich muzi. Vyskytuja sa tiez pripady tyrania seniorov.

Cyklickost nasilia

Ako prva popisala cyklickost nasilia Walkerovd, pricom zobrazuje cyklus naésilia s jeho
jednotlivymi $tadiami.



- Stadium narastania (budovania) napitia

Zneuzivanie sa zac¢ina drobnymi incidentmi verbilneho, emociondlneho ¢i fyzického
zneuzivania, pricom pomaly narasta ich intenzita a frekvencia. Pocas tohto inicidlneho $tadia
maju Zeny isté mnozstvo kontroly, ale ta sa s narastanim napatia rapidne strdca. U muza zas
vedomie toho, Ze je jeho spravanie zlé, vytvara strach, Ze ho Zena opusti. To spdsobuje, Ze sa
stava e$te viac agresivnym, ziarlivym a vlastnickym v nddeji, Ze ju jeho brutalita udrzi. (Walker,
1979)

- Stadium akatneho incidentu nasilia

Toto $tadium je charakterizované nekontrolovanym uvolnenim napadtia, ktoré sa dovrsilo pocas
1. tadia. Prave nepritomnost kontroly a jeho destruktivnost ho odlisujui od drobnych incidentov
predchadzajuceho stadia. Spustacom prechodu do tejto fazy je zriedka spravanie Zeny. Skor je
nim externa udalost, alebo vnutorny stav muza. (Walker, 1979)

Niekedy Zena vedome vyprovokuje incident, pretoze z vlastnej skusenosti vie, Ze bude
nasledovat pokojné stadium.

- Stadium medovych tyzdiov

Tato cast je vitand obidvoma partnermi. Je charakterizovand extrémne milujicim spravanim
nasilnika. Vie, Ze zasiel prili§ daleko a pokuasa sa to urovnat. Ak Zena v predchadzajuicej faze
muza opustila, v tejto faze sa obycajne vracia, stahuje Ziadost o rozvod a snazi sa veci urovnat.
(Walker, 1979) Mnoho ludi tento spatny krok Zeny odsudzuje. Je véak potrebné vzit sa do situacie
takejto Zeny. Je predsa manzelkou, ale hlavne matkou a deti predsa potrebuju i otca a pre zdravy
vyvoj potrebuju tplnt rodinu. Posledné stadium obycajne netrva dlhsie ako prvé a pomaly opat
prechadza doriho (tamtiez).

- Stadium popretia

V centre cyklu zneuzivania je popretie. V prvom rade sa tyka muzov, ktori popierajd, ze maja
nejaky problém. Zeny bud predstierajti, Ze sa ni¢ nestalo, alebo minimalizuju désledky a tvrdia,
Ze sa to uZ urcite nestane. Popretie patri k obrannym mechanizmom. Tie st definované ako
akykolvek druh ¢innosti, vratane myslenia a citenia, ktorého ucelom je odviest povedomie o
neprijemnom alebo zahanbujacom fakte alebo skuto¢nosti, ktord vzbudzuje tizkost.

Cyklus je periodicky sa opakujuci. Je takmer isté, Ze znova dojde k nasiliu. Zeny napriek svojej
skusenosti uveria partnerovym slovam, Ze sa to uz nestane a zostanu.

Obrazok ¢. 1 Cyklickost nasilia

medové
tyzdne (zabudni

\na\to)
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Gondonis, Paroisien, Aldrich (1990)

Formy nasilia 7 hladiska ohrozenych skupin rozliSujeme nasledovné formy nasilia, ktoré
podrobne popiseme v nasom prispevku.

Formy nasilia pachaného na detoch - syndrom CAN Matéjcek definuje syndrom CAN ako
»subor nepriaznivych priznakov v najréznejsich oblastiach stavu a vyvoja dietata a jeho postavenie

v spoloc¢nosti, v rodine predovsetkym. Su vysledkom prevazne umyselného ubliZzovania dietatu,
spbsobeného alebo pésobeného najcastejsie jeho najblizsimi vychovdvatelmi, hlavne rodi¢mi.
Nejde vsak len o jednostranny akt zo strany jeho p6évodcu, ¢i pdchatela, ale o zvldstnu interakciu
vSetkych zucastnenych oséb, zloZiek a podmienok v ktorych tento proces prebieha.“ (Dunovsky,
Dytrych, Matéj¢ek, 1995, s. 15)

V slovenskej literature sa pouziva ekvivalent terminu ,,syndrém CAN®. Stretdvame sa s pojmom
,syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbivaného dietata“. Tyranie predstavuje zavazny
socidlno-patologicky jav, ktory svojimi désledkami podstatne ovplyviiuje telesné, dusevné
a socidlne zdravie dietata, pricom nejde o jednorazovy akt, ale o opakujtice sa nasilie, pre ktoré
je charakteristicky vysoky stupen hrubosti, surovosti a bezohladnosti.

Najvyznamnejs$ou sa v sicasnosti javi definicia Dunovského, Dytricha a Matéjceka, podla ktorej
tyranie dietata je ,akékolvek nendhodné, preventabilné, vedomé, pripadne aj nevedomé konanie
rodicov.“ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 15)

Medzi zakladné formy tyrania patria: telesné (fyzické) tyranie,
citové (psychické) tyranie,
zanedbdvanie dietata,
sexudlne zneuzivanie,

systémové tyranie.

Z iného pohladu moze ist o nasilie:  individudlne,
skupinové.

Vramci syndromu CAN je fyzické, Cize telesné tyranie relativne najpreskimanejSou
a najpoznanejSou formou tyrania, pretoze je lahko viditelné a Tahko rozpoznatelné.
NajvsSeobecnejsie by sme telesné tyranie mohli definovat ako ,neumerné pouzitie telesného
trestu, surové a kruté telesné zaobchddzanie s dietatom, spésobujice mu nepredstavitelné telesné,
resp. aj dusevné utrapy a utrpenie®. (Ondrejkovic, 2001, s. 85)

Telesné tyranie moze byt realizované aktivnou formou a pasivhou formou. Aktivne telesné
tyranie zahrna kazdé fyzické nasilie sposobujuce rozli¢né poranenia. Najcastejsie druhy zraneni
u malych deti do dvoch rokov st krvacania a odreniny koze, krvné podliatiny v ré6znych $tadiach,
zlomeniny kosti, mnohondsobné zlomeniny rebier, vnttorné krvacanie a pomliazdeniny mozgu.
Hoci fyzické tyranie zanechdva na detoch zvacsa zretelné stopy, v mnohych pripadoch nedéjde
k identifikovaniu zraneni ako nasledkov tyrania. Pasivne telesné tyranie svojou surovostou vsak
nezaostava za aktivnou formou. Jeho podstata spociva v nedostato¢nom uspokojovani
zdkladnych fyziologickych potrieb, pripadne v nedostato¢nej starostlivosti (znamenad to, Ze
diefatu sa nedava dostato¢né mnozstvo potravy, je nedostatoéne oblecené, zatvdrané do
studenej miestnosti, vyhdnané z domu na ulicu, hygienicky zanedbavané). Psychické tyranie
predstavuje osobitnu a zvlast nebezpe¢nu formu tyrania dietata, pretoze z hladiska vyvinu
dietata je citové tyranie eSte nebezpecnejsie ako telesné tyranie. Ide o formu tyrania, ktora na
prvy pohlad nie je viditeInd, zanechava v$ak takmer nezahojiteIné rany na dusi dietata a na jeho
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celkovom psychickom a socidlnom vyvoji. Désledky psychického tyrania st tym zavaznejsie, ¢im
mladsie dieta sa stalo obetou tohto tyrania.

Psychické tyranie obsahuje zlozku:

. aktivnu, t. j. Ze sa nejaka nepriazniva ¢innost dietatu uskutoériuje (napr. nadavky,
ponizovanie, zosmie$iiovanie, nedovera, opovrhovanie),
. pasivnu, t. j., Ze sa nedeje nieco, ¢o ma spravne byt. Sem zahrriujeme deti, ktoré zo strany

rodi¢ov pocituju neldsku, nezdujem, nevsimavost, ¢i nedostatok starostlivosti zo strany
tych, ktorych maju radi.

S pasivnym psychickym tyranim sa ¢asto stretdvame v dvojkariérovych manzelstvach, hlavne
v rodindch podnikatelov. Tam, kde st obaja rodi¢ia plne vytaZeni a zainteresovani svojou
pracou, ktorej venuja vzdy podstatne viac ¢asu, nezostava im na deti ¢astokrat vobec ziadny ¢as
okrem zabezpecenia zakladnych biologickych potrieb. Skuto¢nost, Ze deti nejako trpia malym
zaujmom z ich strany, to ich vac¢sinou ani nenapadne, pretoze to vSetko predsa robia kvoli
detom, aby sa ,mali dobre®, aby im mohli kupit vsetky ldkavé veci. VSetko je teda z pohladu
rodic¢ov v poriadku az do ¢asu, ked deti za¢nu nosit zo $koly horsie znamky, ako si rodicia praju.
Potom nastupuje ,tvrdsi rezim“. Vyroky ,si nevdac¢nik, to mame vSetko za svoju starostlivost a
za svoju lasku®, nemdzeme chdpat inak ako tvrdé a nemilosrdné vydieranie a tyranie. (Matéjcek,

1995, str. 67)

Psychické tyranie sa moze v aktivnej a pasivnej podobe prejavovat v 5 zakladnych formach a to
ako: odmietanie, izoldcia, terorizovania, ignorovanie a korupcia.

Ukazovatele spravania psychicky tyraného dietata st tazké depresie, extrémna utiahnutost alebo
agresivita, prilisna poslusnost, poriadnost a Cistotnost, extrémne vyZadovanie si pozornosti
okolia, extrémne zdbrany pri hre, no¢né pomocovanie neorganického povodu.

Zanedbavanie dietata nie je vyc¢lenené ako samostatna forma CAN, predstavuje osobitnt formu
citového tyrania dietata, ktord sa vyskytuje v praxi relativne najcastejsie. Podla Zdravotnej
komisie Rady Eurdépy zanedbavanie sa chape ako akykolvek nedostatok starostlivosti
spodsobujuci vdZznu ujmu na zdravi, vyvoji a Zivote, alebo ho chronicky ohrozuje. (Ondrejkovig,
2000, s. 86). Ide o nev$imavost rodi¢ov vo¢i prirodzenym javom a potrebam dietata telesného
alebo dusevného charakteru, v désledku ¢oho pojem zanedbavaného dietata splyva s pojmom
deprimovaného dietata. Ide o zavaznu, mimoriadne krutu a neludskt formu tyrania dietata,
o formu, ktora vo svojej krajnej podobe hrani¢i s postupnym vrazdenim.

Ukazovatele spravania zanedbavanych deti su bledost, apatia, neupravenost, ¢asté absencie
v 8kole, oblecenie, ktoré nie je primerané pocasiu, $pinavé oblecenie, delikvemcia, pozivanie
alkoholu adrog, nedostato¢nd a nepravidelna strava, nedostato¢nd hygiena, zanedbané
zdravotné problémy a pomécky (prehliadky u zubéra, okuliare), neustdly nedostatok dohladu
nad dietatom.

Sexualne zneuzivanie je najzlozitejSia forma nasilia, ktoré su si l'udia schopni uvedomit, ze
existuje. Sexudlne zneuzivanie je podla Zdravotnej komisie Rady Eurdpy chapané ako
ynepatri¢né vystavenie dietata sexudlnemu kontaktu, c¢innosti alebo spravaniu. Zahrnuje
akékolvek pohlavné dotyky, styk, sexudlne vzrusovanie, ¢i vykoristovanie kymkolvek, komu
bolo dieta zverené do starostlivosti alebo je s nim v akomkolvek kontakte.“ (Ondrejkovic, 2000,
s. 88)

Inymi slovami, sexudlnym zneuzivanim chdpeme Siroku $kalu najrozli¢nejsich dotykovych
i bezdotykovych sexudlnych aktivit dospelého orientovanych na dieta. Pri bezdotykovom
sexudlnom tyrani nedochddza k telesnému kontaktu, ide tu napriklad o predkladanie
pornografickych obrazkov, kaziet, masturbaciu alebo iné spdsoby ukdjania sa pred ocami
dietata, obscénne rozhovory.
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M. Elliotova uvadza dve skupiny pachatelov sexualneho zneuzivania deti:

. pedofilne zamerané osoby, t. j. ludia, ktori odjakziva pocituja sexudlnu ndklonnost
k detom, zatial' ¢o zo sexudlneho hladiska ich dospeli nezaujimajti. St presvedceni, zZe
dieta ma pravo sexudlne sa stykat s dospelymi, ¢im sa mu vobec neublizZuje.

. osoby regresného typu, ktoré hoci Zuju v partnerskom zvazku, zneuzivaju deti. Sptstacim
mechanizmom méze byt napriklad alkohol.

Ukazovatele spravania sexudlne zneuzivaného dietata st prejavy jednozna¢ného sexualneho
spravania neprimeraného veku, neprimerané sexualne hry s hrackami, kresby alebo opisy, ktoré
jednoznac¢ne vyjadruju sexualne spravanie, veku neprimerané sexudlne vedomosti, prostittcia,
zvadzanie, utiahnutost, fantazirovanie alebo infantilné spravanie, mélo intenzivne vztahy so
rovesnikmi, kriminalita alebo uteky, strach z I'udi alebo vyrazny odpor, ak maju s niekym ostat
sami, nezvycajny zdujem alebo vedomosti o sexudlnej oblasti, nezvycajné alebo nadmerné
svrbenie genitdlnej alebo andlnej oblasti, roztrhand, flakata alebo zakrvavena bielizen,
tehotenstvo, zranenia vo vagindlnej alebo andlnej oblasti, t. j. modriny, opuchy alebo infekcia,
pohlavné choroby.

Systémové tyranie je tyranie spésobované dietatu systémom, ktory bol prijaty ako prostriedok
jeho ochrany a pomoci. Ide o rozlicné naro¢né, bolestivé a opakujuce sa lekarske, alebo
psychologické vySetrovanie, vypoc¢tuvanie dietata na policii, sidoch, ktoré su sice z hladiska
ochrany a pomoci dietata nevyhnutné, no spésobuju mu ¢asto vel'mi intenzivnu dusevnu bolest.

Formy nasilia pachaného na Zenach

Nasilie pachané na Zenach je kazdé spravanie muza, ktorého cielom je uplatiiovanie moci alebo
kontroly nad Zenou. Najcastejsie formy nasilia, ktoré sa ¢astokrat vyskytuju i suc¢asne su:

. fyzické nasilie,

. psychické nasilie,

. socidlne nasilie,

. ekonomické nasilie,
o sexualne nasilie.

Fyzické nasilie zahfiia véemozné formy brutdlneho zaobchddzania od sdcania, kopania, bitia,
tahania za vlasy, pdlenia, bitia predmetmi az po vrazdu. Nasilie sa ¢asom stupnuje, dochadza
k nemu Coraz Castejsie a je Coraz brutalnejsie.

Psychické nasilie zahfnia citové a slovné tyranie, Zena ho pocituje ako nic¢enie pocitu vlastnej
hodnoty a psychického zdravia. Ktorakolvek Zena, ktora zazila psychické tyranie potvrdi, Ze
slovd maju silu uderov. K tejto forme nasilia patri napriklad zosmie$iiovanie na verejnosti,
urazlivé poznamky o vyzore alebo charaktere, oso¢ovanie a vybuchy zlosti, nadavky. Vsetky tieto
¢iny znizuju sebavedomie Zeny. Ak Zena dennodenne pocuva slova, aka je hlapa a ako sa
nedokaze postarat o domacnost, ma viade neporiadok, tak tomu nakoniec aj uveri. Dal$im
prostriedkom psychického nasilia na Zendach je vyvoldvanie strachu. Strach pred dalsim nasilim
sa Casto stava najsilnejsim ndstrojom utlaku. Potom uZ vobec nie je potrebné pouzit telesné
nasilie, samotny strach pred nim pdsobi zastrasujaco. Obtazovanie a terorizovanie vo forme
sustavnych telefondtov, vyhraznych listov, Spehovania a prenasledovania na pracovisku a doma,
ako aj slovnych vyhrdzok, st dal$im c¢asto pouzivanym prostriedkom na kontrolu obete.
Vyskytuje sa v8ak aj vyhrazanie so zbrafiou a vyhrazanie sa tretim osobam. Vo svojej podstate je
vyhrazanie pokusom zastrasit obet a ¢asto predchadza skutkom nasilia. Vyhrdzanie je vSeobecne
vnimané ako typ spravania, ktoré sposobuje, Ze obet ma strach o svoju bezpecnost alebo o
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bezpecnost svojich blizkych. Vyhrazky treba brat vzdy vazne bez ohladu na to, ¢i sa pouziju na
verejnosti alebo v sukromi.

Socidlne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel Zenu izolovat. Patri sem napriklad branenie
styku s rodinou alebo priatelkami a priatelmi, uzamknutie v byte, zablokovanie telefénu
a podobne.

Ekonomické nasilie znamena zneuzivanie moci pri disponovani finan¢nymi prostriedkami. Muz
napriklad nedava na Zivobytie finan¢né prostriedky, alebo iba nedostato¢né mnozstvo, zatajuje
vysku svojich prijmov a majetok, ale pritom kontroluje prijmy Zeny.

Sexualne nasilie zahfnia vSetky sexudlne ¢iny, ktoré st Zene nanttené. Sexudlne nasilie je aktom
agresie a zneuzitia moci a nie vysledkom nekontrolovatelnych sexualnych pudov. Prikladmi
sexudlneho ndsilia st vynatend vagindlna, oralna alebo andlna penetrdcia, nutenie k inym
sexudlnym aktivitam, k sledovaniu pornografie atd.

Priznaky nasilia pachaného na Zenach mézu byt telesného povodu. Patria sem nasledovné
indikatory ako napr. modriny, krvné podliatiny, vykibeniny, zlomeniny popaleniny rézneho
stupna, vnutorné poranenia, rezné, trzné, bodné rany a pomliazdeniny, stopy po Skrteni
a hrdaseni, vybité zuby, poranenia usného bubienka, o¢nej sietnice, potraty, resp. pred¢asné
porody, poranenie genitalii, otehotnenie po znasilneni. Psychickymi indikdtormi st napr.
napadtie, nepokoj, pocit celkovej slabosti, pocit ochromenia, neschopnosti nieco robit, pocit viny
a hanby, strata pocitu vlastnej hodnoty, sebaddvery, reaktivny strach a depresie, poruchy
spanku, desivé sny, poruchy sexuality, poruchy prijimania potravy, samovrazedné pokusy
a zavislost od liekov alebo alkoholu.

Poznat priznaky nésilia vSeobecne a tiez nasilia pachaného na Zenidch by mali hlavne
kompetentné osoby, ktoré pracuju s rizikovymi skupinami Zien. Su to napriklad policajti, lekari,
zdravotné sestry, socidlni pracovnici. Oni st ¢asto prvymi osobami, u ktorych Zeny postihnuté
nasilim hladaja pomoc. Je preto potrebné, aby vedeli v¢as rozpoznat nasilie a zabranit jeho
dalsiemu vyskytu.

Nasilie a legislativa

Ako sme sa uz zmienovali, problematika tyrania a zneuzivania bola na Slovensku do roku 1989
vtedajsim rezimom dlhodobo tabuizovana. O tomto probléme sa u nas zacalo verejne hovorit az
po prepuknuti viacerych tragédii, ktoré sa na Slovensku v uplynulom obdobi odohrali.

Slovensko je povazované za stat s pomerne dobrou legislativou, jediné, ¢o nam okolité staty
vycitajy, je tazka realizdcia zdkonov v praxi. V pripadoch domaceho nasilia, ktoré dosiahnu
intenzitu trestného ¢inu, je mozné pouzit § 215 Trestného zdkona - tyranie blizkej osoby
a tyranie zverenej osoby, ktorého skutkova podstata je v zdkone taxativhe vymedzena. § 215
Trestného zdkona znie: ,Kto tyra blizku osobu, alebo osobu, ktora je v jeho starostlivosti alebo
vo vychove, sposobujuci jej fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie, potresce sa odnatim
slobody na tri roky az desat rokov.*

Preventivne pdsobia zdkony na ochranu proti domacemu nasiliu, ktoré zavadzaju moznost
vykazania alebo zdkazu vstupu nasilnej osoby do spolo¢ného obydlia za situacie, ked st
naplnené znaky domaceho nasilia (dlhodobost, eskaldcia, jasné roly ohrozenej a nasilnej osoby)
a hrozi riziko dalsieho nasilia.

Pomoc obetiam ndsilia

Problém domaceho nasilia aj napriek svojej zadvaznosti nie je mozné vyriesit hned a jednoducho.
Je to preto, lebo k tyraniu dochadza v hlbokej intimite rodinného prostredia, do ktorého susedia
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a znami neradi zasahuju. VSetci by sme si vSak mali uvedomit zdvaznost tohto javu a mali vzdy
pri nasili adekvatne zasiahnut, pretoze domdce nasilie je neakceptovatelné a nemédze byt
tolerované v ziadnej forme, v Ziadnom rozsahu, ani v Ziadnej spolo¢nosti.

Medzi organizicie poskytujuce pomoc obetiam nasilia patria napr. Linky detskej istoty
v Bratislave, Banskej Bystrici a v KoSiciach. Institucionalna starostlivost pre tyrané deti je
poskytovand v krizovych centrach na celom uzemi Slovenska, napr. v Detskom krizovom centre
Stitare v Nitre, Naru¢ v Ziline, Brdna do Zivota v Bratislave, Srdie¢ko v Banskej Bystrici.
Starostlivost o tyrané matky s detmi je poskytovana v nasledovnych krizovych strediskach.
V Krizovom stredisku Fenestra v KoSiciach, Pro Familia v Humennom, v Martine a v Krizovom
stredisku Slniecko v Nitre.

Okrem uvedenych institucii poskytuju pomoc obetiam nasilia napr. pedagogicko- psychologické
poradne na odboroch socidlnych veci prislusnych uradov prace, socidlnych veci a rodiny, dalej
Centra poradensko-psychologickych sluzieb, policia a prokurattira.

Vyskumna ¢ast

Cielom vyskumu bolo zistit, do akej miery vplyva vzdelanostna trover, vierovyznanie a uzivanie
alkoholickych ndpojov, ¢i miesto pobytu na vyskyt nasilia v rodinach. Ciefom vyskumu bolo
dalej zistit, ¢i prislusnost k urcitej socidlnej vrstve ovplyviiuje vyskyt nasilia.

Hypotézy

Hi: Predpokladdme, Ze vrodinach snizSou vzdelanostnou uroviliou sa nasilie vyskytuje
vyznamne CastejSie ako v rodinach, kde st rodicia SS, pripadne VS vzdelani.
H2: Predpokladame, Ze v rodinach nizsich socidlnych vrstiev sa nasilie vyskytuje vyznamne

Vv

Castejsie ako v rodinach vyssich socidlnych vrstiev.

H3: Predpokladdme, Ze v rodindch, v ktorych nasilnik uziva alkoholické ndpoje, sa nasilie
vyskytuje vyznamne castejsie ako v rodinach, kde sa alkoholické napoje neuzivaju.

H4: Predpokladame, Ze v rodinach, v ktorych sa kladie déraz na nabozenstvo, je vyznamne nizsi
vyskyt nasilia ako v rodindch, v ktorych sa déraz na nabozenstvo nekladie.

Hs: Predpokladame, Ze v rodinach Zzijucich v meste sa bude nasilie vyskytovat vyznamne
CastejSie ako v rodinach zijucich na vidieku.

Na overenie stanovenych hypotéz sme pouzili dotaznik. Stcastou vyskumu bolo nielen
expedovanie dotaznikov, ich vyplnenie a spracovanie, ale vyskum sme zamerali i na primarnu
prevenciu. KedZe si uvedomujeme, Ze ak chceme nasilie zo Zivota a zo spolo¢nosti odstranit,
v prvom rade je potrebnd prevencia. Nevyhnutné je teda zacat s primarnou prevenciou, teda
informovat ludi, verejnost o moznostiach pomoci. Pretoze nasou skiumanou vzorkou boli
respondenti strednych $kol, stcastou vyskumu bola teda prednaska o nasili vo vSeobecnosti,
pri¢inach nasilia, o formach nasilia. TaZisko prednagky bolo v informovani o moznej pomoci
obetiam domaceho nasilia. Kazda skupina dostala letdk s informaciami o miestach, kde im mé6ze
byt poskytnutd pomoc. Nasledovala diskusia a nasledne vyplnenie dotaznika.

Tabulka ¢. 1 Vyskumna vzorka z hladiska typu $koly a pohlavia
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Dievcata chlapci Spolu
Stredna zdravotna skola 29 2 31
Stredna priemyselna skola drevarska 1 26 27
Gymnazium 5 8 13
Spolu 35 36 71

Vyskumnu vzorku tvorilo 71 respondentov, z toho 31 Studentov Strednej zdravotnej skoly vo
Zvolene, 27 Studentov Strednej priemyselnej Skoly drevarskej vo Zvolene a 13 Studentov
Gymnazia Ludovita Stira vo Zvolene. Prehlad je uvedeny v Tabulke ¢. 1. Vekové rozpitie tychto
Ziakov bolo 18 - 19 rokov.

Interpretacia vysledkov vyskumu

V prvej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch s niz§ou vzdelanostnou urovtiou sa nasilie
vyskytuje vyznamne castejsie ako v rodinach, kde su rodicia SS, pripadne VS vzdelani. Vysledky
vyskumu st spracované v Tabulke ¢. 2.

Tabulka ¢. 2 Vzdelanie rodi¢ov a pachanie nasilia

Druhy rodin/vzdelanie Zakladné N=5 | SSbezmatur.N | SS s maturitou | VS
=38 N=m71 N=23

Rodiny s vyskytom nasilia 20 % 44,7 % 281 % 26 %

Rodiny bez nasilia 80 % 55,3 % 71,9 % 74 %

Jeden z mytov o domdcom nasili hovori, Ze domédce nasilie sa vyskytuje prevazne v rodinach
s nizSou vzdelanostnou urovnou a nizkym spolocenskym statusom. Vyskum nam vsak danu
skuto¢nost nepotvrdil. MéZeme teda skonstatovat, Ze nasilie sa vyskytuje v rodinach vsetkych
vzdelanostnych vrstiev.

cvwvr

V druhej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch nizsich socidlnych vrstiev sa bude nasilie
vyskytovat vyznamne castejsie ako v rodinach vyssich socialnych vrstiev.

Tabulka ¢. 3 Prislusnost k urcitej socidlnej vrstve a pachanie nasilia

Rodiny finan¢ne | Rodiny finan¢ne |Rodiny  financ¢ne
podpriemerné N=11 | priemerné N=60 nadpriemerné N=o
Rodiny s vyskytom nasilia  |72,7 % 25 % 0%
Rodiny bez nasilia 273 % 75 % 0%

Dal$i mytus hovori, Ze nasilie sa vyskytuje v tzv. problémovych rodinach, teda v rodinach slabsie
socidlne situovanych. Ako vidiet z Tabulky ¢. 3, vrodinach finan¢ne podpriemernych sa
vyskytuje az v 72 %-tach rodin nasilie v porovnani s rodinami finan¢ne priemernymi, kde sa
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3 i j v 25%-t3 in. zak y kov vysk 0%
achanie nasilia vyskytuje len v 25%-tach rodin. Na zaklade vysledko skumu mozeme
skonstatovat, Ze v rodinach nizsieho socidlneho postavenia je vyrazne vyssi vyskyt pachania
nasilia ako v rodindch vyssieho socialneho postavenia. Druhd hypotéza sa nam potvrdila.

V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodinach v ktorych nasilnik uziva alkoholické napoje
sa bude nasilie vyskytovat vyznamne castejsSie ako v rodinach, kde sa alkoholické napoje
neuzivaju. Vysledky vyskumu st spracované v nasledovnej tabulke.

Tabulka ¢. 4 Vyskyt uzivania alkoholu a pachanie nasilia

UZivanie alkoholu v rodindch | Rodiny bez uZivania alkoholu
N=22 N=49

Rodiny s vyskytom nasilia 56,5 % 10,4 %

Rodiny bez nasilia 43,5 % 89,6 %

Dal$i z mytov o nasili tvrdi a ¢asto sa s tymto nazorom stretdvame i medzi verejnostou, Ze
pri¢inou nasilia a zneuZivania je alkoholizmus pachatela. Ako vidiet z tabulky, v rodinach, kde
sa vo vacsej miere uzivaju alkoholické napoje, sa vyskytuje nasilie takmer v 57 %-tach rodin
a v 43 %-tach rodin sa nasilie nevyskytuje. M6Zeme teda skonstatovat, Ze alkohol nie je pri¢inou
pachania nasilia, ale je len jeho sptstacom, stimulatorom, odbtirava zabrany a agresivne impulzy
sa zosilnyju.

Vo stvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch, kde sa kladie déraz na ndbozenské
vierovyznanie a kde ¢lenovia rodiny pravidelne navstevuju bohosluzby, bude vyznamne nizsi
vyskyt naésilia ako v ateistickych rodinach. Vysledky vyskumu st spracované v Tabulke ¢. 5.

Tabulka ¢. 5 Rodiny s presadzovanim nabozenstva a pachanie nasilia

Rodiny ndbozZensky | Rodiny navstevujuce | Ateistické
zalozené N=24 obcas bohosluzby rodiny N=a7
N=20
Rodiny s vyskytom nasilia |20,8 % 30 % 51,8 %
Rodiny bez nasilia 79,2 % 70 % 48,2 %

Vo $tvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch, kde sa presadzuje vplyv ndbozenstva a kde
rodiny pravidelne navstevuju bohosluzby, bude vyrazne niz$i vyskyt nasilia. Na zdklade
vysledkov vyskumu mézeme skonstatovat, ze takmer v 80%-tach rodin, ktoré st ndbozensky

zaloZené , nie je pachané nasilie. Stvrta hypotéza sa potvrdila.

V piatej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodinach Zijucich v meste sa bude nasilie vyskytovat
vyznamne castejSie ako v rodinach zijacich na vidieku.

Tabulka ¢. 6 Rodiny Zzijice v meste a pachanie nasilia
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Rodiny Zijuce v meste N=35 Rodiny Zijice na vidieku N=36

Rodiny s vyskytom nasilia 31,4 % 33,3 %
Rodiny bez nasilia 68,6 % 66,7 %

Na zdklade vysledkov vyskumu sme zistili, Ze vrodindch zijucich v meste bolo nasilie
zaznamenané v 31,4 % rodin a rodin bez nasilia bolo takmer 69 %. Piata hypotéza sa nepotvrdila.

Zavery a odporucania pre prax:

Dlha dobu sa tvrdilo, Ze nasilie pachané v domdcnosti sa spdja s menej vzdelanymi osobami, ze
sa vyskytuje v chudobnejsich rodinach, viac na vidieku ako v meste, Zze sa vyskytuje len
v niektorych spoloc¢nostiach alebo S$pecifickych rodindch a societach. Pri stcasnom stave
poznatkov o domdacom nasili je mozné povedat, Ze nasilie sice je viazané na socidlno-kulturne
prostredie, ale nevyhyba sa Ziadnej socidlnej skupine, ¢i spolo¢nosti. Nasilie sa objavuje vo
vSetkych spolo¢nostiach.

Prerusit zacarovany kruh pdchania nasilia si bude vyzadovat sucinnost niekolkych sektorov,
vratane  vychovy, masovokomunika¢nych prostriedkov, zdkonodarstva, studnictva
a zdravotnictva. Po analyze suc¢asného stavu sme dospeli k zdveru a presadzujeme zmeny
v tychto oblastiach:

Uskutoc¢nenie instituciondlnych zmien

Je potrebné zmenit sposob, akym funguju nase instittcie. Zaroven si vSak musime uvedomit, ze
Ziadna instituciondlna zmena nemoze ochranit Zenu a deti, ktoré st v dosledku ekonomickej
zavislosti a chudoby lahkym ter¢om nasilia. Je preto potrebné zmenit materidlne podmienky
Zien (primerané socialne istoty, dobre platend praca, dobudovanie krizovych centier aspon na
urovni okresov). V takychto podmienkach bude vad¢sina zien schopna oslobodit seba a svoje deti
od nasilia a nésilnickeho partnera.

Uskutoc¢nenie zmien v trestnoprdvnom systéme

- zvy$enie trestnych sadzieb za tyranie blizkej a zverenej osoby.

Uskutoc¢nenie zmien v legislativnej oblasti

- zmena zakonov v prospech obeti nasilnych trestnych ¢inov.
Uskutoc¢nenie zmien v systéme zdravotnej starostlivosti
- zabezpecit vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v oblasti domaceho nasilia,

- zabezpe(it protokoly v zdravotnickych zariadeniach na identifikaciu domaceho nasilia.

Uskutoc¢nenie zmien v $kolskom systéme
- zabezpecit tréningové programy v skolach,
- zabezpecit vzdelavanie pedagogickych pracovnikov v oblasti domaceho nasilia,

- zhrnut informdcie o nasili a tyrani do osnov vyucovacieho procesu pre zZiakov ZS.

Uskutoc¢nenie zmien v systéme zdravotnej starostlivosti
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- zmenit postoj médii voci nasiliu,
- informdcie o nasilnych trestnych c¢inoch prezentované v médidch maji casto namiesto
podavania presnych faktov a informacii nddych senzacie.

Zaver

V zavere ndsho prispevku vyjadrujeme ndzor a presvedcenie Ze je nevyhnutné, aby sme vsetci
odsudili nasilie v akejkolvek podobe a bez ohladu na to, ¢i ide o nasilie pachané na detoch,
Zenach, ¢i inych skupindch oséb v spolo¢nosti. Nasilie sa skon¢i len vtedy, ked spolo¢nost
prestane nasilie tolerovat, za¢neme proti nemu konat a ked nasilnici budu patri¢ne potrestani.
Tento prispevok je pootvorenim dveri do sveta stratenych snov o rodi¢ovskom a partnerskom
vztahu. Dafame, Ze bude jednym z prvych krokov k ich poznaniu a pochopeniu. Snad prispeje
i k zamysleniu sa nad spolo¢nym usilim o zmenu daného stavu.
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18. Bezdomovectvo a socialna praca na Slovensku

Imrich BARIAK

Abstrakt

V prispevku piseme o historii tuldctva (bezdomovectva) v Ceskoslovensku. Predstavujeme
Eurdpsku federdciu ndrodnych organizdcii pracujicich s bezdomovcami (FEANTSA) a Eurdépsku
typolégiu bezdomovectva a vylii¢enia z byvania (ETHOS). Dalej piseme o Koncepcii riesenia
problematiky [ludi bez domova v hlavhom meste Slovenskej republiky Bratislave, prindsame
informdcie o dinnosti Institutu pre vyskum prdce arodiny (IVPR) a ¢innosti neziskovych
organizdcit, ktoré pracuju na projekte systémového riesenia bezdomovectva na Slovensku.

KIucéové slova

Bezdomovectvo, neziskové organizdcie, socidlne byvanie, socidlna prdca, socidlne vylicené
spolocenstvd.

Uvod

S fenoménom bezdomovectva sa slovenska spolo¢nost vyrovnava pomaly, ba priam ostychavo,
hoci tato problematika ma popri etickom aj silny emocionalny rozmer. Napriek tomu, Ze l'udia
bez domova na Slovensku st sucastou verejného priestoru, legislativa Slovenskej republiky
pojem bezdomovectvo nepoznd. Ide pritom o extrémne vyltacenie ¢loveka na okraj spolo¢nosti
s absenciou byvania. Bezdomovectvo nie je vhodné na udrziavanie pevnych socialnych vztahov
a rozvoj osobnosti ¢loveka, bezdomovcov preto povazujeme za zranitelna skupinu obyvatelstva,
ktora je vo vysokej miere odkdzand na socidlne sluzby poskytované hlavne neziskovymi
organizdciami.

V nasom prispevku v kratkosti predstavime legislativu Ceskoslovenskej republiky, ktord sa
tykala problematiky byvania (domovského prava) a nebyvania (tuldctva) do roku 1948,
spomenieme obdobie socialistickej tabuizacie bezdomovectva a pozornost budeme venovat
rieSeniu problematiky bezdomovectva v Eurépe a na Slovensku v sucasnosti.

1. Bezdomovectvo v Ceskoslovenskej republike (1918 — 1992)

K téme tulactvo/bezdomovectvo moéZeme spomentit dva zakony, ktoré v Ceskoslovenskej
republike platili do roku 1948.

o Zdkon ¢. 236/1920 Zb. z. o nadobudani a strate prdva domovského v republike
Ceskoslovenskej.

. Zdkon o potulnych cigdrioch a podobnych tuldkoch, prijaty sendtom Narodného
zhromazdenia Republiky Cesko-Slovenskej v II. volebnom obdobi, r. 1927.

Domovské pravo domovskym prislusnikom zarucovalo neruseny pobyt vobci aich
zaopatrenie v nudzi zo strany obce. Domovské pravo osved¢oval domovsky list, evidencia sa
viedla v matrikdch domovskych prislusnikov. Domovské pravo sa nadobudalo: u deti narodenim
(po otcovi), u manzelky vydajom (po manzelovi), udelenim obecného tradu (po dlh§om pobyte
v obci), ziskanim turadného miesta v obci.

Kto domovské pravo nemal, mohol byt povazovany za tuldka.
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Zakon o potulnych ciganoch a podobnych tulakoch pravne upravil tuldctvo takto: ,Za
potulnych cigdnov sa pokladajti cigdni z miesta na miesto sa potulujici a ini tuldci prdce sa Stitiaci,
ktori po cigdnsky Ziju, a to i v tom pripade, ak maju po ¢ast roka (hlavne v zime) stdle bydlisko.“
Podla tohto zdkona bezpecnostné zlozky mohli potulnych cigatiov kedykolvek a kdekolvek
kontrolovat, kazdy potulny cigan star$i ako 14 rokov dostal zvlastny preukaz totoZnosti
(legitimaciu cigansku), ko¢ovat mohli iba ciganske rodiny, ktoré dostali list ko¢ovnicky.

V rokoch 1948 - 1989 bolo bezdomovectvo v Ceskoslovenskej republike tabuizované. Kazdy
obcan $tatu mal trvalé bydlisko. Zjavni bezdomovci kon¢ili v tistavoch ako nesvojpravni ludia,
alebo vo vazeni ako krimindlnici. Skryti bezdomovci Zili celé desatrocia napr. v robotnickych
ubytovniach.

Po spolocenskej zmene v roku 1989 sa ludia bez domova znova stali suc¢astou verejného
priestoru. Momentdlne tvoria rozmanita skupinu, ktord zahriia vSetky rodové a vekové
kategorie v roznych stupnioch kvality Zivota.

2. Problematika bezdomovectva v Eurdpe a na Slovensku v su¢asnosti

Pri¢in vzniku bezdomovectva je nespocetne vela: nedostatok cenovo dostupnych bytov,
nezamestnanost, nizke mzdy, domadce nasilie, psychicka alebo fyzicka choroba, navrat z vykonu
trestu a mnohé dalsie.

Bezdomovectvom v Europe sa zaobera Eurdpska federdcia narodnych organizacii pracujucich
s bezdomovcami - FEANTSA (European Federation of National Organizations working with the
Homeless), ktora bola zalozena v roku 1989, jej sidlom je Brusel. Slovenska republiku vo
federacii aktudlne zastupuju dve obcianske zdruzenia - Proti pradu a Pravo na byvanie.

Pre monitoring bezdomovectva a pre europske socidlne politiky FEANTSA v roku 2005
definovala Eurdpsku typolégiu bezdomovectva a vylucenia z byvania - ETHOS (European
Typology of Homelessness and housing exclusion). Tato typoldgia ¢leni Iudi bez staleho byvania
na:

. [udi bez pristresia (osoby preZivajuce na ulici alebo vo verejne pristupnych priestoroch bez
moznosti ubytovania),

o [udi bez bytu (osoby vo verejnych ubytovniach, ktoré nemaju vlastné byvanie),

. [udi v neistom byvani (byvanie bez pravneho naroku),

. ludi v nevyhovujiicom byvani (mobilné byvanie v maringotkach, karavanoch, hausbotoch;

byvanie v preplnenych bytoch; byvanie v provizérnych stavbach).

Podla portalu www.feantsa.org typologia ETHOS je platna v 25 europskych statoch - napr.
v Madarsku, Raktsku a v Ceskej republike. Slovenskd republika sa v tomto zozname neuvadza.

2. 1. RieSenie bezdomovectva na Slovensku

Ako sme spomenuli v tivode, slovenska legislativa pojem bezdomovec/bezdomovectvo nepozna.
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR Tudi bez domova radi do kategdrie socidlne
vylacenych spolocenstiev — sem patria aj romske komunity. Nie¢o podobné pozname zo zdkona
o potulnych cigdrioch a podobnych tuldkoch z roku 1927.

Samotné bezdomovectvo zacalo byt na Slovensku intenzivnejsie vnimané v obdobi rokov 2004
- 2007. D6vodmi boli:

. vstup Slovenskej republiky do Europskej tinie v roku 2004,
o zima 2005 - 2006, pocas ktorej na podchladenie zomrelo niekolko desiatok slovenskych
bezdomovcov,
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. prva konferencia o bezdomovectve Ludia bez domova 2007, ktora otvorila diskusiu
o bezdomovectve medzi zdstupcami neziskovych organizdcii a zdstupcami obecnej,
mestskej a Statnej spravy.

V nasom prispevku spomenieme dva priklady zaoberajtice sa problematikou bezdomovectva:

Magistrat hlavného mesta Slovenskej republiky v spolupraci s neziskovymi organizaciami
poskytujtcimi sluzby ludom bez domova (0. z. Proti pradu, o. z. Vagus, Krestania v meste, De
Paul Slovensko, n. 0. a Domov sv. Jdna z Boha - Milosrdni bratia, n. 0.), schvalil v roku 2013
Koncepciu riesenia problematiky ludi bez domova v hlavnom meste SR Bratislave.

Institat pre vyskum prace arodiny realizuje vyskum bezdomovectva vramci celého
Slovenska. Tento projekt ma zmapovat existenciu socialnej sluzby pre ludi bez domova,
definovat bezdomovectvo a urcit oficidlny pocet ludi bez domova.

2. 2. Aktivity neziskovych organizacii

Na siedmej konferencii o bezdomovectve Cudia bez domova 2015 v Jasnej pod Chopkom (26. -
27. maj 2015) bola zaloZend pracovna skupina, ktord si za svoj ciel stanovila pripravu navrhu
systémového riesenia bezdomovectva na Slovensku. Pracovnd skupina vznikla na podnet
n. o. Proti prudu.

Na prvom stretnuti tejto skupiny, ktoré sa uskutoc¢nilo 29. septembra 2015 v Bratislave
v priestoroch Domova sv. Jana z Boha - Milosrdni bratia na Hattalovej ulici ¢. 6, boli predstavené
strategické oblasti prevencie a pomoci ludom bez domova (zjavnym a skrytym bezdomovcom)
a ludom v nddzi (potencidlnym bezdomovcom):

1. socidlne sluzby,

2. zdravotna starostlivost,

byvanie (byvanie najprv — housing first, prestupné byvanie — housing ready),
zamestnanost,

pravne sluzby a ochrana prav,

o vos W

hmotné zabezpecenie (ochrana prijmu a majetku, oddlZzovanie),
7. systém informovanosti, komunikacie, spoluprace a stratégie.
Dalej boli definované strategické aktivity pracovnej skupiny:

1. Komunikacia - nadviazanie spoluprace s moznymi kl'i¢ovymi aktérmi pomoci.

2. Pracovné stretnutia — Gc¢ast na pracovnych skupinach.

3. Udast na legislativnom procese a strategickych dokumentov.

4. Prdcav organizaciach s ludmi bez domova.

5. Priprava odbornych materidlov v oblasti prevencie a pomoci 'udom bez domova

(socidlne sluzby, byvanie, zdravotna starostlivost, zamestnanost, hmotné zabezpecenie,
pravne sluzby a ochrana prav).

2. 3. Navrat do byvania

Dalsou diskutovanou témou na uvedenom septembrovom stretnuti pracovnej skupiny bola
problematika prechodného byvania a navrat do trvalého byvania.

Zdkon ¢&. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch definuje zariadenia socialnych sluzieb, kde je
moznost docasného, pripadne prechodného byvania. Ide o zariadenia, ktoré okrem ubytovacich
moznosti maju podla legislativno-pravnych predpisov poskytovat aj réznu mieru socialnych
sluzieb. Zariadenia socialnych sluzieb mozno rozdelit nasledovne:
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o noclahdren,

. utulok,

. domov na pol ceste,

. nizkoprahové denné centrum,
. zariadenia nadzového byvania.

Podla zastupcov neziskovych organizacii, venujucich sa socidlnej praci s 'ludmi bez domova:
ubytovanie v zariadeniach socidlnych sluzieb # byvanie
byvanie = domov

Na Slovensku sa vedie diskusia o pristupoch zameranych na byvanie, ktoré maja svoj pévod
v USA: housing first (byvanie najprv) a housing ready (prestupné byvanie). My na doplnenie
uvedieme aj pristup rapid re-housing.

Housing first (byvanie najprv). Podla zdstancov tohto modelu sa Tudia z ulice m6zu do
spolo¢nosti integrovat iba v pripade, ak maji domov (v pripade bezdomovcov ide o socidlny
byt). Ostatné ¢innosti (napr. hladanie zamestnania, oddlZovanie, zbavovanie sa zavislosti) sa
maju realizovat nasledne.

Housing ready (prestupné byvanie). Model prestupného byvania preferuji napr. zdstupcovia
Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR. Podla $tatnych dradnikov tento
model ma mat podobu:

socialny byt
A

\%
dom na pol ceste
A
\%
ttulok (ubytoviia pre bezdomovcov)
A
\%
noclaharen
A
\%
ulica

Clovek zulice sa moze vlastnym usilim a s pomocou socidlnych pracovnikov postupne
prepracovat az k socidlnemu bytu. To je posun smerom hore. MdZe nastat aj regresia — posun
smerom dole. Ak bezdomovec nedokaze zvladnut vyssiu uroven byvania, mdze sa znova ocitnat
na ulici.
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Rapid re-housing (Homelessness Prevention and Rapid Re-Housing Program) - v USA sa
realizuje spolo¢ne s prevenciou proti bezdomovectvu avyuziva sa na rychle riesenie
bezdomovectva rodin s detmi.

Zaver

Riesenie problematiky bezdomovectva na Slovensku nabera na obratkach, o ¢om sved¢i odborny
semindr Skiimanie fenoménu bezdomovectva v SR, ktory 12. novembra 2015 poriada Institat
pre vyskum prdce a rodiny v spolupraci s neziskovou organizaciou Proti prudu - Nota Bene.
Podla prilozenej pozvanky ,semindr je urceny odbornej verejnosti arelevantnym aktérom
pbsobiacim v danej oblasti a jeho cielom je diskusia o existujtcich poznatkoch o ludoch bez
domova, pristupoch k mapovaniu fenoménu bezdomovectva a ich pouziti v podmienkach SR.“

Na 13. novembra 2015 je pldnované druhé stretnutie pracovnej skupiny pripravujicej navrh
systémového riesenia bezdomovectva na Slovensku, ktoré organizuje n. o. Proti prudu - Nota
Bene. Témami tohto stretnutia su:

. dlhy a oddlZzovanie Iudi bez domova,
. zdravotnd starostlivost o [udi bez domova.

Tretim podujatim, ktoré venuje pozornost I'udom bez domova, je odbornd konferencia
Socidlno-patologické javy aich vplyv na Zivot, poriadand 14. novembra 2015 Klubom
absolventov (ALUMNI) Vysokej $koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety.

Nadobudnuté vedomosti ztychto podujati budd spracované do nasej dizertacnej prace
a publikované v odbornych casopisoch, pripadne prezentované na dalSich konferenciach
zaoberajucich sa problematikou bezdomovectva a socidlnej prace na Slovensku.
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19. Socialno-patologické javy u seniorov

Martina PAVLOVA, Stefania TELEPJANOVA

Abstrakt

Prdca je zamerand na seniorov zdvislych od psychoaktivnych ldtok. V teoretickej rovine opisujeme
starobu a jej osobitosti, popisujeme zmeny prebiehajtice v procese starnutia. Zameriavame sa na
zavislost seniorov, pricom sme neobisli ani zmeny sprdvania sa seniorov v stvislosti so zdvislostou.
Charakterizujeme socidlnu prdcu zamerant na zdvislych seniorov.

KlIucéové slova

Alkoholizmus, senior, socidlna prdca, staroba, starnutie, zdvislost.

Uvod

Vzhladom na to, Ze sa zniZuje natalita a vzrasta percento seniorov nielen na Slovensku, starnutie
patri medzi hlavné globalne problémy dnesnej doby. V sti¢asnosti st najmd mladi a dynamicki
ludia v centre pozornosti. Staroba akoby ani nebola zaujimava. AvsSak pocet seniorov, ktorych
telesny, dusevny aj socialny potencial ostava i v dochodku, je vysoky. Casto vybo¢ia zo spravnej
cesty aprepadnu rozlicnym formdm =zdvislosti. Preto je potrebné sa tejto téme venovat
a neodsuvat seniorov na okraj spoloc¢nosti. Je potrebné zvysit kvalitu ich Zivota, priniest im pocit
uzito¢nosti, docenenia a radosti zo Zivota.

Fenomén zavislosti predstavuje v sicasnej dobe stile palc¢ivy problém, ktory zasahuje I'udsku
spolo¢nost vo vac¢sej miere. UzZivanie alkoholu, drog, faj¢enie, neimernd konzumadcia liekov
zostava vo velkej miere javom, ktory sa sice tyka predovsetkym mladych Tudi, ale neobchadza
ani seniorskd populaciu. Distribucia a konzumdcia predovsetkym alkoholu st inepriamo
podporované statom, vdaka vysokym ziskom na spotrebnej dani. Pokial sa spolo¢nost
alkoholom zaobera a diskutuje o fiom, tak je to skor u generacie mladych ludi. Avsak seniori su
rovnako nachylnou skupinou ako dospievajuci, i ked z inych dévodov.

Problém alkoholizmu je jednym z najcastej$ich porach zdravia v su¢asnom svete. Ide pritom
o viac ¢i menej akceptovany jav, ktory nie je ni¢im inym, nez obycajnou drogovou zavislostou
s obrovskym vplyvom na zdravotnicky systém a dizku Zivota ,konzumentov®. Dotyka sa
chudobnych, ale aj najbohatsich, uspesnych i celkom priemernych Tudi, dotyka sa vSetkych
spoloc¢enskych vrstiev. Je vSeobecne zndme, Ze v poslednych desatroc¢iach dochddza k velkému
narastu abtizu alkoholu u seniorov. Vzrastd pocet pijacich seniorov tak v mestach, ako i na
dedine.

Zmeny spravania sa v procese starnutia a staroby v suvislosti so zavislostou

Staroba je vSeobecne oznacovana ako neskord faza ontogenézy, prirodzeného spdsobu Zivota. Je
dosledkom a prejavom geneticky podmienenych involu¢nych procesov modifikovanych dal$imi
faktormi, najma chorobami, spésobom Zivota a Zivotnymi podmienkami. TaktieZ je spojena so
socidlnymi zmenami, ako je osamostatiiovanie deti, institucionalizovanie a iné socidlne ¢innosti.
Vsetky tieto zmeny, pri¢inné ako aj nasledné, sa navzajom prelinaji, mnohé su si protichodné.
Preto sa presné vymedzenie pojmu a periodizdcia starnutia stava tazkou. (Mithlpachr, 2008).
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Niektori odbornici zdoraznuju, Ze tie konania, ktoré nam sposobuju potesenie a ktoré nas nutia
ich opakovat, maju predpoklady na vznik zavislosti. Popri tom zohrava velka tlohu vylucovanie
endorfinov, teda hormonov $tastia. Zvyk sa meni na zalubu a t4 sa stava skodlivou vtedy, ked
stracame nad vecou kontrolu.

Benkovi¢ (2007), primar II. oddelenia useku lie¢ebno-preventivnej a psychoterapeutickej
starostlivosti, pri liecbe zavislosti na Prednej Hore uvadza, Ze z celkového poctu vySetrenych
pacientov tvori 12 % pacientov so zavislostou, z ¢oho alkoholova zavislost (Dg. F10) je zastipena
v miere 9,8 %. Uznadvany odbornik dalej tvrdi, Ze v psychickej oblasti su zacinajace alebo
progredujice kognitivne deficity vo forme organickych psychosyndromov alebo az demencii. Aj
tento fakt prispieva k tomu, Ze star$i ludia nemavaju k svojim zavislostiam kriticky postoj
a neracionalizuju ich. Motivdcia k abstinencii byva neista a recidiva prili§ ¢astd. Sprievodnym
priznakom su poruchy spravania rézneho druhu a Ziarlivost.

Autor Nespor (2013) uvadza dve moznosti, ako doslo k zavislostiam pri uzivani
psychoaktivnych latok u seniorov:

. K zneuzivaniu psychoaktivnych latok doslo v priebehu staroby. Tito seniori byvaju
relativne v lepSom stave a moze byt pritomna suvislost so zdtazovou Zivotnou udalostou.

. Zneuzivanie nastalo eSte v mladom veku a pretrvava do staroby. U tychto seniorov sa
prejavuju telesné iduSevné problémy, poruchy pamadte, ochorenia pecene, anémia
a mnozstvo dalsich nasledkov.

Zavisli seniori tvoria Specificka skupinu, kde sprievodnymi st fyziologické a psychologické javy.
Urcéujtcim sa vSak stdva socidlna situdcia, moznost spatného zaclenenia sa do rodiny, ako aj
posilnenie socidlnych vazieb. Abuzus drog ¢i alkoholu je pre seniora casto tnikom od
problémov, od bolesti, od samoty, ¢i somatickych prejavov. Sdm nie je neschopny riesit situdciu,
¢i vyhladat pomoc, ¢omu zodpovedd percento efektivity liecebnych tkonov. Pri zavislosti
seniorov sa viac uplatiiuje multidisciplinarnost celého javu ako v pripadoch dospelych alebo
mladistvych zavislych. (Miihlpachr, 2008).

Alkoholizmus u seniorov

Alkohol je zndmy uz z davnych dias, pricom kazda krajina sa vyznacuje svojim $pecifickym
druhom. Sprevadza kazdua spolocenska udalost ¢i oslavu. Preto ho nazyvame aj ,tolerovana
droga“. Verejnost viac reSpektuje pozivanie alkoholu ako abstinenciu, pricom abstinenta ¢asto
hodnotia posmes$ne a v nemalej miere byva objektom spolo¢enského natlaku.

Mistoler (2014) vo svojej $tudii uvadza, Ze pocet hospitalizovanych pacientov nad 65 rokov
v prazskom protialkoholickom centre pre problémy s alkoholom bol rovnaky ako pocet
pacientov s infarktom. Z toho 2/3 seniorov bolo zavislych uz v strednom veku. U 1/3 seniorov
prebiehala liecba priaznivejsie, s mensim vyskytom pridruzenych psychickych poruch. Pocet
zavislych muzov je vac¢si v pomere k Zendm, a to 6:1. Vac¢sina seniorov konzumuje alkohol pre
jeho chutové vlastnosti, len 10-15 % muzov a 6-8 % Zien ocenuje jeho upokojujuce alebo
povzbudzujice ucinky. Vyskyt rizikového pitia vekom klesd, zlom nastdva po 55. roku Zivota
Zien a 65. roku zivota muza. Seniori preferuji mierne popijanie v malych davkach, nie su
pritomné excesy typické pre mladost. Zavislost od alkoholu ma pozvolny kontinualny priebeh,
pri¢om pokusy o abstinenciu sti menej ¢asté ako u mladsich vekovych kategérii. Tazko zavisli
od alkoholu umieraja podstatne skor a nedozivaju sa seniorského veku, ich Zivot je kratsi
v priemere o 16 rokov.

S ndzorom Mistolera na starsich alkoholikov sa stotoZiiuje Barto$ovi¢ (2006), ktory tvrdi, Ze
u starSich Tudi je spo6sob konzumadcie alkoholu rozdielny ako u mladsich konzumentov.
Pozivanie alkoholu ma viac-menej pomaly, ale plynuly, permanentny priebeh, pricom absentuju
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excesy so stratou kontroly. Muzi pozivajua alkohol castejsie ako Zeny, ktorych konzumadcia je
Casto latentnd a dochadza k neskorsej diagnostike. Seniori castejsSie uprednostiuju ,lahsi
alkohol“ ako napriklad vino a pivo, z ¢oho vyplyva, Zze konzumacia alkoholu tzko suvisi aj so
socidlnym statusom.

Z vyssie uvedenych skuto¢nosti vyplyva, Ze muzi uzivaja alkohol viac ako Zeny, pricom seniori
preferuju skor ahsi alkohol, pricom pozivanie ma plynuly charakter. KedZe u seniorov dochddza
k somatickym zmendm v organizme, alkohol sa S$tiepi arozkladd omnoho pomalsie ako
v mladom organizme, preto musi byt prevencia a liecba Specifickd. Nie je predsa mozné, aby
metody prevencie a samotnej liecby boli rovnaké u dospievajicej mladeze ako u seniorov. Je
mnozstvo publikdcii ur¢enych lie¢be zavislosti dospievajacim a dospelym, no tieto metody su
neaplikovatelné vekovej skupine seniorov, absentuji odborné publikacie orientované prave na
tuto vekovu kategoriu.

Jednym z uznavanych odbornikov v Ceskej republike je Nespor (2014), ktory sa venuje
zavislostiam seniorov. Tvrdi, Ze liecba zamerana na prekondvanie problémov alkoholizmu u
seniorov je $pecifickd. Okrem klasickej medikamentoznej je dolezité:

. Respektovat zvlastnosti seniorov, ich zdravotny stav a pomalSie tempo. Aby bola liecba
ucinna, treba ju vyhladat vcas.

. Pri tazkych poruchdch pamadte a orientdcie je potrebné dbat na bezpecnost postihnutého
a na jeho okolie. Niekedy je nutné obmedzenie sposobilosti na pravne tkony.

. Pokial je to mozné, do terapie treba zapojit $ir$iu rodinu, ktord méze motivovat a pomoct
vytvorit bezpecné prostredie a lepsiu kvalitu Zivota.

. Anonymni alkoholici pomahaju rozsirit siet vztahov, pricom ulah¢uju abstinenciu.

J Osvedcilo sa umoznit stretnutia priblizne v rovnakej vekovej kategorii.

. Pomahat zvladat potrebnt zodpovednost vratane starostlivosti o zdravie.

. Vhodna je pomoc pri adaptacii na nova situdciu.

. Nabddat ich k telesnej aktivite, ktora zlepsuje telesny i dusevny stav aj pamat.

J Pontkat nefarmakologické alternativy na miernenie bolesti.

. Dbat na stravovacie navyky a ponukat dostatok vhodnych tekutin.

o Uprednostiiovat zdravy zivotny $tyl, dobré navyky, humor, smiech a zaluby.

Pozornost na fakt, Ze abuzus a zavislost od alkoholu u seniorov je menej ¢asta ako u mladsej
generdacie, upriamuje Barto$ovi¢ (2006). Zaroven zdoéraziiuje, Ze tato problematika byva ¢asto
podhodnocovana a maskovanad multimorbiditou a aj pribuzni si neradi pripastaju tento socidlne
stigmatizujuici problém.

Tabakizmus u seniorov

Tabakizmus alebo nikotinizmus patri do kategdrie najrozsirenejsej toxikomanie. MdzZeme
konstatovat, Ze je to jav, ktory si kazdoro¢ne vyziada nespocetné mnozstvo ludskych obeti,
pricom fajciarov ustavi¢ne pribada a vek zavislych od tabaku je stdle niz$i. Faj¢enie je nielen
neziaducim socidlnym javom, ale aj vdZznou hrozbou v zdravotnictve.

V sucasnosti sa upriamuje pozornost na to, ze jestvuje tzky vztah medzi depresiou v starSom
veku a fajéenim. K cigarete sa castejie utiekaju ludia trpiaci depresiou. Uspesnost lie¢by
u tychto ludi je nizSia, pretoZze po odobrati cigarety dochdadza k opatovnému prepuknutiu
choroby. Rizikovou sa stava aj nizsia aktivita, ktora zhorsuje rizikové spravanie a vykazuje
priamu suvislost s vyskytom depresie. (Bartogovic, 2006).

Ochaba (2007) vo svojej $tudii opisuje savis medzi fajéenim a socioekonomickymi
nerovnostami. Uvadza, Ze Tudia pochadzajuci zo slabsieho socioekonomického prostredia
byvaju dva- az trikrat castejsie postihnuti chorobami stvisiacimi s fajéenim, na ktoré predc¢asne
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zomieraju. Taktiez ludia s nizSou uroviiou vzdelania maja vyssiu tendenciu experimentovat
s tabakom a neskor sa stat zavislymi. Nizke socioekonomické podmienky ovplyviiuju ludi
odolavat pokuseniu prestat faj¢it najma z dévodu zvySeného psychosocidlneho stresu.

Bartosovi¢ (2006) poukazuje na fakt, Ze medzi zaciatkom faj¢enia a prepuknutim niektorej
z rizikovych choréb moze byt interval aj 20 - 30 rokov. Z toho vyplyva, Ze u kazdého jedinca je
organova vnimavost rozdielna, a preto sa moéze negativny vysledok faj¢enia objavit az
v seniorskom veku.

Vznik a rozvoj ochoreni tizko savisi s uzivanim tabaku. Najviac zranitelna skupinu z hladiska
veku tvoria prave seniori. Zavislost zohrava velku bariéru pri kvalite Zivota, kedZe zhorsuje
zdravotny stav. NajdolezitejSou intervenciou, ktora predlZuje vek dozitia u seniorov, je prave
lie¢ba zavislosti. MnozZstvo zdravotnych problémov a komplikdcii spésobuje prave faj¢enie a 7
z celkového poctu 14 hlavnych dévodov zapricitiuje smrt Tudi starsich ako 60 rokov v stvislosti
s fajcenim. Pravdepodobnost na ochorenie rakoviny plic je u faj¢iarov vyssia ako u nefajciarov
o0 10 %. Riziko umrtia faj¢iarov prichddza v priemer o 15 rokov skér ako u nefaj¢iarov. Aj napriek
tomu, Ze najvacsi prinos ma zanechanie faj¢enia v mladsom obdobi, aj v neskorsom obdobi sa
eliminuje vznik ochoreni stvisiacich s fajéenim. U star$ich I'udi zavislych od tabaku sa osved¢il
ako najucdinnejsi nastroj najma edukacia. (Hegyi, 2012).

S podobnym ndzorom na intervenciu, samotnu liecbu, ako ma vyssie spominany autor Hegyi
(2012), sa stotoznuju Ochaba a Barto$ovi¢ (2010), ktori zdéraziuja, Ze lekar by mal pri navsteve
klienta motivovat seniorov k zanechaniu fajéenia. Vyskumy dokazali, Ze prave takato intervencia
dopomohla 30 % faj¢iarov abstinovat. Fajc¢iari vo veku 60-64 rokov, ktori faj¢ili 20 cigariet denne
a prestanu fajcit, si znizia riziko imrtia v nasledujtcich 15 rokoch o 10 %, ¢o nie je zanedbatelné.
Z uvedeného vyplyva, Ze zanechanie faj¢enia v akomkolvek veku znizuje riziko ochorenia, ale aj
smrti. Faj¢iarov je potrebné motivovat k zanechaniu zavislosti aj z nasledujucich dévodov:

. pri zanechani zavislosti sa navysi finanény rozpocet (moznost obdarit vnucata),
. zlepsi sa vlastné zdravie, mentdlne funkcie, zvysi sa sebaticta,
. stava sa dobrym vzorom pre okolie,
s o . Ly
o socidlna pohoda a spokojnost v spolo¢nosti nefajéiarov,
. zbavi sa neprijemného cigaretového zapachu.

Jednou z najacinnejsich zbrani v boji s tabakizmom je prevencia, ktora vedie k posilneniu
a ochrane zdravia, taktiez k vychove, k zdravému sposobu zivota. Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (2015) upriamuje pozornost na:

. Primdrnu prevenciu, ktord sa orientuje na zachovanie a podporu zdravia jednotlivca a celej
spoloc¢nosti. Tato prevencia spociva v spolupraci so zdravym obyvatelstvom, ktoré je
potrebné podporit ku kvalitnému zivotu. Prave v tejto skupine obyvatelstva m6zeme
vyrazne ovplyvnit mechanizmy vzniku a vyvoja zavislosti.

. Sekundarnu prevenciu, ktord svoju pomoc smeruje k uZz jestvujucej zavislosti, kde
prvoradou je tloha rozpoznat priznaky zavislosti a minimalizovat negativne désledky ako
v osobnej, tak iv socidlnej sfére za pomoci socidlnej prace. Jej ciefom je odstranenie
zavislosti u jednotlivca, pricom tento stav sa ma chapat ako efekt vlastného usilia.

o Terciarnu prevenciu, ta je obsiahnutd opatreniami, ktoré brdnia navratu zavislosti.
Podporuje vysledky liecby a napomaha eliminovat doésledky negativnych javov. Pri
spravnej terapii je potrebné zdokonalovat a upeviovat tieto procesy v kazdodennom
Zivote, v pracovnom aj vo volnom case. Je to podpora vytvarania hodnotového systému,
vytvorenie aktivneho spdsobu Zivota a socidlnej zodpovednosti.
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MoézZeme smutne skonstatovat, Ze tabakovy priemysel ma silny marketing, ktory vie zasiahnut
a ovladnut psychiku c¢loveka. Na zdklade vysSie uvedeného vieme, Ze cigarety spdsobuju
rakovinu pltic a mnozstvo inych zavaznych ochoreni. Ktora z vyfaj¢enych cigariet to zapricinila,
sa vSak nevie. Preto majme na pamadti, Ze 20. november je Medzinarodnym difiom bez faj¢enia.

Zavislost od liekov a vyzivovych doplnkov u seniorov

Konzumacia liekov v dnesnej dobe je vysokd a da sa predpokladat, Ze neustdle narastd. Spotreba
liekov pri tom mnohonasobne prevysuje skuto¢na potrebu. Najvacsiu skupinu konzumentov
tvoria Tudia vo veku nad 60 rokov, a to najma preto, Ze tento vek sa spdja s chronickymi
chorobami. Jednoduchy pristup k liekom umoznuje najma reklama a ich l'ahka dostupnost. A to
je uz len maly krécik k zavislosti. Bojovat s touto zavislostou je velmi tazké, ked na opacnej
strane stoja velké farmaceutické firmy, pre ktoré je predaj lie¢iv velkym biznisom.

Pre dospelych I'udi st utisujuce prostriedky legdlne a l'ahko dostupné drogy. Medzi najcastejsie
predpisované a najviac zneuzivané lieky patria sedativa. Sp6sobuju emotivny aj fyzicky atlm,
ovplyviiyju ¢innost centralnej nervovej sustavy ¢i redukciu urcitej ¢asti mozgu. V malych
davkach odstraniuju spolocenské zabrany, pdsobia uvoltiujuco, mierne euforicky. No uz pri
vyssich davkach sposobuju zhorsenie zraku, zniZenie koncentrdcie, neschopnost sustredit sa
naraz na niekolko ¢innosti, letargiu a v kone¢nom désledku aj komu. (Dimoff, Carper, 1992).

Lieky vyvolavajuce zavislost rozdelujeme podla ucinnej latky do niekolkych skupin:

J tlmivé lieky,
. stimulujuce latky,
o volnopredajné lieky. (National Institut on Drug Abuse, 2015).

Bolesti sa v seniorskom veku vyskytuja 3-krat castejsie ako u ostatnej populdcie. Trpi fiou 20-50
% seniorov v domacom prostredi a 45-80 % seniorov v pobytovych zariadeniach. Zneuzivanie sa
vyskytuje skor u zien okolo 50. roku Zivota, ktoré trpia neurotickymi stavmi sprevadzanymi
najroznej$imi bolestami, naj¢astejsie bolestami hlavy. Zeny uZivaju viac liekov a ¢astejsie ako
muzi. Medzi najcastejSie zneuzivané lieky patria relativhe lacné a lahko dostupné lieky.
(Mistoler, 2014).

Lekari a farmaceutické koncerny neradi hovoria na tému zneuzivania volnopredajnych liekov,
ako aj o liekoch s neregulovatelnou preskripciou, lebo ich predpisovanie je len minimalne
kontrolované a obmedzované. Aky je rozdiel medzi pacientom, ktory denne uziva lieky zo
skupiny benzodiazepamov alebo barbituratov bez toho, aby bolo uneho ich uzivanie
indikované, a uzivatelom heroinu? Pacient si svoju ,drogu“ kupuje v lekdrni, alebo mu ju
ochotne a vo vysokych davkach predpisuje lekar. Ten druhy si ju kupuje nelegdlne na ¢iernom
trhu. Kym v prvom pripade mame pre pacienta pochopenie, mozno nas aj chyti za srdce
a podame mu pohar vody pri potrebe uzit liek. No pri pohlade na uzivatela heroinu sa v lepsom
pripade pohor§ime a navrhneme ho potrestat alebo izolovat od spolo¢nosti. Obaja vsak
potrebuju odbornt pomoc zodpovedajucu ich stavu. (Miovsky, 2008).

Zavislost od liekov a vyzivovych doplnkov je ¢asto latentna zavislost. Je tazsie ju odhalit, ale je
lieciteInd. Jej prevencia aj samotna liecba stoji menej finan¢nych prostriedkov ako dalekosiahle
dosledky.

Socialna praca so seniormi
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Matousek et al. (2010) uvadza, Ze vek je len orienta¢ny, nie je dovodom na zvy$enu starostlivost.
Dévodom st socidlne a zdravotné faktory. Socidlna praca sa zameriava na starostlivost o takych
seniorov, ktorych zdravotny stav sa spdja s poklesom funkénych schopnosti a sebesta¢nosti
a mozu obmedzovat ¢loveka pri uspokojovani jeho kazdodennych potrieb, na aké bol zvyknuty
v ¢ase plného zdravia.

Starostlivost o seniora sa prelina v rovine socidlnej aj zdravotnej. Nie je preto mozné oddelit
spolupracu tychto dvoch oblasti, kedZe klient si vyZzaduje komplexnu starostlivost. Do tejto
starostlivosti sa zahfna aj geriatricka starostlivost.

Autori Hegyi a Krajc¢ik 2010, s. 539 uvadzaju: ,prioritami geriatrickej zdravotnej starostlivosti je
predlZenie Zivota, dosiahnutie ¢o najvyssej kvality Zivota ivjeho poslednych fdzach a &o
najlepsieho funkéného stavu, sebestacnosti geriatrického pacienta.“ Starostlivost v geriatrii sa
zaoberda od preventivnej starostlivosti az po termindlnu a jej sucastou je aj prevencia. Na
Slovensku je niekolko typov zdravotnickych zariadeni a pracovisk tohto druhu. Patri sem:
geriatrickd ambulancia, geriatricky stacionar, geriatrické oddelenie, geriatricka klinika, liecebria
dlhodobo chorych, dolie¢ovacie oddelenie a geriatrické centrum. (Hegyi, Kraj¢ik, 2010).

Socidlnymi suvislostami, ktoré sprevddzaju starnutie a starobu seniorov, sa zaoberd socidlna
gerontologia alebo gerontosocioldgia. Jej cielom je dospiet k tomu, aby seniori prezivali starobu
za optimdlnych podmienok a aby im bola zachovana kvalita zZivota po vSetkych strankach, od
zdravotnej az po ekonomicku. (Sykorova, 2007).

Socidlna praca a s fiou stvisiaca socidlna starostlivost o seniorov médze byt zo strany socialnych
pracovnikov zabezpecovana viacerymi druhmi a formami prace. Podla Hrozenskej et al. (2008)
socidlnu starostlivost o seniorov poskytuju:

. Socidlna poistoviia — odbor déchodkovych davok,

. samospravne kraje — odbor socidlnych veci,

. urady prace socidlnych veci a rodiny - odbory socidlnych veci,
. denné centra,

. kluby déchodcov,

. intitacie ako domov socialnych sluzieb, zariadenia opatrovatelskej sluzby, zdravotnicke
zariadenia,
o hospice a iné organizacie poskytujtce socialnu starostlivost.

Starostlivost o seniorov mozno rozdelit do troch urovni:

Starostlivost o seniora v domacom prostredi (neinstitucionalizovana starostlivost) -
poskytuju ju odbornici vdomdacom prostredi. Su to najma lekari, $pecializované ambulancie,
agentury domdcej oSetrovatelskej sluzby, geriatrické ambulancie a opatrovatelska sluzba.
Najlepsie sa citi senior vo svojom domacom prostredi, ked je opatrovany svojimi najblizsimi.

Socidlna starostlivost o seniora vambulantnych podmienkach - zameriava sa na pomoc
osamelym star$im ludom bez rodinného zazemia. Ide najma o opatrovatel'sku starostlivost, kde
sa uplatiiuje praca socidlneho pracovnika, ako aj geriatrickej sestry.

Ustavna (rezidencialna), respektive polotstavna starostlivost sa poskytuje osobam
vyssieho veku prevazne v domovoch socialnych sluzieb. (Hrozenska et. al., 2008).

Starostlivost sa poskytuje v tychto oblastiach: individualna, socidlna, zdravotnd a hmotna.

Kombindciou tstavnej starostlivosti s domacou pobytovou vznika intermedialna starostlivost. Je
to jedna z foriem socidlnej starostlivosti o seniorov. Prikladom mo6zu byt denné centra, ktorych
naplnou je skupinova ¢innost, ako st napriklad besedy, prechadzky, zdbavné podujatia. Taktiez
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sa im poskytuje aj strava, vratane diét. Seniori so zavaznej$imi ochoreniami sa do tejto
starostlivosti neprijimaju, lebo si vyZaduja sustavnu zdravotnu starostlivost. Casto takéto centra
vznikaju popri kluboch pre déchodcov, zriadovatelom moze byt aj obec.

Socidlny pracovnik by mal poznat avyuzivat v interdisciplindrnom time pri svojej praci
terapeutické postupy. Ide o nefarmakologicku a farmakologicku terapiu.

. Nefarmakologickd terapia - podporna psychoterapia zamerana na aktudlnu Zivotna
situdciu pacienta a podpora svojpomocnych skupin vrstovnikov (seniorov). Znizena
tolerancia na alkohol a neprijemne prezivanou ebrietou (opitostou) by mala zvy$ovat
motivaciu k trvalej abstinencii.

. Farmakologickd terapia - zac¢ina sa kratkou detoxika¢nou kurou na psychiatrickom
oddeleni, zameranou na prevenciu abstinen¢ného syndrému a terapiu somatickych
komplikdcii zapri¢inenych naduzivanim alkoholu. Z farmdk sa pouzivaju nootropika,
vitaminy skupiny B. Pri zavislosti od analgetik sa pri ich postupnom zniZovani davky
podavaju nizke davky neuroleptik a antidepresiv. (Kafka et al., 1998).

Odporucania pre prax

Pre socidlnych pracovnikov odporuc¢ame prepojit terénnu socidlnu pracu s vybranou skupinou
klientov so socidlnou sluzbou v pobytovych zariadeniach a najst metédy socialnej prace, ktoré
pomdzu znizit vplyvy zavislosti zabezpecenim zdravotnej ¢i socidlnej starostlivosti.

Pre poskytovatelov socidlnych sluzieb odporticame, aby ich zariadenia socidlnych sluzieb alebo
terénni socialni pracovnici spolupracovali so psychoterapeutmi a/alebo sa vyuzivali niektoré
psychoterapeutické metody prace s klientom.

Pre socidlnych pracovnikov odporti¢ame vytvarat podmienky na tvorbu novych socialnych
vazieb u seniorov, aby nepodlahli latkovym zavislostiam, alebo aby sa vdaka novym socidlnym
vazbam znizila zavislost. Toto odporucanie plati nielen v ramci socidlnej prace v pobytovych
zariadeniach socidlnych sluzieb, ale aj v terénnej socidlnej praci, kde moéze zohrat velmi
vyznamnu tlohu komunita a samotny terénny socidlny pracovnik. Socidlny pracovnik by mal
byt sposobily pripravovat pre tato skupinu klientov r6zne formy budovania socidlnych vazieb.
Formy musia by nastavené na ich zdravotny stav.

V nadvaznosti na to odporticame, aby sa ktymto multidisciplinarnym timom pridali aj
akademicki pracovnici, ktori budi dant problematiku spracovavat formou akademickej a dalsej
vedeckej prace.

Zaver

Problematika zavislosti je svojou povahou interdisciplinarna. NeSpor (20u) zdéraziiuje
nevyhnutnost systematickych znalosti o zavislostiach, ¢loveku, spoloc¢nosti, jej systémoch,
sebapoznani, viere v hodnoty a dostojnosti kazdého ¢loveka bez ohladu na uzivanie akychkolvek
navykovych latok a jeho aktualnu situdciu. Na Slovensku je alkohol tolerovanou a preferovanou
drogou. Podla zistenych skutoc¢nosti, ako uvadza autor Butora, ,keby nasa civilizdcia mala na
dva dni vytriezviet, na treti deri by umrela z vycitiek svedomia“ (Butora, 1989, s. 57).

Zavislost je vo vSeobecnosti negativhym socialnym javom, ktory sposobuje $skody spolo¢nosti i
jednotlivcom, je pri¢inou rozvratov manzelstiev a ohrozuje zdravy vyvoj deti a mladeze. Zavisly
¢len v rodine moze byt chlap, ale aj Zena, junior, ale aj senior. V rigoréznej praci sme sa zamerali
na skupinu seniorov, ktori moézu byt zavisli od alkoholu alebo inych psychoaktivnych latok z
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roznych doévodov. Niektori seniori sa citia osameli a opusteni, preto je potrebné im venovat viac
pozornosti a zapajat ich do ¢innosti, aby praca aj v ich veku mala zmysel. Zivot star$ich ob&anov
moze byt plnohodnotne prezivany, ak maja pocit, Ze nie si sami a opusteni. Konzumacia
alkoholu nepriaznivo ovplyviiuje zdravotny stav, psychiku a socialne vztahy konzumentov a ich
bezprostredného okolia.

Kazdy z nds chce zit naplneny, $tastny a déstojny Zivot v starobe. Je len na nas, ¢i sa o to budeme
usilovat, alebo to len tuZobne ocakdvat. Dosiahnut sa to da len aktivhym pristupom, kde
nezamenitelné miesto ma socialna praca.
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20. Umenie a terapia

Jaroslava MALCEK

Abstrakt

Umenie je terapia, terapia je umenim. Umenie prispieva k poznaniu, rozvijaniu seba, inych, sveta,
prostrednictvom svojho Specifického jazyka. Umenie méZe naplriat ciele socidlnej prdce. Socidlny
pracovnik méZe Cerpat’ z terapeutickej funkcie umenia.

KIucéové slova

Socidlna prdca, terapia, umenie.

Uvod

Umenie je externd mapa nasho vnutra. Ventildcia autorovych emdcii, prostriedok, ako udrzat
v pamadti pominutelné, ako sa vyjadrit, komunikovat s okolim. Umenie je hodnota, subjektivna
dilema, polarita, zachyteny cas. Ale aj subjektivna estetika, podnet k diskusii, ¢i sviatok, chvila
rozjimania, spoloc¢ensky fenomén, ktory vytvarame a vhimame.

Pasivna radost z percepcie umenia je ¢lovecenstvom, rozmerom, ktory robi nas zivot krajsim.
Jednym z najpozoruhodnej$ich aspektov vnimania umenia je jeho tendencia dojimat nas
k radosti ¢i smutku, ponutkat priehrstie pocitov, viest k zamysleniu.

Umenie s nami komunikuje svojim Specifickym jazykom linii, farieb, symbolov, ténov, pohybov
a slov.

Co sa s nami deje vo chvilach vnimania umenia? Pri odpovedi na tuto otdzku sa dostdvame
k presahu umenia so psycholdgiou. Dochadza k uvolneniu psychického napatia, upokojeniu,
ulave od stresu, nachadzaniu pote$enia, radosti, k tendencii prekonat neprijemné pocity,
zvladnut tazkosti. Umenie nam poskytuje prilezitost zazit, je nabité emociami. Umoznuje nam
vnutorné ocistenie zazitkom, katarziu tym, Ze pocity ventilujeme, pomenovavame, vyslovujeme.

Vo vSeobecnosti si z umenia vyberame to pekné, na pohlad pacivé. Chceme spocinut zrakom,
sluchom na umeleckej, ludskej realite bez skrupul, lebo nasa prirodzenost a spatost s prirodou
nas archetipalne zasahuje, a preto vo vseobecnosti volime harméniu pred disharmdniou, krasu
pred skaredostou, ¢o moézeme dat do suvislosti s nasimi udskymi, vy$simi, estetickymi citmi.
Estetické emdcie napitiaju vnimanie umeleckého diela radostou, prinaaju uspokojenie, celkovo
duchovne povznasaju. Nasycuji nas emociondlnou slastou, ktort mame chut opatovne prezivat,
aj preto vyhladavame stretnutie s umenim v jeho réznorodych prejavoch, aby sme tak doplnili
popri raciondlnej Casti nasej bytosti aj jej emociondlnu cast. Pretoze sme ludia, tizime po
harmonii, rovnovahe, zdravi.

Umenie ovplyviiuje udska psychiku, a to mu dava rozmer terapeuticky. Umenie hudby -
liecenie hudbou - muzikoterapia; umenie tanca a pohybu - lie¢enie pohybom tela - tane¢na
a pohybovd terapia, umenie poézie, prézy - lieCenie literdrnym textom - bilioterapia,
poetoterapia; vytvarné umenie - lieCenie malbou, kresbou, modelovanim - arteterapia a iné.

Terapia ma intimny charakter, zaloZeny na dovere.

Terapia umenim, expresivna terapia, vyuziva vyrazovost pri psychoterapeutickej pomoci, pricom
moze ist nielen o pasivne vnimanie, ale aj o aktivne, tvorivé vyjadrenie.
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Vv

Socidlna praca kladie vacsi doéraz na socialny kontext, pyta sa klienta, vedie s nim rozhovor
smerujuci k pomoci klientovi, so snahou zlepsit Zivot jednotlivca, skupiny ¢i komunity. Socidlny
pracovnik mdZe pri pomoci vyuzivat blahodarné i¢inky umenia.

Zaver

Umenie (obraz, melddia, pohyb, vers) je nastrojom komunikacie. Socialna praca moze vyuzivat
lie¢ivy potencidl umenia na pomoc, pochopenie. Ako novy sposob pre uzivatelov socidlnej
pomoci. S cielom, aby umenie poskytlo prostriedky regenerdcie. Ato ¢i uZ vyuzitim
terapeutickych aspektov pasivneho vnimania umenia alebo pri aktivnej tvorbe, na orientdciu vo
vnimani subjektivnej reality, na zamyslenie, informacie, rozhovor. Smerujtic k introspekcii,
k dialogu.

Kontakt:

Jaroslava Malcek, PhDr., Bc.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
Palackého ¢. 1, P. O. Box 104, 810 0o Bratislava

jaroslavamalcek@gmail.com
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21. James F. T. Bugental a H. G. Koenig v studiach nabozenského kultu ako socialne
oporného salutora pri zvladani stresu - jedného zo spastacov patologickych

socialnych javov. Namietky prof. Thomasa S. Szasza.

Tomas MUSZKA

Abstrakt

Stres je jednym z viacerych modernych spustacov socidlnych patologickych javov (napr. ldtkové
zqvislosti, suicidalita) v spolo¢nosti. St rézne spésoby, ako ho zviddat. Fundované Studie
dokazuju, Ze aj ndboZensky kult je alternativou. Pomdha zvlddat Zial, obnovovat déveru a hladat
zmysel. KedZe socidlna prdca je aplikovanou disciplinou, dd sa pozriet na socidlne oporny,
salutérny charakter kultu na Zivot ¢loveka aj cez vyskum psycholdgie vychddzajiicej z poznatkov
psychiatrie. Priekopnikmi vo vyskume ndbozenského kultu ako salutérneho na stres boli okrem
inych James F. T. Bugental a H. G. Koenig. Zaujimavou, v zmysle diskusie, je aj ndmietka prof.
Thomasa S. Szasza proti tomuto tvrdeniu.

Kl'acové slova

Salutor, socidlna opora, stres.

Uvod

V stcasnej dobe nds stres sprevadza vSetkymi Zivotnymi situdciami a okolnostami Zivota.
Napriek vSeobecnym snahdm vyhnat sa mu konstatujeme, Ze prirodzeny tlak na sféru
profesiondlneho Zivota rozli¢ného druhu, ale aj stikromny - osobny Zivot ¢loveka je sprevadzany
tymto negativnym javom. Do istej miery stres ako taky moze mobilizovat. Avsak ak prekroci
limity svojho produktivneho charakteru, dokdze sposobit vela problémov, ktoré sa skor ¢i neskor
odrazia na bio-psycho-socialnom zdravi jedinca. Uz niekolko rokov sa v ramci pomdhajticej
profesie venujem ako pastora¢ny knaz psychiatrickym pacientom v jednej z psychiatrickych
liecebni na vychode Slovenska. Ide o pacientov, ktori sa vo velkej miere dostali do bolestivych
problémov duSevného zdravia prave cez stresory charakteristické pre dany regiéon. Jednym
z nich je nezamestnanost a nestabilita vrodinnom prostredi spdsobena tymto negativnym
socialnym javom. Bezradnost, Sok zo straty prace a pocit samoty v komplikovanej situdcii moze
byt spustacom stresu, ktory je dalej v niektorych pripadoch pri¢inou psychickych ochoreni.
Najtypickejsou je depresia, ktorej nasledkom je suicidium - samovrazda.

Nastroje socidlnej politiky $tatu v nasich podmienkach poskytuja rézne formy socialnej opory
postihnutym negativnymi socidlnymi javmi, resp. socidlne vyli¢enym skupinam. Ked' som pred
niekolkymi rokmi vstupil do prostredia jednotlivych komunit psychiatrickych pacientov,
pontkol som im Tudsku blizkost, sviatosti, ale aj prostredie spolocenstva, ktoré na ziklade
principov ndboZenského kultu spinali kritéria socialnej rodiny. V dennej praxi vidim, Ze okrem
medicinskych liecebnych metdd a metod psychoterapie ma velké miesto aj nabozensky kult na
ceste za vnatornym zvladanim stresu, ktoré prerastlo do patologickych zmien dusevného
zdravia jedinca.

V psychologickej literattire sa stretavame s javom oznacovanym ,uplifts“ — doslova ,zdvihaky*
alebo ,,posily*. St to situdcie, ktoré ¢loveka stavaju na nohy. Je to napriklad prijatie dobrej spravy,
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navsteva cloveka alebo opora skupiny, ktora je vdanej situdcii socidlne rozhodujuca.
(Ktivohlavy, 20009, s. 170)

V tomto prispevku sa chcem venovat stresu, ndbozenskému kultu a diskusii zaloZenej na
studidch odbornikov reagujicich na nabozensky kult ako uzdravujuci a socidlne oporny bod
v Zivote ¢loveka, ktory sa cez r6zne negativne socidlne faktory dostal do zmien v jeho dusevnom
zdravi.

1 Definicia stresu, stresory a salutory

S ohladom na ¢loveka, ktory sa nachddza pod tlakom stresorov, bol stres definovany najprv ako
negativny emociondlny zazitok, ktory je sprevdadzany urcitym suborom biochemickych,
fyziologickych, kognitivnych a behavioralnych zmien, ktoré si zamerané na zmenu situdcie,
ktora ¢loveka ohrozuje. Anglicky termin ,strain“ (napdtie) sa dnes ¢asto pouziva na vyjadrenie
emocionalneho stavu ¢loveka v situdcii ohrozenia. O stresovej situdcii hovorime len vtedy, ked
miera intenzity stresogénnej situdcie je vyssia ako moznost jedinca zvladnut ju.

Slovo stres sa zacalo pouzivat v dvoch réznych vyznamoch. Prvym vyznamom je tlak tazkych
zivotnych situdcii. V druhom ponimani ide o konkrétne nepriaznivé tlaky, ktoré mézu viest
k tazkej osobnej situacii. Tymto tlakom hovorime stresory.

V teorii stresu sa hovori nielen o stresoroch - zatazujucich vplyvoch a negativnych faktoroch
veducich k napdtiu, ale aj o salutoroch - faktoroch, ktoré v tazkej situacii ¢loveka posiliiuju,
povzbudzuju a doddvaju mu silu, vydrz v boji i odvahu k dal$iemu pokrac¢ovaniu zdpasu so
stresorom. Prikladom salutora méze byt zmysluplnost vykondvanej cinnosti, presvedcenie
o hodnote toho, o ¢o sa snazime, pochvala a uznanie ludi, ktorych si sami vazime. (Kiivohlavy,
2009, S. 170)

2 Socialna motivacia

V tedriach o strese, stresoroch a salutoroch zdkladnui ilohu v snahe eliminovat ich, velku ulohu
zohrava motiv vo faze beznych komplikdcii, no tiez vo faze patologickej - ked je uz jedinec
poznaceny pod vplyvom tazkej Zivotnej skisenosti zmenou na svojej psychickej kondicii.

Problematika socidlnej motivacie je komplikovana v tom, Ze ide na jednej strane o vyuzitie
vSeobecnych psychologickych poznatkov ana druhej strane o vystihnutie socidlnych
psychologickych $pecifik. Motivaciou su hybné sily psychického charakteru. Hybné preto, lebo
uvadzaju do pohybu Tudské chovanie a ¢innost. Sily preto, lebo maju smer a intenzitu. Ako
aktudlne sily sa prejavujua v motivacii ako psychickom procese. Ako potencidlne sily vystupuju
v podobe psychickych motiva¢nych dispozicii. Zdkladnym vnutornym zdrojom motivacie je
motiv, ¢ize pohnutka. Kazdy ¢lovek ma istu Struktiru motivacénych dispozicii. K vrodenym
patria biologické (primarne) potreby a k ziskanym socidlne (sekundarne) potreby, dalej zaujmy,
hodnotové orientdcie a ¢iasto¢né postoje. (Janousek - Slamenik, 2008, s. 147)

Socidlnu motivaciu moze ziskavat ¢lovek na roéznych drovniach. Pre kazdého jedinca je
prirodzené prijimat socialnu motivaciu, resp. socidlnu oporu z prostredia biologickej rodiny.
Niekedy vsak biologickd rodina zlyhdva z roéznych dévodov. V tomto pripade tu moze byt
k dispozicii tzv. socidlna rodina vo forme denného stacionara, rehabilitacného strediska, alebo
dokonca farnosti ako formy socidlnej rodiny. Je vyznamnou z dévodu funkcie komunity, kde
rovnakad cielova skupina preziva svoj identicky problém.

3 Socialne skupiny

V najsirSom vyzname sa ako skupina oznacuje urcity pocet ludi, ktori maju nieco spolo¢né.
Zoskupenie ludi, ktoré na prvy pohlad nieCo spdja, sa od seba odlisuju v mnohych znakoch
(velkost, doba trvania, vplyv, uzatvorenost atd.). Z hladiska ich povahy, spésobu fungovania
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a vplyvu je najddlezitejsie to, ¢i jedinci, ktori ju tvoria, vytvaraju vnatorne prepojeny celok.
V socidlnej psychologii sa pojem socidlna skupina pouziva len k oznaceniu urcitého poctu
jedincov, ktori tvoria vnutorne a funk¢ne prepojeny celok.

Pozname tri zakladné mnoziny zoskupeni socidlnych kategorii:

1. zoskupenia (agregaty) - su zhluky l'udi, ktoré vyvolavaju dojem celku len na zdklade
vonkajsich okolnosti, ako je fyzicka blizkost, vykonavanie rovnakej ¢innosti alebo inych
znakov.

2. socidlne kategorie - st to mnoziny ludi, ktori maji nejaky spolo¢ny znak. Méze to byt
spolo¢ny vek, pohlavie, rodinny stav, vlastnictvo nejakého typu atd.

3. socidlne skupiny - tvoria ludia, ktorych spdja viac, nez sicasny vyskyt na jednom
mieste alebo nejakd zhodna charakteristika. Ide o skupinu, ktord by sama mala definovat
svoju podstatu. (Lovas, 2008, s. 321)

Komunitnd prica je v sucasnosti jednou z najprogresivnej$ich metdd, ktoré sa rozvijaju
v socidlnej praci. Komunitny pracovnik Zije uprostred konfliktov a napati, vie nacuvat,
podporovat jednanie skupin, pomadhat v zapajani sa. Komunita je miesto, kde ¢lovek moze
ziskavat emociondlnu podporu, ocenenie a prakticku pomoc v kazdodennom Zivote. Komunitna
praca sa deli na ob¢iansku, vycvikovt, terapeuticku a spiritudlnu. (Gulova, 201, s. 59)

4 Nabozensky kult ako salutor, komunita a socialna opora

V tejto kapitole nds zaujima prave spiritudlna komunitna prdca, ktora prindsa svoje pozitivne
vysledky na poli zlepsovania zvladania bezného stresu, ale aj stresu, ktory sposobil patologické
zmeny na dusevnom zdravi. Ako uvidime niz$ie, ndbozensky kult zlepsuje zvladanie stresu
ustiaceho do dusevnych poruch.

Ritudl je c¢innostou, ktord aktualizuje mytus; ide o sthrn symbolickych ¢inov, predmetov
a jazykovych prejavov, ktoré sa opakuju viac menej stalym spésobom za $pecifickym ti¢elom
zahriiujucim zdielanie - je to spolo¢enstvo s vopred vypracovanou schémou, ako ho realizovat.
V latin¢ine zdklad slova ritudl znamena poriadok, ktory sa viaze k slovu rytmus (teda pravidelné
striedanie). Kazdé spolocenstvo vytvara ritudly a ritudly vytvaraja spolo¢enstvo. Aby sa sled
¢innosti a tkonov stal ritudlom, musi sa viazat k silam, ktoré pdsobia v spolocenstve alebo na
spolocenstvo. Ritudly nas I'udi hlboko upokojuja a spajajui. Vieme, ¢co mame kedy robit a vieme,
Ze to robime tvarou v tvar niekomu silnejSiemu - mocnejSiemu. Komunitné ritudly sluzia
spolo¢nému neseniu Zialu, zmierenia, pokania, obnove dévery, spomienke, podpore solidarity,
podakovaniu, hladaniu zmyslu. (Bastecka, 2013, s. 20-21)

Ak by vsak ritual mal socidlne oporny charakter len v zmysle psychologickom, bolo by to urcite
malo. Ritudl ma svoje srdce, ktoré bije v rytme viery. T4 je zac¢iatkom ritudlu, jeho priebehom
a zavr$enim. Zda sa mi dost redukujtice pozerat sa na kult o¢ami symbolickych ¢inov, predmetov
a jazykovych prejavov, no je to modj osobny nazor.

V tejto ivahe nam moZe pomoct vSeobecne uznavana osobnost papeza Frantiska, ktory
o komunite a socidlnej opore viery hovori, Ze: ,V samotnom srdci evanjelia nachddzame
spolocensky Zivot i starost o druhych. Obsah prvého hldsania md okamzité mordlne désledky,
v ktorych centre je ldska. Vykupenie md socidlny rozmer, pretoZe v Kristovi Boh nevykupil len
jednotlivii osobu, ale aj vzdjomné vztahy medzi ludmi.“ (Frantisek, 2014, s. 129)

Tieto vztahy st uzdravované cez oporu vychddzajucu zo zdkladného motivu vychddzajtiiceho
eSte pred zacatim realizdcie kultu a zacatim spdjania komunity do tejto cinnosti. Velmi
symbolickym v tomto zmysle je jeho uvazovanie o ulohe komunity, kde socidlny rozmer
spiritualnej komunity spociva v laskavom zaobchadzani s ¢lovekom. Hovori o umyvani noh,
pricom slova adresuje knazom, ktori mézu byt v uréitom zmysle vnimani v socidlnej praci ako
komunitni pracovnici: ,,Autentickd moc spociva v sluzbe. Tieto dva vyroky zhrriuju cely paradox
vodcovstva. Ak vodca nepresiahne tizko vymedzené nepresiahne, ostdva malym vodcom, nikdy
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«

nedohliadne dalej, vidi len svoje oddelenie, svoje spolocCenstvo, svoje peniaze, seba, seba, seba."
(Lowney, 2013, s. 67)

5 James F. T. Bugental a H. G. Koenig v studiach ndbozenského kultu ako socidlne
oporného salutora pri zvladani stresu

Psychoterapeut a zakladatel Institutu humanistickych stadii v USA James F. T. Bugental vnima
z hladiska psychologického spiritudlny zivot ¢loveka ako spdsob jedinca vysporiadat sa so svojim
zivotom. K tomu, aby sa ¢lovek dokdzal vysporiadat so svojim Zivotom, si nato potrebuje
vytvorit urcity svet a hlavne osobnu identitu. Spiritudlne tradicie kladu velky déraz na
presiahnutie svojho ega, ale aby sme mohli nastupit na tato cestu, musime najprv nejaké ego
mat. Treba mat nieco, ¢o treba prekonavat. Na to, aby sme sa tieto limity naucili prekonavat,
potrebujeme mat ista Strukturu. Touto S$truktirou moéze byt spiritudlna tradicia, ktord
podporuje ego poznacené stratou sebaddvery pod vplyvom stresu a naslednych problémov
psychiky pochadzajucich z neho. (Bugental, 2005, s. 683-684)

Harold G. Koenig - profesor psychiatrie na Duke University v USA tvrdi, Ze schopnost zvladat
stres je povazovana za jednu z najvyraznejsich znamok dusevného zdravia. Niet divu, Ze na tuto
otazku bola a je zamerand pozornost lekdrov a psycholégov, ktori sa zaoberaju vztahom viery
a zvladania stresu. Vieru chdpal ako urciti obdobu socidlnej opory a ndraznika proti stresu.
V jednej zo svojich knih popisuje metddu, ktora pouzil pri zistovani stratégii stresu. Ide o tzv.
metodu RCI (Religious Complex Index). Tato metéda ma viac ¢asti. Zaujimavé su vsak vysledky
jeho studii. V roku 1998 zistoval spdsoby zvladania stresu u 577 muZov a zien. Zamerali sa len na
to, ako k tomu zvlddaniu prispieva viera. Zistené idaje podrobili trojstupniovej regresnej analyze.
Vysledky ukazali, Ze ¢im vacsi podiel maja pri zvladani stresu kladné stratégie, na ktorych sa
spolupodiela viera, tym niZ$ia je depresivna symptomatika pacientov. Cim vsak pacient viac
pouziva falo$né sposoby viery, tym je depresia vys$ia. Ukdzalo sa zdroven, Ze stratégie
vyuzivajuce kladné formy viery uizko suvisia s mierou socidlnej opory. Ak ide o konkrétne ¢isla,
na otazku: ,Co vam pomohlo pri zvladani tazkosti stvisiacich so stresom?“ uviedlo spontanne
24 % mladsich a 42 % starSich hospitalizovanych pacientov krestanski vieru. V metdde
gkalovania - efektivity pomoci viery — uviedlo 9o % opytanych: ,,Aspori trochu mi viera pomohla“
a 70 % ,vyrazne mi pomohla“. (K¥ivohlavy, 2009, s. 159)

6 Namietky prof. Thomasa S. Szasza

Profesor Thomas S. Szasz je profesorom psychiatrie na S$titnej newyorskej univerzite.
Poukazovanim na historické suvislosti vykresluje podobnosti medzi nabozenstvom
a psychiatriou a varuje pred zneuzitim socialnej kontroly pomocou dogmy, ktora sa povazuje za
pravdivi - ¢i uz ide o pravdu sprostredkovanu, alebo objavenu (,v mene Bozom® ,v mene
vedy“). Ludsky zivot podla Szasza je v zasade spolocensky, a preto ma kazda skupina nejaké
prostriedky, ktorymi si zaistuje konformitu svojich ¢lenov. Vzhladom na to, Ze I'udské chovanie
sa v podstate zameriava na ciel, existuju dva zdkladné prostriedky na presadzovanie rolovej
konformity: cukor a bi¢, odmena a trest, pochlebovanie a donucovanie. Donucovacia metoda je
jednou z tych najzavaznejsich Zivotnych skutoc¢nosti, od ktorych stcéasni psychiatri odvracaju
tvar. Natlak so sebou nesie dve hladiskda — moc a slobodu. Jedna osoba A nemoéze nutit druht
osobu B, pokial' A neziska moc nad B. Slaby nemoéze ovladat silného. Naopak, jeden ¢lovek B
nemoze byt dontiteny k nicomu druhym ¢lovekom A, ak nema B urcité charakteristické zivotné
aspiracie a tuzby, ako napriklad byt slobodny, vlastnit majetok a usilovat sa o $tastie. Zapadné
myslienky slobody a moci sa odvodzuji zo Zidovskych a krestanskych tradicii. (Szasz, 2005,
S. 668)

Krestania podla profesora veria, Ze ich pojatie viery je pravdivé nielen pre nich samych, ale pre
kazdého. Psychiatri st presvedceni, Ze ich nazory tykajtce sa psychopatolégie a psychoterapie
platia nielen pre nich, ale i pre vSetkych ostatnych. V socialnom rozmere sa profesor zaobera
pochopenim zvrchovanej moci Boha, ktoru krestania podvedome vnimajua aj ako svoju. Ak je
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totiz Boh vnimany ako vSemocny a vyzaduje od nas podriadenie sa tejto moci a ak sa vykonava
moc v Jeho mene, tak potom vykonavatelia tejto moci pozaduju po ostatnych absolutnu
poslusnost. Vieme, kolko zla narobilo toto tvrdenie v histérii ludstva avieme, kolko
psychopatoldgie so sebou priniesla moc. Pre Jeffersona, Madisona a pre ich duchovnych
priatelov a priaznivcov bola nabozenskd sloboda - to znamend oslobodenie od utlaku
podporeného Bozim menom - podstatou boja za osobnu a politicka slobodu vseobecne. Vo
svojej Stadii Szasz hovori aj o devidcii z viery. Paralely medzi ndboZenstvom a psychiatriou,
medzi pouzitim klamu asily v mene BoZom av mene duSevného zdravia, nas priviedli
k vychodiskovému bodu, k problému tplnej moci a k mechanizmu jej obmedzenia. Absoltutna
moc cirkvi spo¢ivala na dvoch pilieroch: na vzneSenom Bohu, ktorého meno sa uzivalo na
akékolvek prostriedky na vytvaranie a nasledne ovladanie deviantov. (Szasz, 2005, s. 676-679)

Zaver

Profesor Szasz sa na vieru diva skor ako na socidlno-patologicky jav ako na socidlne, resp.
zdravotne opornu zdlezitost. V prispevku stoja oproti sebe dve tvrdenia. Jedno je podporené
konkrétnym kvantitativnym a kvalitativnym vyskumom; druhé je filozofickym ponatim viery.
V zmysle tychto dvoch tvrdeni tu stoji konflikt medzi tym, ¢i krestanska viera moéze byt
salutorom alebo prave naopak. Treba vsak v snahe objektivizovat fakt, Ze v histdrii [udstva iste
vela Tudi priviedlo do psychiatrickych lie¢ebni prave zlé pochopenie viery. V historii
i v sicasnosti prenos ,,Bozej moci“ na ,moc osobnt“, na nadvladu ,politicka“, moc akéhokolvek
druhu priniesol rad oso6b, ktoré stdli na cele istych krajin, ¢i spolo¢enstiev do tipadku prave cez
svoju devidciu moci prezivanej zo zle pochopenej viery. Problém zrejme spociva v podriadeni sa.
Profesor Szasz hovori vo svojich $tudiach o zneuzivani viery, avSak vyskumy, ktoré spominam
vyssie, st svedectvom l'udi, ktori sa podriadili ,,vy$sej moci®.

Rézne kazuistiky hovoria o vplyve ,velkej viery“, ¢i naopak o ,nedostatku viery“ na zdravotny
stav pacienta. Poculi sme o nich skér v rdmci uzdravenia alebo zhorsenia zdravotného stavu.
Takéto spravy koluja a budu kolovat neustdle. Mozno o nich hovorit ako o kazuistikach, ktorym
mozno verit, alebo ktorym nemusime verit. V dosledku toho st odmietané ako vierohodné
doklady o vplyve viery na zdravotny stav cloveka, pretoze im chybaju dve zakladné
charakteristiky: presnost definovania premennych a systematické zistovanie ich vplyvu.

Koncom dvadsiateho storocia sa v tomto smere situacia zmenila. Lekari a psycholégovia, ktori
boli zvyknuti pracovat v zdravotnych zariadeniach, sa zacali sustavne zaoberat otdzkami viery
psychiatricky isomaticky chorych pacientov. Pri $tadiu tychto vplyvov zacali pouzivat
metodologiu, ktord bola v oblasti ich prace bezna - vratane Statistickych Setreni a analyz. Na
zaklade toho tieto Setrenia dostali svoju podobu, ktord je vinych oblastiach $tudia zdravia
obvykla a ktora je pokladana za vedecku. (Ktivohlavy, 2009, s. 156)
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22. Hladanie dobra u adolescentov alebo prevencia agresivneho spravania

Peter SLOVAK

Abstrakt

Poznanie determinantov agresivity ajej Specifickych prejavov je délezitym akcentom na
porozumenie stc¢asného negativneho socidlno-psychologického javu, ktory znacne zasahuje do
Zivota dospelej i dospievajucej populdcie. Je rovnako predpokladom na nastavenie vhodnych
preventivnych aktivit. DélezZité je, aby sme si v§imali nielen zjavné prejavy agresivity, ale ovela viac
je nutné, aby sme dokdzali odhalit aj latentné formy, ktoré st ovela nebezpecnejsie pre dusevné
zdravie jedinca a jeho zdravy vyvin. Odkial prameni ndrast agresivity v nasich prejavoch, preco
Casto nedokdzeme regulovat nase sprdvanie? Monitoring neprimeranych foriem sprdvania
s prvkami agresivity sa stdva priestorom na interakciu pomdhajticej profesie a jedinca, ktory je
v jeho starostlivosti.

Kl'acové slova

Agresivita, agrestvne sprdvanie, dospievajtici jedinec, prevencia.

Uvod

Kde prameni agresivne spravanie akcentujtice v nasich rodinach, v $kolach, medzi rovesnikmi?
Tato zdkladna otdzka sa spdja s nevyhnutnostou poznania pricin, ktoré tento Specificky jav
sucasnej doby spustaju. V kontexte poznania determinantov agresivneho spravania sme sa
sustredili najma na obdobie dospievania, v ktorom sa signifikantne ukazuje narast neziaduceho
spravania s prvkami agresivity. Okrem teoreticky vymedzenych relevantnych faktov sme vyuzili
nestandardizované rozhovory s adolescentnymi jedincami, ktori boli v skolskom prostredi
oznaceni ako Studenti s problémovym spravanim. Sucastou ich prejavov boli rézne prvky
a prejavy agresivneho spravania. Vychadzame z nasho predpokladu, zZe vztah s adolescentom
v obdobi dospievania je priestorom na hladanie dobra. Percepcia osobnosti adolescenta ma
atributy bio-psycho-socidlne, ale tiez spiritualne. Dnes sa nam vs$ak javi, Ze ovela viac si priestor
dospievania vyzaduje rozmer vztahovy. Interakcia s dospelou osobou neméze zostat formalna,
neosobna. Skusenosti hovoria o potrebe vytvorenia profesiondlneho a zaroven ludského vztahu.
Zacina to skutoc¢nostou, Ze nezvyraziiujeme problémové situdcie, neprimerané formy spravania
a nedostatocnosti v adaptdcii jedinca. Primdrne sa snazime adolescenta sprevadzat tymto
ontogenetickym obdobim, hladat pozitivne akcenty osobnosti a vytvarat priestor na
komunikaciu, respektive spatna vazbu, vlastny pohlad na problém. V tejto rovine zlyhdvame
a drzime sa konzervativnych pravidiel autoritativneho pristupu vo vychove. Samozrejme, Ze st
situdcie, vktorych autoritativny rozmer je Zziaduci, avSak nesmie tvorit jadro vztahu
s dospievajucim. V zasade to plati rovnako aj pre vzdelavanie. Zdkladom na vytvorenie
vedomostnej spolo¢nosti je formovanie spolocenstva celoZivotného vzdeldvania, v ktorom si
Tudia buda méct zvolit spésoby vzdeldvania pocas celého Zivota. (Bo¢dkova, Kubickova, 2014).

Ked patrame po genéze agresivneho spravania, je vhodné zacat v primdrnej socialnej skupine.
Primarna genéza agresie v malej socidlnej skupine sa v sti¢asnosti spdja najma s naro¢nymi
Zivotnymi situdciami, interpersonalnymi konfliktami, nedostatkom ¢asu a zaneprazdnenostou
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rodic¢ov, neschopnostou viest hlbsi, osobny dialog s adolescentom. Agresivne spravanie je také
spravanie, pre ktoré je charakteristické nasilie, uto¢nost, destrukcia, zamerné ubliZovanie
a poskodzovanie, zamerané na poskodenie druhého ¢loveka. Podla stupria socidlnej zdvaznosti
rozliSujeme: agresiu fyzicki - priamu, verbdlnu a socidlnu. Z hladiska priciny reaktivnu
a proaktivhu. Na zdklade smeru zamerania dovnutra voci subjektu samému - autoagresia,
heteroagresia méze byt priama, nepriama, latentnd, otvorend, aktivna, pasivna, socidlna,
nesocidlna. (Boro$, 2001, s. 155).

Faktory podmienujuce agresivitu odbornici oznac¢uju ako:

. zvy$end vrodena agresivita, nie je mozné ovplyvnit socidlnymi vplyvmi (poSkodenie
mozgu, nadory, epilepsia atd’.),

. socidlne podmienend agresia a agresivne spravanie (vplyv prostredia),

. ako vysledok ontogenézy (skusenosti a zazitky z detstva, reakcia na dlhodobu frustraciu,

nauceny motiv, navyk a pod.).

V socidlnom prostredi sme sa za posledné roky stretli s viacerymi $pecifickymi javmi pri
interakcii dospely verzus adolescent. Na jednej strane akoby nastala kriza autority a na druhej
dospievajuci jedinec hlada hlbsi, osobnejsi vztah s dospelou osobou. Ak ho nendjde, ¢asto to
kon¢i nezdujmom o vztahovu interakciu, nerespektovanim pravidiel, problémovym spravanim
vo vztahu k autoritdm, ale aj rovesnikom. Subjektivne to potom vzbudzuje dojem existencie
problémovej generdcie. Percepcia adolescentnej populdcie musi vychadzat zo zdkladnych
determinantov, ktoré su sucastou ich Zivota. Prvy vyznamny determinant je samozrejme
primarna socidlna skupina, ¢ize rodina. Dnes nemozZeme povedat, Ze mame funként rodinu.
Vyznamne narasta podiel netplnych a dysfunkénych rodin. Spésob vychovy v nich je ohraniceny
liberdlnostou, nezdujmom a stratou emociondlne pevnych a tuprimnych vztahov. Druhy
determinant pochddza z celkovej spolo¢enskej atmosféry a percepcii hodnot. Aktudlne nezijeme
len hospodarsku a finanénu krizu, ale najma mordlnu. Zakladné I'udské hodnoty a dostojnost sa
stracaju v mori konzumu. Medidlny vplyv podnecuje adolescentov k mysleniu, ak nemas
peniaze, nie si ni¢im, nema$ hodnotu. Plytkost vztahov je povazovana za prirodzenu sucast
aktivneho Zzivota dospievajuceho jedinca. Kam vsak takyto spdsob a styl zZivota moze zdjst,
naznacuju mnohé premdrnené mladé Zivota. ZvySena miera socialnej patologie u dospievajtcich
a s nou suvisiace javy, strach a anxieta zo Zivota a buducnosti, depresivne stavy, suicidalne
naznaky, pasivita a neschopnost mat pozitivne vizie do buddcnosti. Casto sa stdva, Ze rodi¢ia
v snahe zabezpecit primarne potreby rodiny si tieto momenty a prejavy spravania ani nevS§imnua
a jedinec v takom kritickom veku si to riesi po svojom.

Dozrievanie osobnosti v ontogenéze adolescencie je momentom, ktory treba re$pektovat
a zaroven reflektovat v kontakte s dospievajucim. Okrem somatického dozrievania organizmu
maju z hladiska prejavov spravania ovela vacsi vplyv psychické zmeny, ktoré suvisia
s hormondlnou nerovnovahou a kvalitativnymi zmenami kognitivhych funkcii. Vyvin voéle
akceleruje v aktivite, nadobuda raz zdmernej, umyselnej ¢innosti. Je pravdepodobné, Ze sa
stretneme aj s osobitymi prejavmi spravania, ako je vzdorovitost, nestdle volové rozhodovanie,
vplyvom citového napdtia, undhleného rozhodovania, respektive na zdklade nedostatku
zivotnych skusenosti. ZvySena kritickost, narastanie sebacitu, usilie o nezavislost, snaha
samostatne sa rozhodovat.

Z pohladu vyvinu sociadlnych vztahov nejde len o krizu autority rodi¢ov a s tiou suvisiace
interpersonalne konflikty, ale aj o oslabenie citovej vazby s rodi¢mi. V spolo¢nosti zacdinaju
akcelerovat dysfunkéné rodiny. (Mackinovd, Musilovd, 2013). Adolescenti uprednostiiuju vztahy
v neformalnych skupinach rovesnici, priatelia, nekonformné skupiny, bandy. Vyvin osobnosti
akcentuje v sebauvedomeni. Zameranie na dusevny zivot vyustuje do sebahodnotenia, aky som?
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Porovnavanie s inymi I'udmi, tdzba poznat svoju spolo¢enskti poziciu, rolu. Snahou je odlisit
vlastnt osobnost od socidlneho prostredia, uvedomenie si vlastnej individuality, odli$nosti
avynimocnosti  vlastnej osoby. Sebauvedomenie vedie k utvoreniu sebakoncepcie.
Sebahodnotenie znamena predstavy o sebe v rozmer vzhlad, prijatie vlastného tela, schopnosti
a moznosti ich uplatnenia. Je dobré zacat s procesom sebavychovy, poskytnut urcity vzor a ideal
osobnosti. Vypestovat uctu k osobnosti, re§pekt voci sebe navzajom, rovnost vo vztahoch medzi
'udmi, ochotu k vzdjomnej pomoci, déveru, priatel'ska vernost. Pomoc, to je mat otvorené srdce
a ruky k dispozicii pre ostatnych. Velkost ¢loveka je v jeho sluzbe. Dobre ndm padne, ked sa
k nam niekto skloni, vypocuje, pomoze. Sme tu jeden pre druhého, aby sme vytvarali civilizaciu
lasky, ktora nema hranic. Hasan, (2013, s. 32).

Kazdy ludsky zivot ma jedine¢nu, neopakovatelnu a neodnatelnt hodnotu a dostojnost, ktora
vyplyva zo samej podstaty , byt ¢lovekom®. Hlavhym poslanim kazdého z nas je byt ¢lovekom
zodpovednym vo vsetkych rovinach - byt zodpovedny k sebe samému, k okolitému svetu
a samozrejme aj k tym, ktori potrebujt nasu pomoc (Stiavnicka, 2013).

Castym zjavnym i latentnym prejavom agresivity u adolescentnej populdcie je $ikanovanie.
Sikanovanie mdzeme vo vieobecnosti charakterizovat ako nebezpe¢ny socialno-patologicky jav,
pri ktorom je ohrozovand osobna sloboda, sloboda rozhodovania, je poniZzovana ludska
dostojnost a Cest, velakrat je obeti ubliZzované na zdravi, ¢i na majetku. Ide o komplexny
problém, ktorym sa zaoberaju psycholdgovia, pravnici a dalsi odbornici, ktori ju charakterizuju
podla oblasti, ktorej sa venuju. Uvdadzame klarifikaciu psycholégov, ktori ju definuju ako
»akékolvek chovanie, ktorého zdmerom je ublizit, ohrozit, ponizovat, alebo zastrasovat' iného
cloveka, ¢i skupinu [udi“. Vyskytuje sa vo vSetkych sociadlnych i vekovych skupindch a je zdvaznou
agresivnou poruchou chovania. O definiciu pojmu $ikana sa pokausili aj dals$i autori. Podla autora
Ri¢ana (2010, s. 25) pod uvedenym pojmom rozumieme ,zlomyselné obtaZzovanie, tyranie,
suzovanie, prenasledovanie. Ide o opakované ublizovanie, pri ktorom obet nemd dostatok sil
ubrdnit sa.”.

Kolaf (2001, s. 27) hovori o $ikanovani ako o ,chorobe, ¢iZe o patologickom sprdvani®, Medzi
hlavné ¢rty patri, ked jeden alebo viac Ziakov umyselne, opakovane tyra a zotrocuje spoluZiaka
alebo viac spoluziakov a k tomuto tcelu vyuZiva agresivitu a manipuldciu®.

Dnes sa rozsiril priestor na uplatnenie takéhoto spravania aj prostrednictvom informacéno-
komunika¢nych technolégii. Termin kybersikana znamenda velmi nebezpe¢nu formu prejavov
agresie vo¢i druhému, kedze désledky mozu byt ovela vaznejsie, ako pri fyzickom ataku jedinca.
Zakladny rozdiel uvddzame v nasledujucej tabulke.

Tabulka 1 Rozdiel medzi sikanou a kybersikanou

Sikana Kybersikana

Nemd c¢asové a priestorové obmedzenie,
mobilny telefon, pripojenie na internet

Obmedzuje sa na jeden priestor, napriklad
$kola, zamestnanie

Dozvedia sa o nej va¢sinou priami acastnici v

. . Rychlo sa rozsiri na velké publikum
danej skupine

Pachatelia mozZu a nemusia zostat

. Pachatelia m6zu zostat v anonymite
v anonymite

Tazsie prekondvanie rozdielov

Lahsie prekondvanie rozdielov

Obet aagresor su v priamom kontakte -
ostavaju viditelné stopy fyzického ublizenia

Pouziva psychické prostriedky ublizovania
a manipulacie
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Kolar (2001) rozli$uje tri typy agresorov. Prvym typom je hruby a primitivny, ktory sikanuje tvrdo
a neldtostne. Druhym typom je agresor velmi slusny a kultivovany, ktory Sikanuje prefikane,
vadsinou bez pritomnosti svedkov. Tretim typom je agresor zabavac, optimista, clovek
v kolektive obltubeny. Podla tejto klasifikdcie m6zeme klasifikovat aj agresorov kybersikany
arozdelit ich do urcitych kategorii. V prvej kategorii by bol jedinec, ktory by na atok zvolil
miernejsie formy, ako napriklad zasielanie vyhraznych listov a urazlivych SMS sprav alebo
e- mailov. V druhej kategorii je jedinec, ktory potrebuje uz urcité zru¢nosti v oblasti pocitacovej
techniky, napriklad vystavovanie fotografii, videa svojej obete a zasielanie tohto materidlu
druhym ludom.

Pri¢iny pachania agresivneho sprdvania adolescentov su teda zjavne spajané s prostredim,
v ktorom prebieha primarna socializacia. Dal$i problém nastiava v prostredi, kde prebieha
sekundarna socializdcia, ak sa podceni monitoring takéhoto spravania. Stimula¢né podnety na
vznik neZziaduceho spravania su psychické asomatické vlastnosti jednotlivcov, ktoré su
u kazdého individudlne vzhladom na fyzickd zdatnost, precefiované sebavedomie, absentujtca
adaptabilita, moralne a volové vlastnosti, konformita voc¢i negativhym javom, neurolabilita,
zniZend mentalna uroven, psychopatické poruchy, poruchy osobnosti. Determinant je aj
v demografickom prostredi, v ktorom jednotlivec Zije. Velké mestd, aglomeracie, nedostato¢na
vybavenost sidliskovej vystavby apod. Okrem toho dalSie c¢initele posobia v spojitosti
s nedostatkami v kultirno-vychovnej a vzdelavacej ¢innosti na trovni mikroprostredia (rodina,
gkola, partia, pracovisko). Spdsobuju formovanie protispolo¢enskych nazorov a postojov, zvykov
a tendencii. Rovnako chyby a nedostatky v oblasti organizacie a riadenia vychovy vyvolavaju
obvykle celu retaz negativnych vplyvov, ktoré sa zac¢inaju objavovat neskor v komplexe celého
systému spoloc¢nosti.

Zaver

Kde prameni neustdle akcelerujice agresivne spravanie v populdcii dospievajucich a mézeme
s tym nieco urobit? Podla nasich sktsenosti existuju dva momenty. Sti¢asna generdcia jedincov
v mlad$om dospelom veku nie je zreld. Ako uvadza Kiivohlavy (2009, s.152) v komparacii
s Maslowom, v stcasnosti absentuju viaceré charakteristické rysy zrelej osobnosti v tejto Casti
populacie. Chyba cisty, rydzi vztah ku skutocnosti, dominuje nizky stuperi sebaakceptdcie, nizka
miera spontdnnosti. Mladi sa koncentruju viac na problém ako na seba samych, majii nizky stuperi
autonémie vzhladom k druhym, stdle sa spoliehaju, Ze niekto za nich urobi a vybavi. Vlastné
konanie nedokdzu podriadit etickym principom. Nemaju nadhlad nad vlastnou kulturou
sprdvania. Chybaji u nich priatelské a ldskyplné vztahy k niekolkym vybranym blizkym
priatelom. V konfrontacii s mlad$ou dospelou populdciou existuje aj urcité vysvetlenie. Pocas
dozrievania a formovania osobnosti rodi¢ia, pedagogovia, vychovavatelia, ini dospeli jedinci
vyuzivali systém noriem bez zd6vodnenia. Zabudli sme, Ze je potrebné vidiet v adolescentnom
jedincovi nositela Ziaducich vlastnosti. (Matousek, Matouskova, 2011). Prestali sme jednoducho
hladat dobro v ¢loveku. Percipovat aspekt idedlneho Ja aj v osobe s problémovym spravanim. Na
tejto filozofii postavili vychovu mnohé vyznamné osobnosti: Johann Heinrich Pestalozzi,
Giovanni Melchior Bosco a mnohi ini. Im sa podarilo agresivitu nielen potlacat, ale zaroven
nahradzat dobrom, ktoré sa nachddza v kazdom jedincovi.
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23. Alkoholizmus a bezdomovectvo

Mdria TLACHACOVA

Abstrakt

V prispevku poukazujem na problém alkoholizmu a bezdomovectva. Ludi bez domova povaZujeme
vdcsinou za $pinavych, opitych a zapdchajicich. Takto isto na nds pésobia aj zdvisli. Preto sa im
niekedy nevieme prihovorit, myslime si, Ze nemaju zdujem riesit svoje problémy. Pomoc mézu ndjst
najskér vo svojej rodine, vréznych noclahdrriach, utulkoch, resocializacnych zariadeniach.
Délezité je vnimat tychto ludi ako tych, ktori potrebujii pomoc, pontiknut' im moznosti a radu.

KIucéové slova

Alkoholizmus, bezdomovectvo, ludia bez domova, zariadenie — ttulok, zdvislost.

Uvod

Alkoholizmus a bezdomovectvo. Dve slova, ktoré mnohokrat spolu spajame. Zda sa nam
pravdepodobné, Ze kazdy bezdomovec je alkoholik. A mnohi alkoholici konc¢ia ako bezdomovci.
Nie je to vsak pravidlo. Zo svojej praxe s bezdomovcami mam skuisenost, Ze nie kazdy, kto je bez
domova, je alkoholikom.

D4 sa pomdct takému ¢loveku? Poskytnut pomoc mdzeme iba tomu, kto ma o pomoc zdujem
asnazi sa spolupracovat. V mestach sd roézne socidlne centrd, atulky, noclaharne, ktoré
pontkaju pomoc l'udom bez domova. Vacsinou je tdto pomoc viazana na nulovu toleranciu
alkoholu. Zavisli ale abstinovat nechct alebo nedokazu a tuto pomoc nevyuzivaji. Rozumovo sa
to pochopit neda.

Maly princ na svojej ceste po planétach opisuje aj navstevu planéty, kde byva pijan. Opisuje tu
zacCarovany kruh, preco pije. Pije preto, aby zabudol, Ze sa hanbi. Hanbi sa preto, Ze pije. Maly
princ zmateny odchddza, Ze dospeli st velmi ¢udni. (Exupéry, 2014, s. 44-45)

Takto po6sobia aj alkoholici. St v zaarovanom kruhu, pija vzdy pre nejaky dévod, ktory ma
mnohokrat v koren v tom, Ze pijud. Nas byvaly klient zvykol hovorit, Ze si myslel, Ze ked’ si vypije,
problém vyriesi a urobil si eSte trikrat vacsie.

Alkoholizmus

Kratky slovnik slovenského jazyka slovo alkoholizmus vysvetluje velmi jednoducho: ,nemierne
pitie liehovin, pijanstvo“. (Kolektiv pracovnikov JU 'S SAV, 1987, s. 36)

Co je mierne a ¢o je nemierne pitie liehovin? T4to hranica je velmi tenka a je ndro¢né ur¢it, kedy
je ¢lovek beznym konzumentom alkoholu a kedy uz ma problém a stava sa alkoholikom. Je malo
l'udi, ktori sa dobrovolne stali zavisli od alkoholu. Alkohol je v mnohych krajinach tolerovany.
Mnohokrat sa pouziva ako liek. Pitie pri réznych spolo¢enskych udalostiach sa stdva
samozrejmostou.

»Po prvykrat popisal alkoholizmus americky lekdr Benjamin Rush v roku 1774 ako ,chorobu vole“
a tym ho vo v§eobecnosti urobil predmetom medicinsko-psychologickych uvah.“ (Lindenmeyer,
20009, s. 1) Aj v sicasnosti sa stretavame s tym, Ze na alkoholika sa nepozerame ako na chorého
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¢loveka. Skor ho kazdy odsudi a nema zaujem mu pomoct. Mnohokrat nepoméze nadavanie,
prosby, ani hrozby. Strata domova pre alkohol je vaznym problémom. Clovek nema kam ist, ¢o
jest, kde prespat. Pokial nevyuZije rozne ttulky a noclahdrne, zostava na ulici, jeho zdravotny
stav sa zhorSuje a pridruzujua sa rozne choroby. Skusenosti s alkoholikmi na ulici maju
zachranari. Vzdy, ked su privolani, tak musia poskytnut prva pomoc. Mnohokrat riesia
pridruzené akutne problémy a zavislost od alkoholu sa riesi az v odbornych ambulanciach.
Niekedy, ked’ poskytnu prvii pomoc, nemaja pacienta kam poslat, pretoze nema kde byvat. Aj
ked osetreny v tej chvili naslubuje, Ze chce mat byvanie, stava sa, Ze v zariadeni vydrzi iba chvilu
a znova sa vrati na ulicu.

Sebadiagnostické dotazniky

Mnoho l'udi zavislych od alkoholu si neuvedomuje, Ze maja vazny problém. Prezentujui, Ze mézu
kedykolvek prestat. Niekto sa dokonca chvali, aky bol den, vecer predtym. Abstinenti st pre nich
¢uddci. Ked som pracovala vo svojej prvej praci, ktora nebola v socidlnej sfére, kolegovia vtipne
o sebe hovorili: ,Ja bojujem s alkoholom.“ Moja odpoved bola: ,Alkohol zatial vyhrava.“ Mnohi
naozaj nemali problém s pitim alkoholu. Ale ako zistit, kto situdciu uz nezvlada a pitie nema
pod kontrolou?

Profous vo svojej knihe Prtivodce alkoholovou zdavislosti uvadza tieto sebadiagnostické
dotazniky:

LANO alebo NIE“

1. Zanedbal/a/ ste uz niekedy pre pitie alkoholickych napojov pracu?
2. Pokazil/a/ ste niekedy pitim pohodu vo svojej domacnosti?
Ohrozujete pitim svoju dobu povest?
Pijete snad preto, aby ste premohol/a/ ostych pred I'udmi?

Mali ste kvoli pitiu vycitky svedomia?

3
4
5
6. Priviedlo vas pitie do peniaznych problémov?
7. Vedie vas pitie do horsej spolo¢nosti — ste nevyberajuci prostredie, kde pijete?
8. Zanedbavate pre pitie svoju rodinu?

9. Poklesla vasa ctiziadostivost od tej doby, ¢o pijete?

10. Tuazite po svojom obvyklom napoji v pravidelni dennt dobu?

1. Potrebujete si po v¢erajSom piti urobit rano chut alkoholickym napojom?

12. Nie je niekedy pitie pri¢inou vasho zlého spanku?

13. Poklesla vasa pracovna zdatnost od tej doby, ¢o pijete?

14. Nedavate pitim v stavku svoje zamestnanie?

15. Pijete, ked mate nejaké tazkosti, obavy a starosti?

16. Napijete sa rad/a/ sam/a/, aby ste potrebovali vZdy spolo¢nost?

17. Mal/a/ ste uz v opitosti ,,0kno“?

18. Musel/a/ ste niekedy pre nasledky pitia vyhladat lekara?
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19. Pijete sndd preto, aby ste si pozdvihli sebad6veru?

20. Dostal/a/ ste sa uz niekedy kvoli pitiu do nemocnice, na zachytnu stanicu, do poradne
alebo na odvykaciu liecbu?

3 - 4 kladné odpovede by mali viest k vaznemu zamysleniu;
8 kladnych odpovedi sved¢i o celkom vaznom probléme savisiacim s alkoholom;

10 a viac kladnych odpovedi uz vyzaduje aktivne riesenie“ (Profous, 2011, s. 17 - 18)

Ten isty autor uvadza aj Moderny stru¢ny dotaznik Cage:
,1. Citil/a/ ste niekedy potrebu obmedzit svoje pitie?

2. Drazdila vas niekedy kritika vasho pitia?

3. Mali ste kvoli pitiu pocit viny?

4. Pil/a/ ste niekedy rano, aby ste sa prebral/a/?

Vyhodnotenie:
3 - 4 kladné odpovede znamenaju s vysokou mierou pravdepodobnost zavislosti na alkohole;
2 kladné odpovede znamenajui, Ze by sa o zavislost mohlo jednat;

1 kladnd odpoved by mala byt podnetom na hlbsie vySetrenie.*

Pre zrozumitelnost hovorievam, Ze s alkoholizmom je to ako v detskej hre ,vadi - nevadi®. ,Vadi“
signalizuje reakciu okolia, ,,nevadi® obvykle nekriticky tvrdia sami postihnuti. Ich nekritickost je
avSak zavadzajuca, jednoduché to s nimi vobec nie je.“ (Profous, 2011, s. 18)

Priznat si, Ze je niekto zavisly od alkoholu, nie je vobec jednoduché. 'udia reaguji rézne. Niekto
sa za to hanbi, ini s hrdi a hovoria, Ze im je to jedno, nevedia si, alebo si nechct predstavit zivot
bez alkoholu, pripadne si problém nepripustajua.

Problémom pre alkoholikov je aj jednoduchy pristup k alkoholu. Obchody st otvorené 24 hodin
denne a vino, ktoré piju, je pomerne lacné. Ak je v rodine alkoholik a je ochotny abstinovat, tak
by v domacnosti nemal byt Ziadny alkohol, ani ho podavat pri r6znych oslavach, stretnutiach,
pokial to on sam nezvladne.

Typy zavislosti od alkoholu

Lindenmeyer v knihe zavislost od alkoholu uvadza $tyri formy zavislosti od alkoholu podla
typologie Jellinka:

e  Konfliktové pitie (pitie alfa): postihnuty siaha po alkohole v urditych S$pecifickych
situdciach, pretoze nedokaze ndjst iné rieSenie alebo zvladnutie konfliktu.

e  Opijanie sa (pitie gama): aj ked ma postihnuty najlepsie predsavzatia, nedokaze pit malé
mnozstva alkoholu. Pitie kon¢i silnou opilostou - tzv. strata kontroly.

e Doplrianie hladiniek (pitie delta): postihnuty pitie rozdeluje po¢as diia, aby koncentracia
alkoholu v krvi neklesla pod urcitu ,hladinku®, ked by nasttpili neprijemné priznaky.

e Periodické pitie (pitie epsilon): napriek abstinencii v medziobdobiach prichddzaja epizddy
prudkej a nekontrolovatelnej konzumacie alkoholu. Postihnuty si c¢asto nie je vedomy
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spustaca pitia. V snahe vysvetlit epizody pitia rozvija poverc¢ivé myslenie. (Lindenmeyer,
2009. S. 5 - 6)

Utulok, kde pracujem, sa nachadza v blizkosti Hypermaketu, ktory méa nepretrzitu prevadzku.
UZ o0 6.30 stretavam l'udi, ktori si kupujut alkohol. Prespavaju na autobusovej zastavke, zobru pri
vchode do obchodu. Vacsinou je to ta ista situdcia: ,okradli ma“. Tito respondenti nemaja
zaujem o naSe sluzby. Niekedy aj na$i klienti, ktori v zariadeni abstinujd, zrecidivuju
a stretavame ich na ulici. Ak maji pevnu volu a chut, znova pridu a poziadaju o nase sluzby.

Alkoholici nie st iba ludia na ulici, $pinavi a zapdchajuci, tento problém sa tyka aj vzdelanych
'udi, ktori nevedia prekonat svoj problém.

Bezdomovectvo

Pri¢iny bezdomovectva sa nedaji zovSeobecnit. Vzdy ide o konkrétneho ¢loveka s konkrétnymi
pri¢inami. Su to vréznom pomere subjektivne a objektivne d6vody. Najcastejsie udavané
subjektivne pri¢iny su: vztahové problémy v rodine, imrtie blizkej osoby, zly zdravotny stav,
nezamestnanost, odchod za prdcou, neschopnost platit ndjom, ind strata bytu, ukoncenie
pobytu vinom ustavhom zariadeni, navrat z vykonu trestu, sklon k netradi¢nému sposobu
zZivota, zavislost. Takmer vzdy ¢lovek, ktory strati domov, to vnima ako osobnu prehru, ktoru si
sam nevybral. Pre nikoho to nie je Tahké. (Berova, 2008, s. 20-21) Po¢as mojej 12-ro¢nej praxe
v utulku sa zmenili aj prichddzajuci klienti. Pribudli problémy, ako su exekucie, kvéli ktorym
nedokazu platit byt a ostavaju bez domova. Pri si¢asnej miere nezamestnanosti majui problém
si ndjst pracu a ak si ndjdu zamestnanie, vac¢sinou iba na dohodu za nizku mzdu. Zarobok, ktory
nie je isty, nestaci na zaplatenie podnajmu. Mnohi nasi klienti sa stali déchodcami, ale ich nizky
dochodok nestadi na samostatné byvanie. Ti, ktori maju odkdzanost na DSS, nastupuju do
zariadenia, ktoré ich zoberie. Mnohokrat je problém ich umiestnit, pretoze ich nizky déchodok
nepokryje naklady a oni nemaju nikoho, kto by za nich doplacal. Aj ked' u nas abstinuju, ked
pridu do prostredia, kde je volny pristup k alkoholu, prichddza naro¢na skaska a moze prist
recidiva a klienti st problémovi.

Nina Benova vo svojej knihe popisuje, akit maja predstavu deti o bezdomovectve. Ked im dala
otazku, aky je denny Zivot bezdomovca, dostala od jednej skupiny odpoved, Ze si rano kupi
skatulu ,¢uca®, poobede dalsiu, na obed, poobede, podvecer a vecer, ¢o by znamenalo 6 litrov
vypitého lacného vina. Odpovede dospelych by boli pravdepodobne podobné. (Betiova, 2008,

S. 27)

Je nemozné pochopit, Ze niekto je ochotny byt radsej vonku, spat na ulici, nemat sa kde umyt
len preto, Ze neabstinuje. RieSenim pre takychto klientov st nizkoprahové noclaharne, ktoré sa
vSak nenachddzaju v kazdom meste.

Klienti, ktori prijma program zariadenia, sa zapdjaja do ¢innosti utulku, vykonavaja pracovnu
terapiu, pomocou ktorej ziskavaju pracovné zruc¢nosti, uc¢ia sa zodpovednosti vykonavat pracu
kvalitne. Je naro¢né motivovat l'udi, ktori nemaju zdujem, citia pocit krivdy, nevedia odpustit
svojim blizkym ani sebe, maju rézne zdravotné problémy. Znova sa potvrdzuje, Ze za kazdym
klientom je konkrétny pribeh a od neho samotného zdlezi, ako riesit dana situdciu. Jeden
z mytov o bezdomovectve je, Ze: ,Vsetci bezdomovci su alkoholici a zavisli. Pravdou vsak je, Ze
len urcité percento bezdomovcov tvoria zavisli 'udia. Podla narodnej koalicie bezdomovcov
v USA je to len 40 % bezdomovcov. Iné cislo, ktoré je z ambulancie lekara pre bezdomovcov
v Prahe, dokonca hovori, Ze len 23 % bezdomovcov, ktori ambulanciu navstivili, trpelo nejakou
zavislostou. VSetci ostatni, 77 %, problémy so zavislostami nemali. (Befiova, 2008, s. 52)

Navrat do rodiny
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Najst pracu bezdomovcovi je pomerne tazké. Hladajuci stracaju pracovné navyky, zvlast ti, ktori
maju problém s alkoholom, majui e$te mensiu $ancu zamestnat sa. Niektorym nasim klientom
sa to podarilo. Dvaja klienti z nasho zariadenia sa tispesne vratili do rodin. S jednou rodinou sme
v kontakte a prichadza do nasho zariadenia pri urcitych slavnostiach.

Zobrali sa mladi, narodili sa im Styri deti, traja synovia a najmladsia dcéra. Manzel pracoval ako
murdr, s partiou boli v Nemecku. Po navrate na Slovensko sa nevedel uchytit. Mnohi mu
nezaplatili. Na stavbach sa vzdy popijalo. Postupne prepadol alkoholu. Starostlivost o rodinu
prebrala manzelka. Aj napriek vSetkym trapeniam manzela mala stile rada ajej srdce sa
neobalilo nendvistou, aj ked sa ich spoluzitie stalo neznesitelnym. Manzel dostal ultimatum:
rodina, alebo kréma a kamarati. V zlosti jej vykrical, aby sa rozviedla. S bolestou to urobila.
S manzelom sa rozchddzala s tym, Ze ak prestane s alkoholom, dvere ma otvorené. (Jaro$ova,

2012, s. 33-34)

Pil stdle viac a viac, az sa dostal na samé dno. Bol na ulici, s rodinou sa nestretaval, kamarati sa
vytratili. Nikto o filom ni¢ nevedel. Stale vSak myslel na rodinu. Zlom nastal, ked' si zlomil nohu.
Z nemocnice sa dostal k sestram Matky Terezy a odtial do ndsho zariadenia. Zacal vyrabat
dlazbu, prichadzali za nim rodné sestry, ktoré mu povedali, ako sa ma manzelka, deti. Im zase
povedal, ako sa ma on. Postupne nastal kontakt s rodinou, napisal list, poprosil o odpustenie.
Pozvali ho na svadbu najstarSieho syna. Zmieril sa s rodinou aj s manzelkou. Pomaly sa zacali
navstevy doma, chodil k nim na vikendy. Manzelka sa rozhodla posltichnut svoje srdce a prijat
ho spat. (Jaro$ova, 2012, s. 34-35)

Ani necakali, ¢im vSetkym budu musiet prejst. Prichddzali k nam uz spolo¢ne, rozpravali o tom,
ze manZelke radili, aby to nerobila, Ze znova to skizne do starych kolaji. Nevedela s istotou
povedat, ¢i to zvladne, ale verila a podporovala ho. Deti povedali, Ze ak ho zoberie spat, oni
z domu odidu. Neverili mu, pamatali si mnoho zlého. Ale vytrvala, detom vysvetlila, Ze ich ma
rada, ale otca tiez. Aj napriek tomu, Ze deti odisli, zostali spolu. Postupne sa zacali stretdvat
s detmi, ktoré si zalozili svoje rodiny. On ako s$ikovny murdr im pomahal na stavbach, radil a oni
ho prijali. Dnes uz majt vnacata a tesia sa spolu. Prichadzaju aj k nam, ak ona nie je v praci,
pridu spolu, niekedy sa zastavi aj sam. Nestratili kontakt s nami, ani s nasimi klientmi. Svedcia
o tom, Ze je mozné prekonat aj takuto tazku situaciu.

Zaver

Jednoznac¢ny zaver suvislosti alkoholizmu a bezdomovectva sa nepotvrdil. Mnoho Tudi bez
domova netrpi zavislostou a pri¢ina ich straty domova je ind. St to rozne objektivne
i subjektivne priciny. Je mnoho zavislych l'udi, ktori o svoj domov neprisli. Kto potrebuje viac
pomdct, alkoholik, alebo ¢lovek, ktory nemd kde byvat? Pomo6ct mozeme iba tomu, kto chce
a md zdujem svoju situdciu riesit. Stretdvame sa s nezaujmom o obidve tieto skupiny. Ked je
niekto bez domova a zaroven zavisly, mézeme riesit obidva problémy sucasne. Niekedy sa tieto
problémy podmieniuju. Prvymi, kto vidi problém, st pribuzni. Ak nie st schopni samostatne
zvladnut situdciu, prichddzaja na pomoc rézne odborné poradne a institucie. Uvddzam kladny
priklad nasho byvalého klienta, ktory ked' zacal abstinovat, dostal moznost vratit sa do rodiny.
Podrzala ho rodina a pomoc nasiel aj v nasom zariadeni.
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24. Xenofobia - patologicky nebezpecény jav pre demokraticku spolo¢nost

Ivana VRSANSKA

Abstrakt

V poslednych rokoch dochddza k ndrastu vnimania zdvaznosti problému intolerancie, agresivneho
sprdvania, rasizmu a xenofdbie. Na Slovensku sa tdto diskusia o xenofébii rozprudila najmd ako
protipél diskusie o imigracnej krize, ktord ovplyvriuje celi EU. Utecenci a migranti do EU prudia
uz od jej vzniku, no v poslednych rokoch najmd kvéli vojnovym konfliktom v Syrii, Iraku, Lybii,
Afganistane a tazkym Zivotnym podmienkam priliv utecencov stupol. Zatial, ¢o v roku 2014
nelegdlne prekrocilo hranicu Schengenu okolo 283 500 ludi (Cokyna, J. 2015, str. 1), tento rok sa
¢islo odhaduje az na 1 ooo ooo (UNHCR) a prognézy na buduci rok maju tak isto stipajicu
tendenciu.

KIucové slova
Xenofdbia, migrdcia, migranti, utecCenci, cudzi, extrémizmus, terorizmus, socidlna inkluzia,
integrdcia.

Uvod

Xenofdbia v sucasnej spolo¢nosti

EU a jednotlivé vlady jej ¢lenskych $tatov tuto situdciu nezvlddaju a téma utecencov sa stava pre
ne vnutropolitickym aj medidlnym problémom. Diskusia o prichode utecencov sa rozvinula
v niekolkych rovindch. V oblasti bezpe¢nosti sa predpoklada infiltracia islamskych teroristov,
v ndbozenskej oblasti su vyrazné obavy zohrozovania vyzndvania inych ndabozZenstiev
militantnym islamom a v oblasti zdravotnictva aj otazka prichodu tropickych a inych choréb,
vo¢i ktorym nie je obyvatelstvo Eurépy rezistentné. EU navrhla rie$it tuto situaciu
prostrednictvom zavedenia kvot pre jednotlivé ¢lenské staty, avSak tento navrh spustil ostra
verejni debatu, do ktorej sa Coraz CastejSie a Coraz zretelnejSie vmieSavaju aj xenofobia
a populizmus (Meseznikov, G. 2015, str. 1). Vzhladom na blizkost parlamentnych volieb aj
slovenski politici zacali tuto situdciu vyuzivat vo svoj prospech, tvrdiac, Ze drviva vacsina
utecencov su vlastne len ekonomicki migranti, ktori budu stat stat vela penazi, brat ich volicom
pracu, zvySovat kriminalitu a dokonca méZu na Slovensko a do EU priniest aj terorizmus.
Hovoria oich odlisnej kulture, zvykoch, ndaboZenstve a celkovom spdsobe Zivota, ktory by
ohrozoval ten ,nas“ nielen na Slovensku, ale celkovo v Europe. Niektori slovenski politici sa
dokonca otvorene vyjadrili, Ze Slovensko je ochotné pomdct len krestanom. Slovensko sa spolu
s dalsimi krajinami V4 postavilo proti kvétam napriek tomu, Ze krajiny, ktoré su tradi¢nou
destinaciou migrantov (napr. Taliansko, Spanielsko, Franctizsko, Grécko, Nemecko, Raktsko)
dufajy, ze zavedenie kvot by im ulahéilo situdciu s administrativnym a socialnym vybavenim pre
ziadatelov o azyl. Témou diskusii st aj otazky o ekonomickom, socidlnom a bezpe¢nostnom
vplyve migra¢nej viny na jednotlivé krajiny, ktoré Ziadatelov o azyl prijmu, ale aj na EU ako
celok, avSak samotné ludské Zivoty migrantov sa z diskusie uplne vytratili (Meseznikov, G. 2015,
str. 1). Nesuhlas premiéra Roberta Fica s kvotami vak svedd¢i nie o odmietnuti kvét ako takych,
skor suvisi s faktom, Ze na Slovensko prichadzaja ,nezeleni cudzinci“ (Meseznikov, G. 2015, str.
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1). To, Ze cudzinci na Slovensku nie st vitani, sa odzrkadlilo aj prostrednictvom viacerych
protestov proti ,islamizacii Eurépy a diktatu Bruselu, za Eurépu pre Europanov, na ktorej sa
zucastnilo niekolko tisic pravicovych extrémistov, radikalnych nacistov a neonacistov. Pravicové
skupiny ststreduja svoju utoky na liberalne demokratické vlady a mensinové skupiny s cielom
vytvarat tlak, aby boli takéto mens$inové skupiny vyhostené alebo degradované a boli im
obmedzené obcianske prava a slobody (Kavicky, V. a spol. 2015, str. 135-136). Najradikalnejsi
Ucastnici pochodu vyprovokovali zrazky s policajnymi zlozkami, zautocili priamo na cudzincov
atych Slovdkov, ktori sich mienkou nesthlasia, a dokonca znemoznili dokoncenie
medzindrodnych cyklistickych pretekov v Bratislave. Je potrebné poukdzat na to, Ze tato akciu
vyuzili na svoju prezentaciu nielen slovenské antiimigra¢né hnutia, ale aj hnutia z Ceskej
republiky, Pol'ska, Mad'arska a Rakuiska hlavne z radov neonacistov. Aj tieto pochody prispievaju
k formovaniu ¢oraz jasnej$ieho obrazu ,bielej Eurépy*“ proti ,farebnym parazitom“ (Meseznikov,
G. 2015, str. 2) nielen zo slovenskej perspektivy, ale aj z perspektivy inych statov EU. Z uvedeného
teda vyvstava otazka, nakolko je Slovensko a EU odolné vo¢i xenofdbii, ktord by mohla viest
k rozvoju extrémizmu, kriminality a terorizmu. Dal$ou liniou podpory xenofdbie st ndbozenské
otazky, kde hlavne fundamentalistické linie ndbozZenstva sa usiluju o presadenie svojej viery
a tvrdo vystupuju proti inym nabozenstvam ako hrozbe pre krajinu a svet (Kavicky, V. a spol.
2015, Str. 132).

Xenofdbia — pévod, charakteristika a pri¢iny

Slovo xenofdbia pochadza z gréckeho slova ,xen“ alebo xenos®, ¢o v preklade znamena cudzi,
nezndmy alebo odli$ny, a zo slova ,phobia“, ¢o zase znamena strach alebo nenavist, teda odpor
k nepoznanému prave preto, Ze nepoznané je neporozumitelné, teda nebezpecné
a nepriatelské. Definicia cudzieho v tomto pripade moéze referovat o sebaidentifikdcii jedinca
alebo skupin, ¢o znamend, Ze ¢lovek cudzi aj socidlne aj etnicky. V dne$nej modernej socioldgii
sa termin xenofdbia spdja skor s interetnickymi vztahmi, najma popisovanim vztahov medzi tzv.
»povodnymi“ a ,cudzimi“ etnickymi skupinami. Strach z cudzincov a jeho vplyv je teda priamo
spojeny s etnocentrizmom, t. j. postojom, Ze jedna skupina je nadradena nad ina (Yakushuko,
0. 2009, str. 44). Takyto postoj v $tate alebo socidlnej skupine moze kultivovat nendvist medzi
'udmi alebo komunitami na baze etnickych, socidlnych alebo nabozenskych odlisnosti.

Xenofobia teda zahfna viacero typov, podla ktorych ju mézeme rozdelit na:

. etnicku arasova fébiu - diskrimindcia a predsudky vo¢i inym rasam alebo etnickym
skupinam, napr. belosi vs. ¢ernosi, antisemitizmus, sinofébia, atd.

. nabozenskd fébiu - strach, diskrimindcia a predsudky voci vyzndvacom iného
vierovyznania, napr. islamofoébia,

. fobie vo¢i skupindm Tudi sodlisSnym socidlnymi, kulturnymi, materidlnymi alebo
fyzickymi ¢rtami. Do tejto skupiny patri vela dalsich $pecifickych fobii, ako napr. foébia
z migrantov, fobia z hendikepovanych l'udi, sexizmus atd. Pocet tychto fobii narastd najma
v socidlnych krizovych situacidch, ked sa strach z neznameho stupriuje (Dichek, 2014, str.
217).

Avsak mnohé medzinarodné organizacie, organizdcie obhajujace ludské prava, ako aj
socioldégovia pouzivaju v praxi slovo xenoféobia na popis protiimigraénych sentimentov. Aj
v tomto prispevku sa teda xenofébia bude sklonovat v suvislosti s predsudkami a nendvistou
vodi imigrantom (Yakushuko, O. 20009, str. 44).

Xenof6bia je tizko spojend s nacionalizmom a etnocentrizmom, terminmi, ktoré moézu byt
charakterizované vierou, Ze jedna etnicita alebo narodnost je nadradend nad inymi. Autori ako
Esses, Dovidio, Semenya a Jackson zistili, Ze jednotlivci alebo skupiny, ktoré spdjaju narodnu
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identitu s nativizmom (vierou, Ze narodnost sa ziskava narodenim) a nezaklada sa kultarnych
a civilnych normach (resp. nie je zalozena na dobrovolnom zavazku k verejnym institiciam
prislusného $tatu), zvyknt mat silnejsie negativne nazory na cudzincov (Yakushuko, O. 2009,
str. 45). Watts zase spdja xenofobiu a jej diskriminujuce vlastnosti so situdaciami, ked dochadza
k ohrozeniu na osobnom alebo skupinovom leveli. Dobrym prikladom moéze byt napr. pocit
ohrozenia domdaceho obyvatelstva, Ze im imigranti vezmua pracu. Takéto sentimenty mdzu
vyustit do politickej xenofdbie, ktord predstavuje Zelanie domdcej skupiny obyvatelov vytvorit
zakony alebo postupy, ktoré by otvorene diskriminovali cudzich $tatnych prislusnikov.

Xenofobia je ¢asto spdjana s ekonomickou alebo politickou nestabilitou, ktoré nitia obyvatelov
takto nestabilnych $tatov presunut sa, teda migrovat do krajin, ktoré mézu ochranit ich Zivoty
alebo v ktorych mézu zarobit viac pre seba a svoje rodiny. Takato migrdcia velkého poctu ludi
vyvolava u domaceho obyvatelstva strach a obavy, bud z ekonomickych dévodov - teda, Ze ich
domdca krajina nedisponuje tolkymi ekonomickymi zdrojmi, alebo etnickou a kulttrnou
odlisnostou. V takychto pripadoch sa antiimigra¢né sentimenty casto povazuja za
akceptovatelné, ¢i uz z pohladu hladania vinnika alebo kvoli tomu, Ze st vnimané ako zalozené
na raciondlnej obave domaceho obyvatelstva. V médidch a medzi obyvatel'stvom sa potom ¢asto
spominaja otazky typu: Mal by sa $tat najskor postarat o domace obyvatel'stvo alebo imigrantov?
(Yakushuko, O. 2009, str. 45).

Xenofobia je teda spdsobena strachom a predsudkami vo¢i neznamemu. Na tomto zaklade
existuju Styri hlavné delenia pévodu predsudkov:

. redlne nebezpecenstvo - politické alebo ekonomické ohrozenie domadcej skupiny
obyvatelstva cudzincami (napr. pracu budu dostavat cudzinci),

. symbolické nebezpecenstvo - ohrozenie vyplyvajuce z odlisnych hodnét, nabozZenstva,
etiky atd’,
. medziskupinova uzkost a negativne stereotypy - vyhybanie sa neprijemnej interakcii

medzi domacim a cudzim obyvatelstvom.

Strach a predsudky vedu k permanentnému neurotizmu, ktory sa na behaviordlnom leveli ¢asto
prejavuje ako agresia, menej casto ako depresia alebo melancholiou/skleslostou. Na tomto
zaklade mozno pozorovat dve formy prejavu xenofébie:

o latentna alebo skryta (depresia, napr. Zidia kupili cely svet, ¢ierni nam bert vietko),
o otvorend (agresivita, napr. zbijem niekoho).

Psychologické instinkty (strach) ovplyvnené ideologickymi myslienkami, ktoré sa zaloZené na
,xenofobii z hora“, podporovanou $tatom, sa vyvijaju a formuju napr. do striktnej migracnej
politiky, ktora limituje migra¢né vlny, vyzaduje prisnejsie kontroly atd., vytvdra negativne
stereotypy a obrazy o cudzom ako o necivilizovanom barbarovi, vytvara potrebu udrzat etnicky
,Cisty“ ndrod a ochranit zdujmy domaceho obyvatelstva, ktoré sa casto ukotvené zikonmi
obmedzujucimi imigrantov na rozdiel od domaceho obyvatelstva --typické pre zapadné staty

(Dichek, 2014, str. 185).

Vplyv xenofdbie na spolo¢nost

Pocity hostility voc¢i imigrantom mo6zu mat dalekosiahle nasledky nielen pre samotnych
imigrantov, ale aj pre spolo¢nost, z ktorej tieto pocity vychadzaja.

Obrazy imigrantov ako necivilizovanych barbarov, kriminalnikov alebo nasilnikov su casto
prezentované v médiach, vytvarajuc a posiliiujuc tak uz existujtice sterotypy v spolo¢nosti.
Protichodné oc¢akavania domaceho obyvatelstva zanechdva imigrantov v pomykove: imigranti
su povazovani za nebezpecenstvo pre domdcu spolo¢nost, ked sa im dari a ziskaju prestiznu
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pracu, pretoze tak beru moznost takejto prace domdcemu obyvatelstvu. Ak vSak imigrant
nepracuje alen poberd stitne socidlne davky, je obvinovany domdcim obyvatelstvom zo
zneuzivania a zatazovania systému ekonomickej a socidlnej pomoci. Domace obyvatelstvo ¢asto
ocakava, ze imigrant sa asimiluje a iplne sa vzda svojej kulttary. Takato poziadavka vsak moze
zanechat migranta kultirne zmateného a moze viest k jeho izolovanosti, kedze si prirodzene
bude chciet udrzat aspomn niektoré aspekty svojej kultury (Yakushuko, O. 2009, str. 45).
Predsudky, diskrimindcia a hostilita maju velmi negativny vplyv na psychologické zdravie
avyvin cudzincov, ktori kvéli takymto prejavom mézu a Casto trpia réznymi tzkostami,
depresiami a inymi psychologickymi problémami, ktoré moézu vyustit do sebevrazednych
sklonov, alebo k radikalizmu. Imigranti, ako napr. ti, ¢o sa ocitli pri eurépskych hraniciach, ktori
nemaju pristup k zdkladnej potravinovej, hygienickej a psychologickej podpore, ktori citia
hostilitu a diskriminaciu, po strastiplnej ceste az do Eurépy a st sklamani z postoja EU vo¢i nim,
mozZu pocitovat, Ze uz nemaju Co stratit, lahsie sa daju rekruitovat do radikalnych skupin, ktoré
im vedia poskytnuat nielen materidlne zabezpecenie, ale aj pocit ,patrit niekam a zmyslu Zivota“.
Tymto budu predstavovat hrozbu nie len pre seba, ale aj pre domdcu spolo¢nost. Najcastejsim
ciefom takéhoto utoku moézu byt symbolické miesta krajiny, miesta s velkou koncentraciou
domdceho obyvatelstva, alebo aj politicki predstavitelia alebo iné osobnosti, ktoré sa prihlasuja
ku xenofobnej politike.

Ak sa xenofobia, diskrimindcia alebo hostilita voc¢i imigrantom v domovskej krajine tvrdo
neodsudzuje, radikdlne neonacistické, nacistické, fasistické a nacionalistické skupiny, ako aj
jednotlivci budu skusat Gtocit na imigrantska populdciu, ¢i uz slovne, cez média alebo fyzicky,
pretoZe vedia, Ze len tazko budu za takéto ¢iny odstudeni. Takisto labilni a lahko ovplyvnitelni
jednotlivci na strane domaceho obyvatelstva, ktorych ovplyviiuju média, predsudky a radikdlne
skupiny, budu sklamani z odpovede vlady na imigrantska krizu, atakisto sa obratia na
radikalizmus, extrémizmus, ¢i uz pridanim sa k extrémistickej skupine alebo tzv. Lone wolf
utokmi. Najcastejsimi cielmi takychto ttokov buda prave imigranti, ale aj verejné osobnosti
a politici, alebo aj domace obyvatelstvo, ktoré je prili§ umiernené. Najcastejsie metddy, ktoré
budd pri takychto utokoch pouzité, budu utoky chladnou zbratiou (néz, sekera, maceta), utoky
palnou zbrariou (pistol), bombové ttoky alebo ttoky vozidlom (zrazenie udi v dave). Xenofébia
a extrémizmus moze takto viest az k socidlnej nestabilite a atmosfére strachu v krajine, ¢o zase
moze mat za nasledok potlacanie demokracie, stratu slobody, ekonomicku nestabilitu, odchod
zahrani¢nych investorov, resp. ich rozhodnutie vobec do krajiny neinvestovat, zhorsenie
medzinarodnych vztahov s inymi krajinami. Navrat k normalu potom méze byt nesmierne tazky
a bolestivy.

Ako bojovat proti xenofdbii

Ako bolo poukdzané vyssie, xenofdbia predstavuje nebezpecny socidlny jav s dalekosiahlymi
dosledkami, preto je potrebné jej vznik a existenciu eliminovat. Elimindcia prejavov xenofébie
by mala simultdnne prebiehat v niekolkych urovniach:

o Uprava zakonov na prosekuciu prejavov xenofdbie, rasizmu a extrémizmu tak, aby boli
radikalne skupiny obyvatelstva monitorované, zabranilo sa utokom a nasiliu na
minoritnych skupinach.

o Prohibicia extrémistickej a teroristickej propagandy v médiach a na socidlnych sietach.

. Edukdcia domaceho obyvatelstva o xenofobii, jej povode a vplyvoch na spoloc¢nost.
Takisto edukdcia domaceho obyvatelstva o cudzich kulttrach, buranie negativnych
stereotypov.
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. Socidlna inkluzia a vytvorenie moznosti pre imigrantov integrovat sa do spoloc¢nosti,
naucit sa jazyk, naudit sa o novej kultare a zvykoch, a tak zabranit vytvaraniu izolovanych
skupin a komunit.

. Pozitivizmus a hladanie spolo¢ného medzi domacou kultdarou a kulturou imigrantov.

Experti predpokladaju pretrvavajucu, ak nie aj vacsiu imigra¢nu vinu v nasledujtcich rokoch nie
len kvoli vojnovym konfliktom, ale aj klimatickym zmendm. Treba preto ratat stym, Ze
problematika imigracie a s fiou spojené prejavy xenofdbie len tak nezmiznu. Bez striktného
odsudenia akychkolvek prejavov xenofobie, rasizmu a extrémizmu, a to najma, ak takéto prejavy
prichadzaju od politickych ¢initelov, davajac tym priklad aj inym skupindm obyvatelstva, sa
proti xenofobii bude bojovat tazko. Je nutné prijat novu legislativu prohibujucu takéto akty,
zaviest efektivnejsie vzdeldvanie v $koldch a poskytnut adekvatny priestor pre imigrantov
integrovat sa.
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25. Vplyv masmédii na vychovu v rodine

Agnesa PARAKOVA

Abstrakt

Rodina, skola, cirkev patria medzi délezité piliere k sprdvnej vychove a pouzivaniu komunikacnych
prostriedkov. Uloha a poslanie sa odzrkadluje na viacerych tirovniach, podporuje sprdvny vyvoj
dietata, ako aj podporuje harmonicky vyvoj spoloc¢nosti k spravodlivosti. Oblast pomoci
a starostlivosti o rodinu je zo strany pedagégov, vychovdvatelov a socidlnych pracovnikov velmi
sirokd a spoluprdcou je mozné dosiahnut vysledky s detmi v rodindch. Cielom komunikacnych
prostriedkov je cielavedome sprostredkovat jednotlivcom pozitivne vplyvy zo zretelom na etiku
komunikdcie.

Kl'acové slova

Cirkev, dieta, médid, pedagdg, rodina, socidlny pracovnik.

Uvod

V kazdej dne$nej domacnosti sa nachadza televizor. Vtlacil sa do obyvacky, spalne a st aj také
domadcnosti, kde si televizor aj v kuchyni nasiel svoje miesto. Vac¢siu ¢ast svojho volného casu
venuju ludia prave sledovaniu televizie, ved cez obrazovku ziskavaju rézne informadcie, je to
lahko dostupnd, pohodlna a zdbavna. Televiziu sleduje kazdy, od malych deti az po starsich l'udi
a nie malo ¢asu venuju l'udia tejto ¢innosti, ktora ovplyviiuje ich myslenie, ovplyviiuje hodnotovy
systém a ziskané informadcie z televiznej obrazovky formuje ludstvo.

Svojou pestrostou dokaze pred o¢i sledovanych vycarovat krasy vzdialenych nepoznanych krajov
a udalosti, ¢i uz skuto¢né alebo vymyslené dokaze ilustrovat a verne zobrazit tak, akoby divaci
zivo prezivali dej. Ma schopnost vniest vieru v neskutocné veci, ako aj vytrhnut ludi
z kazdodenného Zivota a hoci aj na niekolko hodin zabudnut problémy ¢i Zivotné tazkosti. Ma
schopnost aj nato, aby svet, v ktorom zija bol predstaveny ako svet plny hrézy, nebezpecenstva,
podvodov ¢i 1zi. Vynara sa neskuto¢né mnozstvo otazok, aky vplyv ma na dieta, mladych,
dospelych ¢i rodinu. Dostavame velké mnozstvo odpovedi tykajucich sa televizie. Je tazké
rozhodnut, v ktorych situdciach pozitivne a v ktorych situaciach negativne posobi televizia na
vyvoj, vychovu a adaptdciu dietata a mladych. Televizia uci, alebo otupuje, alebo ndm ponuka
informdcie ¢i manipuluje ato je len zlomok protichodnych nazorov. Informdcie ziskané
z televizie m6zu negativne ovplyvnit dieta ¢i mladych, lebo ich osobnost je nestabilnd, st vo faze
vyvoja a nemaju dostato¢nych zivotnych skuasenosti. Tieto informdcie, ktoré jedinec ziska,
pomahaju zorientovat sa v zZivote a podla toho sa formuje ich hodnotovy systém. Ked sa dobre
zamyslime, dieta viac ako 3 hodiny denne sleduje televizor, tak sa pravom pytame Ze velka alohu
zohrava televizor v procese socializdcie, ale do akej miery? MéZeme vinit televiziu z takych
problémov, ako je detskd kriminalita, ¢i pouZivanie drog v kruhu mladych alebo problémy
s alkoholom?

Moze mat televizia ur¢ujicu rolu v procese socializacie? My vsetci sme boli deti, sledovali sme
filmové akcie, ale nestali sme sa zloc¢incami. Je otdzne, ¢o je dévodom toho, Ze vinime vplyv
televizie. V ¢om je rozdiel medzi divdkom a divakom? Od ¢oho zavisi, aky vplyv ma televizia na
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divaka, na rozvoj jeho osobnosti? Dokaze televizia a informdcie ziskané z obrazovky prerast nad
hodnoty ponukané rodi¢mi a skolou? Na tieto otazky hladdme odpoved, popritom premyslame
o rieSeni negativnych javov, ak existuju tieto negativne vplyvy, potom ako ich vieme obmedzit
a v ¢om vieme posilnit pozitivne vplyvy televizie.

Pozorujeme vztah deti k médiam, ako pdsobia média v ich zivote, ako moézu ovplyvnit média
deti a mladeZ vo formovani. P6vodne mala televizia sluzit ¢loveku a nie ho zotrocovat. Preto je
nevyhnutné naudit sa zit s televizorom. Musia sa to naucit ako dospeli, tak aj deti, ved prave na
nich pdsobi televizor ako ,¢arovna krabica”.

Cielom tejto prednasky je poukdzat na potrebu pedagogov, vychovavatelov a socidlnych
pracovnikov, aby deti naudili jednu z naro¢nych uloh, ako sa ma slahkostou vyrovnavat
s pozitivami a negativami, ktoré ponutkaju komunika¢né prostriedky a vedelo sa v¢lenit do
kazdodenného Zivota.

Televizia

KedZe televizia vysiela agresivne programy je vacsia pravdepodobnost, Ze sa tym stana aj deti.
Jediné vychodisko sa ukazuje a to postavit sa bojovne zoc¢i-voci televizii. Je to nanajvy$ nemozné
a bolo by to nespravodlivé. Potrebné by bolo najst také riesenie, ktoré by odburalo nésilnicke
televizne programy a tym by sa aj deti stavali menej ndsilné. Neuvedomujeme si tu skuto¢nost,
ktorou je, Ze televizia ma velky vychovny vplyv a to pozitivny, ako aj negativny.

,Hoci sa zdd4, Ze svet spolocenskych komunika¢nych prostriedkov je obcas v protiklade
s krestanskym posolstvom, predsa ponuka aj jedinecné prilezitosti na ohlasovanie spasnej
Kristovej pravdy celej ludskej rodine. Pomyslime si napriklad na satelitné prenosy nabozenskych
slavnosti, ktoré casto moze sledovat cely svet, alebo pozitivhu schopnost internetu prenasat
spravy a ucenia nabozenského charakteru cez prekazky a hranice. Katolici sa nemaja bat nechat
Kristovi otvorené dvere masmédii, aby jeho dobru zvest bolo poc¢ut zo striech sveta! (Papezské
listy a Vatikanske dokumenty, 2001).

Osobnost dietata ovplyvnuju ako komunika¢né prostriedky, rodina, v ktorej Zije, $kola, cirkev
a rozne skupiny, s ktorymi pride do styku. Toto vSetko sa spolupodiela na zdravom vyvoji
jedinca. Na to, aby sme vedeli redlne posudit vplyv televizie a nielen televizie, ale aj kina, ¢i
roznych klipov, mali by sme poznat ich vychovné pdsobenie. Ako pdsobi jedna detektivka na
dieta vo vyrovnanej rodine a ako v rodine s ¢astymi nepokojmi. Iné je, ked' dieta pozera film
s rodi¢mi, alebo samé. Nevyuzity ¢as by bol, keby sme skamali len televiziu, a pritom zabudali
na dieta ajeho prostredie. Dal$im faktorom je, Ze treba mat na zreteli: vek, povahu rodiny,
psychologické podmienky, citovy a intelektudlny vyvin, spolocenské prostredie, integraciu
v 8kole, prostredie, v ktorom sa nachadza, jeho bydlisko, kamarati, s ktorymi sa stretava. Casto
sa stava, ze dieta s nejakym vnatornym problémom chce kompenzovat absenciu kamaratov.
V tomto pripade je televizor akoby jedina droga, ktorda mu odptta pozornost. Naopak to dieta,
ktoré nemd socidlne problémy, sa neviaze k televizoru. Ako mu to c¢as dovoli, je medzi
kamaratmi, alebo si sprijemiiuje svoje chvile nie¢im uzito¢nym. Pokojne by sme mohli povedat:
,Povedz mi, ako dlho pozeras televizor, a ja ti poviem, kto si a aky mas vztah k inym fudom, aki
su tvoji rodicia, akych mas ucitelov...” Neda sa jednoznacne postavit otdzka, ¢o s televizorom, je
to zlozity vychovny proces, na ktory je rie$enie. (Ferrero, 2000).

Televizor v rodine mézeme povazovat ako protivnika alebo aj ako spojenca. Prave televizor je
zdrojom konfliktov, ako zadelit cas, zvolit spravny televizny program, ale na druhej strane
mozeme Cerpat mnozstvo informadcii, ktoré mézu byt uzito¢ne vyuzité vo volnom case dietata.

»opravne pouzivanie tychto prostriedkov si bezpodmienec¢ne vyzaduje, aby vsetci, ktori si nimi
slazia, poznali smernice mravného poriadku a svedomite ich uplatiiovali na tomto poli. Preto
nech venuju pozornost obsahu, ktory sa podava podla osobitnej povahy kazdého z tychto
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prostriedkov. Zaroven nech maja na zreteli vSetky sprievodné okolnosti - ciel, osoby, miesto,
Cas atd., v ktorych sa komunikdcia uskutociiuje a ktoré moézu upravovat alebo tplne menit jej
mravnu hodnotu. Medzi tieto cinitele patria aj uc¢inky, ktoré charakterizuju kazdy z tychto
prostriedkov, totiz ich uc¢innost, ktora moze byt takd silnd, Ze ju ludia - najma ak nie su
pripraveni - iba tazko méZu spozorovat, ovladat a pripadne aj odmietnut.”(Inter mirifika, 1997)

Vidime, Ze v mnohych rodindch dochadza prave pri sledovani televizie rodinny pokoj. Z hladiska
komunikdcie televizia pontka neustdle chrliace informacie, ale diktuje aj tichost. Pre deti
a dospievajucich to znamend akoby zlomenie v podobe neustdleho zakriknutia ,bud uz ticho®.
Pocas sledovania televizie sa ndam ponuka vyuzit jej program na vysvetlenie daného problému
a v tomto pripade mdzeme hovorit o pozitivhom vnimani televizie ako vychovného prostriedku.
Umoziiuje otvorentt komunikdciu, vyslovenia vlastného nazoru. Takto sa sledovanie televizie
stava spolo¢nou radostou, kde sa dozvedame aj o takych veciach, ktoré by sme za danych
okolnosti nedozvedeli. Jedine¢na prilezitost je dand tymto pre rodicov, aby navykli svoje deti
spravne sa rozhodnut, aby vedeli rozliit, ¢o je potrebné a ¢o je druhoradé. K harmonickému
vyvinu dietata patri, aby cez televiziu a ostatné komunikac¢né prostriedky vedeli svoje schopnosti
rozvijat. Podstatné je, aby si deti uvedomovali, ktoré st podstatné hodnoty, z ktorych rodina
spolo¢ne cerpa. Na tieto hodnoty poukazovat a presne pomenovat, ktoré programy preco
pozerat, ¢i naopak vynechat televizny program. Nie vzdy sa ukdze pravdivé tvrdenie, Ze koho
hodia do hlbokej vody, sa naudi aj plavat, niekedy sa mo6ze aj utopit. Nez ich vypustime do
velkého sveta, mali by sme ich posilnit, poucit o realite Zivota o slobode, ktora ma aj svoje
hranice. Televizia chrli vSetko, nepozerajtc sa na to, ktora skupina to sleduje. Nerobi rozdiely
medzi skazenym a normadlnym, deti dennodenne prichddzajui do styku s hrubymi scénami a
vyrazmi, nevkusnym cynickym spravanim. Uz od raného detstva je potrebné akoby obrnit dieta
voc¢i tymto veciam. Skuto¢né hodnoty sa daju sprostredkovat len po stranke citovej. Skuto¢ny
problém je to, ked dieta ostava nechané samé na pospas vychove televizora. (Ferrero, 2000).

Reklama a jej etika

Reklama zohrava délezita dlohu pri vysielani televizneho programu. Vo velkej miere prispieva
na ¢innost trhového hospodarstva, informuje kupujtcich, generuje potrebu a spotrebu. Bez
reklamy by nebolo televizneho programu. Reklamy odputaju pozornost l'udi od hodnét Zivota
a preferuju, ¢o je v zivote dolezité. Nielenze ponukaju svoje veci, ale reklama chce Tudom
zamenit hodnoty Zivota, pontka nepriamo falo$né iltizie kupujucim.

,Castejsie sa viak stava, Ze reklama sa pouZiva nielen na informovanie, ale aj na presvied¢anie
a motivovanie - aby I'udia konali istym sp6sobom, aby nakupovali urcity tovar, alebo objednavali
si ho, aby podporovali wurcité institucie apodobne. Najmd tu moéze dochadzat
k zneuzivaniu.”(Etika reklamy, 1999)

Bezbrannost deti voci vplyvu reklamy sa ukazuje, ked dieta nie je schopné rozpoznat hlbsie
ekonomické funkcie reklamy. Velky vplyv pestrofarebnosti reklamy ldka deti pri sledovani
detskych filmov, kde pocas prestavky ponutkaju produkty, ktoré svojim ldkavym vyzorom
avzhladom st nevyhnutné pre zivot. Iahko arychlo sa stdvaju acastnikmi konzumnej
spolo¢nosti. ,Neodmyslitelnym garantom mravného spravania v reklamnom podnikani je
spravne sformované a zodpovedné svedomie samotnych reklamnych pracovnikov: svedomie,
ktoré je vnimané voci povinnosti sluzit nielen zaujmom tych, ktori si objednavaju reklamu
a financuju ju, ale aj voci povinnosti dbat na prava a zdujmy verejnosti a sluzit verejnému
blahu.”(Etika reklamy, 1999)

Zaver
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Vela vedcov vytyka televizii a inym komunika¢nym prostriedkom, zZe zbavuje dieta zdravej
komunikacie. Pod jej silnym vplyvom deti nie st schopné bud slovne, alebo pisomne odpovedat.
Skutoc¢nost je vSak taka, ze deti sa dnes nevedia lahsie vyjadrovat, ani nemaja bohat$iu slovna
zasobu, ale cez televizor sa dostdva k nim podstatne viac informdcii. Je dolezité aby, sme malé
deti vychovavali k tomu, nech sa vyjadria, ¢o vidia na obrazovke, nech opisu, ako to na nich
vplyva, Zial toto sa v kazdodennom Zivote nestava.

Pedagdgovia avychovavatelia maja za hlavna ulohu viest Ziakov k oblube knih, odhalit
tajomstva knih, ¢o sa v praxi aj zacina zavadzat, Ze nie jeden Zziak chodi s knihou v ruke a je
ponoreny do v ¢itania.

Skutoc¢nost je takd, Ze obluba ¢itania je sucastou rodinného Zivota a osvoji si to na zdklade
napodobriovania. Ti rodicia, ktori ¢itaju a s ambiciézni, obvykle odovzdavaju toto aj svojim
detom. Tie deti, ktoré dostdvaju Casto ako darcek knihu, ktoré sa zaujimaju o rézne ¢asopisy,
ktoré im predplatia rodicia a k tomu ich aj vedd, aby to precitali, aj v dospelosti si budu vediet
vazit Citanie.

Dieta a rodi¢ su vzdy spolo¢nymi uzivatelmi komunika¢nych prostriedkov, ako aj televizie. Je to
na nas, akym spoésobom vieme odovzdavat svoje poznatky na obohateniu nového jedinca.
(Ferrero, 2000).
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26. Zena a domace nasilie

Rendta MATEJOVICOVA

Abstrakt

Prispevok je zamerany na problematiku domdceho ndsilia pdchaného na Zendch, ktoré sa
v poslednych rokoch stdva jednym z vdznych problémov v spoloc¢nosti. Ndsilie sa ¢oraz Castejsie a
vo vdcsej miere objavuje v nasom kazdodennom Zivote, je preto potrebné o riom otvorene hovorit.
Ziada sa pritom poukazovat aj na ndsledky spésobené domdcim ndsilim. Zdroveri je potrebné
upozornit, aky to méze mat vplyv na zdravie a dusevny vyvoj nielen Zien — obeti, ale zdroveri aj na
deti ako svedkov ndsilia. Objastiujeme psychické a telesné indikdtory ndsilia, pricom pozornost
zameriavame tak na obet, ako aj na pdchatela. V nadviznosti na to pribliZujeme aj moznosti
pomoci obetiam.

Kl'acové slova

Domdce nasilie, ndsilnik, obet, psychické a socidlne ndsledky, socidlna prdca, tyranie.

Uvod

»V8ade dobre, doma najlepsie“ - pdvodom latinské prislovie, ktoré hadam pozna kazdy z nas.
DOMOV - carovné slovo, ktoré zvac¢sa zahreje pri srdci, vycari usmev na perach, slovo, pri
ktorom sa ¢lovek citi v bezpeci s pribuznymi, priatelmi, s fTudmi, ktorych ma nadovsetko rad. Aj
napriek tomu Ziji medzi nami ludia, ktorym pri tomto slove nasko¢i ,husia koza“ a zaroven sa
im vybavia najhorsie spomienky, ktoré im utkveli v pamati v priebehu Zivota.

Dotknuté osoby si totiZ pod pojmom domov zvac¢sa vybavia len strach, uzkost, bolest, stres, plac,
poniZenie a neistotu. Ich pocit bezmocnosti a hanby vytstuje do izolovania sa a prosikania
o odpustenie. Pre tychto I'udi pojem ,domov* teda znamena domdce nasilie.

Snahou je poukazat na dlho tabuizovanu, ale v sticasnosti velmi aktudlnu tému. Stapajtca
tendencia vyskytu domdceho nasilia ma svoje konkrétne podoby. Na tento $pecificky fenomén
treba v dnesnej spolo¢nosti este stile upozortiovat a hladat rieSenia.

Zivot v strachu, nepriaznivy vplyv na zdravie a zarovet psychické a telesné indikatory domaceho
nasilia byvaju zvycajne sprievodnym znakom tejto socidlnej patoldgie. Ziada sa urcit nasilnika
i obet, ale najma dokazat prelomit ml¢anie. Iba vtedy sa da problém riesit, ak sa o ilom hovori.

V nasej spolo¢nosti narastaju procesy nasilia, pricom osobitne treba venovat pozornost
domdcemu nasiliu na Zendch. Je to problém, ktory bezprostredne suvisi so spésobom Zivota
a jeho kvalitou.

V predkladanom prispevku sa zaoberdme uvedenou aktudlnou témou. Stale treba upozornovat
na viaceré skutoc¢nosti, ktoré maja suvis s neklesajicim poctom tyranych zien. Za ciel sme si
vyty¢ili na jednej strane informovat o $irokej skale tohto socidlno-patologického javu, na druhej
strane poukdzat na moznai ochranu pred domdacim ndsilim. Déraz kladieme na rieSenie
problémov skiimaného fenoménu najmd z hladiska potreby a moznosti socidlnej prace.
Vychddzame z toho, Ze v slovenskej spolo¢nosti je domdce nasilie na Zenach pomerne hlboko
zakorenené, vysoko tolerované a latentné. Domace nasilie povazujeme za najrozsirenejs$iu formu
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nasilia. Vyskytuje sa v mnohych podobach, v rodindch vsetkych prijmovych kategorii a nema
nan vplyv ani vzdelanie, ndbozZenska orientacia, vek ani socidlny pévod. Toto nasilie zahrna
vSetky formy fyzického, psychického, ekonomického, emociondlneho a sexudlneho nasilia
v najrozmanitejsich moznych vztahoch v domacnostiach. Najcastejsie vyskytujtice sa nasilie je
to, ktorého sa doputstaja muzi na svojich partnerkach.

Objavuje sa sice aj forma nasilia Zien na muzoch, ale v neporovnatelne mensej miere. Takisto sa
moze vyskytnut domace nasilie aj vo vztahu dvoch 0s6b rovnakého pohlavia a tiez medzi
generdciami. Nasilie pachané na detoch predstavuje osobitne sledovant problematiku (CAN).

Najmenej pochopitelné je domace nasilie padchané na osobdch, ktoré nemaji ani minimalnu
$ancu branit sa. Ide o nasilie pachané na fyzicky slabsich jedincoch a na mentalne postihnutych
'udoch. Matousek uvadza, Ze: charakteristickymi znakmi domaceho nasilia stt opakovanie sa so
stupajucou tendenciou, dlhotrvacnost a takmer kazdodenna pritomnost. (Matousek, et al., 2005,
S. 227)

Domace nasilie ohrozuje nielen zdravie a Zivot obete, ale aj zdravy vyvoj deti, ktoré v takychto
rodindch vyrastaju.

Matel (2009) uvadza, ze domdace nasilie je aktudlnou témou, ktorou je potrebné zaoberat sa na
rozli¢nych urovniach, a to aj v medzinarodnom kontexte. Len postupne sa stava predmetom
zaujmu verejnosti, mimovladnych organizacii, vedeckého vyskumu ajednotlivych
pomahajucich profesii. Od 70. rokov 20. storoc¢ia sa problematika domaceho nasilia dostala do
povedomia medzinarodnej verejnosti. Riesi ju tak Organizdcia spojenych narodov (OSN), ako aj
Rada Eurépy (RE) a Eurépska tinia (EU).

V nasili pachanom na Zenach sa zacalo vidiet predovsetkym porusovanie zakladnych l'udskych
prav. Rezoltciou OSN ¢. 48/104 z 20. decembra 1993 bola schvilena Deklaracia OSN o odstraneni
nasilia padchaného na Zendch. Ide o prvy medzinarodny ndstroj v oblasti ludskych prav, ktory sa
zaobera vylu¢ne ndsilim pachanym na Zenach nazyvany aj Viedenskd deklaracia. Okrem toho,
Ze sa v nasili pachanom na Zenach vidi predovsetkym porusovanie ludskych prav a zdkladnych
slobod zien, konstatuje aj skuto¢nost, Ze toto nasilie je rodovo podmienené a vyskytuje sa v celej
spolo¢nosti.

Domace nasilie je stale témou, pred ktorou radsej zatvarame oci. Tvarime sa, Ze sa nas netyka,
Ze o nom nevieme, ¢i lepsie povedané nechceme vediet. Prave toto tabuizovanie témy domaceho
nasilia je jednym z najvacsich problémov. Na Slovensku sa tato problematika dostala do $irSieho
povedomia az po roku 1989 prostrednictvom mimovladnych organizacii. Na arovni Statnej
spravy Slovensko redlne pristupilo k rieSeniu problematiky domaceho nasilia, resp. nasilia
pachaného voci zendm, az v roku 2004. (Matel, 2009, s. 7)

Tabuizovana téma nasilia v domadcnosti sa za posledné S$tyri desatrodia zmenila na
celospoloc¢ensky problém. Rozhodujuci podiel na tejto zmene mali mimovlddne, najma Zenské
organizacie. Aktivhe pomadhali tyranym Zendm, najmd tyranym Zendm s detmi. Niektoré
obcianske zdruzenia feministicky orientované zdrovern vytrvalo a dérazne upozoriiovali na velky
rozsah nasilia vo¢i Zendm, nevyhnutnost jeho uplnej elimindcie, prevencie a zmenu postoja
v celej spoloc¢nosti k nulovej tolerancii. Na Slovensku okrem toho vznikli viaceré neziskové
organizacie, ktoré rozvijaji pomoc Zendm - obetiam ndsilia s dérazom na obnovu funkcie
rodiny.

Domace nasilie podla tohto zdroja nie je zavislé od veku, socidlneho postavenia, vzdelania,
etnickej a ndbozenskej prislusnosti, od temperamentu, ako od mentalnej vybavy agresora obete.
Nasilie m6ze mat rozne formy, v praxi sa tazko oddelitelné. Vacdsinou je fyzické nasilie
sprevadzané psychickym, sexudlne nasilie sa spdja s fyzickym aj psychickym nasilim a podobne.
Psychické nasilie je vSak na rozdiel od fyzického tazsie dokazatelné. Toto nasilie je pre vela obeti
ovela horsie ako fyzické, pretoze sa vo¢i nemu nevedia ti¢inne branit a nemaju ho ako dokazat.
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Vychadzame tiez zo skutoc¢nosti, ze 'udsky Zivot sice nie je jedinym dobrom, povazuje sa vsak
za najzakladnejsie dobro. Je hodnotou, na ktorej st postavené ostatné hodnoty. Preto je ludsky
zivot hodny ochrany za vSetkych okolnosti, v kazdom veku, v kazdej forme. Vyspela spolo¢nost,
postavena na hodnotach pravdy, spravodlivosti a rovnosti vSetkych I'udi, respektuje ludsky zivot
ako nedotknutelnt, neodnatelnt, nepreml¢atelni hodnotu. Pomocou zdkonov sa ustanovuje
pravo a povinnost na jej ochranu. Uvddzame to preto, lebo v niektorych pripadoch domace
nasilie na zendch bohuzial vyustuje az do usmrtenia.

Domadce nasilie je pomerne kratko skimany fenomén, preto panuje zna¢nd nejednotnost
v terminoldgii, definicidch, pristupoch k jeho identifikovaniu a t¢innému odstraneniu. Jednym
z dovodov je skuto¢nost, Ze predstavuje Sirokospektrdlny a mnohovrstvovy jav s rozli¢nymi
prejavmi, ¢i stuptiami intenzity. Zalezi na tom, z ktorého pohladu a kontextu je skimany.
Definicie mézu byt determinujuace a Specifické, alebo vSeobecné a Siroko rozsiahle. Kazda z nich
v podstate vyjadruje to isté, len s pouZzitim inych slovnych spojeni. Pri nich sa ndm vybavi trpiaci,
ustrachany, zakriknuty, do seba utiahnuty ¢lovek.

Termin domadce nasilie sa najcastejsie pouziva na oznacenie akéhokolvek imyselného nasilného
konania jedného ¢lena rodiny voci inému ¢lenovi rodiny. Pod nasilim rozumieme kazda formu
ubliZovania, prejavu nadvlddy, zneuzivania moci, vyhrdzania, fyzického, sexudlneho
a psychického natlaku. Ide o nasilie, ktorého cielom je ovladat alebo utlacat ina bytost, a to
ponizovanim a technikami vyvolavania strachu. Ktomuto typu nasilia dochadza vzdy
v stkromnych vztahoch. Aj ked st zname i pripady nasilia zo strany Zien, Zena zriedkavo sp6sobi
svojmu partnerovi fyzické zranenia. MoZeme preto povedat, Ze nasilny ¢in a motivacia na jeho
vykonanie sa zvycajne pri muzoch a pri zenach odlisuje.

Domadce nasilie nie je mozné si zamienat s partnerskou hadkou ¢i manzelskou roztrzkou. Pri
hadke proti sebe stoja dve priblizne rovnoprdavne osoby, ktoré st v podobnom postaveni
a vymienaju si nazory. V pripade domaceho nasilia je to ale bezmocnd a vystrasena obet, ktora
ma strach z trestu ¢i napadnutia a pachatel, ktory s pouZitim vlastnej moci sa snazi obet ovladat
a donutit ju k tomu, ¢o chce on.

Pri¢iny domaceho nasilia

Pric¢iny vzniku nasilného spravania v rodinnych vztahoch st velmi r6znorodé, neexistuje nejaky
jednotny podnet na vznik nasilia. (Butorova, Filadelfiova, 2005, s. 24)

Najcastejsim dévodom ndsilného konania pachatelov voc¢i ich partnerkdm, manzelkam, resp.
druzkam su dlhotrvajuce nezhody v partnerskom vztahu. Zapri¢inuje ich cely rad faktorov od
finan¢nych problémov, cez nazorové rozdiely, vzajomné odcudzenie sa partnerov, problémy
s vychovou deti az po alkoholizmus pachatela. Z toho vyplyva rozpad normélneho rodinného
prostredia. V niektorych pripadoch domaceho nasilia bol zisteny Ziarlivostny motiv pachatela.

Fazy od narastania napatia, vybuch, az po popieranie podla autorky Zavodskej sa moze
zac¢inat drobnymi incidentmi verbdlneho, emociondlneho ¢i fyzického charakteru, pricom
pomaly narasta ich intenzita a frekvencia. Tato faza moéze trvat od niekolkych minat po niekolko
mesiacov. (Zavodska, 2004, s. 23)

V domdcnosti rastie napdtie, obete maju pocit, Ze sa asi niec¢o stane. Velmi casto vSak tento
pravdivy pocit potlac¢aji a nechctt mu uverit. Na zaciatku sa moézu vyskytovat mensie incidenty
verbdlneho, emociondlneho ¢i fyzického charakteru. Ich intenzita a frekvencia pomaly narasta.
Obet sa snazi, aby svojim spravanim nevyvolala dalsi incident. Obviniuje seba, alebo pric¢inu
kladie na vonkajsie okolnosti. Ide o obranny mechanizmus popierania, ktorym sa snazi zvladnut
svoju tazkda situaciu. Napdtie narasta, tato faza moze mat rozmanité trvanie. Skor alebo neskor
nastava moment, ked’ sa nahromadené napatie uvolni a prevali.



Vybuch - faza akutneho incidentu nasilia méze mat rézne formy, intenzitu a moze trvat
rozne dlhy cas. Prichddzaju do tvahy vSetky mozné druhy nasilia - facky, bitky, nadavky,
kopanie, zastrasovanie zbranou, hadzanie predmetov a iné. Podla poznatkov Ligy bez nasilia
¢asto dochadza k tzv. faze popierania. Obet sa snazi ospravedInit agresora (napr. ,nie je az taky
zly"), obvitiuje samu seba (,tiez musim nieco zmenit" a pod.). D4 sa povedat, Ze hlada pri¢iny
vybuchu agresora v inych vonkajsich okolnostiach. Nezriedka sa dostavi aj faza ,medovych
tyzdiiov“ (falosnych medovych tyzdriov). Nasilnik sa sprava kajucne, ospravedliiuje sa za to, ¢o
urobil, slubuje, Ze sa to nebude opakovat. Vinu za svoje spravanie pri tom zvaluje na problémy
v praci, alebo na samotnu obet, ¢im v nej vyvolava pocity viny. V tejto faze agresor slubuje, Ze sa
zmeni, nosi darceky, presviedc¢a obet, ako ju velmi potrebuje a miluje. Obet ¢asto veri, Ze zase
bude vsetko dobré. Obycajne sa vracia k partnerovi, stahuje uz podanu Ziadost o rozvod,
pripadne v tejto faze ,udobrenia" dochddza ¢asto i k pocatiu dietata. Faza ,medovych tyzdnov*
potom pomaly prechddza do fazy budovania, narastania napatia a kruh sa uzatvara. Takyto
cyklus zo zaciatku méze trvat napr. i rok, no neskor sa moze vyrazne skratit a nasilné prihody,
ktoré sa vyskytnd, buda ¢im dalej zavaznejsie.

Formy domaceho nasilia

Slova, ktoré bezne pouzivame v rozhovoroch o nasili, nie st schopné vyjadrit to mnozstvo
uderov, nadavok a ponizovania, ktoré pociti ¢lovek, ktory na vlastnej kozi zazije domace nasilie.
Vseobecne sa nasilie stotoznuje s fyzickym nasilim, av§ak kazda forma natlaku, nadvlady,
vzbudzovania strachu, zneuzivania moci, sily, vyhrdzania sa, je nésilie. Nasilie ma viacero foriem,
ktorymi sa nasilnik snazi prinutit obet, aby bola od neho zavisla a podriadena po vsetkych
strankach. Zena byva vystavovana natlaku v réznych rovinach.

Fyzické nasilie - Zahrnia vSetky mozné formy nésilného zaobchddzania, ktorého nésledky su
na obeti viditelné. Fyzické nasilie je vSetko nasilie, ktoré postihuje l'udské telo. Vzhladom na to,
7e poranenia a nasledky sa viditelné, c¢asto si vyzaduju odbornu lekdrsku pomoc. (Schavel,
Cisecky, 2005)

Psychické nasilie - Do tejto kategorie sa zaraduje citové a slovné tyranie, Zena to pocituje ako
ni¢enie pocitu vlastnej hodnoty. K tejto forme ndsilia patri napriklad: zosmiestiovanie na
verejnosti, urazlivé poznamky o vyzore alebo charaktere, oso¢ovanie, vybuchy zlosti, nadavky,
ponizovanie, okrikovanie, deprimovanie, ignorovanie, vyhrazanie, citové vydieranie, pohrdavé
zaobchadzanie.

Psychické indikatory, ktoré sa najcastejsie daju pozorovat pri obetiach nasilia, st nasledovné:
napadtie, nepokoj, pocit vSeobecnej slabosti, pocit ochromenia, neschopnost ¢okolvek robit, pocit
viny a hanby, strata pocitu vlastnej hodnoty, strata sebadovery, reaktivny strach alebo depresia,
poruchy spanku, desivé sny, no¢né mory, poruchy sexuality, poruchy prijimania potravy,
samovrazedné pokusy, zavislost od liekov a alkoholu a iné. Pre mnohé Zeny st vSak psychické
nasledky nasilia ovela horsie ako telesné. Tyrané Zeny st ¢asto socidlne izolované, snazia sa utajit
znamky tyrania. (Zavodska, 2005, s. 25)

Socialne nasilie - Ide o také spravanie muza voci Zene, ktoré ma za ciel izolovat ju od $irSieho
spolocenstva. Pri tejto forme nasilia nasilnik obmedzuje slobodu Zeny zakazovanim
akéhokolvek spoloc¢enského styku, kontaktu s okolim. Schavel uvadza, Ze pachatel zabranuje
obeti vzdeldvat sa, kontaktovat sa s okolim, s rodinou, s priatelkami, ¢iZe s prostredim, ktoré jej
najviac pomaha v pripadoch fyzického ¢i psychického nasilia. Patri sem napriklad zamknutie v
byte, zablokovanie telefénu, znemoziiovanie chodit do zamestnania, pozerat televiziu, c¢itat
dennu tla¢, navstevovat spolocenské podujatia, obmedzovanie pohybu v byte a iné. Muz si
vyZaduje absolatnu kontrolu nad vsetkym, ¢o Zena robi, s kym sa stretdva, s kym a o ¢com sa
rozprava, kam chodi. (Schavel, et al., 2008, s. 85)
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Ekonomické nasilie - Predstavuje zneuzivanie moci muza pri disponovani finanénymi
prostriedkami. Podla Karlovskej muz - nasilnik nielen obmedzuje pristup Zeny k majetku a k
spolo¢nym peniazom, ale neposkytuje peniaze ani na chod doméacnosti, pricom sam kontroluje
prijmy Zeny, zatajuje majetok a vysku svojich prijmov, robi ju zodpovednou za chod a pokrytie
potrieb domacnosti. (Karlovska, et al., 2009)

Emociondalne nasilie - ,Patri sem verbdlne tyranie, znevaZovanie hodnoty Zeny alebo jej
schopnosti, poniZzovanie, naddvky a urdzky tykajiice sa jej vzhladu, charakteru a pod. Zena je
vystavend permanentnym negativinym reakcidm a kritike. ZneuzZivatel sa snaZi o zavedenie tohto
jej obrazu aj medzi zndmymi a pribuznymi. Je schopny presvedcit deti, aby sa k matke sprdvali
odmietavo, pretoZe je psychicky chord a nebezpecnd. Zena sa vdaka tomu a neustdlej kontrole
dostdva do izoldcie. Ndsledkami emociondlneho zneuzivania st nielen rézne zdravotné tazkosti,
ale aj psychické poruchy: depresia, anxieta (chorobny stav uzkosti), kompulzivno-obsedantnd
neuréza, sebaposkodzujice sprdvanie, zdvislosti, poruchy osobnosti, posttraumatickd stresovd
porucha, suiciddlne pokusy.“ (Schavel, et al., 2008, s. 84)

Sexudlne nasilie - Zahfna vsetky sexudlne ¢iny, ktoré st Zene nantitené. Toto nasilie je aktom
agresie a zneuzitia moci, nie je prejavom nekontrolovatelnych sexudlnych pudov. Mnohé tyrané
Zeny opisuju, ako boli natené k sexudlnym praktikdm, ktoré sa im hnusili, alebo ktoré ony samy
povazovali za nemoralne. Tato forma nasilia prameni z intimneho vztahu muza a Zeny. Mnoho
muzov sa domnieva, Ze vSetky sexudlne praktiky by mali byt prijemné i Zene a nepovazuju to za
nasilie. Nazdavaju sa, Ze svojej partnerke ,neublizuju, partnerku nebiji, nemlatia.“ Sexualne
nasilie je druhom fyzického nasilia, ktoré moze vyustit do neuveritelnej brutality. Prikladmi
sexudlneho nasilia je znasilnenie, vynutend vaginalna, ordlna alebo analna penetrdcia, natenie
k inym sexudlnym aktivitam a praktikdm, sledovanie pornografie atd.

Braun uvadza, Ze: ,pri sexudlnom zneuZivani vyuziva ten, ktory moc vlastni, svoju prevahu na to,
aby pdchal ndsilie na bezmocnom. Tam, kde md jedna osoba omnoho viac moci ako ind osoba,
vzdy existuje riziko, Ze déjde k zneuZivaniu tejto moci. Niektori muzi zachddzaju tak daleko, zZe
povazuju Zeny a deti za svoje vlastnictvo - aj pokial ide o sexualitu, a z toho odvodzuju svoje pravo
Zeny sexudlne zneuZivat.“ (Braun, 1999, s. 12)

Ucdastnici a ddésledky domaceho nasilia

Ucastnikov domaceho nasilia mézeme oznadit, pretoze je vidy pritomny nasilnik — pachatel
a obet, na ktorej je nasilie pachané. V niektorych pripadoch mézu byt Gcastnikmi aj svedkovia,
ktori stt uvadzani ako nepriame obete. Casto st nimi deti, alebo dalsie osoby Zijtice v spolo¢nej
domadcnosti s nasilnikom a Zenou - priamou obetou domaceho nasilia.

Profil obete

Nasilie na zendch postihuje Zeny vsetkych vekovych kategorii, vSetkych socidlnych vrstiev,
kultur, etnickych skupin ¢i ndbozenského vierovyznania. Obetou domaceho nasilia sa méze stat
hocikto: deti, Zeny, muzi, ako aj stari ludia. Sticasné Statistiky vSak poukazuju, ze az v 95 %
pripadov domdceho nasilia stt obetami Zeny. Stru¢ne povedané, obet je osoba, ktorej bola
spOsobena $koda, ktora ma vplyv na jej fyzicku ¢i psychicktt nedotknutelnost.

Tyranad Zena - obet: je to Zena, ktord je opakovane vystavovana urc¢itému fyzickému alebo
psychickému posobeniu muza - nasilnika, ktorého cielom je donutit ju, aby urobila nieco, ¢o
chce on, bez ohladu na to, ¢o chce ona.

Najcastejsou chybou, ktorej sa dopustaju obete, je dlhodobé tajenie problému. Neveria, Ze im
moze niekto pomdct, chyba im pravne povedomie. Zvycajne nevyuziju poniknuti pomoc na
prvykrat.



Profil pachatela, potencialny nasilnik

V stcasnej dobe neexistuju vyskumom ani empiricky zistené charakteristické typy pachatelov
domadceho nasilia, na zaklade ktorych by sa dali identifikovat a spoznat nasilnici. Taktiez nie je
prehlad otom, ktory typ domadceho nasilnika sa vyskytuje najcastejSie. Podla réznych
prieskumov vac¢sina nasilnikov vyrastla v nasilnickom prostredi. Je velmi pravdepodobné, ze
v detstve boli tyrani alebo boli svedkami domdceho nasilia. Obvykle ide o jedincov s nizkym
sebavedomim, ktori sa citia ohrozeni. Preto uznavaja len presné pravidld a vyzaduju tradi¢né
rozdelenie muzskych a Zenskych rol v spolo¢nosti aj domacnosti. Citia potrebu mat vSetko pod
kontrolou, a preto sa tieZ snazia usmernovat zivot partnerky nasilim.

Vadsina nasilnikov je z psycho-patologického hladiska normalnych. Muzi nepdchaju nasilie
preto, Ze su chori, ale preto, Ze méZu. (Sopkova, 2014) Takyto muz méze na okolie posobit ako
mily, starostlivy otec a manzel, ktory v§ak za dverami vlastného bytu dokdaze rozputat hotové
peklo.

Deti — ucéastnici domdaceho ndsilia

Deti byvaju ¢asto svedkami udalosti, ktoré sa rodic¢a bolestne dotyka a sleduju aj sposob, akym
ich spracava. (Kryslova, 2008, s. 15) Domédce nasilie na Zenach poskodzuje deti na cely zivot.
Viaceri odbornici zastdvaju nazor, Ze v kazdej rodine, v ktorej dochadza k nasiliu na Zene zo
strany partnera, si traumatizované aj deti, prinajmensom tym, Ze st pri nasili pritomné. Okrem
fyzickych zraneni siahajacich od modrin az po smrt, tyrané obete trpia zdravotnymi
a psychickymi problémami.

Nasledky na fyzickom zdravi st vysledkom bud priameho fyzického zneuZivania, alebo
nasledkom oslabenia imunitného systému v dosledku dlhodobého pésobenia stresu
a traumatizujucich okolnosti. Pre mnohé Zeny nasilie sposobuje psychické dosledky, ktoré st
Casto zavaznejsie ako telesné. (Hudecova, Caban, 2006, s. 24)

Maja vyrazne castejSie pocity tizkosti, depresie a somatické tazkosti ako l'udia, ktori neboli
vystaveni tyraniu. Casto mozu byt v strese a ochromené strachom z neustdle hroziaceho tutoku.

Ako sme uz uviedli, désledky domaceho nasilia sposobené nasilnikom obeti st rézne a c¢asto
velmi bolestivé. Ide napr. o pomliazdeniny, modriny, rezné rany, skrabance, roztaté pery,
obocie, rozbitd hlava, zlomeniny rebra, ruky, otras mozgu, stratu vedomia, rézne opuchy,
odrazenu oblicku, vnutorné poranenia, znasilnenie a iné. Preco je pre obet tazké odist od
pachatela? Ludia sa niekedy c¢udujq, preco sa tyrané Zeny od nasilnika uz skér neodpttali.
Odchod je ale zlozitejsi, ako si vac¢sina l'udi mysli. Obete nasilia totiz ¢asto nevedia, kde sa obratit
0 pomoc, a obzvlast riskujt, ze buda okolim aj vlastnym svedomim obvinené z rozvracania
rodiny. Mnohé Zeny tiez zazili zlu skisenost, ked poziadali o pomoc okolie, znadmych, stretli sa
s ich nepochopenim - neverili totiz, Ze sa vdomadacnosti Zeny nieco také odohrava.

Rozhodnutie obete odist byva blokované strachom, Ze nasilnik splni to, ¢im sa cely ¢as vyhraza,
napr. Ze ju pripravi o deti, majetok, ubliZi jej alebo detom. Tato hrozba je pritom preukazatelne
redlna a partnerka, ktord je obrazne povedané znehybnenad terorom a neustdlym ponizovanim,
musi starostlivo zvazit kazdy svoj krok. Limitom je aj materialne zabezpecenie, prepojenost
a skutocnost, Ze obete ¢asto nemaji kam ist. Ich finan¢na situdcia neumoziiuje ndjst si vlastné
byvanie, po odchode zo spolo¢nej domdacnosti sa ocitaji na hranici chudoby. Dal$im dévodom
zotrvania zien v nasilnom vztahu byva aj viera v zlepsenie na zdklade nasilnikovych slubov
a ospravedlneni, alebo Zena prijme variant, Ze na utokoch nesie vinu a je za ne aj
spoluzodpovedna.
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Ochrana a pomoc

Nasilie je socialny jav. Je vSade okolo nds a dokonca aj v nas. Nasilie nezmizne samo od seba,
a preto sa o redukciu nasilia musi pokusit doslova a do pismena kazdy z nas. Elementarne
predpoklady na zlepSenie situacie podla Haskovcovej su:

e vediet, Ze nasilie existuje a treba poznat jeho zdkladné formy,
e osvojit si zdkladné pravidla individudlnej obrany,
e osvojit si zdkladné pravidla pri pristupe k obeti,

o vediet, kde je dosiahnutelnd pomoc, a to policajnd, zdravotnicka, socidlna, ale tiez ob¢ianska
ako priatel'skd, susedskd, svojpomoc,

V7 )y . . . Ve 7o+ . y eqe
e vsimat si svoje okolie, snazit sa zabranit hroziacemu nasiliu,
e oznamit zjavné nasilie a nebat sa odkryt nasilie skryté,

e irif aspon elementarnu osvetu. (Haskovcova, 2004, s. 78)

Ochrana pred domacim nasilim

Lekari alebo oSetrovatelia su ¢asto prvymi, u ktorych Zeny postihnuté nésilim hladaju pomoc.
Vadsina tyranych Zien sa v istom okamihu obrati na lekara, pretoze nasilie, ktoré zazivaju,
zanechdva stopy na ich zdravi.

Problematika domadceho nasilia bola v ostatnych rokoch Cd¢iastoéne odtabuizovanad aj
prostrednictvom kampani mimovladnych organizacii, ¢im doslo k pozitivnemu posunu na
viacerych trrovniach, najma legislativnej. Narodna kampan Zastavme domdce ndsilie na Zendch,
odstartovand v roku 2007, bola prvym vlddnym projektom, v ktorom spdjaju sily Statne aj
mimovladne organizdcie. Jej ciefom bolo zvysit informovanost verejnosti o problematike rodovo
podmieneného nasilia.

Pomoc Zenam - obetiam domaceho nasilia

V tejto oblasti su kompetentné viaceré organy tak $tatnej spravy a volenej samospravy (VUC,
obce, mestd), ako aj mimovladne organizacie. Spomedzi organov $tatnej spravy ide najma o siet
uradov prace socialnych veci a rodiny, ako aj o policajné organy. V poskytovani pomoci tyranym
7enam st aktivne viaceré nestatne subjekty, cirkvi a ndboZenské spolo¢nosti. Cinnost
pravnickych, ale aj fyzickych oséb sa na zdklade povolenia zameriava na socidlne poradenstvo,
socialnu pomoc a to na pomoc obetiam domaceho nasilia.

Metody socidlnej prace

Zakladnou metodou socidlnej prace je rozhovor. Pocas rozhovoru je prvoradou ulohou
socidlneho pracovnika ziskat si déveru, aktivne pocavat a snazit sa obet pochopit, podnecuje ju
k zmendm popri tom, ako obet nasilia prezentuje svoje problémy. Pri rozhovore by mala byt
obet uvolnend a citit sa ¢o najpohodlnejsie. (Slovak, Veres, 2006)

Socidlny pracovnik pri pomoci Zenam, na ktorych je pachané nasilie, vyberd a aplikuje metédy
socidlnej prace individudlne, konkrétne pre jednotlivca. Patri sem napr. socidlna evidencia,
zoznamenie sa s klientom, sjeho problémom, diagnostika, rozhovor, pozorovanie, navrh
rieSeni, socidlna terapia, overovanie vysledkov, dokumentdcia, zdznamy o klientovi, ziskavanie
informacii a iné.
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Socidlne sluzby a poradenstvo

Socidlna starostlivost poskytovana v zariadeniach na pomoc tyranym Zendm je v posobnosti
socialnych pracovnikov, ktori pri svojej praci vyuzivajui dostupné odborné vedomosti, zru¢nosti,
schopnosti. Maju za tlohu zabezpedit rieSenie socialnych problémov klienta od prijatia, az po
ukoncenie pobytu (navratom do rodiny, pripadne odovzdanim klienta do starostlivosti iného
zariadenia).

Socidlny poradca v procese prace s klientom zastava rozne roly, vedie, uci, kontroluje, chape,
podporuje, pomaha rieit. Najdolezitejsie je skibenie vedenia a podpory. V procese vedenia
sociadlny poradca formuluje podmienky, planuje, dodrziava presnost procesu, kontroluje. Pri
podpore pontika klientovi akceptaciu, empatiu, sprevadzanie a pomoc. Sprevadza klienta na
ceste rieSenia problému, akceptuje ho, podporuje a pomdha mu rozvijat jeho potencidl k zmene.
(Matel, 2000, s. 88)

V zariadeniach zriadenych na pomoc a ochranu tyranym Zenam sa poskytuje: psychologické
poradenstvo a psychoterapia, socidlne poradenstvo, socidlna asistencia, pravne poradenstvo.

Domace nasilie - moZnosti rieSenia

S istotou sa m6zZeme vyjadrit, Ze problém zvany domace nasilie na Zendch ma niekolko rieseni.
Zena - obet by si mala uvedomit, Ze to, ¢o sa jej stalo, nebolo primarne jej chybou. Mala by
prelomit mlcanie a s niekym sa o tom porozpravat, ¢i uz s pribuznou osobou, s dobrym
kamaratom, kamaratkou, alebo vyhladat odbornt pomoc. Prvy krok si ziada nahromadit vela
svojich sil, prekonat strach. Tyrana Zena si musi uvedomit, Ze je samostatne mysliacou osobou,
ktora ma pravo na vlastny zZivot bez nasilia, na nedotknutelnost, slobodu a bezpec¢nost.

Zeny, ktoré st bezdetné, sa ahsie vzopru tyranovi a uvedomia si svoje prava. Staci, ak si zbalia
osobné veci, odstahuju sa k blizkym alebo do niektorého z krizovych centier. M6Zu podat Ziadost
o rozvod (ak su vydaté) a pomaly zabudat na tazké a bolestivé obdobie Zivota.

LA

Tyrané zeny, ktoré maja deti, su v tazsej situdcii. Na jednej strane je pozitivne, ked tieto Zeny
myslia na svoje deti (to sa od nich o¢akava a je to ich rodi¢ovskd povinnost), ale na druhej strane,
je to vzdy jednoduché? Otazkou ostava, ¢o s tym, ked' dieta v rodine dennodenne vidi, ako sa
rodic¢ia nendvidia a ako ich otec bije a urdza ich mamu. Ked sa tyran nehanbi pred vlastnymi
detmi bit svoju zenu, tak by situaciu mala zobrat do vlastnych ruk kvoli sebe a hlavne kvoli
svojim detom.

Riesenim by bolo ¢o najskor sa odstahovat, zobrat so sebou deti a uchylit sa k rodine, alebo do
niektorého z krizovych centier. Situaciu dalej riesit rozvodom a zacat zit svoj zivot s detmi
v pokoji a bez nasilia.

Existuje niekolko organizacii, krizovych liniek, centier a azylovych domov pre osamelé Zeny
s detmi, v ktorych obetiam nasilia pomdézu zacat novy a lepsi zivot. Odborna pomoc sa da
vyhladat u socialnych pracovni¢ok na UPSVR, na obecnych a mestskych tradoch, pripadne
u psychologiciek v centrach poradensko-psychologickych sluzieb.

Ak su pri nésili pAchanom na Zenach obetami aj deti, treba si uvedomit, Ze ony sa o seba vlastne
ani nevedia postarat ako dospeli. U mladsich neplnoletych deti by mal na vychovu dohliadat
sociadlny odbor na tradoch a nevsimavi by nemali ostat ani pribuzni, susedia ¢i ludia, ktori st
s takymito detmi v ¢astom kontakte. StarSie deti maju moznost zavolat na detské linky istoty,
alebo povedat o tom zndmym ¢i kamaratom. Dalej ich situaciu bude riesit tirad prace, socialnych
veci a rodiny. Treba si uvedomit, Ze pokial bude verejnost akceptovat nasilie, tak asi tazko
zmizne a nemali by sme byt lahostajni a davat ruky prec¢ od tychto problémov. Obetiam by sme
mali pomdhat, pokial to je v nasich silach. Nechodit okolo bez povSimnutia, treba prelomit
mlcanie, lebo len vtedy, ak sa o probléme rozprava, je mozné problém riesit. Bez vetra sa ani
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listok nepohne a mozno prave preto, ze téma nasilia na Zendch prestava byt tabuizovanad, bude
mozné zacat veci rieSit v SirSom kontexte. Prispevkom k tomu, aby sa vybralo spravne
smerovanie, by mohla byt aj aktivna participacia na prevencii tohto javu napriklad uz tym, ako
vychovavame svoje deti.

Sledovana problematika je legislativhe oSetrend v troch zdkonnych normach, a to v§ 208
Trestného zdkona, dalej v § 27a Zakona o Policajnom zbore, ako aj v § 76 Obc¢ianskeho stidneho
poriadku.

Zaver

Z kazdej situdcie, i z tej, ktord sa zda na prvy pohlad neriesitelnd, existuje vychodisko a cesta
von. Rozpoznat nasilie nie je vidy Iahké, ¢o plati predovsetkym pre menej viditelné formy
nasilia. Ani Zeny, ktoré zazivaju rozne formy tyrania, ich nie vzdy hodnotia ako nasilie. Problém
tyrania a nasilného spravania voci Zendm patri stdle k témam, o ktorych sa nahlas malo hovori.
Dévodom tohto konstatovania je najma to, Ze sa tyka najhlbsieho stikromia a intimity v rodine.
Poukazali sme na skuto¢nost, Ze tyrané Zeny casto preberaju vinu a zodpovednost za nasilny
vztah na seba. Citia sa so svojim problémom velmi osamotené. Prave v tomto $tadiu sa ziada
vhodna intervencia, aby sa nasiel niekto, kto im poda pomocnt ruku a pomoze im pozbierat sily
na vzoprenie sa nasilnému partnerovi.

Treba, aby sa venovala vacsia pozornost nielen profilom ti¢astnikov (obet a pachatel), ale najma
okolnostiam vzniku a priebehu domaceho nasilia na Zenach.

Je nevyhnutné, aby celd spolo¢nost odsudila nasilie na Zenach, detoch, ako aj nasilie vseobecne.
Zaroven dufame, Ze nas prispevok bude aspon malym prinosom a bude ndapomocny pri spoznani,
pochopeni, identifikovani a odhaleni problému nasilia pachaného nielen na Zenach, ale v celej
spolo¢nosti.

Zoznam bibliografickych odkazov

BRAUN, G. 1999. Proti sexudlnemu zneuZivaniu dievéat a chlapcov. [prekl.] Cvikova, J.: Bratislava:
Aspekt, 1999. 71 s. ISBN 80-85549-07-7

BUTOROVA, Z. - FILADELFIOVA, J. 2005. Ndsilie pdchané na #endch ako problém verejnej
politiky. Bratislava: IVO, 2005. 131 s. ISBN 80-88935-78-4

HASKOVCOVA, H. 2004. Manudlek o ndsili. Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obort. Brno: 2004. 83 s. ISBN 80-7013-397-X

HUDECOVA, A. - CABAN, M. 2006. Ndsilie v rodine spoloensky problém. Nové Mesto nad
Vahom: TISING spol. s r. 0., 2006. 38 s. ISBN 80-969589-9-2

KARLOVSKA, D. - KROKAVCOVA, N. - KRALOVA, S. 2009. Bezpecny zensky dom. Kosice:
Fenestra, 2009. 50 s. ISBN 978-80-969884-2-6

MATEL, A. 2009. Nase moznosti pomoci zendm — obetiam domdceho ndsilia. Skalica: ALIJA, 2009.
200 s. ISBN 978-80-970083-1-4

MATOUSEK, O. - KODYMOVA, P. - KOLACKOVA, J. 2005. (eds) Socidlni prdce v praxi. Praha:
Portdl, 2005. 352 s. ISBN 80-7367-002-X

SCHAVEL, M. - CISECKY, F. 2005. Socidlna prevencia I. Trnava: Trnavska Univerzita fakulta
zdravotnictva a socidlnej prace, 2005. 120 s. ISBN 80-968952-5-7

SCHAVEL, M. - OLAH, M. 2008. Socidlne poradenstvo a komunikdcia. Bratislava: Vysoka $kola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2008. 224 s. ISBN 80-8068-487-1

152



KRYSLOVA, M. 2008. V zrkadle sebaklamu. In: EMPATIA Bulletin, ISSN: 1335 8624, ro¢. XV,
2008, ¢. 56, s. 15

ZAVODSKA, 1. 2005. Ndsilie na Zendch. In: EMPATIA Bulletin, ISSN: 1335 8624, ro¢. XII, 2005, ¢.
45,8.24 - 25

SOPKOVA, E. Ndsilie pdchané na Zendch a jeho désledky. [online] [citované 19-12-2014].
Dostupné na internete: <http://www.profamilia.sk/nasilie-pachane-na-zenach-a-jeho-

dosledky-s7>

Kontakt

Renata Matejovicova, Mgr.

Alumni klub VSZSP sv. Alzbety, Bratislava, Slovakia
Mraziarenska 3, 821 08 Bratislava

matejivi@stonline.sk

153



27. Diabetes mellitus a socialno-patologické javy u skoldakov a dospievajucich

Andrea BUKOVSKA

Abstrakt

Diabetes mellitus je socidlny problém. Ako chronickd choroba s dlhodobym priebehom a vdaZnymi
désledkami znamend konfliktnu, krizovi, stresovu a zdtaZovi situdciu. Na celkovi kvalitu Zivota
negativne vplyvaju aj socidlno-patologické javy.

KIucéové slova

Diabetes mellitus, zdravie, choroba, socidlno-patologické javy.

Uvod

Celospolocenské doésledky zvycajne zvySuju zdujem o nejaka chorobu. Nie je to inak ani
v pripade diabetes mellitus (cukrovka), ktord je v sui¢asnosti v centre pozornosti vSetkych
oblasti zivota. Znamena chronicky metabolicky syndrom poruseného metabolizmu glukézy,
ktory zahfnia absolutnu alebo relativnu (inzulinovt rezistenciu) poruchu sekrécie inzulinu alebo
obidve poruchy. Hlavnym znakom cukrovky je hyperglykémia. Porusené metabolické procesy,
ktoré postihuju cukry, tuky a bielkoviny, vedu k vyvoju chronickych mikrovaskularnych
a makrovaskuldrnych komplikdcii vratane organovo $pecifickych degenerativnych procesov.
Vsetky typy cukrovky, ako aj prediabetické syndromy a metabolicky syndréom, sa zdravotne
a socidlne ndro¢nd diagnoza a vyzva, lebo predstavuja réznorodu skupinu problémov
v kazdodennom zivote diabetikov, rodiny, skupiny, komunity a spolo¢nosti pocas celého trvania
choroby.

Statistiky International Diabetes Federation uvadzajt, Ze v roku 2013 bolo na svete 382 miliénov
diabetikov vo veku 20 - 79 rokov. Najvacsi pocet diabetikov na svete je vo veku 40 - 59 rokov.
Najviac, az 138 miliénov diabetikov, je v oblasti Zapadného Tichomoria plného kontrastov.
Cukrovka sp6sobuje umrtie kazdych Sest sekind, ¢o v roku 2013 znamenalo 5,1 miliéna umrti.
V regione Afriky toto ¢islo znamena 76 % umrti vo veku pod 60 rokov. A hoci ide o region,
v ktorom je primdrne potrebné riesit problémy chudoby a infekcii typu HIV/AIDS alebo maldriu,
stdva sa v sticasnosti z dovodu transformacie zivotného stylu v mestach a vidieckych oblastiach
vaznym problémom prave cukrovka a obezita. Diabeticka ketoaciddza ako akatna komplikacia
eSte stdle patri k najcastej$im dovodom umrtia pri cukrovke typu 1. Zavazna je aj skutoc¢nost, ze
kazdych tridsat sekund dochddza vo svete k amputdcii casti alebo celej dolnej koncatiny
z dévodu syndrému diabetickej nohy ako chronickej komplikacie. Dosledky pandémie cukrovky
pocituja bohaté aj chudobné krajiny, hoci az 8o % diabetikov Zije v nizkoprijmovych alebo
stredneprijmovych krajindch. Na lie¢cbu cukrovky bolo v roku 2013 vynalozenych viac ako 548
milidrd americkych doldrov, ¢o bolo 11 % celkovych vydavkov v zdravotnictve na dospelych.
Ndklady na socidlne désledky a zhorsenu kvalitu Zivota neboli nikdy vy¢islené, kedZe sa nedaju
vycislit tak, ako sa neda vy¢islit hodnota kvalitného Tudského Zivota. Je isté, Ze cukrovka
postihuje najma tych, ktori stt ekonomicky a socidlne znevyhodneni. Ekonomické a socidlne
dosledky su ovela SirSie ako ekonomické ndklady potrebné na diagnostiku, starostlivost,
edukaciu a prevenciu a zahfnaja stratu zivota jedincov, praceneschopnost, vplyv na celkova
kvalitu Zzivota, ekonomicky vplyv na jedincov s cukrovkou a ich rodiny, ako aj zabrzdenie
ekonomického rastu.
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A hoci by sa mohlo zdat, Ze cukrovka v sti¢asnosti uz nie je taky velky problém, lebo diabetici st
vdaka modernej diabetoldgii a aplikovanej socidlnej praci lieceni personalizovane, podla
najnovsich vedeckych poznatkov a v duchu mediciny a socidlnej prace zaloZenej na dékazoch
opak je pravdou. Cukrovka je totiz stale velkym problémom, lebo ovplyviiuje nielen diabetikov,
ale aj rodinu, skupinu, komunitu a celt spolo¢nost. Vyzaduje si respektovanie mnohych
podmienok, ktoré sa v teoretickej rovine nezdaja az také ndro¢né, ale prax je uplne ind.
Zaradenie mnohych prikazov, zdkazov, obmedzeni anutnosti do kazdodenného zivota
diabetikov v kazdom veku a vysporiadanie sa s réznymi prejavmi diskriminacie, nepochopenia
a socidlno-patologickymi javmi nie je az také jednoduché. Aj preto cukrovka znizuje celkovi
kvalitu zivota a pocit spokojnosti.

Zdravie, choroba, ochorenie

Zdravie (lat. sanitas, valétudo) je jednou z najdoélezitejSich Tudskych hodnét. Podla Svetovej
zdravotnickej organizdcie je to stav uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej pohody - bytia a nie iba
nepritomnost choroby alebo postihnutia. Znamena to normalnu funkciu vsetkych telesnych
organov, moznost plnit ekonomické, socidlne a spolocenské funkcie, ale aj schopnost
prispdsobovat sa meniacim sa podmienkam vonkajsiecho a vnutorného prostredia.
Viacrozmernost vymedzenia zdravia vedie k zaveru, Ze ide o jav, ktory sa vztahuje nielen na
samostatne existujucich jedincov, ale na jedincov neoddelitelne spojenych so socidlnym
prostredim. Preto zdravie nie je kategoériou vylucne zdravotnou, ale Siroko humdnnou.
Podmienené je tym, do akej miery dokdzu jedinci prispiet k ochrane, rozvoju a udrzaniu
vlastného zdravia a aku oporu najdu u ostatnych jedincov a v spolo¢nosti. Naopak choroba (lat.
aegritdo, morbus, gr. nosos, pathos) je biosocidlny jav a porucha kognitivnych, psychickych,
socidlnych alebo telesnych funkcii, ktory zretelne negativne ovplyviiuje vykonnost a zdravie
alebo sa moze takéto ovplyvnenie ocakavat. Je charakterizovand novou a horsou kvalitou Zivota
s prejavmi podmienenymi komplexom kompenza¢no-adaptaénych mechanizmov, ktoré su
vyprovokované nielen pdsobenim skodlivych latok, ale aj patologickych procesov. Ich vysledkom
je poskodenie roznych organov. Choroba teda vznika porusenim rovnovahy medzi vniatornym
organizmom a vonkaj$im prostredim. Na rozdiel od ochorenia, pri ktorom je zvycajne iba
docasne zmenend alebo narusena stavba alebo funkcia jedného alebo viacerych organov bez
poskodenia Zivotnych funkcii, choroba vzdy vedie k poskodeniu Zivotnych funkcii a zniZeniu
celkovej kvality Zivota. Zdravie a choroba ma mnohofaktorovy bio-psycho-socialny zaklad.
Prispievaju k nemu nielen biologické a socidlne faktory, ale hlavne ich vzdjomnd interakcia
sorganizmom a spOosobom zZivota. V modernej spolo¢nosti klesa pocet etiologicky
jednoznacnych chordb sposobenych bakteridlnymi, fyzikalnymi alebo chemickymi faktormi.
Zvysuje sa pocet a vyznam chordb, na ktorych vzniku sa podielaju psychické a socidlne faktory.
S rozvojom civilizacie sa preto dostdvaju do popredia tivahy o negativnych dosledkoch ohrozenia
globalneho ekosystému. Prindsaja S$pecifické zdravotné problémy a vznik civiliza¢nych
chordb, medzi ktoré patria nielen artériova hypertenzia, kardiovaskuldarne choroby, obezita
a cukrovka, ale aj alergie, choroby pohybového apardtu a chronické respira¢né, onkologické
a psychické choroby. Sprevadzané st dlhodobym priebehom, zivaznymi désledkami
a problémami v kazdodennom Zivote. Aj preto je cukrovka ako jedna z najstar$ich poznanych
choréb povazovand za chorobu a nie za ochorenie. Stdle totiz predstavuje chronicky,
nevyliec¢itelni a zdvaznu civiliza¢nd chorobu s pandemickym charakterom, negativnymi
ekonomickymi, neziaducimi psychickymi, vaznymi socidlnymi a zdvaznymi zdravotnymi
dosledkami. Je to preto, lebo prindsa so sebou vela zdkernosti, nevyspytatelného a z hladiska
casového faktoru nezvratného. Potichu progreduje a postupne nezvratne nici cely organizmus.
Preto aj napriek pokroku vedy a techniky stdle znamena naro¢ny Zivot plny novych skutoc¢nosti,
nutnosti, obmedzeni, prikazov a zakazov. Aj diabetikov v uréitom veku vSak sprevadzaju
socialno-patologické javy.
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Cukrovka a socialno-patologické javy

U diabetikov sa prvykrat zvy¢ajne objavuju uz vo veku mladsich $koldakov (6 - 8 rokov) alebo
starsich skolakov (8 - 12 rokov). Cukrovka znamena celkovti zmenu Zivotného $tylu nielen pre
nich, ale aj pre rodinu. Skolaci sa dostavaju na dlhsi ¢as mimo rodiny a st hodnoteni podla
vlastnych schopnosti, vykonov a vysledkov. Dostavajui sa tym do konkuren¢ného prostredia
vrstovnikov. Pretrvava u nich zavislost od rodi¢ov alebo opatrovnikov. U diabetickych deti dalej
rastie uvedomovanie si problematiky cukrovky a realizdcie mnohych nutnosti potrebnych na
kazdodenny zivot s cukrovkou. Postupne si zac¢inaju injekéne aplikovat inzulin inzulinovym
perom alebo manipulovat s inzulinovou pumpou pod dozorom a pocitat sacharidové jednotky
v potravindch. Vzhladom na rozvoj myslenia postupne dokdzu realizovat selfmonitoring
glykémie glukometrom po odbere krvi z prsta, prec¢itat hodnotu glykémie na glukometri
a hodnotit ju v zmysle dobra alebo zla glykémia. Dokazu pochopit aj skuto¢nost, ze reguldciu
glykémie mo6Zu vyznamne ovplyvnit jedlom alebo nejakou fyzickou aktivitou.

Najvacsi problém predstavuju prejavy odporu k odlisnostiam, ktoré maja priamy savis so
sebauvedomenim si cukrovky. U diabetickych deti sa v tomto vyvojovom obdobi objavuje
depresia, hnev alebo zneuzivanie choroby na dosiahnutie svojich cielov terorizovanim rodiny.
Pretoze kazdd psychicka zataz moze u senzitivnych typov vyrazne zhorsit kompenzaciu, treba
takymto situdciam efektivne predchddzat. Pre diabetické deti je velmi ddlezité, aby navstevovali
gkoly a skolské zariadenia so $tandardnym rezimom v triedach so zdravymi detmi, ktoré ich
emociondlne, fyzicky, intelektudlne, psychicky a socidlne pripravia na zivot v spolo¢nosti
zdravych jedincov. V tomto vyvojovom obdobi sa objavuju prvé zndmky vzniku socidlno-
patologickych javov, ktorych ter¢om mozu byt aj diabetické deti, pretoze cukrovka je odlisnost,
ktorda moze byt podnetom k nepriatelskému spravaniu ostatnych deti alebo S$ikanovaniu.
Dévodom moéze byt skuto¢nost, Ze diabetické deti sa nevedia ubranit alebo aj oni maju nejaké
povahové zvlastnosti alebo v kolektive deti moze byt agresor vyhladavajtici minimalne odchylky.
Diabetické deti nesmu pocitovat diskrimindciu alebo izolaciu v skole a $kolskom zariadeni.
Vyznamnu ulohu tu zohrdva nielen edukdcia a komplexna zdravotnd starostlivost
v diabetologickych centrach, ale aj komunikacia s rodinou, skolou a skolskymi zariadeniami,
ktoré predstavuju pre diabetické deti vyznamny zdroj socidlnej opory. Je to preto, lebo vsetky
¢innosti spojené so zivotom s cukrovkou je potrebné realizovat aj v skole a $kolskom zariadeni.
Rodicia, ucitelia a vychovavatelia by mali vediet, kedy st diabetické deti Sikanované. K zndAmkam
Sikanovania, ktoré sa Casto deju aj v pritomnosti ulitela a vychovavatela, patria posmech,
poznamky na adresu $ikanovaného, nadavky, nemiestna kritika, strkanie a bitky, ked jeden z
ucastnikov je znacne silnejsi. Ucitelia a vychovavatelia musia v zdujme vyvoja diabetickych deti
vzdy zasiahnut a problémy uacinne rie§it. Preto je vhodné zapdjat ich do mimoskolskych,
$portovych a zaujmovych aktivit. Aby nielen ucitelia a vychovavatelia, ale aj vrstovnici poznali
problémy diabetickych deti, je vhodné zaradit informacie o cukrovke na vyucovacie hodiny
prvouky, prirodovedy, prirodopisu alebo bioldgie. Osved¢il sa systém, Ze priamo diabetické deti
informuja o cukrovke, sposobe zZivota, demonstruja zdravotnicke pomdcky a manipulaciu
snimi. V ramci socidlnej prevencie sa tak predchddza nedorozumeniam, posme$kom
a odstranuju sa nielen bariéry medzi vrstovnikmi, ale aj zbyto¢né problémy, ktoré zatazuju
nielen psychiku diabetickych deti, ale aj rodinu, $kolu a $kolské zariadenia. Na diabetické deti
by uditelia a vychovavatelia mali pozerat a pristupovat k nim rovnako, ako k ostatnym
vrstovnikom. S rovnakymi poziadavkami na plnenie povinnosti asrovnakym meradlom
klasifikacie. Pri dekompenzacii sa moze prospech a sustredenost zhorsit a prave ucitel
a vychovavatel moéze vcas zasiahnut a poskytnut G¢innu socidlnu oporu. Mladsich
dospievajucich, pubescentov (12 - 15 rokov) a star$ich dospievajucich, adolescentov (15 -
21 rokov) sprevddzaji napadné telesné zmeny a pozvolny prechod od konkrétneho
k abstraktnému mysleniu. Diagnostika cukrovky v tomto vyvojovom obdobi predstavuje jednu
z najnarocnejsich situdcii pre diabetologicky tim, edukatorov a socidlnych pracovnikov.
Vyznamny fyziologicky a psychicky vplyv na priebeh choroby ma puberta s potrebou vyrazného
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zvysSenia celkovej dennej davky inzulinu. U mladsich dospievajicich diabetikov stdle pretrvava
zavislost od rodicov alebo opatrovnikov. Starsi dospievajtci diabetici zvy¢ajne v plnej miere
vyuzivaju svoju nastupujucu nezavislost a odchod od rodiny na internat. Vplyvom veku
dospievajuci diabetici zacinaju postupne sami preberat zodpovednost za cukrovku. A hoci
zvyCajne rozumeji ciefom liecby, vplyvom hormondlnych zmien sa vyrazne potrebuju
identifikovat s vrstovnikmi. Konaji emotivnejsie a ich reakcie st pri porovnavani s minulym
obdobim napadnejsie a zdaju sa byt vo vztahu k vyvoldvajucim podnetom menej primerané
a Casto az nevhodné. U chlapcov sa objavuje problematické spravanie az rebélia, ktoré mézu mat
priamy dosah nielen na aktudlnu kompenziciu, ale aj na dalsi zivot. U dievcat predstavuje
dolezitu oblast zdujmu telesnd hmotnost a vzhlad. Objavuju sa socidlno-patologické javy
v zmysle poruch prijmu potravy. Mentdlna anorexia, mentdlna bulimia a orthorexia spolu
s umyselnym vynechavanim injek¢nej aplikdcie inzulinu slazia ako velmi nebezpecény
prostriedok proti moznému zvySovaniu telesnej hmotnosti z dévodu anabolického ucinku
inzulinu a hormonalnych zmien. U diabetikov v tomto vyvojovom obdobi je prevalencia poriuch
prijmu potravy dva az Sestkrat vys$ia ako u beznej populacie. Depresie mdzu sprevadzat
uzkostné stavy, ktoré sa prejavuju nielen neschopnostou koncentricie, poruchami spanku,
smutkom a zvySenou unavou, ale aj suiciddlnymi myslienkami alebo pokusmi injekénou
aplikdciou neiumerne vysokej davky inzulinu. Specifickou negativnou situciou pre toto vyvojové
obdobie je nepravidelnd konzumadcia potravin, konzumadcia alkoholu, sladkosti a nepravidelné
modely spanku spdsobené zmenou Zivotného Stylu. Sprevadzané st Castym neumyselnym
zabudanim na injek¢nt aplikdciu inzulinu pred jedlom. Socialny problém predstavuju konflikty
s rodinou, pretoze rodicia a opatrovnici si chct udrzat autoritu. Je tu snaha o vyssiu nezavislost
a zatajovanie cukrovky ako prejav nevyrovnanosti s nevylieditelnou chronickou chorobou s
dlhodobym priebehom a hlavne strachu zo socidlneho vylti¢enia v spolo¢nosti. Vyznamnu tulohu
zohrava nielen vzdelanie, ale aj bydlisko, socidlne vztahy, zamestnanie a partner ako zdroj
socialnej opory, ktory sa stava skuto¢nou potrebou a predstavuje jeden z prezitkov symbolizujuci
jednozna¢ny prechod do dospelosti.

Zaver

Kazda chronicka choroba sposobuje vyrazny zasah do kazdodenného Zivota. Cukrovka pre svoj
pandemicky charakter znamena nielen krizovu, stresovu a zatazovu situaciu, ale ako civiliza¢na,
chronickd, metabolickd, neprenosna choroba s dlhodobym priebehom, ekonomickymi,
psychickymi, socidlnymi a zdravotnymi dosledkami so zhorS$enim celkovej kvality Zivota aj
globdlny problém. Negativne zasahuje do Zivota jedincov, rodiny, skupiny, komunity a systému
spoloc¢nosti. Vzhladom k existencii socidlno-patologickych javov aj v tejto skupine jedincov je
potrebné mysliet na ne a efektivne im predchadzat.
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28. Socialny pracovnik ako stacast multidisciplinarneho timu pri odhalovani

a prevencii nasilia na senioroch

Jana VALLOVA, Szilvia BUZALOVA

Abstrakt

V prispevku sme definovali pojem ndsilie, jeho jednotlivé formy a snaZili sme sa pribliZit syndrém
EAN, ktory v medzindrodnom ponimani popisuje tyranie a zneuZivanie starsich ludi. Ochranu
seniora voci takémuto sprdvaniu a ndsledné odhalovanie ndsilia je potrebné vykondvat
prostrednictvom prevencie, ktord md rézne formy. Prispevok popisuje opatrenia, ktoré musi
socidlny pracovnik poznat ako ucastnik multidisciplindrneho timu, ktory dokdze odhalit tyranie
a zanedbdvanie seniorov. Jednou z délezZitych veci pri danej problematike je robit osvetu, socidlny
pracovnik by mal stdt na cele timu, ktory bude informovat seniorov o moznostiach riesenia
situdciti, rozvijat diskusiu a preventivnhu kampari v oblasti ndsilia pachaného na senioroch.

KTlucové slovd

Nasilie, zanedbdvanie, prevencia, senior, socidlny pracovnik.

Uvod

Velmi radi si idealizujeme svoju minulost a zabudame, aké vztahy vladli v minulosti, nie len
v politike, ale aj v rodindch ¢ osobnych vztahoch. Sami stari ludia ¢asto opakuju, Ze
medzigeneracné vztahy v minulosti boli krasne a mladi si vazili starych. Za posledné dve
desatrocia sa stdle viac pozornosti venuje zneuzivaniu a tyraniu starsich osob.

Problematika nasilia pachaného na senioroch je dnes vysoko aktudlnou témou. Svetova
zdravotnicka organizacia WHO definuje zneuzivanie a tyranie starsich ludi ako jednorazovy
alebo opakovany ¢in objavujtci sa v roznych vztahoch, ktory spdsobuje ujmu starsej osobe.
WHO v juni 2011 vydala spravu, podla ktorej kazdy rok 2,7 % l'udi z celkovej populacie vo veku
60 rokov a viac ma skusenosti s fyzickym tyranim a zneuzivanim. Problém tyrania a zneuZivania
seniorov je velmi délezity, vzhladom na zrychlujuce sa tempo starnutia populdcie na svetovej
urovni. Diagnostike tyrania a zanedbavania seniorov sa nevenuje dostato¢na pozornost.
Odbornici ako lekari ¢i socidlni pracovnici objavia len velmi malo pripadov tyrania, pricom
jednym z hlavnych dévodov je netradi¢nost chdpania tohto javu. Prieskum odhalil, Ze rizika
seniorskej populacie zahfnaju vekova diskrimindciu, socidlnu exklaziu, nizke prijmy v starobe,
nedostatok sluzieb a starostlivosti, genera¢nti intoleranciu. Jednoducho povedané: distancujeme
sa od potreby vyrovnavania sa s existenciou zlého zaobchddzania so star§imi l'ud'mi ako socidlno-
patologického fenoménu. Uloha $tatu pri vytvoreni pravneho systému rieSenia tejto
problematiky je vsak kltc¢ovou tlohou.

Co vlastne nasilie je?

Tokarova (2003) oznacuje nasilie ako $pecifické Tudské spravanie, smerujice k vynucovaniu
splnenia priani, zdujmov, zakonov, prikazov a pod. Pri vymedzeni pojmu nasilia je dolezité si
uvedomit, Ze nasilie nie je konflikt (ako napr. hadka). Nasilie je zneuZitie prevahy moci jednou
stranou, pricom v konflikte sa stretni dve rovnocenné strany. Pri nasili na jednej strane stoji
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agresor, ktory zneuziva svoju fyzicku silu a nadvladu, na druhej strane stoji obet, ktora robi
nieco, ¢o nechce robit, alebo agresor jej brani robit nieco, ¢o robit chce, pripadne v nej vyvolava
strach. Kazda forma nasilia, nielen fyzického, mo6ze obet natolko zratovat, ze psychicka trauma
pretrvava roky, znizuje jej sebavedomie a sebatictu. V literattire sa dalej okrem pojmu nasilie
alebo tyranie starych l'udi stretdvame aj s pojmom zanedbavanie. Rozdiel medzi tymito pojmami
vyjadruje odliSenie ,tvrdosti“ ¢inu voci osobe, na ktorej je nasilie pachané.

V medzindrodnom ponimani sa tyranie a zneuzivanie star$ich l'udi popisuje ako syndrom EAN
(Elder Abuse and Neglect). V slovenc¢ine to znamena zlé zaobchadzanie, pripadne zanedbavanie
¢i tyranie seniorov.

Existuje 5 hlavnych typov EAN - zlého zaobchaddzania so seniormi.

1. Fyzické ublizovanie - od priamych ttokov a nasilia, po vynechavanie liekov, ¢i poddvanie
zlej medikamentdznej liecby, az po Gtoky a obmedzovanie pohybu.

2. Psychologické tyranie — ide o vulgarne chovanie, kricanie, klamstva, zastrasovanie,
ignorovanie ¢i poniZovanie.

3. Financné zneuzivanie - uzivanie majetku ¢i financii bez suhlasu seniora.
4. Sexudlne zneuZivanie.
5. Zanedbdvanie - sa povazuje za miernej$iu formu nasilia pachaného na starych osobach.

Popisuje sa ako zlyhanie pri poskytovani potrebnej starostlivosti o seniora s u¢elom vyhnut sa
fyzickym tazkostiam alebo mentdlnej tzkosti voci zranitelnej osobe. Patria sem c¢iny ako
neposkytovanie vhodnej potravy, oblecenia, lekarskej starostlivosti, liekov a hygieny,
dehydratdciu, podvyzivu, neupravenu postel, nedostatok liekov alebo lekarskej starostlivosti,
nedostato¢nu hygienu, neostrihané nechty, vlasy, znecistené $atstvo a postelna bielizen a pod.
K ¢inom zanedbavania sa zarad'uja aj také c¢iny, ako je izoldcia osoby, socidlne vylucovanie,
zbavenie mozZnosti vyberu, vnucovanie nie¢oho, nepodanie liekov, jedla... So zanedbavanim
starych sa stretavame najma v zdravotnickych a socidlnych institucidch poskytujucich
starostlivost o starych I'udi.

Starsia osoba méze trpiet niekolkymi formami EAN. Obetami byvaju starSie Zeny a muzi, a to
nezavisle od socidlneho postavenia ¢i kultury. Moze to byt aj osoba, ktora naopak tyra svojho
opatrovatela. Stava sa, Ze syndrém EAN mava aj rasisticky podnet.

Agresorom, t. j. tym, kto ubliZuje, moze byt: partner, pribuzny, dieta, priatel, sused, opatrovatel,
zdravotny ¢i socialny personal.

Podla Muhlpachra (In Hrozenskd, 2008) medzi faktory zvy$ujuce pravdepodobnost nasilnickeho
spravania patria: psychopatologia a psychopatia, alkoholizmus a drogova zavislost, nizka
intelektova uroven, predchddzajuce agresivne, asocidlne spravanie, materidlna, resp. bytova
zavislost, nizka turovei rozvoja terénnych osetrovatel'skych a socidlnych sluzieb a inych foriem
uc¢innej pomoci rodine, nizka uroven spolocenskej kontroly neziaduceho spravania vratane
ochrany prav a déstojnosti klientov v dlhodobej ustavnej starostlivosti, frustracia z povolania -
syndrém vyhorenia u osetrovatel'ského personalu.

Z1é zaobchadzanie s l'udmi predstavuje poskodzujuce spravanie, ktoré je:

o rozli¢nej povahy, vykonané v rozli¢nych prostrediach, u rozli¢nych aktérov, vyvolavajuce
nasledky rozli¢nej povahy (fyzickdi ujmu, strata sebaucty a sebaddvery,...). Dalej
predstavuje spravanie ako predpoklad spravania vyvolavajuci potrebu odbornej
identifikdcie (diagnostiky), ako aj predpoklad spravania vyvolavajuci potrebu verejnej
odozvy (opatreni) na rozli¢nych arovniach.

o Kombinacia uvedenych prvkov pontka nespocetné moznosti na bliz§ie skumanie
zaobchadzania so star$imi lud'mi.
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. Repkova (2013) vo svojej publikdcii uvadza, ze kazdad forma zlého zaobchadzania so
seniormi musi byt uzndvand ako porusenie jeho Iudskych prav a dostojnosti, avak pri
tvorbe ciastkovych politik a podpornych opatreni vychadza zo zdkladnych Tudsko-
pravnych principov.

. Pri dévodnom podozreni, Ze na seniorovi je pachané nasilie, je potrebné, aby socidlny
pracovnik urobil opatrenia:

. poudil postihnutého o pravach, moznostiach a pomocnych institaciach,

. aktivizoval socidlnu pomoc a miestne urady,

. sprostredkoval prvy kontakt s uvedenymi institticiami,

. zabezpedil psychoterapiu postihnutého,

. poskytol poradenstvo rodine,

. poskytol pomoc rodine formou odlahc¢ovacej sluzby.

Ako uvadza autorka Hrozenska (2005), cielom tychto opatreni by malo byt zabezpecit rychlu
a efektivhu pomoc obetiam, ktoré st vystavené nasiliu alebo hrozbe nasilia, a to s ohfadom na
$pecifické potreby, ktoré z ich situdcie vyplyvaju.

Prevencia a boj proti zneuzivaniu a zanedbéavaniu si vyZaduje aby: ,sluzby pre starych ludi
odkdzanych na starostlivost a pomoc, verejné autority, ktoré st za ne zodpovedné, by mali urobit
vSetko pre to, aby zabezpe(ili, Ze starsi ludia, ich opatrujtice osoby, ¢lenovia rodiny a profesiondli
budii chrdneni pred zneuzZivanim, obtazovanim a zanedbdvanim. Takéto opatrenia by mali zahrriat
aj ochranu obeti a tych, ktori zIé zaobchddzanie hldsia."(Repkova, 2013, 48 s.)

Prevencia a boj teda znamenaja zvySovanie podvedomia, trénovanie a informovanie
poskytovatelmi sluzieb o moznych nastrahdch spojenych s ublizovanim star$im Tudom.
Znamena potrebu odhalovania a boja proti zneuZivaniu seniorov. Je potrebné zabezpeclit
evidenciu, ktorda umoznuje rodindm a profesiondlnym pracovnikom hldsit zneuZivanie
a zanedbavanie sposobom, ktory chrani obet i ohlasovatela.

KedZe sme si zadefinovali rozli¢né typy zneuzivania star$ich ludi, tieto si vyZaduju rézne typy
interven¢nych planov (finanénych, telesnych, psychologickych, atd...)

Hlavnym cielom v oblasti prevencie nasilia na starych 'udoch je predchddzat vzniku nasilia
a akejkolvek situdcie, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.

Prevencia nasilia na starych ludoch moéze mat formu individudlnu, rodinnu
a celospolocensku.

Individualna prevencia spociva v odstraneni rezerv v oblastiach ako ekonomicka samostatnost
seniorov, doraznejSie sankcionovanie, dostupnost zdravotnickych zariadeni a socidlnych
sluzieb, lepsia detekcia tyrania, informovanost starych Tudi o tom, ako sa vyhybat nasilnému
spravaniu voci sebe v akomkolvek prostredi. Je potrebné vytvaranie poradenskych sluZieb, sieti
krizovych telefonickych liniek, liniek pre seniorov, podmienok na S$irenie informacii o
moznostiach pomoci v pripadoch nasilia pachaného na starych Tudoch - uskutoéiiovat
predndskovu ¢innost na tému ochrana pred nasilim, zabezpecit informacné listy, ktoré by boli
'ahko dostupné a $pecifikované pre seniorov.

Rodinna prevencia nasilia zahrna identifikaciu rizikovych rodin, vytvdranie podmienok na
zabezpecenie dostojnej starostlivosti o starych 'udi a ich pribuznych.

Rodinna politika by mala vyvinut potrebné opatrenia smerujace k stabilite rodiny, kombinaciu
zdravotnej starostlivosti s domacou oSetrovatel'skou starostlivostou.

Celospolocenska prevencia nasilia spociva v legislativnom odstraneni vSetkych foriem
diskrimindcie, v realizdcii principov OSN tykajucich sa starych ludi, v aktualizdcii vladou SR
schvdleného dokumentu Narodny program ochrany starsich f'udi v zmysle prevencie a elimindcie
nasilia pachaného na starych 'udoch, v sireni povedomia o nasili ako porusovani l'udskych prav.
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Do budtcnosti je potrebné dosiahnut stav, aby sa aktivity na odstraniovanie nasilia rozvinuli na
vSetkych trovniach.

Na zaver by sme chceli vyzvat pracovnikov pomahajtcich profesii - lekdrov, socidlnych

r » 1 4 1 .7 . y N
pracovnikov, sestry, opatrovatelov a dalSich, ktori poskytuji starostlivost seniorom, aby
apelovali na dalsie formy pomoci, lebo prave oni st ¢asto prvymi odbornikmi, s ktorym pride
senior do kontaktu. Hlavne socidlny pracovnik ma priestor v skorom odhalovani, pomoci a
prevencii zlého zaobchddzania s obéanmi v séniu. Musi disponovat relevantnymi informaciami
o negativnom pristupe k seniorom, mal by vediet rozpoznat mozné ndstrahy v Zivote seniora.
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29. Nastroje prevencie zavislosti

Denisa HUSKOVA, Nikola MATEJOVICOVA

Abstrakt

Cielom tejto prdce je popisat zdkladné metddy, ktoré sa pouZivaju v ramci prevencie zdvislosti.
Liec¢ba zdvislosti je velmi finan¢ne a ¢asovo ndro¢nd. Casto je nevyhnutné opakovat lie¢bu, kvéli
recidivam. Prevencia zdvislosti je preto velmi délezitd problematika. Postupne nasa prdca
rozpracovdva, co je to zdvislost, akd prevencia je vhodnd pred samotnym vznikom zdvislosti a ¢o
méze pomdct ako prevencia recidivy zdvislosti.

r

KI'acové slova:

Prevencia pred zdvislostou, prevencia recidivy zdvislosti, zdvislost.

Uvod

Pouzivanie alkoholu, tabaku ainych drog existuje od pociatku bytia ¢loveka. Prvé zmienky
o vyuzivani alkoholu st zaznamenané ¢i uZ v legendach a povestiach, alebo ako ndpisy,
hieroglyfy, tabulky a podobne. Pre zaujimavost mozeme spomentt Nebseniov papyrus (okolo
r.1550 pred Kristom), kde sa popisuje popijanie hroznového vina na oslavu zmftvychvstania
Ogzirisa. Aj v Starom a Novom zdkone je vela zmienok o (o¢istnych) u¢inkoch vina. udia
postupne objavovali opojné ac¢inku alkoholu, tabaku a drog. Najma alkohol sa pouzival ako
pomocny liecivy prostriedok. Drogy sa vyuzivali aj pri r6znych nabozenskych ritudloch. Avsak
¢im viac a Castejsie udia alkohol, tabak a drogy pouzivali, tym viac si zacali uvedomovat, zZe
nadmerné uzivanie tychto latok vedie k mnozstvu komplikacii. Boli to rdzne fyzické ochorenia,
ale aj psychické problémy a konflikty v spolo¢nosti. To prirodzene viedlo na jednej strane
k opatrnejsiemu uzivaniu alkoholu, tabaku a drog a na strane druhej k vytvaraniu zavislosti.

Odborna téma

Podla MKCH-10 je na urcenie zavislosti dolezitych 6 bio-psycho-socidlnych diagnostickych
kritérii. A to silnd tuzba uZzivat, narusenie kontroly, somaticky odvykaci stav, dékaz rastu
tolerancie, strata zaujmov a dal$ie uZivanie napriek désledkom (Heretik a kol., 2007). Zavislost
sa stava obrovskym problémom spoloc¢nosti. Ludi trpiacich zavislostou je stdle velmi vela.
Postihnuty nie je len zavisly, ale trpi celé jeho okolie. Nartsaju sa vztahy medzi rodicom
a dietatom, medzi partnermi. Sucastou Zivota so zavislym je velmi casto aj agresia, domace
nasilie, nedostatok zdkladnych ludskych potrieb, pretoze vsetky finan¢né prostriedky su
vynakladané na ziskanie predmetu zavislosti (alkohol, drogy). Nie vynimoc¢ne sa stavaja zavisli
pachatelmi zloc¢inov. Otvéra sa tak bludny kruh opojenia, beznadeje a zlosti na seba samého
a opatovného opojenia. Pri¢ina sa uz len tazko rozpoznava. Liecba zavislého je velmi naroc¢na.
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Nehovoriac o tom, Ze mozno este naro¢nejsie je dostat zavislého na liecenie. Casto sa zavisli
brdnia, pretoze podla nich problém nemaju. Uzivanie alkoholu, ¢i drogy berti ako beznu sticast
Zivota a posuvaju hranice vnimania alkohol, drog. Nie sporadicky sa u zavislych objavuju nazory
typu: ,Ved kazdy si rad vypije. Dat si flasu vina po prdci je uplne normalne, robi to tak kazdy...“

Prevencia sa javi ako jedna z uc¢innych zbrani proti zavislosti. Prevenciu by sme mohli rozdelit
na prevenciu pred zavislostou a prevenciu recidivy.

Prevencia pred zavislostou

Do tejto kategorie mdzeme zaradit rézne navrhy, koncepty a preven¢né programy. Ale aj
vychovné styly v rodine. Mohli by sme diskutovat, ¢o je i¢innej$ou formou. Predpokladdme, ze
suhra vsetkého spominaného (prevenc¢né programy na skoldch ako aj pozitivna vychova
v rodine) by mohli byt optimdlnym prevenénym posobenim proti vzniku zavislosti. Preventivne
programy napriklad v oblasti alkoholizmu sa zva¢$a zameriavaji na : ,zniZovanie dostupnosti
alkoholickych ndapojov (ekonomicka azakonna kontrola), zniZenie dopytu po alkohole
(alternativne napoje, vychova, podpora zdravého Zivotného $tylu), kontrola vyroby a dovozu
alkoholickych napojov (vratane uprav ¢asu predaja, cenovej reguldcie), obmedzenie reklamy
alkoholickych ndpojov, posiliiovanie lie¢ebno-preventivnej starostlivosti (t. j. nielen ambulantna
¢i Gstavna lie¢ba identifikovanych pripadov, ale aj v¢asnad detekcia a starostlivost o rizikové
skupiny, ako st napriklad deti alkoholikov), obmedzenie alebo vylui¢enie pozivania alkoholu pri
vacsine povolani, v pracovnom ¢ase, a najma v doprave.” (Heretik a kol., 2007, str. 353).

U¢innost spomenutych preven¢nych postupov sa méze zvysit vhodnou komunikaciu, ¢ uZ
v rodine, v skole alebo v zaujmovych krazkoch. Velmi G¢inné prevencné posobenie je pre tzv.
rizikovych pacientov ( zacinajica zavislost, zavislost v rodine pacienta) vo forme kratkeho
poradenstva, kedy maju pacienti moznost dostat informacie, ako zvladat problémy v Zivote (inak
ako uzitim alkohol, drog), moznost individualnej psychoterapie v zmysle nacviku sebakontroly.

Prevencia recidivy (relapsu

Preven¢né programy relapsu (alebo recidivy, ¢ize ndvratu ochorenia) zavisia od mnohych
faktorov. Napriklad od druhu psychoaktivnej latky, na ktorti ma pacient zavislost, od dizky
trvania zavislosti, od emocnej vybavy pacienta, od pouzivanych stratégii zvladania problémov,
od postoju kalkoholu, ¢i inych drog, od socidlneho arodinného prostredia pacienta, od
premennych suvisiacich s lietbou (prostredie lie¢ebne, vztah s terapeutom).

Délezité pre terapeuta, ktory pracuje so zavislymi klientmi, je utvorit si s pacientom vztah
dovery a bezpecia. KedZe kazdy ¢lovek je silné individuum, kazdému z nas vyhovuje iny $tyl
komunikacie, zdoverovania sa so svojimi pocitmi. Terapeut md mnoho nastrojov, ako pomoct
pacientovi zdielat pocity, ako pomdct pacientovi podelit o aktudlne prebiehajice problémy,
uspechy, o sny, ktoré chce klient dosiahnut. Nie kazdému vyhovuje rozhovor z o¢i do odi.
V takychto pripadoch, ked pacient nerdd hovori o svojom zZivote v priamom kontakte, je vhodné
pouzit dotaznik. Najlepsie dotaznik vytvoreny na mieru pacientovi.
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Zostavovanie dotaznika mda urcité kroky, ktoré mozu pomdct ziskat prave tie informacie
nendsilnym spésobom. Prvym krokom je urcenie ciela dotaznika (Gavora a kol., 2010), pricom
sa vychddza z analyzy predchddzajucich informadcii, ktoré boli nastudované pred zostavovanim
dotaznika. To znamend, Ze terapeut otazky v dotazniku smeruje bud len na jednu oblast
prezivania, na zdroje rieSenia krizovych situdcii alebo chce terapeut zistit kvalitu Zivota pacienta.

Dalej si terapeut vyberie, ¢i bude dotaznik administrovat v pisomnej podobe alebo pomocou
pocitacového programu.

Pri zostavovani otdzok musi brat do uvahy najma jazyk, vzdelanie a vek pacienta, aby dotaznik
nespOsobil pripadné dalsie zranenie pacienta (Pfibovd, M., 1996).

Terapeut musi mat neustdle na mysli poradie tematickych oblasti a poloziek — poradie musi byt
logické. Malo by postupovat tzv. lievikovitym sposobom kladenia otdzok, t. j. od vSeobecnych
otazok po otazky intimnej$ieho charakteru (Ferjencik, 2000). Ak by boli na zaciatok dotaznika
vloZené otdzky intimnejsieho charakteru, ktoré mozu vyvolavat rézne emociondlne reakcie
(napr. Ste spokojny so svojim sexudlnym Zivotom?), mohol by u pacienta nastupit $ok
a odpovede by nemuseli byt pravdivé, pripadne by pacient neodpovedal vébec.

Konstrukcia otazok znamend, Ze po formdlnej stranke je potrebné, aby otazky boli tvorené
jazykom blizkym pacientovi. Aby boli vystizné a jasné.

Demografické (osobné) polozky (vek, pohlavie, rodinny stav, bydlisko, vzdelanie, povolanie,
nabozZenstvo, pocet deti, pocet surodencov a pod.) mézu byt sucastou takéhoto dotaznika. Avsak
malo by to byt vysvetlené terapeutom, ako napriklad informacie, ktoré mé6zu byt prinosné najma
pri porovnavani v ¢ase. Aby sa predislo pripadnému odcudzeniu vo vztahu terapeut - klient.

Dizka dotaznika_mé byt dostato¢na nato, aby sa zistili vietky potrebné informécie, ale nie prilis
dlh4, aby respondenta neznechutila. Kedze podla Gavoru (2010) so stupajucim po¢tom otdzok
klesa kvalita odpovedi a narasta pocet netplne vyplnenych poloziek, vyplnenie dotaznika by
nemalo trvat u dospelého dlhsie ako 30 mintt. Dizka dotaznika zavisi aj od veku respondentov.
Cim su respondenti mladsi, tym by mal byt dotaznik kratsi.

Grafickid tprava dotaznika ma pdésobit putavo a nerugivo. Uhladne zostaveny dotaznik
respondenta motivuje, nethladny ho znechuti. Pri papierovom dotazniku sa va¢$inou pouziva
format typu A4, zriedkavejsie As. Font pisma by mal byt v celom dotazniku jednotny (odporaca
sa Arial 11, 12), ¢islovanie by malo byt priebezné. DdleZité je, aby ste poloZzku umiestnili tak, Ze
ponukané odpovede nepokracuju na dalSej strane.

Velmi dolezity je spdsob zostavenie otazok. Spravne formulované otdzky privedda k cielu, kvoli
ktorému sa samotny dotaznik zostavujeme. Otazky musia preto spliiat nasledovné (Ferjenéik,

2000):

. otazky musia byt kratke a jednoduché,

o otazka musi byt formulovana podla vedomosti vyskumnej vzorky,
. otazka musi byt formulovana tak, aby bola emociondlne prijatelna,
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. otdazka nemd navadzat na urcity typ odpovedi,

. otazka by nema obsahovat nezrozumitelné alebo nespisovné terminy,

. otdzka sa nema sucasne pytat na dve veci,

. otazka nema obsahovat dvojity zapor (napr. Nemadte pocit, Ze nemate teraz ¢as na svoje
koni¢ky?),

. otazka musi byt ¢o najpresnejsie formulovana,

. otazka ma byt smerovana na vyskumny problém,

. otdzka nemd navadzat k socidlne Ziaducim odpovediam.

V dotazniku sa mézu pouzit rézne druhy otdazok. Predpoklada sa, Ze pre putavejsiu formu je
lepsie v dotazniku vyuzit viacero druhov otazok.

Otvorené otazky - su zostavené tak, aby neohranic¢ovali moznosti odpovede (Ferjencik, 2000).
Respondent méZe odpovedat tak, ako zloZito potrebuje. Casto st tieto otazky komplikovanejsie
na vyhodnotenie, ale podavaju cenné informacie.

Polouzavreté otazky - su otazky, ktoré kombinuju vyhodu vyberu zatvorenych otazok
a moznost volnej odpovede ako u otvorenych otazok. Pacient sa tak mdze rozhodnut, ¢i si len
vyberie, alebo napise nieco viac (zvy¢ajne len niekolko slov).

Zatvorené otazky - pacient si moze vybrat z vopred pripravenych odpovedi. Dolezité pri tvorbe
zatvorenych otazok je mysliet na to, Ze sa vytvorili vSetky mozné alternativy odpovedi. Ak st
ponuknuté viaceré odpovede, nemali by sa prekryvat (najmd, ak vyzadujeme, aby si pacient
vybral len jednu z mozZnosti). Zatvorené otazky su lahsie na vyhodnotenie. Av§ak neponukaja
priestor na fantdziu, namietky, pripomienky pacienta, ¢im sa m6Zzeme ochudobnit o zaujimavé
pripomienky.

Zaver

Zavislost je velmi zdkerna choroba. Ovplyviiuje Zivot zavislého pacienta, jeho rodiny, ale aj celej
spoloc¢nosti, v ktorej zijeme. Kazdy sa v Zivote stretne s krizovymi situdciami, kazdy z nds ma
svoje vlastné stratégie zvladania tychto problémov. Existuje vela moznosti, ako sa naudit riesit
problémy Zivota spolo¢ensky a mordlne vhodnym spdsobom. V nasej spoloc¢nosti je alkohol
vnimany ako spolo¢ensky prijatelna forma zabavy. Mali by sme v§ak mat na mysli, aby bol len
obc¢asnym pomocnikom a nie pravidelnym spolo¢nikom na oslavach, rodinnych stretnutiach,
vecierkoch s priatelmi. Mali by sme neustale komunikovat s detmi, ale aj medzi sebou. A dat si
tak jasne najavo postoj k alkoholu, drogam a tabaku. Je délezité pomadhat si vzajomne premyslat
o konzumnych reklamach, ktoré ndm neustdle podsuvaja alkohol ako nieco ,cool”.

Zalezi na kazdom z nas, ¢i sa budeme viac venovat prevencii pred zavislostou, alebo nechame,
aby sa nas zivot dostal za hranice zavislosti a my sme si museli vybrat niektord z foriem
prevencie relapsu.
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30. Milé damy, vazZeni pani, pritomni hostia,

dospeli sme k zdveru nasej konferencie. A mdézZem nahlas povedat, Ze k velmi uspesnému zaveru,
pretoze ako sme poculi z prednesenych prispevkov, ale najma z diskusie vyplynulo pre nas
viacero podnetov a navrhov na rieSenie problémov, ktoré nas ¢akaju.

Pridavam prosbu a zdroven moje prianie, aby ste, mili absolventi, boli vZdy a vSade verni tomu,
¢o ste sa naucili a aby ste neprestali vzdelavat sa, a tak vedeli riesit a liec¢it problémy sucasnej
spolo¢nosti (a nielen socidlne, ale hlavne mordlne a etické) a sucasne s horlivostou a laskou
odovzdavali vo svojom prostredi kvalitné sluzby.

Verim, Ze zdneSnej odbornej konferencie Klubu absolventov Alumni Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety s ndzvom Socialno-patologicé javy a ich vplyv na
Zivot si odnasate mnozstvo podnetnych informacii a som presved¢ena o hlbokom prinose
a kvalite prezentovanych prispevkov.

Konferencia posudzovala mnohé implikdcie solidarity zréznych uhlov pohlady,
prezentovanych Sirokym spektrom vystupujicich. Som presvedcend, ze zamery konferencie sa
podarilo naplnit.

Zelam Vam vsetkym, ale aj sebe, aby sme vedeli vzdy dokladne zastat svoje miesto v tejto
spoloc¢nosti ako ¢estni obc¢ania, ktori vysli zo skoly s krestanskym duchom a ostali vzdy verni
nasej Alma Mater.

Uplatiiovanie socidlnej prace prakticky vo vSetkych spolocenskych odvetviach, ako aj jej
profesionalita si vyZaduje v si¢asnosti celého ¢loveka s odbornym vysokoskolskym vzdelanim.
Bez tohto nie je mozné pokryt potrebu prave kvalifikovanych socidlnych pracovnikov
v konkrétnej praxi.

Vysokoskolské vzdelanie v odbore socidlna praca je potrebné nielen na osvojenie si zakladnych
teoretickych poznatkov ¢i uz filozofie socidlnej prace, metodoldgie, legislativy, atd., ale neraz
prave absolventi socialnej prace poukazuju na nevyhnutnost dalej sa vzdelavat a $pecializovat
na ¢innosti, ktoré povazuju pre odborné kompetencie za nevyhnutné.

Treba zdoraznit, Ze pre nds tato konferencia neznamena koniec, ale zaciatok prace a priprav na
zlepsenie prepojenia $koly a praxe, na zabezpecenie eSte kvalitnejSieho vzdelania, rozvoj
celozivotného vzdeldvania a pri plnom vedomi tcty a vyznamu udrzania trvalého vzajomného
kontaktu vychovy, vedy a praxe.

U nas na Slovensku sa zvykne hovorit, Ze uspech pride k pripravenym. Urobime vsetko pre to,
aby to platilo aj v pripade zlep$enia vzdjomnej informovanosti, ale o¢akdvame, Ze primarnu rolu
v Alumni klube budi mat samotni absolventi. Nadalej sa budeme pravidelne stretavat a plnit
aktudlne tlohy Alumni klubu.

Dovolte mi, aby som na zaver konferencie podakovala v mene mojom a mene vykonnej
a spravnej rady Alumni panovi profesorovi Vladimirovi Kr¢émérymu za jeho podporu a pomoc
pri vzniku Alumni klubu. Zaroven velké dakujem patri aj rektorovi prof. MUDr. Marianovi
Karvajovi, PhD., za pomoc a podporu. Pevne verime a dufame, Ze nam budu v nasej ¢innosti
nadalej napomocni. Chcem tiez podakovat vsSetkym, ktori sa podielali na organiza¢nom
a logistickom zabezpeceni konferencie.

Vazeni Ucastnici, vSetkym prajem s$tastnt cestu domov.

Beata A¢ova, PhDr., PhD.

prezidentka Alumni klubu
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1. Sprava o ¢innosti Klubu absolventov (Alumni) Vysokej $koly zdravotnictva

a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave
Beata ACOVA

Abstrakt

Klub absolventov ALUMNI je organizdciou absolventov a podporovatelov Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prdci sv. Alzbety. Zriadovatelom klubu je skola. Klub sleduje vseobecne
prospesné ciele a nie je zaloZeny na podnikanie. Je nepolitickym, dobrovolnym a zdujmovym
zoskupenim obcanov. Sidlom klubu je VSZSP sv. Alzbety v Bratislave.

Kluc¢ové slova
Klub ALUMNI, absolventi skoly, podporovatelia skoly, poslanie klubu, vzdjomnd spoluprdca,
profesiondlny rozvoj, prospesné ciele.

Uvod
Vazeny pan rektor, cteni hostia, mili kolegovia, absolventi, doktorandi i §tudenti.

Stretli sme sa na akademickej pode na odbornej konferencii klubu absolventov ALUMNI Vysokej
gkoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. Tato konferencia je venovana:

SOCIALNO-PATOLOGICKYM JAVOM A ICH VPLYVU NA ZIVOT.

S prevenciou sa stretavame v mnohych oblastiach Zivota. Jednou z nich je aj prevencia socialno-
patologickych javov. Negativne javy v spolo¢nosti predstavuju globalny problém. Prevencia je
jedna z ciest, ako ich minimalizovat. U¢inna prevencia predstavuje zohladnenie
multifaktorovosti a $pecifickosti problematiky. S tym suvisi tvorba preventivnych planov a ich
nasledna aplikacia do praktickych situacii.

Na tvod by som vas v kratkosti oboznamila s ¢innostou Alumni klubu.

Zaciatok ¢innosti ALUMNI klubu, ako vsetci dobre viete, bol 17. novembra v roku 2012. Alumni
klub je organizaciou absolventov a podporovatelov Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej praci
sv. Alzbety. Zriadovatelom klubu je skola. Klub sleduje vSeobecne prospesné ciele a nie je
zaloZzeny na podnikanie. Je nepolitickym, dobrovolnym a zaujmovym zoskupenim obcanov.
Sidlom klubu je VSZSP sv. Alzbety, Bratislava.

Absolventi Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety podporuji hlavné hodnoty
ziskané na sSkole dal$im rozvojom, posiliiovanim vzdjomnej spoluprice, kontaktov
a profesiondlnym rozvojom.

Vedenie Vysokej s$koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety na podporu dalsieho
vzdeldvania a rozvoj zrucnosti svojich absolventov udelilo sthlas na zlavy pre svojich
absolventov bakalarskeho, magisterského ¢i doktorandského s$tadia: napriklad zlavu 25 % na
dopliiujuce pedagogické stadium na vSetkych pracoviskach v rdmci SR, zlavu 33 % na rigorézne
konanie na vSetkych pracoviskdch v ramci SR. Verime, Ze tato ponuka je pre nasich absolventov





a ¢lenov Alumni klubu zaujimava a prispeje k prehibeniu ich vedomosti a zru¢nosti, ktoré
vyuziju pri vykone svojho povolania.

Dlhodobym zamerom klubu je napomoct trvalému rozvoju dostojného Zivota na Slovensku
av zahrani¢i najma pomocou zdravotnickeho vysokého skolstva, vychovou zdravotnickych
pracovnikov, a to najma v oblasti verejného zdravotnictva a socidlnej prace, oSetrovatelstva,
rehabilitdcie, laboratérnych vySetrovacich metod pre domadce, Statne, verejné, sukromné,
cirkevné a zahrani¢né zariadenia a $tatne, verejné, sukromné a cirkevné zariadenia socidlnej
prace a misie.

Klub pésobi v duchu krestanského humanizmu so zameranim na zakladné principy krestanskej
zdravotnickej etiky a $iri odkaz sv. Alzbety, bratislavskej rodacky, slazit chorym a chudobnym
bez rozdielu rasy, narodnosti a nabozenskej orientacie. Klub napomaha dal$iemu vzdeldvaniu,
vedeckej vychove a vedeckému vyskumu, ako aj praktickym ¢innostiam $tudentov. Pomdha viest
Studentov a ucitelov k zdsadam krestanskej etiky a humanizmu a k zodpovednosti za osud
spolo¢nosti, s odkazom chranit Zivot od pocatia po déstojnti prirodzent smrt, a tak napltiat
odkaz sv. Alzbety, velkej osobnosti zdravotnictva a socidlnej prace.

Cinnost klubu sa zameriava na plnenie svojho poslania najmi pomocou aktivit, akymi su
konferencie absolventov, pomoc mladym absolventom, dal$ie vzdelavanie, vydavanie ¢asopisov,
Sirenie informdcii, udrziavanie databazy absolventov, pomoc pri vyskume, pomoc pri hladani
prace, dodrziavanie etiky, oceriovanie najlepsich socidlnych pracovnikov a iné ¢innosti na
principe dobrovolnosti.

Kazd4 osoba, ktora dokondila $tadium na Vysokej skole zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety v Bratislave, sa moze stat ¢lenom ALUMNI klubu. Kazdy ¢len klubu alebo zamestnanec
$koly sa moze stat cestnym ¢lenom klubu. Okrem toho cestné ¢lenstvo moze byt udelené
kazdému jednotlivcovi, ktory sa zaslazil o rozvoj poslania klubu. Kazda osoba, ktora chce
aktivne napomahat pri naplfiani poslania klubu, sa méze stat pridruzenym ¢lenom klubu.
Clenské poplatky zatial nie st stanovené, tzn. ¢lenstvo je zatial bezplatné.

Spravna rada md 15 ¢lenov a je volend spomedzi vietkych riadnych ¢lenov klubu. Clenovia
spravnej a vykonnej rady sa mesacne stretavali na riadnych zasadnutiach. Za poskytovanie
aktudlnych a primeranych informacii ¢lenom klubu pomocou elektronickej posty, webovej
stranky a informacnych listov bola zodpovedna tiez spravna rada.

Clenovia spravnej rady boli na rokovaniach pripraveni a prezentovali vietko z oblasti svojich
kompetencii.

Spolocensky vybor je zodpovedny za navrh a usporadavanie podujati, ktoré slizia poslaniu
klubu a spolupracuje s rozvojovym vyborom pri usporiadani podujati na ziskavanie zdrojov.
Tento vybor planuje a organizuje rézne podujatia na udrzanie kontaktov a prepojeni ¢lenov
klubu so skolou. Spomeniem aspoii niektoré.

Naborovy vybor je zodpovedny za pomoc pri ziskavani novych ¢lenov klubu. Pomaha skole pri
ziskavani potencidlnych Studentov magisterského a vysSieho stadia. Tento vybor rozvija
povedomie o klube v ramci $koly, inych vzdeldvacich institacii, v komunite socidlnych
pracovnikov na Slovensku a v zahrani¢i.

Rozvojovy vybor vytvara podmienky na cielené Gsilia klubu pre podporu studentov skoly zo
strany jej absolventov a sympatizantov. Zahriiuje to napriklad ziskavanie potencidlnych
prispievatelov. Spolupracuje so skolou s cielom zabezpecit vyuZzivanie vSetkych zdrojov
a spolupracuje s verejnymi predstavitelmi s cielom lepSieho prepojenia s praxou a zvySovania
povedomia o $kole.





Vybor pre profesijny rozvoj poskytuje absolventom informacie o moznostiach zvySovania ich
kariéry pomocou dalSieho vzdelavania pri dodrziavani etickych standardov. Zakladnu
zodpovednost za plnenie poslania klubu a za jeho aktivity ma vykonna rada.

Zaver

Vazeni kolegovia, absolventi vysokoskolského $tudia VSZSP sv. Al’bety, na zaver méjho
prihovoru vyjadrujem presvedcenie, Ze vSetci, ktori sa aktivne podielaju na ¢innosti klubu
ALUMN], venuja sa socidlnej praci, pracuju s ohrozenymi skupinami ludi, pomdhaju riesit
problémy ludom, ktori ich nedokdzu vyriesit sami, si davaju za ciel zlepsit kvalitu Zivota tymto
skupindm osob.

VSZSP sv. Alzbety posobi na Slovensku a v mnohych $titoch sveta uz takmer 10 rokov
a vychovala velky pocet kvalitnych absolventov, ktori sa vyrazne uplatnili v mnohych ndro¢nych

oblastiach spolo¢nosti. Zdruzenia absolventov ALUMNI majti vyznamné zastupenie v mnohych
Statoch.

V ramci aktivit ALUMNI programu planujeme najma:

. zlepsenie vzdjomnej informovanosti,

. spolupracu pri celozivotnom vzdeldvani,

. zasielanie elektronickych informac¢nych bulletinov,

. spolo¢né organizovanie odbornych a spoloc¢enskych podujati,

. dalsie aktivity, ktoré vyplynu z aktudlnych poziadaviek a potreby.

Vazeni pritomni, nech je tato konferencia prinosom vo Vasej dalSej zodpovednej praci, pri
nadvazovani novych a prehlbovani existujucich kontaktov, vymeny skusenosti s pedagogmi a
odbornikmi, z inych tu pritomnych vzdelavacich institdcii.

Verim, ze atmosféra konferencie, kvalita pritomnych osobnosti a vyznam informdcii, ktoré na
konferencii ziskate, naplnia poslanie VSZSP sv. Alzbety, ktorym je vychova zdravotnickych
a socidlnych pracovnikov pre domdace a zahrani¢né zdravotnicke, socidlne, humanitarne,
charitativne a misijné aktivity.

Dakujem za pozornost.

Kontakt

Bedta A¢ova, PhDr., PhD.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Namestie 1. maja ¢. 1, Bratislava

beata.acova@gmail.com





2. Systém prace s klientom a jeho rodinou v Diagnostickom centre

Bratislava - Zahorska Bystrica

Pavel BRYNDZAK, Jana POLACHOVA

Abstrakt

Prispevok prindsa pohlad na prdcu s rodi¢mi adolescentnych chlapcov s poruchami sprdvania
umiestnenych v Diagnostickom centre v Bratislave - Zdhorskej Bystrici. Zaoberd sa
vychodiskovymi anamnestickymi faktami, urovriou spoluprdce rodin, obsahovou ndpliiou
stretnuti a spdtnou vdzbou rodicov.

KIucéové slova

Rodina, rodicia, poruchy sprdvania, prdca s rodinou, diagnostické centrum.

Uvod

Systém instituciondlnej starostlivosti o deti a mladez s poruchami spravania presiel na
Slovensku v poslednych rokoch legislativnymi zmenami, ktoré vyznamne ovplyvnili poslanie
a napln prace diagnostickych centier. Diagnostické centrum v Bratislave — Zahorskej Bystrici
vzniklo v roku 1966 a az do roku 2005 bola jeho poslanim psychologicka a Specialno-pedagogicka
diagnostika chlapcov s nariadenou tstavnou starostlivostou a ich nasledné umiestfiovanie do
reedukacnych zariadeni. Od roku 2005 sa v stulade s novym zdkonom 305/2005 Z. z. chlapci
umiestiiuju do reedukacnych centier priamo sidnym nariadenim, ¢im diagnostické centra
stratili svoje pdvodné poslanie. Napriek tomu vSak ako organizacie nezanikli, preto nevyhnutne
muselo prist k zmendm vzamerani andplni ich prace. Diagnostické centra sa tak stali
zariadeniami zameriavajucimi sa na kratkodobé (3 - 6 mesa¢né) pobyty, ktorych cielom je nielen
diagnostikovat zavaznost porach spravania u klientov a ich perspektivu, ale aj snaha o napravu,
poradenstvo a terapiu u klientov a ich rodin.





Cely systém starostlivosti o deti s poruchami spravania predstavuje nasledujuca Struktura:
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Na ambulantnej drovni sa otakéto deti staraji Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, dal$iu uroven predstavuju liecebno-vychovné sanatéria zameriavajice
sa najmd na deti so syndromom ADHD a poruchami ucenia, ktoré kombinuju pobytovu
a ambulantnu starostlivost. Diagnostické centra predstavuju uz spominané ciele a poslednu
aroven predstavuju reedukacné centrd, ktoré vykondvaju dlhodobu reedukaénu starostlivost
u deti s poruchami spravania s nariadenou tstavnou starostlivostou.

Klientmi Diagnostického centra v Bratislave — Zahorskej Bystrici su chlapci vo veku 15 aZ 18 rokov
s poruchami sprdvania. Kapacita zariadenia je 30 chlapcov, zariadenie ma celoslovensku
pOsobnost. Moznosti umiestnenia:

® Dohoda so zdkonnym zastupcom o dobrovolnom diagnostickom pobyte (DDP) na dobu
3 - 6 mesiacov.

® Sudne rozhodnutie o uloZeni vychovného opatrenia (VO) na dobu 6 mesiacov.
® Sudne rozhodnutie o ulozeni predbezného opatrenia (PO).
® Dohoda s detskym domovom o tzv. lie¢ebnom pobyte (LP) na domu 3 mesiacov.

V zariadeni pracuju tri odborné oddelenia - oddelenie $koly, oddelenie vychovnej ¢innosti
a diagnosticko-terapeutické oddelenie. Systém prace je komunitny arezimovy, rezim
predstavuje pravidelne sa opakujtce ¢innosti pocas diia a tyzdia, rozdelenie tloh a povinnosti.
Zabezpecuje stabilitu a pravidelnu organizaciu Zivota v zariadeni. Pozostava z nasledujacich
Casti:

o ReZimové a sebaobsluzné ¢innosti (rozcvicka, ndstupy, upratovanie ubytovacich
priestorov, osobna hygiena vratane prania osobnej bielizne).





. Vzdelavanie - chlapci sa vzdeldvaju v skole v zariadeni, ak st Ziakmi zdkladnej skoly,
postupuju podla osnov ZS, ak st stredoskoldci, vzdelavaja sa podla svojich individualnych
vzdelavacich planov. Je mozné aj navstevovanie $koly mimo zariadenia.

. Kazdodenné komunitné stretnutie (raz do tyzdia $pecidlne hodnotiaca komunita a raz
volnd tribtna).

. Vychovna c¢innost podla vychovnych Standardov avjej rdmci rozvijanie zdujmovej
¢innosti.
. Kazdodenné vecerné hodnotenie spravania s vychovavatelom, hodnoti sa v oblastiach

aktivita, spolupraca, disciplina.

. Terapeutické aktivity (individualna psychologicka starostlivost, skupinova praca, denniky,
autogénny tréning, IRP, prdca s rodi¢mi).

. Specidlne aktivity (brigddy, rekrea¢né pobyty, $portové sutaze celoslovenského rozsahu,
celoslovenska sutaz v tvorivosti Bibiana a pod.).

V nasom prispevku sa zameriame na konkrétnu terapeuticka aktivitu - pracu srodi¢mi.
[ napriek tomu, zZe dolezitost prace s rodinami deti umiestnenych v $pecidlnych vychovnych
zariadeniach dnes uz nikto nespochybniuje, stdle, bohuzial, nie je v naSich zariadeniach
samozrejmostou. Ako upozorniuja viaceri autori, napr. Bechyniova, Konvi¢kova (2008), sanacia
rodiny po umiestneni dietata do zariadenia je dolezitym ndstrojom znizovania deprivacie
umiestnenych deti, v niektorych pripadoch pomdha k skrateniu doby umiestnenia dietata na
dobu bezpodmiene¢ne nutnu na odstranenie tazkosti v rodine. Podla Pazaratza (2009) praca
s rodinou a riesenie otazok savisiacich s vazbou sa povazuju za bazélne pri detoch, ktoré sa maju
vratit do domaceho prostredia.

Ak sme e$te v nedavnej minulosti pracovali s rodinou, bolo to na zdklade nasho rozhodnutia,
prakticky vtedy, ak chlapec mal k niektorému z pracovnikov silnej$iu emocionalnu vazbu a ten
sa rozhodol jeho situdciu riesit. Neslo o systematicky a planovany postup, pracovali sme skor
intuitivne, so snahou prispiet k vyrieSeniu problémov, predovsetkym islo o zbliZenie s rodinou
v pripade vyhrotenych konfliktnych vztahov.

AZ vroku 2007 sme sa spolu stromi kolegami rozhodli skusit pracovat systematickejsie
a planovitejsie s rodinou ako délezitym prvkom vo vychove ndsho klienta. Zacali sme raz
mesacne organizovat stretnutia rodicov. V tomto ndm vel'mi pomohli aj nasi chlapci, ktori Gcast
rodicov na stretnuti bera ako prestiznu zdlezitost zaujmu o riesenie ,ich“ problému. Uz treti rok
sa nam potvrdzuje, Ze rodic¢ia maja zdujem zacastiiovat sa stretnuti, chci pomoct svojmu synovi
i sebe pri rieSeni problémov a chct, aby sa ¢o najskér dieta vratilo do domaceho prostredia.
Prehlad ucasti rodi¢ov na stretnutiach zobrazuja uvedené grafy.
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Graf 1. Ucast na rodicovskych stretnutiach podla typu pobytu

Ako vidno z uvedeného grafu, najvyraznejsi zaujem o spolupracu maja rodicia deti, ktoré st
umiestnené na dobrovolnom diagnostickom pobyte. Potvrdzuje to start empiricku sktsenost,
7e ak zodpovednost za rie$enie problému prevzali rodi¢ia osobne (v pripade DDP st inicidtormi
a realizatormi umiestnenia rodi¢ia), pristupuju k pobytu aktivnejsie a s va¢$im zdujmom.
Rodidia deti, ktoré st umiestnené siudnou cestou, preukazuju nizs$i zaujem o spolupracu. Na
jednej strane v praxi pozorujeme, Ze vacsinou ide o rodicov, ktori prejavuju vébec menej zaujmu
o svoje dieta aj v inych formach kontaktov, na druhej strane v tejto skupine sa vyskytuja ¢asto
deti zo socidlne slabsich rodin, kde navstevy dietata byvaju aj finan¢ne pre rodinu naroc¢né.
Klasicky najmensi zadujem sa prejavuje o deti, ktoré prichadzaju z detskych domovov - ¢i uz zo
strany ich rodi¢ov, alebo pracovnikov detskych domovov.

Sucastou nasej prace s rodi¢mi je aj monitorovanie istych anamnestickych tdajov pomocou
dotaznika pre rodi¢ov. Nasledujuce udaje su vysledkami spracovania 154 dotaznikov (za ¢asové
obdobie ostatnych troch rokov). Uvedené informdcie pochadzaju vac¢sinou od rodicov deti
umiestnenych na DDP a LP, anamnesticky dotaznik je sticastou prijimacieho postupu u deti,
ktoré umiestiiuje zakonny zastupca. Rodic¢ia deti so sidnym nariadenim spravidla dotaznik
nevypliiaji, s mnohymi sa vébec podas pobytu dietata ani nestretneme.

Ak sme rodi¢om v dotazniku polozili otazku, ¢i maju zdujem zucastiiovat sa rodi¢ovskych
stretnuti, odpovedali nasledovne:

Ano 80%
Nie 20%

[ ked tieto percenta na prvy pohlad vyzeraju v poriadku, domnievame sa, Ze na tomto rozdeleni
je skor zaujimavych nie tych 8o % rodicov, ktori prejavuji ochotu spolupracovat, ale prave 20 %
rodicov, ktori umiestnia svoje deti a hned na zaciatku prejavia svoju neochotu spolupracovat,
¢im pravdepodobne davaju plne najavo svoj postoj voci problémom dietata a svojmu podielu na
nich, akoby sa distancovali od problémov svojich deti. Z odbornej literatury je zrejmé, Ze to nie
je ojedinely jav. Niektori rodicia st odmietavi voci akejkolvek pomoci, je to vlastne obrana proti
ich strachom, nedostato¢nosti a zranitelnosti. S niektorymi rodi¢mi nie je mozné vytvorit
spolupracujtci zvazok, su rodicia, ktori o¢akavaju, ze instittcia prenesie celt zodpovednost iba
na dieta. (Pazaratz, 2009)

Zo socialnych anamnestickych ukazovatelov vyberame niektoré zaujimavé a pre dalSiu pracu
dolezité zistenia:





Dieta je najcastejsie vychovavané:

Matkou a otcom 46 %
Matkou a nevlastnym otcom 23 %
Matkou 19 %
Otcom 6 %
Adoptivnou alebo profesionalnou rodinou 6 %

Zistenie, Ze vacsinovu rodinnu Struktdru predstavuje tplna biologickda rodina, je pre nas
prekvapujuce, pretoze podla naSich statisticky neoverenych dojmov sme odhadovali, Ze
najcastej$im modelom bude netplna rodina.

Kto sa zapaja do rieSenia problémov s dietatom:

Matka 61 %
Obaja rodicia 26 %
Stari rodicia 13 %

Uz z tohto porovnania je zjavné, zZe aj ked vacsina chlapcov zije v kompletnych rodinach, otec
sa z nejakych dévodov nezudastriuje na rieseni problémov (cestuje za pracou, nie je primerane
autoritativny a dominantny, nema zdujem).

Dal$ou zaujimavou premennou je samotny zac¢iatok vzniku problémov a samotné pric¢iny
nevhodného spravania dietata. Nam sa zd4, Ze vela nasich chlapcov je hyperaktivnych, a teda
ma problémy uz od ttleho detstva. Toto zistenie vSak uvadza len 34 % rodicov. Zvy$na cast - 66
% zacina mat podla udajov rodic¢ov problémy az s nastupom puberty.
Ak rodicia rozmyslaju o moznych pri¢inach nevhodného spravania dietata, podiel je pomerne
vyrovnany — polovica je na strane dietata, polovica na strane rodicov.

Pri¢iny nevhodného spravania:

Nevhodni kamarati 37 %
Geneticka predispozicia 17 %
Matka osamotena vo vychove 16 %

Nejednotny vychovny pristup 16 %

Madlo casu traveného spolu 14 %

Ak sa vsak inak pytame na dévody umiestnenia, tieto sa tykaja len pochybeni dietata, rodicia si
ziadny dovod vyplyvajuci z ich ,rezerv” nevedia predstavit.
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Doévody umiestnenia do DC:

Nevhodné spravanie (drzost, klamstvo, vybusnost, | 26 %
agresivita, neplnenie povinnosti)

Zaskolactvo 24 %
Kradeze 13 %
Uteky z domu 9 %

Nerespektovanie dospelych 1%

Pozivanie alkoholu a iné zavislosti 8 %

Nevhodna partia 3%

Porusovanie skolského poriadku 3%

Sikanovanie 2%

Hyperaktivita 1%

Opat sa nam nepotvrdili nase predstavy, tento raz o zaskolactve, ktoré sme odhadom povazovali
za najcastejsiu pri¢inu umiestiiovania do nasho zariadenia. Uvedené rozdelenie je vSak ,umelé”,
jeho cielom je snaha o rozliSenie jednotlivych problémov. V skutoc¢nosti sa vyskytuju v

kombindciach.

Ako na problémy dietata reaguju rodicia:

Viac komunikuju 37 %
Tresty, zakazy, bitky 33 %
Névsteva u odbornikov 18 %
Zvy$ena kontrola 4%
Viac pozornosti vo volnom case 5 %
Odmietanie 3%

Mysleli sme si, ze rodiia rieSia problémy trestami, ukdzalo sa, Ze st trpezlivi a tolerantni,
hladaju rieSenia, nie su pri rieSeni problému pasivni.

Ako dieta reaguje na vychovné postupy:

Ignorovanie 1 %
Sluby 15 %
Nerespektovanie, neochota, vzdor, odmietanie 22 %
Docasné respektovanie 18 %
Pocit krivdy 8 %
Uzavretie sa 6 %
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Agresia 15 %
Klamstva 3%
Hadky 1%
Uteky 1%

Rodicia pred umiestnenim u nas prejavuju velku davku tolerancie, pochopenia a hladaju cestu
k zmene spravania svojho dietata. Pred umiestnenim (to je ¢as, ked rodicia tieto dotazniky
vypliiaji), byva podla tohto prehladu az 70 % reakcii chlapcov na doméce vychovné postupy
negativnych (s vynimkou ,doc¢asného re$pektovania” a ,,sTubov”). Je to aj obrazom obrovského
rozkolu v rodine v tejto faze, komunikacia je natolko narusend, Ze nie je mozné bez zasahu
zvonku zmenit v rodine fungovanie. ,Rezidencidlna starostlivost ako forma intervencie pomaha
tym, Ze poskytuje ulavu od neznesitelného napdtia, ktoré vyplyva z opakovania kriz, ktoré
zahlcuju ako dieta, tak ijeho rodinu. Umiestnenie v rezidencii by nemalo byt povazované za
rieSenie zlyhania rodicov, pretoze nasledkom takéhoto chapania sa rodicia citia zraneni a st
v odpore vo¢i dietatu.” (Pazaratz, 2009)

Podiel rodi¢ov na vzniku problémového spravania:

Malo ¢asu travia spolu 37 %
Nedoslednost a nejednotnost vo vychove 16 %
Benevolencia rodic¢ov 12 %
Nepochopenie dietata 4%

Nemaju ziadny podiel 31 %

Po trojmesacnom pobyte u nas, ked rodic¢ia, ktori chcii spolupracovat, sa zuacastnujua
rodic¢ovskych stretnuti, sa meni ich pohlad na ich vychovné metody a modely komunikacie v
rodine. Z vy$sie uvedenej tabulky je zrejmé, Ze si omnoho viac nastaveni na pochopenie
»pravych” pri¢in problémov nielen dietata, ale aj rodiny. Vysledky su ziskané a zosumarizované
z technik, ktoré robime na stretnutiach s rodi¢mi.

Ak sa dalej pytame na to, ¢o o¢akavaju od pobytu, opat si velmi dobre nevedia nastavit zrkadlo
aj na svoje rezervy, viac ocakavaju od deti.

Ocakavania od pobytu:

Zodpovednost u deti 25 %
Zleps$enie spravania 25 %
Zlepsenie komunikacie 16 %
Vzdelanie 18 %
Disciplina 1%
Pretrhnutie vztahov s doterajsou partiou 5%
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Co teda konkrétne robime s rodi¢mi a defmi na stretnutiach

Stretnutia maju viac-menej stabilna $truktaru, stretnutie sa zac¢ina spoloc¢ne s rodi¢mi i detmi.
Prvou ulohou je predstavenie rodin, ktoré st na stretnuti prvy raz. Umiestneny chlapec
predstavuje ¢lenov svojej rodiny troma dobrymi vlastnostami a ¢lenovia rodiny predstavia
umiestneného chlapca podobne, troma dobrymi vlastnostami. Ked sme tuto jednoduchu
techniku robili na vébec prvom stretnuti s rodi¢mi a detmi, netusili sme, Ze sa z toho stane
ritudl. Ukdzalo sa vSak, Ze vzdjomné nastavenie ¢lenov rodiny je také negativne, Ze ndjst tri
pozitivne vlastnosti na svojom dietati ¢i rodicovi je niekedy uplne nemozné. Preto sme sa
rozhodli urobit z tejto techniky uvodny ritudl, ciefom ktorého je posilnenie ¢lenov rodiny
a niekedy i nadlahcenie v napati pri aklimatizacii na nova skupinu a situaciu.

Po predstaveni nasleduje ¢ast ,kto ma ¢o nové“, v ktorej sa deti i rodi¢ia postupne navzdjom
informuju o svojich novinkdch za uplynulé obdobie. V dalsej faze sa venujeme cielene vybranej
aktivite vzhladom na aktudlnu situdciu alebo potrebu ¢lenov skupiny, pricom méze ist o bud
spolo¢nd aktivitu deti a rodic¢ov alebo aktivitu len pre rodi¢ov. Poslednou fazou je ,chvilka pre
rodi¢ov*, kde maju priestor uz bez pritomnosti chlapcov na svoje reflexie a otazky.

Niektoré oblubené techniky:

Ocakavania od pobytu; Dovody umiestnenia, kold¢ pri¢in a problémov; Tvorba pravidiel na
spoluzitie; Spolo¢na dohoda o pravidlach fungovania - kontrakt; Tvorba ,idealneho rodi¢a“; Co
sme zdedili po svojich rodic¢och a ako to uplatiiujeme vo vychove; Kufriky - ¢o je dobré priniest
do rodiny, ¢o naopak z nej vyhodit a podobne.

Na ilustraciu niektoré vysledky:

1944

«Kola¢® pridin

Zli kamarati; Nevenovanie sa rodi¢mi; Ovplyvnitelnost; Zaskolactvo; Nejednotna vychova;
Zavislosti; Agresivita; NereSpektovanie rodicov; Kradeze; Povaha.

Idedlny rodic¢
Travit ¢as s dietatom/spoloc¢né zaluby; Trpezlivy; Chapavy; Zodpovedny; Pravdovravny; Prisny,
tvrdy; Citlivy; Dosledny; Kamaratsky; VAazit si primarnu rodinu.

Dva kufre

Doniest domov: Vyhodit z domu:

Doveru, pochopenie, toleranciu; Lepsiu | Odvravanie; Klamanie;  NereSpektovanie
komunikaciu; Chut riesit problémy, ochota si | pravidiel; Ned6vera; Arogancia; Strach; Drogy.
pomahat; Pravdovravnost; Res$pektovanie
rodic¢ov; Spolo¢ne travit ¢as; Byt sucastou
rodiny, ndvrat synov domov.

Na konci pobytu podpisujeme vsetci spolo¢ne kontrakt, podla ktorého rodina skusi fungovat,
pri¢com ponukame pomoc v tom, Ze na jednej strane my sa budeme informovat o situdcii, na
druhej strane kazda z rodin moze kedykolvek poziadat o konzultaciu, resp. pomoc. Tym, Ze sa
pravidla napiSu v podobe dokumentu, ktory je vSetkymi stranami podpisany, ziskava dalsie
fungovanie rodiny viac na vaznosti, vSetky strany sa snazia spolupracovat podla kontraktu.
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Casovy usek takejto dohody je diskutabilny, zileZi na schopnosti aj vnutorne akceptovat
dohodnuté zmeny pravidiel.

Kontrakty - najcastejsie dohodnuté zmeny - bez rozdelenia vykonavajuceho medzi
poziadavkami rodicov a deti:

Chodit do skoly; Dodrziavat dohody a pravidla; Neklamat; Viac spolo¢ne straveného casu;
Rozpravat sa o problémoch; Dévera; Domace prace.

Co sa rodi¢om na stretnutiach paéi (spatna vazba od rodicov):

Ze sa problémy v skupinkach rozoberaji bez prikraslenia; Otvorenost a iprimnost; Vymena
nazorov a skusenosti; Uvolnend atmosféra; Odbornost moderatorov.

Rodicia sa postupne na stretnutiach zbavia tvrdenia, Ze:
Len v detoch je chyba.
Nemaju aj oni vlastné ,zlyhania“.

Hanbia sa za deti a svoje vychovné zlyhanie.

Na zaklade stretnuti

o Menia svoje negativne postoje voci dietatu.

o Chct komunikovat a dohodnut sa.

o Su zasadovejsi a otvorenejsi.

. Vedia lepsie nardbat s prikazmi a zdkazmi.

. Nie skola a fajcenie, ale spolo¢nad komunikdcia a dévera st podstatné.
. Neldmu nad dietatom ,palicu®.

. Vidia a vedia zhodnotit svoj vychovny $tyl a jeho rezervy.

. Vedia, koho maju pri problémoch Ziadat o pomoc.

Pozitivna, resp. akceptujuca orientdcia komunikacie je jednou zo zdsad, o ktoré sa v praci
srodinami snazime. Podla Pazaratza (2009) spoluprdca rodiny s pracovnikmi zariadenia sa
zlepsuje vtedy, ked' pracovnici prejavuju pozitivitu a profesionalizmus a vyuzivaju negocia¢né
techniky na vymenu informadcii. Rodinné poradenstvo moze zahrnat ucenie ¢lenov rodiny
identifikovat problémy, navzajom sa poc¢tvat, byt empaticki voc¢i dal$im ¢lenom rodiny, rozvijat
zru¢nosti na rie$enie problémov. Obranné mechanizmy rodicia pouzivaju na to, aby sa branili
pred uvedomenim alebo akceptovanim, Ze maju nerealistické alebo rigidné poziadavky na dieta.
Niektori rodic¢ia i napriek snahe okolia nikdy neocenia snahy deti, pretoze keby to urobili, museli
by ospravedInit spravanie deti a presunat niektoré zodpovednosti za rodinné problémy na seba,
a tym padom by museli pracovat so svojim hrubym, rigidnym, neflexibilnym spravanim voci
detom.

Po Stvorro¢nej sktsenosti s pracou s rodi¢mi sme stdle presvedceni, Ze je to praca, ktord ma
zmysel a i ked nie je takmer nikdy jednoduch4d, v istom zmysle sa nedd ni¢im nahradit - prinasa
nam nielen informadcie, ktoré mézeme vyuzit pri praci s dietatom v instittucii, pomdha nam lepsie
pochopit niektoré prejavy v spravani deti, ich nalady, postoje a spdsob komunikacie, ale hlavne
verime, Ze prindsa nieco rodi¢om, chlapcom a ich vzajomnému vztahu.
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3. Socidlna prdaca a problémy dneska

Miloslav HETTES

Abstrakt

Socidlna prdca je vyrazne poznacend usilim o privatizdciu kaZdej oblasti ludského Zivota.
Medzindrodné spolocenstvo citi nebezpecenstvo zdniku socidlnej prdce. Narastajiica disharménia
a ndrast majetkovych rozdielov ohrozuje studrznost, solidaritu a uplatriovanie ludskych prav.
Spolo¢nd akcia medzindrodného spolocenstva je nutnd v mene ochrany trvalo udrZatelného
déstojného Zivota.

KIucéové slova

Kohézia, polarita, ludské prdva, socidlna prdca a socidlny rozvoj.

Medzindrodné spolocenstvo venujice sa socidlnej praci je znepokojené poslednym vyvojom
vnasej globalizujucej sa spoloc¢nosti. Profesiondli zapojeni do Medzindrodnej federacie
socidlnych pracovnikov (IFSW), edukatori zla¢eni v Medzinarodnej asocidcii $kol socidlnej prace
(IASSW) a aktivisti, odbornici a vzdelavatelia, ktori st ¢lenmi Medzinarodnej rady pre socialny
rozvoj (ICSW), sa dohodli na spolo¢nom postoji a aj na spolo¢nom postupe. ICSW bola zaloZena
v Parizi v juli v roku 1928 ako Medzindrodna konferencia socidlnej prace. Preto ICSW patri
k najstarsim mimovladnym organizacidm zameranym na podporu socidlneho rozvoja, socidlnej
spravodlivosti a socialnej prosperity kdekolvek vo svete. ICSW ma podobne ako jej sesterské
organizacie IFSW alIASSW rozsiahlu medzindrodna aktivitu. ICSW ma zastupenie pri
Hospodarskej a socidlnej rade Organizacie Spojenych narodov, pri Medzindrodnej organizacii
prace, pri Rade Eurdpy a pri Eurdpskej unii posobi v tzv. Socidlnej platforme, ktord predstavuje
zoskupenie mimovladnych organizacii orientovanych na socidlne problémy. V tomto case tato
platforma zdruZuje 48 celoeuropskych organizdcii, ktoré zastupuju viac ako 2 8oo narodnych
organizacii, asocidcii a inych dobrovolnych skupin na miestnej, regiondlnej a narodnej trovni
v kazdom ¢lenskom $tate Eurdpskej tnie. Socidlna platforma takto pokryva rozsiahle spektrum
obcianskeho sektora. Tieto organizdcie zahffiaja Zeny, star$ich ludi, Iudi so zdravotnym
postihnutim, I'udi v chudobe, mladych, deti, rodiny, gejov a lesbicky, aj transsexualov. Clenské
organizacie su napr. aj také, ¢o sa usiluja o socidlnu spravodlivost, pomahaja ludom bez
domova, posobia v celozivotnom vzdelavani, v oblasti zdravia, reprodukénych prav a rasizmu.

ICSW je vo svojom vyvoji izko prepojend so socidlnou pricou v rozmanitom kultirnom
a ideologickom prostredi. Usiluje sa zlepsit ludské podmienky a Zivot l'udi vo vztahu k socidlno-
ekonomickym neistotam. Vo svojej ¢innosti kladie déraz na medzindrodna socidlnu pracu a
socidlny rozvoj. Pravidelne sa podiela na spoluorganizovani globalnych konferencii za ucasti
okolo 2000-3000 odbornikov, vzdeldvatelov aj prostych aktivistov za lepsi zivot (Hongkong 2012,
Melbourne 2014, Soul 2016).

V novembri 2012 v PariZi sa tri organizdcie zhodli na Globdlnej agende pre socidlnu pracu
a socidlny rozvoj a na ustanoveni ,Observatéria“ — na ziskavanie dékazov o ¢innosti socidlnych
pracovnikov, vzdelavatelov a rozvojovych pracovnikov na jej realizaciu. Boli vybrané také témy,
ako je podpora dostojnosti a tcty k 'udom, ¢innosti s cielom udrzatelnosti zZivotného prostredia
a posiliiovanie uznania vyznamu ludskych vztahov. Prierezovo je kladeny déraz na vhodné
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podmienky na vzdelavanie a vykon praxe. Dohodli sa na tom, Ze pripravia spolo¢nt spravu
o stave humanity a solidarity na svete a predlozia ju v Soule v roku 2016. V tomto Gsili ju
podporuju dalsie organizdcie zdruzené v Eurdpskej sieti pre socidlnu akciu (ENSACT). Je
smutné, Ze vyzva na zapojenie slovenskych partnerov sa nestretla s odozvou.

Témy, ako je podpora ddstojnosti a ticty k l'udom, ¢innosti smerujuce k udrzatelnosti Zivotného
prostredia a posilfiovanie uznania vyznamu ludskych vztahov st aktualne aj pre slovenskych
profesiondlov. Prierezovo ma byt kladeny déraz na vhodné podmienky na vzdeladvanie a vykon
praxe.

Slovenskej odbornej verejnosti akoby unikla zdkladnda zmena v nazerani na pravo na socidlne
zabezpecenie/socidlnu ochranu. Podpora socidlnej ochrany je ponimand v ramci ICSW ako
jeden z pilierov socidlnej politiky zameranej na zabezpeclenie univerzdlneho pristupu
k socidlnym sluzbam. Vydavky do socidlnej oblasti st investiciou a nie spotrebou. Garantovanie
zakladného socidlneho minima sa stalo dnes jednou zo zakladnych a naliehavych priorit usilia
ICSW.

Neustdle presadzovanie adresnosti na ukor univerzality ako vysledok bezbrehého
neoliberalizmu podporovanému medzindrodnymi finanénymi institdciami, aj samotnymi
pomylenymi ob¢anmi, spésobil v mnohych statoch extrémne skody.

Novy impulz pre pochopenie socidlneho investovania prinieslo odporucanie Medzinarodnej
organizacie prace ¢. 202 o garantovanom minime socidlnej ochrany, ktoré bolo jednomyselne
prijaté pocas Medzinarodnej konferencie prace na jej 101. rokovani v roku 2012.

V sucasnosti viac ako 80 mimovladnych organizacii pdsobi v Globélnej koalicii za garantované
socidlne minimum. Spolu s ICSW sa usiluji o zvySovanie vedomia, o konsenzus k politikam,
prioritam a k monitorovaniu pokroku v oblasti garantovaného socidlneho minima.

Su plne presvedceni o tom, Ze priprava spolo¢nosti pomocou socidlneho investovania je cestou
na predchddzanie tazkosti a podmienkou ekonomického rastu. Prostriedky ur¢ené na socidlny
rozvoj nie sd uréené na spotrebu (nie st ,prejedené”), su to prostriedky na dal$i hospodarsky
rozvoj, je to investovanie. Neustdle konsolidovanie (Setrenie) nie je rieSenim, nie je cestou
rozvoja, ale ,pilenim kondra, na ktorom sedime®. Reformy su zvac¢Sa podriadené volebnej
kratkozrakosti politikov, ktori nedovidia za horizont svojho volebného obdobia.

Setrenia na investovani do predskolskej starostlivosti spdsobuje nizku zamestnatelnost Zien —
matiek s detmi do 6 rokov. Slovensko je jedinym $taitom EU, kde doslo k poklesu podielu
zamestnanosti v zdravotnictve a v socialnej praci v rokoch 1995 - 20u1 (vid tabulka Eurostat).

Chart B1l: Employment share for human health

and social work activities
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Pokles vyvolal mylnu predstavu o prebytku absolventov v danej oblasti. Z hladiska dlhodobého
udrzatelného rozvoja tento fakt znamend skoru katastrofu v udrzatelnosti dostojnej staroby.

Pocas eurdpskej konferencie o budicnosti vzdeldvania v socidlnej praci v Milane, usporiadanej
Eurdpskou asocidciou $kol socidlnej prace (EASSW), odzneli ndzory aj o zaniku socidlnej prace,
pretoze je postavend na respektovani ludskych prav. Privatizacia socidlnych sluzieb
a presadzovanie neoliberdlnych zasad to predpoklada. Do $kolenia socidlnej prace sa presadzuje
ymarketizacia“ (trhovost), ktora tvrdi, Ze trh je efektivnym univerzalne a mal by byt zavedeny
podla moznosti do najvac¢sieho mnozstva spolocenskych aktivit, aj do rodiny. Narasta doraz na
ykonzumerizaciu“ takd, ze jednotlivci/klienti/uzivatelia by mali byt zodpovedni sami za seba
viest plne samostatny Zivot. Tak potom preco socidlna praca? ,Manazerizacia“ je podstivana do
sluzieb vo verejnom zdujme. Tvrdi sa, Ze aj dobrovolny sektor by mal byt riadeny tak, ako je to
bezné v sukromnom ziskovom sektore (napr. v Starbuckse, kde si davate mozno kvalitnd, ale
hlavne drahu kdvu).

Sucasné ,moderné“ Staty pocas dnesnej tazivej krizy namiesto solidarity udeluja tresty tym, ¢o
su v tom nevinne. Bankovy dom Credit Suisse vo svojej §tudii poukdzal na rast po¢tu milionarov,
ktorym sa pocas krizy neuveritelne dari. Suc¢asné $taty su paradoxne liberdlno-paternalistické.
Su bezbreho liberdlne voci biznisu a privilegovanym vrstvam do miery, Ze sposobuju socidlnu
nespravodlivost a marginalizaciu vac¢siny. Naopak, st vyrazne paternalistické a trestajice voci
tym, Co su dole, bez prace, poberajicim socidlnu pomoc, snaziacim sa prezit.

Socidlna praca vtomto svete pdsobi v podstate ako tzv. lava ,mdkka“ ruka statneho tutlaku
(,softcops®). Tou pravou rukou je trestajica moc ozbrojenych zloziek. Na vrchole pomyselnej
pyramidy je S$titna moc vytvorena skupinou oligarchov, ktorej napomdha stitna sprava.
Zasadnou otazkou socidlnej prace je, ¢i zmenit ob¢anov podla potrieb takéhoto ,$tatu®, alebo ¢i
napomdhat v Gsili zmenit $tat v prospech obcanov.

Vznikol variant socidlnej prace, ktory bol rozvinuty v protiklade k psychologicky orientovanej
socidlnej praci zameranej na jednotlivé pripady (kauzy), pristup dominujuci v 6o-tych a 7o0-tych
rokoch, ktory vydal svoj programovy manifest. Jeho privrzencov mozno ndjst v ramci Social
Work Action Network vytvorenej vo Velkej Britanii. Svojich privrzencov moze ndjst aj v inych
krajinach. Tato skupina v zmysle globalnej definicii socidlnej prace sa snazi o zakladnt zmenu
spolo¢nosti, nie iba 0 zmenu Zivota jednotlivych os6b.

Socidlna prdca je dnes podla tejto definicie ponimand ako prakticka profesia a vedecky odbor,
ktory podporuje socidlnu zmenu a rozvoj, socialnu sudrznost, posilnenie prav a slobod Tudi.
Zasady socialnej spravodlivosti, Tudskych prav, kolektivnej zodpovednosti a respektovanie
rozdielnosti by mali byt zakladom socidlnej prace. S pomocou teérii socidlnej prace, socidlnych
vied, humanitnych odborov a tradi¢nych (pévodnych) poznatkov socidlna praca zapdja ludi
a struktary do riesenia problémov Zivota a do posilfiovania socidlneho blaha.

Slovensko v merani cez HDP na obyvatela patri k najbohat$im krajindm sveta, ale napriek
svojmu asi tridsiatemu miestu v materidlnom bohatstve patri mu v merani $tastia a spokojnosti
so Zivotom az pribliZzne stotridsiate miesto. Plne tu platia slova Matky Terezy, Ze nie nedostatok,
ale nenasytnost bohatych je pri¢inou ludskych nestasti. Cim vac¢si socialny rozdiel je medzi
Iudmi, tym je nizsi pocit zodpovednosti u tych, ¢o st majetkovo bohat$i. Vznika akysi novy
apartheid, oddvodiniovany podobne ako kedysi vJuznej Afrike, odvekym poriadkom
a spravodlivostou. Ti chudobni si za to m6zu sami, alebo, Ze to je tak raz dané a inak to nie je
mozné. Bohats$i na Slovensku su relativne zbohatnuti a chyba im aj ta trocha solidarity, ktora sa
nachadza v statoch, kde tato nerovnost je relativne dlhsi ¢as. Chudoba a nezamestnanost je
systémova chyba. Polovicu potravin globdlne vyhadzujeme. Ludia dostavaju plat za ¢innost,
ktora spolo¢nosti skodi, ale na opatrovanie, na vychovu deti nie st prostriedky. Mame krajiny,
kde jedna osoba ma majetok v hodnote tretiny majetku celého $tatu a pritom ju ti, ¢o ich
v podstate okradla, obdivuju. Preto sa objavuju nazory, Ze je to uz prili$ a niektori super bohati
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st ochotni sa vzdat casti majetku. Preto, ak sa pokladad za legitimny nazor o nevyhnutnosti
minimélnej mzdy (vo vidsine $tatov v EU), mohli by sme rovnako vazne akceptovat potrebu
limitovat maximalny prijem. Slovensko aj medzi samotnymi socialnymi pracovnikmi podporuje
okrajovy nazor o skodlivosti minimalnej mzdy, ¢o odmietol minister prace USA Robert Reich, aj
predseda Eurdpskej komisie Jean Claude Juncker, ktory je pévodom skor pravicovy ako lavicovy
politik.

Ako z toho von? D4 sa to jedine spolo¢nou akciou vSetkych zainteresovanych. Predsa nemozno
tolerovat v nasom najbliz§om okoli chorobnu zavislost od drog, hier na automatoch a podobne.
Su to predovsetkym pasce pre chudobnych. Nie je mozné tolerovat reklamu na hazard, alkohol,
na nemravny Zivot a pod. Zijeme vo falo$nej spolo¢nosti. I'udia sa boja vyjadrit svoj nazor, to, ¢o
Ziada charta prav socidlnych pracovnikov pripravena IFSW. Samotné eurdpske pravo tresta
solidaritu. Humanitdrna pomoc ilegdlnemu pristahovalcovi je stdle podla platnej smernice
trestna (Facilitation directive 2002/90/EC), hoci aj ked nejde o zisk, ale len o lasku k trpiacemu.

Na zdravie ¢i $kolstvo nie sme ochotni dat ani tolko, kolko by sme v zmysle vyprodukovaného
HDP mohli dat. Neddvame na jedného obyvatela ani 50 % toho, ¢o EU v priemere. Stat tvrdi, Ze
nema prostriedky, ¢o je velmi nezodpovedny pristup voc¢i budicnosti. Kontinudlne prebieha
privatizacia kazdej oblasti sluzieb vo verejnom zdujme - avtom aj zdravia - atrebars aj
(verejnych?) sluzieb zamestnanosti. Zisk v socidlnej oblasti sa stava takto doélezitejsim ako
ludské prava. Staroba na Slovensku ponuka o Sest rokov krat$iu zdravu starobu. Prestali sme
uznavat predoslé zdasluhy za budovanie $titu a zmenou spdsobu valorizdcie prakticky
odmietame star$im generdciam ich prava v zmysle medzigenerac¢nej solidarity. Mladi l'udia maju
trikrdt vyss$iu mieru nezamestnanosti. Z nich v sti¢asnosti ma Slovensko jeden z najvyssich
podiel tzv. skupiny NEET. To su ti, ¢o nestuduji, nepreskoluja sa a ani nehladaju pracu. Staci
relativne kratky ¢as na takmer ireverzibilnt zmenu ich spravania nespravnym smerom.

V roku 2015 nastava pokles ekonomicky aktivneho obyvatelstva a onedlho o¢akavame absolutny
ubytok. Rodiny nie st primerane vedené k tomu, aby zabezpecili svoju hlavnu tloha - priviest
na svet a vychovat novu generdciu. Ostatne rodina, kde sa stara mama a otec, je dnes uz
mensinou. Rodiny st dnes skor potrestané, ak sa im narodi dieta, a nie podporené tak, aby sa im
asponi nezhorsila predosla ekonomicka situacia. Nezamestnanost je rieSitelna, ak uzname
spoloc¢ensky potrebnu ¢innost za pracu. Mnoho dobre platenych aktivit je pre zdravy rozvoj
spoloc¢nosti ¢asto uplne Skodlivych. Produktivita prace vzrastla, ale miera odmeriovania
nekoresponduje s tymto rastom. Slovenska spolo¢nost sa rychlo meni z relativne kohéznej na
dva oddelené tabory velmi podobné uz spominanému apartheidu.

Aka budtcnost nas ¢akd, ak nemame novu generaciu. Deti sa nerodia a pérodnost je ako v ¢ase
2. svetovej vojny. Zeny odkladaji porod az na ¢as, ked' si to budu méct finan¢ne dovolit. Cakajuy,
az byva neskoro. Da sa hovorit o aktivnej rodinnej politike? Slovensko a aj celd Eurdpa zacina
vymierat. Kto sa postard o buducich starsich ludi, ked p6jdu do déchodku? Naco im budu
uspory, ked im nebude mat kto napiect chlieb? Ked sa narodili, menila im plienky mama a ked
budt umierat, kto im ich vymeni, ked tu nikto nebude? Niet zamestnanie pre mladych. Takmer
30 — 40 % absolventov $kol nepracuje. Mame zaujem o nich? Co z nich vyrastie?

Sahrne mozino zrekapitulovat, Ze nemame ,solidaritu“ medzi bohatymi a chudobnymi
I'udmi, ani medzi regionmi. Pestuje sa ,nenavist‘ medzi generdciami a uZ vymierame.

I

Rodiny su ,trestané“ za to, Ze maju deti.

Kde je ,buducnost“? Trvalo udrzatelny dostojny ,Zivot“? Sme na slepej ulici. Treba sa
vratit k povodnym hodnotam Zivota.
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4. Dosledky domaceho nasilia

Ingrid FERENCIKOVA

Abstrakt

Domdce nadsilie je chdpané ako celospolocensky problém, ohrozujtci Zivot a zdravie ¢loveka,
rodiny i celej spolo¢nosti. Je povazované za socidlno-patologicky jav z pohladu viacerych vednych
odborov, napriklad sociolégie a socidlnej prdce. Jeho désledky na ¢loveka nadobtdaji hrozivé
désledky.

KlIucéové slova

Domadce nadsilie, formy domdceho ndsilia, pri¢iny domdceho ndsilia, désledky domdceho ndsilia.

Uvod

Nasilie ako také sa v ludskej spoloc¢nosti vyskytuje, odkedy l'udska spolo¢nost existuje. Dlhu
dobu sa mu v8ak nevenovala Ziadna pozornost, bralo sa ako norma, ako sucast Zivota.

Fyzické tresty boli a eSte aj su stucastou vychovy deti v mnohych rodindch. Ter¢om agresie
vrodindch neboli len deti. Aj v partnerskom spoluziti muza azeny dochddza k nasiliu,
k zneuzivaniu moci, ktorou disponuje fyzicky alebo psychicky silnejsi partner. Toto nasilie, ktoré
sa odohravalo za nepreniknutelnymi stenami domov, ¢i zavretymi dverami bytov, bolo dlhy cas
povazované za sukromnd vec partnerov a spolo¢nost alebo blizke okolie nemalo pravo
zasahovat. Spolo¢nost tymto svojim nezasahujicim postojom tolerovala a podporovala nasilie,
ktorého obetami boli vo velkej miere deti, manzelky ¢i druzky agresivnych partnerov. Domace
nasilie v§ak méze byt pachané nielen na detoch, Zenach, muzoch, ale aj na starych l'udoch, ¢asto
zijucich vo viacgenera¢nych rodindch.

V stcasnosti, ked' sa nasa spolo¢nost malymi krokmi snazi tento problém riesit, je dolezité, aby
sa o tomto negativhom spoloc¢enskom jave otvorene hovorilo, aby sa dalej nasilie v rodine
nepovazovalo za sikromnu vec rodiny, aby sa o jeho $pecifickych vlastnostiach, o jeho pri¢inach
a skodlivych nasledkoch dozvedelo ¢o najviac udi.

Domace nasilie je neakceptovatelné a nemoéze byt tolerované v Ziadnej forme, v Zziadnom
rozsahu, ani v ziadnej spoloc¢nosti. Nasilné spravanie vdomacom prostredi sa odzrkadli na
psychickom a fyzickom zdravi jednotlivych ¢lenov domdcnosti, vedie krozpadu rodiny
a hrubému porusovaniu zakladnych Tudskych prav a slobéd (Bodnarova, Filadelfiova, 2002, In
Kuchdrovi, 20m).

Formy domadceho nasilia

Egger a kol. (2000)  uvadzaju tieto formy agresie, ktoré sa ¢asto vyskytuja aj sucasne: fyzické
nasilie, psychické, socidlne, ekonomické, sexudlne nasilie a osobitnou formou je aj vyvolavanie
strachu a vyhrazanie.

Fyzické nasilie predstavuje Siroku skdlu agresivneho spravania. Patri sem sdcanie, kopanie,
bitie, bitie predmetmi, tahanie za vlasy, palenie, az po vrazdu. Tato forma agresie sa ¢asom
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stupnuje, dochadza k nej Castejsie a je brutalnejsia. Casto je s telesnym nasilim spojené aj ni¢enie
majetku, na ktorom Zene zvlast zalezi.

Psychické nasilie zahfia citové a slovné tyranie, ktorého cielom je nicit pocit vlastnej hodnoty
u obete a uyjma na jej psychickom zdravi. Medzi najcastejsie formy patri urdzanie, osocovanie,
ponizovanie, zosmie$ilovanie, vybuchy zlosti, nuatenie k pokore a poslusnosti, znicenie
sebadovery a nasledné obvinovanie z provokdcie, nepricetnosti, hystérie, zatahovanie do
neriesSitelnych problémov. Muz napriklad o Zene hovori, Ze je psychicky chord, namysla si, ma
samovrazedné sklony, ¢im chce niekedy odputat pozornost od vlastnych ¢inov tym, Ze hlada
problém v Zene.

Ulohou socialneho nasilia je obet izolovat. Agresor svojej partnerke zakazuje a brani stykat sa
s rodinou, priatel'mi/priatelkami, uzamkyna ju v byte, chce vediet o kazdom jej kroku, nedovoli
jej telefonovat, nadmerne kontroluje, ako travi volny cas.

Pod ekonomickym nasilim rozumieme zneuZivanie moci pri disponovani finanénymi
prostriedkami. MuZ napriklad neddva svojej partnerke dostato¢né mnozstvo perazi alebo
neposkytuje ziadne peniaze na Zivobytie, ale kontroluje pritom jej prijmy. Castd je aj kontrola
kazdého vydavku, vynucovanie rodinnych financii na alkohol, hazardné hry, nutenie vykonavat
akuakolvek pracu.

Sexudlne nasilie je akt agresie a zneuzitia moci, kde dochddza k sexudlnym ¢inom, ktoré st
Zene nanutené. Patri sem znasilnenie, pozadovanie réznych, pre Zenu neprijatelnych sexualnych
praktik, nutenie k sledovaniu pornografie, sexualne zneuzivanie dietata.

Vyvolavanie strachu je dal$im prostriedkom udrziavania moci a kontroly. Strach pred dal$im
nasilim udrzuje obet v poslusnosti. Rovnako je to aj s pouzivanim vyhrazok, ktoré sa stavaju
nastrojom udrziavania kontroly nad obetou.

Demsky (In: Sintalovd, 1997) povazuje vyhrdZanie za emociondlne a psychické zneuzivanie.
Vyvolavanie strachu a vyhrdzanie méZzeme povazovat za sucast psychického tyrania.

Uvedené formy nasilia sluzia ako nastroj udrziavania moci muza nad Zenou v partnerskom
vztahu (Egger a kol., 2000), takZe ide o in§trumentélny typ agresie, ked je agresia povazovana za
prostriedok dosiahnutia urcitého ciela (Cermdk, 1999). Tento autor vidi previazanost agresie
s emociami, kedy silnd negativna emdcia (napr. hnev) je pri¢inou straty sebakontroly a jedinec
vtedy nemysli na mozné nasledky agresivneho spravania. No aj emocionalnu agresiu povazuje
za sposob nadobudnutia kontroly a moci nad 'udmi, za nastroj presadenia svojich poziadaviek.

Pri¢iny nasilia pachaného na Zenach
Hoci nasilie pachané na Zenich je temer univerzalne, jeho prejavy a pri¢iny mozno plne
pochopit a odstranit iba v konkrétnom spolo¢enskom a kultarnom kontexte.

M4 svoj povod v celkovom socidlnom kontexte, preto najnovsie tedrie zaoberajice sa nasilim
navrhuju socidlne a $trukturdlne vysvetlenie - na zdklade S$truktur pohlavnej ¢ rodovej
a ekonomickej nerovnopravnosti v spolo¢nosti. Z tohto uhla pohladu sa na nasilie vo¢i Zenam
nazerd ako na demonstracia muzskej sily, ako na vysledok socidlnych vztahov, v ktorych su Zeny
vo¢i muzom udrziavané v podriadenej pozicii - muzi su za Zeny zodpovedni a Zeny st odkdzané
na ich ochranu.

Prec¢o sa muz sprava k svojej Zene agresivne? Teorii, ktoré sa snazia vysvetlit pri¢iny nasilia na
Zendch, je niekolko.

Muzi spravajaci sa nasilnicky, ale taktiez ich tyrané partnerky vidia casto pri¢inu nasilia
v alkoholizme muza, pretoze k nasiliu dochadza v case, ked je muz pod vplyvom alkoholu. Muz
hovori: ,Ked pijem, neviem, ¢o robim". Postihnuté Zeny dufaju, ze ak muz prestane pit, nebude
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ani nasilnicky. Tento nazor vyvracia Egger (1999), opierajuc sa o vysledky prieskumov v Rakusku
a Nemecku, Ze nejestvuje ziadna priama zavislost, Ze by sa vylieceny alkoholik prestal spravat
nasilnicky.

Agresor ¢asto povazuje za dovod svojho spravania nezvladnutie vlastnych emécii, argumentujuc,
7e nedokaze ovladnut svoj hnev, ktory ma roézne pri¢iny (nezamestnanost, stres). Aj tento nazor
Egger a kol. (1999) vyvracaju tvrdiac, Ze nasilie je vyberové, to znamend, Ze muZ ani v stave
silného afektu neudrie svojho nadriadeného, ale svoju partnerku alebo dieta ano.

Jednou z pricin je, Ze nasilnik vyrastal v rodine, kde otec ublizoval matke a toto spavanie pouziva
voli svojej partnerke (Gjuricovd, Kocourkova, Koutek, 2000) alebo agresor bol v detstve sam
obetou nasilia, prebral vzory nasilného spravania a teraz ich aplikuje vo svojej domdcnosti. Toto
tvrdenie vyvracia vyskum na muzskych dvojickdch, ktoré boli v detstve tyrané, no v dospelosti
sa len jeden z nich stal pachatelom nasilia (Egger, 1999).

Désledky domaceho nasilia

Kazdé spravanie ¢loveka ma svoje pri¢iny a z neho plyntce dosledky. Dosledky agresivneho
spravania mozu mat hrozivé formy a spdsobuju problémy vo vsetkych oblastiach Zivota obete,
od zdravotnej (fyzické, psychické zdravie), socidlnej az po ekonomicku oblast Zivota.

Zdravotné dosledky domdceho nasilia

Nasledky tyrania, ktoré akymkolvek spdsobom zasahuju zdravie obete, m6zu mat fyzicky alebo
psychicky charakter.

Fyzické nasilie agresora sposobuje telesné poranenia majuce rdéznu podobu. Su to mensie
poranenia ako modriny, krvné podliatiny. Dalej st to zranenia vyzadujtce si lekarske o$etrenie:
Vykibeniny, zlomeniny (nosa, Celusti, koncatin), popaleniny rdézneho stupfia, rezné, trzné,
bodné, se¢né rany, pomliazdeniny, poranenia spdsobené skrtenim, vybité zuby, poranenia o¢nej
sietnice, usného bubienka, poranenia genitalii, potraty alebo predc¢asné poérody - nasilie sa ¢asto
vyskytuje aj v obdobi tehotenstva. Vynimkou nie st ani skryté poranenie vnatornych organov
(Egger, 1999).

Opakované a dlhodobé nasilie je pri¢inou mnohych psychickych problémov obete. Clovek
vystaveny nasiliu sa dostava do situacii, ktoré ho ohrozuju.

V tele ¢loveka sa spusti reakcia primerana situdcii ohrozenia. V tej chvili sa jeho telo mobilizuje,
vSetka energia a pozornost je sustredend na zdchrannu akciu, pripravuje sa na utok alebo
obranu. Ak nebezpecenstvu vystaveny ¢lovek nemoéze zautocit alebo utiect, ludsky obranny
systém sa pretazi alebo zruti, dochddza k traumatickej reakcii. Clovek v tej chvili pocituje
obrovsky strach z ohrozenia, bezmocnost prameniacu z pocitu neschopnosti urobit ¢okolvek
pre svoju zdchranu. Tato situdcia obet ochromi natolko, Ze straca kontakt s realitou, nevnima
dianie okolo seba. Takéto nasledky traumy sa oznacuja ako posttraumaticka stresova porucha

prejavujica sa troma priznakmi: nadmerna vzrusivost, intruzia, konstrikcia.

Znakmi nadmernej vzruSivosti je napdtie anepokoj, obet zije vocakdvani nového
nebezpecenstva. Tato neustala ostrazitost sposobuje v bdelom stave poruchy sustredenia a je
tiez pri¢inou poruch spanku.

Intrazia znamena, Ze obet trpi vtieravymi spomienkami a predstavami na traumatickt udalost.
Spustacom podmienok je akykolvek podnet pripominajtci prezitu traumu. Sprievodcom
opakovane prezitej traumy je emocionalne rozrusenie, t. j. strach, hnev, zvladnutie ktorych si
vyzaduje obrovské usilie.
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Konstrikcia je stav uplnej bezmocnosti, ochromena obet nedokdze zareagovat na
nebezpecenstvo. Po tejto skisenosti sa obet vyhyba situdcidm, ktoré pocituje ako ohrozujuce
(Herman, 2001).

U cloveka, ktory prezil traumu, sa prejavuju priznaky PTSP. Dochadza kich spajaniu, alebo
jedna reakcia strieda ind. Takito l'udia p6sobia bezmocne, su uzavreti, trpia depresiami,
somatickymi poruchami a vybuchmi zurivosti (Egger, 1999).

Niektoré tyrané Zeny hladaju casto unik z tejto situdcie v alkohole a drogach, od ktorych sa
stavaju zavislé (Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

Miller (1990) uvadza, Ze domdce nasilie je najsilnej$im prediktorom alkoholizmu Zien, dokonca
silnej$im, nez také premenné, ako je vyska prijmu, vyskyt ndsilia v povodnej rodine
a alkoholizmus manzela/partnera.

Dlhodobé nasilie je pri¢inou psychickych problémov, ktoré obete povazuju za horsie ako telesné
nasledky. Okrem uz spominanych depresii, PTSP, pocitov strachu, trpia Zeny tuzkostou,
poruchou v prijimani potravy, sexualnou dysfunkciou, viacndsobnou poruchou osobnosti,
nutkavo-obsedantnou poruchou (Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

Nasledky sexudlneho nasilia st telesného a psychického charakteru. Désledkom znasilnenia
Zeny moze byt aj nechcené tehotenstvo. Sexualnym stykom médze dojst k prendsaniu choréb
(AIDS). Nasledky ako depresia, PTSP, poruchy spanku, alkoholizmus, toxikomania, poruchy
prijimania potravy, viacndsobné poruchy osobnosti, st ¢asto désledkom znasilnenia a samotné
tieto psychické nasledky sa stavaju pri¢inou telesnych chorob. Zeny, ktoré boli obetou
sexudlneho nasilia, mavaja strach zo sexu, dochddza k poklesu sexudlnych funkcii. Psychické
problémy a odsudenie obete znasilnenia spolo¢nostou su taktiez pri¢inou samovrazd (Heise,
Pitanguy, Germain, 1998).

Samovrazdy Zien su ¢astym nasledkom nasilia muzov na Zenach, ¢ uz ide o psychické alebo
fyzické tyranie. Obet si siaha na Zivot, pretoze nenachadza iné vychodisko z tejto situacie, alebo
sa samovrazda stava aktom protestu bezmocnej Zeny vo¢i nasilnikovi (Counts In: Heise,
Pitanguy, Germain, 1998).

St zname pripady, v ktorych sa nasilie na Zenach kon¢i smrtou obete alebo nasilnika. Policajny
zbor MV SR (In: Bodnarova, Fialdelfiovd, 2002) uvddza nasledovny pocet vrazd Zien spachanych
za roky 1995 - 2000. Za toto obdobie sa obetami vrazd domaceho nasilia stalo 159 Zien, zatial ¢o
obetami verejného nasilia bolo 59 zavrazdenych Zien. Z 218 spachanych vrazd pripadalo 72, 94
% na domace nasilie a 27, 06 % na nasilie verejné.

Obetou vrazdy sa mdze stat aj sam agresor. Ide o pripady, v ktorych tyrana Zena v sebaobrane
a po dlhych rokoch trpeného nasilia tyrana usmrti (Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

V strucnosti este raz prehladne uvadzame désledky DN na zdravie obete:
Zdravotné ndsledky domdceho ndsilia:
1. Bez smrtelnych nasledkov:

Nasledky na fyzickom zdravi:

o pohlavne prendsané choroby,
. zranenia,

o zapalové ochorenia panvy,

. nechcené tehotenstvo,

° potrat,
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. chronicka bolest v panve,
. bolesti hlavy,
. gynekologické problémy,

. alkoholizmus, toxikomania,
. zdraviu skodlivé spravanie (faj¢enie, sex bez ochrany),
. docasné alebo trvalé postihnutie.

Nasledky na psychickom zdravi:

J posttraumatickd stresova porucha,
. depresia,
. uzkost,

sexualna dysfunkcia,

o poruchy v prijimani potravy,
. viacndsobna porucha osobnosti,
. nutkavo - obsedantna porucha.

2. So smrtelnymi nasledkami

. samovrazda,
. vrazda.

U muZov ma nasilie taktieZ vplyv na ich psychické a telesné zdravie. U obeti tyrania sa vyskytuju
telesné poranenia toho istého charakteru ako u Zien, vylucené sui nasledky vyplyvajace
z biologickych odli$nosti (otehotnenie, potrat, pred¢asny pérod). Nasilie je taktiez pri¢inou
psychickych problémov, obete trpia ¢astymi depresiami.

Nasilie spdsobuje obetiam nespocetné rany. Z niektorych telesnych zraneni sa ¢lovek po ur¢itom
Case vylieci, no psychické traumy ho mo6zu poznacit na cely zivot.

Zdravotné nasledky nasilia brania ¢loveku zit plnohodnotnym Zivotom a st zdrojom dalsich
problémov.

Socialne a ekonomické désledky domaceho nasilia

Nasilie nesposobuje obetiam iba zdravotné problémy, jeho negativne dosledky sa tykaju tak
socidlnej, ako aj ekonomickej oblasti Zivota obete. Ekonomické a socidlne désledky nevznikaju
len ako reakcia na ekonomické a socidlne ndsilie. Casto dochadza k obmedzeniam, ktorych
pric¢inou je nasilie zahrnajtce vsetky formy, alebo st ich zdrojom zdravotné nasledky tyrania.

,S0cidlne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel Zenu izolovat® (Egger 1999). Izolovat
znamena prerusit vazby sludmi, ktori by mohli byt jej oporou, zamedzit obeti pristup
k akymkolvek zdrojom informdcii. Vyhrdzkami, zdkazmi, bitim chce agresor obet izolovat.
Izoldcia sa v tomto pripade stava ndstrojom, ktorym chce nasilnik zvysit svoju moc nad obetou
(Herman, 2001).

Obet sa stretdva s neddverou a nepochopenim, ak najde odvahu a zveri sa pribuznym alebo
priatelom s tym, Ze ju muz tyra, to v nej vyvolava pocit izoldcie, citi sa nesmierne osamotena
(Hirigoyenova, 2001).
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Nasilnik casto brani svojej partnerke, aby pracovala, ¢im ju izoluje, Zena sa navyse takto vzdava
prijmu, ktorym by si mohla zabezpeclit asponi malu nezavislost (Herman, 2001). Zeny su ¢asto
nutené vzdat sa zamestnania alebo ho prestant hladat, ¢o zvys$uje ich zavislost od nasilnika.

Dal$ou pri¢inou, ktora staZuje Zendm pracovat, st zdravotné problémy spdsobené fyzickym,
psychickym a sexudlnym nasilim. Praceneschopnost spésobend zdravotnymi problémami je
pric¢inou castejsich absencii v praci, ktoré maju za nasledok nizsi pracovny vykon a prinos.
Nasilie je pri¢inou zvySovania zdravotnych ndkladov na lieCenie telesnych a dusevnych
zdravotnych dosledkov. Nasilné spravanie voci Zendm sa povazuje za hlavna prekazku
ekonomického a socidlneho rozvoja Zien a ich rodin (Women 2000 In: Bodndrova, Fialdelfiova,
2002).

Socidlnym ndsledkom nasilia je pre Zenu aj strata pristresia, Zena opusta byt, aby sa chrénila
pred nasilim (Egger 1999).

Stratou zamestnania a izoldciou od okolia sa stava obet este viac zavislejsou od agresora. Nasilie
ma ekonomické dosledky tak na obet tyrania ako aj pre celt spolo¢nost. Zdravotné problémy

obete st vaznou prekazkou v jej snahe pracovat a viest zZivot podla vlastnych predstav a taktiez
su pri¢inou zvySujucich sa ndkladov potrebnych na lieenie a odstraniovanie nasledkov tyrania.

Désledky domaceho nasilia na detoch

Deti na celom svete st nevinné, zranitelné a odkazané na dospelych. St vSak ¢ulé, zvedavé a plné
nadeje. Mali by vyrastat v mieri a radosti, hrat sa a ucit sa. Ich buducnost by sa mala utvarat
v harmonii a spolupraci. Mali by dospievat a zaroven si rozsirovat obzor a ziskavat nové
skdsenosti.

Mnoho deti sa vSak stretdva s celkom inou realitou.

Asi v8etci pozname pohlady deti, za ktorymi sa skryva bolest, zloba a hnus - voc¢i vSetkym
a véetkému, ktoré ako mor zaplnia kazdi medzierku dietata.

Nasilie a zanedbavanie vzdy ohrozuju zdravie deti. Priblizne 10 % vSetkych zraneni deti vznika
v dosledku tyrania.

U niektorych z deti, ktoré zazivaju nasilie, m6Zzeme pozorovat:

. zaostdvanie vo vyvine. V porovnani s inymi detmi mdvaju aj Castejsie psychické tazkosti.
Niekedy vedu zazitky spojené s nasilim k psychosomatickym problémom r6zneho druhu
(napr. bolesti hlavy, poruchy spanku), ktoré nie su viditelne spojené s tyranim. Tyrané deti
potrebuju $pecidlnu terapiu na spracovanie psychickych nasledkov prezitého nasilia, ktora
ponukaja v sucasnosti napr. psychoterapeuti, oddelenia nemocnic, poradne,

. omnoho castejsie ako iné deti sa utahuju do seba,

o moZu byt neisté a zastrasené. Napr. sa strhavaju pri neo¢akavanom rychlom pohybe alebo
hlasnom zvuku,

. odblokovavaju svoje okolie a ni¢ nepripustaju k sebe,

o odmietaju sa zacastiiovat spolo¢nych ¢innosti, napr. na telocviku, Sikovne sa vyhybaju
Ucasti na vyletoch, mimoskolskych volnocasovych aktivitach,

o nevedia si dobre davat pozor na seba: si nadmerne neporiadne alebo chaotické,
zanedbavaju svoj zovnajsok, reaguju chorobami ako napr. bulimia, anorexia,

. na jednej strane sa nevedia uvolnit a odloZit svoju zdrzanlivost (napr. nevedia v hre

vystapit dopredu), na druhej strane sa nedokdzu ni¢omu plne venovat (ststredit sa,
nedokazu ostat pri jednej veci),

. stagnovanie vo vyvine, retardovanie na predchadzajuce vyvinové stupne (pomocovanie)
alebo sa primerane nevyvija ich socidlne spravanie,
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. nemaju isty cit pre hranice: si bud prili§ utiahnuté, alebo bez odstupu, rychlo sa citia
napadnuté a ohrozené. Casto su navonok dobré a poslusné, neprisposobivé spravanie
a agresie su skor skryté (nie¢o pokazia, ukradnd, chodia poza $kolu).

Je mozné konstatovat, Ze domdce nasilie ma silny vplyv na genézu mladého ¢loveka pri zakladani
si vlastnej rodiny, Ze si to ani neuvedomuje a stava sa tyranom vo svojej novo zaloZenej rodine.

Désledky fyzického nasilia

. poranenia alebo popdleniny nevysvetlitelného pévodu, najma opakujuce sa zranenia,
. modriny sposobené bitim,
. zlomeniny Casto sprevadzané nepravdepodobnymi zdoévodneniami

rodi¢ov/vychovavatelov,

. plesiny — holé miesta na hlave,

. strach dietata byt v blizkosti dospelého, nervozita pri prichode tyrana,
o zvySena agresivita,

. zhorseny prospech,

. uteky z domova.

Désledky psychického nasilia

Zavisia od intenzity, dizky trvania, stupiia rozvoja osobnosti dietata.

Su deti, ktoré reaguju na psychické tyranie placom, stavaju sa ustrasenymi, tuzkostnymi. Ich
sebadovera, sebahodnotenie st velmi nizke. Lahko sa vzdavaju vopred vytycenych cielov. Tazko
dokdzu nielen presadzovat svoje zaujmy, ale aj vyjadrit svoje priania, poziadavky, ale i ndzory.

Iné deti reaguju agresivne, razantne presadzuju svoje poziadavky, postoje. Stava sa, Ze ich
prejavy su podobné chovaniu dospelych, vich blizkom okoli. Svojim spravanim provokuju
nielen dospelych, ale aj vrstovnikov.

Tieto deti m6zu mat problémy v jednani s lTudmi a v medziludskych vztahoch.
U tychto deti st aj ¢asté poruchy spravania - klamstvo, zaskolactvo, uteky z domu.

Casté st aj psychosomatické tazkosti — bolesti hlavy, brucha, nevysvetlitelné zvysenie teploty.

Dosledky sexualneho zneuzivania deti

Telesné priznaky sexudlneho zneuzivania:

e vytok, pohlavne prenosné choroby,
e poranenia alebo drazdenie andlnej alebo genitdlnej oblasti.

Prezité psychické rany maju kratkodobé, ale i dlhodobé nasledky. Medzi najnendpadnejsie
kratkodobé priznaky patri strach, pocit viny, hanby, tzkost, nizka sebaticta. Dieta prestdva
doverovat dospelym, mo6ze dojst k ndpadnym zmendm spravania, k zhorSeniu prospechu
v $kole, problémy sa mozu prejavovat natolko, Ze obet sexudlneho ttoku si moze odburavat
pocit bezmocnosti tym, Ze ohmatava alebo zneuziva druhé dieta.

Zo somatickych tazkosti mozno spomenut bolesti hlavy, brucha, enurézu, poruchy spanku,
prijmu potravy, represivne spravanie.
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K najndapadnej$im priznakom patri neprimerané sexudlne spravanie, sebaposkodzovanie,
samovrazda.

Désledky zanedbavania starostlivosti o deti

. dieta nema dostatok lekarskej a stomatologickej starostlivosti,

. Casto je unavené, ospalé,

. dieta je Spinavé, nema vhodné oblecenie, zodpovedajuce pocasiu,

. dieta méze byt depresivne, uzavreté, apatické. Méze vykazovat asocidlne, destruktivne

spravanie, trpi poruchami redi, jedla, ma rdézne neurotické navyky (hryzie si nechty, vlasy),

. nedostato¢ny dohlad nad dietatom (opakované pady zo schodov, pozivanie skodlivych
latok). Dieta je ponechivané samé doma, na ulici, v aute, vdomdcnosti su zdravotne
zavadné podmienky (odpadky, vykaly), nedostato¢né vykurovanie, dieta je hladné, jedlo
nie je pripravené alebo nepokryva zdravu vyzivu dietata.

Nasilie sposobuje obetiam nespocetné rany. Z niektorych telesnych zraneni sa ¢lovek po urc¢itom

Case vyliedi, no psychické traumy ho mézu poznacit na cely Zivot.

Zdravotné nasledky nasilia brania ¢loveku zit plnohodnotnym Zivotom a st zdrojom dal$ich

problémoyv.

Kazdé nasilie potlaca energiu obeti, podryva ich sebadéveru, ohrozuje ich zdravie, znemoziuje
im plne sa zucastiiovat na Zivote spolo¢nosti.

V obdobi bezprostredne po traumatickych Zivotnych udalostiach st traumatizovani ludia
mimoriadne zranitelni. Maju otraseny zmysel pre vlastné JA. Ten sa moze obnovit iba takym
sposobom, ako sa budoval v zaciatkoch, teda v spojeni s inymi [udmi.

Zaver

Domadce nasilie je neakceptovatelné a nemoze byt tolerované v ziadnej forme, v Ziadnom
rozsahu, ani v Ziadnej spolo¢nosti. Nasilie v rodine znamena nielen porusenie ludskych prav
aslobod, ale c¢asto poskodzuje fyzické ¢i psychické zdravie avedie krozkladu rodiny.
Neakceptovatelnost domdceho nasilia nachadza svoju oporu v presvedceni, Ze vsetci ludia —
Zeny, deti i muZzi — maju pravo na tctu a reSpektovanie svojej ludskej dostojnosti a prav.

Spolo¢nost sa musi usilovat o elimindciu tohto nepriaznivého spoloc¢enského javu.

Jednym z dolezitych predpokladov elimindcie domaceho nasilia je zvySovanie trovne poznania
a budovanie poznatkovej bazy o tomto negativnom spolo¢enskom jave.
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5. Alkoholizmus ako socialny problém

Alena GRONDZAK PECHOVA

Abstrakt

Alkohol je taky stary, ako je stard civilizdcia, a v kaZdej spolo¢nosti md uz od nepamyditi svoje trvalé
miesto. UZ na pociatku Zivota na zemi sa ludia stretli s alkoholom a konzumovali ho v jeho
najréznejsich podobdch. Alkohol je a vidy bol povazovany za najstarsiu psychoaktivhu drogu,
ktord je ¢loveku najlahsie dostupnd. Alkohol je droga, ktord najefektivnejsie, najdestruktivnejsie
degraduje a nic¢i vsetko krdsne a ludské, ¢o robi cloveka clovekom. Alkohol je povazovany
za prostriedok, ktory dokdze znicit ludsky mozog a ¢loveka premenit na trosku. Alkoholizmus
sp6sobuje rozsiahle skody, jeho désledky musi zndsat celd spoloc¢nost.

p_r W r

KIucéové slova

Alkohol, alkoholik, droga, rodina, problém.

Uvod

Alkohol uz v davnej minulosti suc¢asne vzbudzoval odpor, ale i obdiv. Jeho obdiv je spojeny
vplyvom alkoholu svoje najvacsie vytvarné diela, majstri hudby napisali nddherné melddie. Na
strane druhej je vsak povazovany za metlu ludstva, za zdhubu, ktora ohrozuje telesné i dusevné
zdravie nielen alkoholika ale celej spolo¢nosti. Pri konzumadcii alkoholickych napojov si udia
Casto neuvedomuju, ze alkohol sa nepije od smdadu, ale Ze pravidelnou konzumaciou si pomaly
pestuju navyk na pravidelnt konzumaciu alkoholu a tym aj zavislost.

Alkohol je drogou, ktora je v spolo¢nosti legdlna, mézeme ho dostat vSade, a preto sa nemozeme
¢udovat, ze tych, ktori sa stavaju zavislymi z nadmernej konzumacie alkoholickych napojov,
stale pribuda. V priebehu konzumacie alkoholu vznika zavislost, ktora vytrvalo a dokladne vedie
Tudsky organizmus k jeho totdlnemu rozkladu bez toho aby si to ¢lovek uvedomil. Ziadna ina
latka v Iudskych dejinach nespdsobila tolko skody na 'udskom organizme ako prave alkohol.

Tento neduh si svoje obete nevybera podla vzdelania, veku, alebo pohlavia. Kazdy z nas je
adeptom na post alkoholika. Najviac je vidiet jeho $kodlivost na rozpadnutych rodinach,
zni¢enych manzelskych vztahoch. Alkoholizmus narusa harmonicky chod a pokoj rodiny,
zabija lasku medzi partnermi a detmi a je hlavnou pri¢inou krizy rodinného Zivota a v kone¢nom
dosledku aj vysokej rozvodovosti. Alkoholikmi sa stavaju l'udia rozdielnych povah, osobnosti ¢i
typu, rozdielneho socidlneho postavenia a vzdelania.

Nadmerné konzumovanie alkoholickych ndpojov predstavuje rozsiahlu problematiku, ktora si
zasluzi nasu zvySend pozornost a hladanie moznosti, ako zmiernit raketovy nastup zavislosti uz
v radoch dospievajicej mlddeze. Destruktivny vplyv alkoholizmu na rodinu je jednoznacny,
Coraz viac rodin musi bojovat stym, Ze ich spoluzitie a vztahy su narusené alkoholikom.
Alkoholizmus ni¢i psychické zdravie deti, ktoré st vychovavané v strachu, napati a ¢asto trpia
depresiami ich socializdcia je ohrozena.

Preto pokladdme za spravny nazor Kredatusa (1995), Ze ,ak niektory z ¢lenov rodiny
prepadne alkoholu a stane sa zavislym, vznika chora rodina. Takato rodina prestava byt
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stabilna a telesné a psychické zdravie vSetkych ¢lenov rodiny je vaine ohrozené.“
Pre odbornikov, ktori pomdahaja rodine vyrovnat sa s tazkou Zivotnou situdciou, to nie fahka
tloha. Vliecbe alkoholovej zavislosti je cielovou skupinou zdravotnikov jednotlivec, ale
pre socialnych pracovnikov je to klient, ktory je zavisly od alkoholu, ale rovnako dolezita je aj
sekundarna skupina, ktoru tvori rodina a rodinny prislusnici alkoholika. Napdtie a nezdrava
atmosféra v rodine ma negativny vplyv na deti, ktoré su v takejto rodine vychovavané. Vychova
dietata je ovplyvnend mnohymi faktormi a vo vac¢sine pripadov dieta nemd spravne vzory,
¢o moze v budacnosti ovplyvnit aj vyber jeho Zivotného partnera.

Kazdy ¢lovek je ¢len spolo¢nosti a podiela sa na jej dobrom fungovani a prispieva k jej rozvoju.
Pracu si zabezpecuje prostriedky na Zivot, ma svoju rodinu, priatelov, ale ma aj zodpovednost a
povinnosti voci spolo¢nosti, ktorej je clenom a tieto zavazky si moze plnit len vtedy, ak je zdravy.
Kym somatické poruchy sa tykaju vo vacsine pripadov konzumenta samého, psychické poruchy
zdravia nepostihuju len alkoholika, ale vacsie psychické problémy castejSie mavaju ¢lenovia
domadcnosti a rodinni prislusnici. Rodina zaloZena manzelstvom podla ¢l. 2 zdkona ¢. 36/2005 Z.
z. orodine aozmene adoplneni niektorych zdkonov je zdkladnou bunkou spolo¢nosti.
Spolo¢nost vSetky formy rodiny vSestranne chrani.

Rodina, ktora byva v spolo¢nej domadcnosti s alkoholikom, je len skupinkou utrapenych
a bezmocnych l'udi, ktori potrebuji pomoc a akékolvek riesenie, na ktoré by alkoholik pristupil,
je svetielkom v ich trapeni. Clenovia rodiny trpia citovym, ale aj materidlnym nedostatkom, lebo
alkoholik potrebuje svoju davku stale a za akakolvek cenu a potreby jeho rodiny s mu na mile
vzdialené. Rodina alkoholika ¢asto trpi roznymi zdravotnymi tazkostami, ako st nechutenstvo,
nedostatok spanku a velmi casto aj depresia. Deti vychovavané v rodine, kde je alkoholik, su
v $kole nesustredené, zabudaju na plnenie skolskych povinnosti, si ustrachané, nepripravené.
Partner alkoholika je z takého stavu v rodine vycerpany, pretoze ststredi vSetky svoje sily na to,
aby zvladol Zivot po boku zavislého. Preto len dobre fungujtica rodina méze vychovat a do Zivota
pripravit silnych a zodpovednych jedincov.

Odborna liec¢ba alkoholika je len ¢ast ozdravného procesu v rodine, kedZe pomoc potrebuje
kazdy clen rodiny, musia sa naucit Celit zmenam, ktoré v ich rodinnom systéme sposobil
alkoholizmus. Vo vztahu, kde je alkoholik, nastava situacia, ze partneri sa vzdjomne odcudzia,
city medzi nimi ochladnti a alkohol spdsobi to, Ze partneri sa vyhybaja sexudlnemu kontaktu,
¢o vedie k nadmernej ziarlivosti, ktora je povazovana za patologické spravanie alkoholika. Prave
pod vplyvom alkoholu dochadza k nadvazovaniu nahodnych sexudlnych znamosti, alkoholici sa
dopustaju manzelskej nevery, kedze alkohol odbtirava mordlne zasady i spolo¢enské zabrany.
Ak st pomery v takejto rodine vyrazne narusené a neusporiadané, dochddza k zanedbavaniu
rodi¢ovskych povinnosti. Deti sa za svojho zavislého rodi¢a hanbia, vyhybaji sa mu a ¢asto
unikaja z atmosféry chorej rodiny medzi seberovnych vrstovnikov, stavaju sa ¢lenmi réznych
partii, ktoré im supluju rodinné zazemie, vyuzivaju zaskolactvo na travenie volného casu casto
spojeného s konzumdciou alkoholu a inych drog a vedd ku krimindlnemu spravaniu. Nezriedka
byvame svedkami toho, ako deti, ktoré vyrastaju v rodine, kde sa konzumuje alkohol, sami
neskor podlahnu zavislosti od niektorej drogy.

Alkoholikmi sa stavaju ¢asto osoby, ktoré v detstve trpeli poruchami spravania, psychiatrickym
ochorenim, osoby s mentalnou retardaciou, osoby spojené s kriminalitou alebo osoby, ktorych
asporn jeden z ich rodic¢ov bol sdm alkoholikom. Samostatnou a velmi horticou kapitolou v Zivote
alkoholika je jeho pristup k praci. Alkohol v praci v Ziadnom pripade nie je prinosom a pracovat
pod vplyvom alkoholu je velkym rizikom pre alkoholika, ale aj pre spolo¢nost. Je tiplne jedno, ¢i
ide o pracovnika, ktory sa opija kazdy den, alebo ide o pracovnika, ktory nepije, ale stalo sa, ze
ma vypité. Isté je vSak len to, Ze ani jeden z nich nebude schopny vykonavat kvalitnu fyzicka
ani psychicka pracu. Takyto zamestnanec nie je schopny sustredit sa na pracu, ale jeho
pozornost je venovand len problémom, ktoré vyplyvaju z nadmernej konzumacie alkoholu.
Vacdsinou st to somatické problémy. Zdravotné problémy ale nie st jediné, ktoré ho sprevadzaju.
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Pod vplyvom alkoholu sa sprava nevhodne a ¢asto narusa pracovnt moralku a ovplyviiuje tak
cely pracovny kolektiv. Ku kritike jeho osoby je lahostajny avyvolava konflikty so
spolupracovnikmi.

Alkoholik kazdu dobre mienent radu vnima ako utok na svoju osobu. Zodpovednost, snazenie
a disciplina mu ni¢ nehovoria, narasa pracovny kolektiv ndvrhmi, ako prist k alkoholu a tiez
porusuje normy tym, Ze nosi alkohol na pracovisko. Nastavaju vsak situdcie, Ze nejde do prace
vObec a absenciu sa snazia zakryvat pracovnymi neschopnostami ¢i vyberanim si volna. Vsetky
peniaze mina na zabezpecenie alkoholu.

A prave tu niekde zacina byt rodina alkoholika vo vaznom ekonomickom a socidlnom ohrozeni.
Pracovnik, ktory je nespolahlivy, je pre firmu nevyhodny a nerentabilny. Z tohto dévodu
stakymto zamestnancom organizdcia rozviaze pracovny pomer. Zdravotné problémy
alkoholika zohravaju zo spolo¢enského hladiska velmi dolezitt ulohu vzhladom na to, Ze prave
spolo¢nost vynaklada astronomické sumy na minimalizovanie dosledkov zavislosti od alkoholu.
Samostatnou kapitolou v Zivote alkoholika vo vztahu k spolo¢nosti je trestna ¢innost pachana
pod vplyvom alkoholu. Alkohol doddva odvahu, smelost, ale otupuje jeho zmysel pre
zodpovednost a logické posudzovanie situdcie. V sticasnej dobe je velky narast spotreby
alkoholickych napojov v radoch tych najmladsich u deti a dospievajucej mladeze. Je vela rodicov
a dospelych, ktori pravdepodobne nevedome a nepriamo pripravuju svoje deti na to, Ze sa z nich
stanu alkoholici. BeZne v praxi mozeme vidiet, ako rodi¢ia svoje deti vodia so sebou
do pohostinskych zariadeni a na miesta, kde sa alkohol predava. Takymto spésobom je dieta
nepriamo navadzané na to, aby ochutnalo alkohol. Aj doma v rodinnom prostredi deti mézu pit
alkohol pri réznych udalostiach a sviatkoch. V televizii a na verejnych priestranstvach, kde su
umiestnené bilbordy, sa alkohol propaguje ako nieco, ¢o ndm zaruci byt trendovy. Na tieto
reklamy sa pozeraju deti a dospievajuca mladez, ktora je lahko ovplyvnitelna a pripadd im to
uplne normalne, Ze v dospelosti budu pit, pretoZze moézu argumentovat tym, Ze aj v televizii
o tom hovorili.

Prevencia by z nasho pohladu mala byt zamerand predovSetkym na pribliZzenie informadcii
o skodlivych tucinkoch alkoholu verejnosti azvySovanie zdujmu o problematiku, ktora
s alkoholom suwvisi, treba vyzdvihovat pozitivhy obraz o tom, ked' ¢lovek nepije, legislativne
obmedzit reklamu na alkohol na verejnych priestranstvach a v televizii, zaviest prisnejsie tresty
za priestupky a trestné ¢iny, ktoré st spachané pod vplyvom alkoholu, zvysit ceny alkoholu
a spotrebitel'skt dan za predaj alkoholu, zvysit vekova hranicu pozivania alkoholu na verejnosti
a v pohostinstvach. Pri prevencii je velmi ddlezité, aby spolupracovala celd spolo¢nost, pretoze
problém zavislosti nie je problémom jednotlivca alebo jeho rodiny, ale je celospolocenskym
problémom. Za velmi déleziti povazujeme skutocnost, Ze dobrd informovanost obcanov
o negativnych strankach pitia vie velmi uspesne ovplyvnit vedomie ¢loveka a vie ho primat aj
k tomu, aby si vazil svoje zdravie a zdravie svojich blizkych.

Dnesny svet a sti¢asnd doba je charakteristicka tym, Ze kazdy jej ¢len Zije svoj Zivot akoby
v nebezpecne zrychlenom tempe, kde je mozno zretelne vidiet katastrofické désledky naoko
nevinného zjavu, ktorym je konzumadcia alkoholu, ktord je viac-menej spojend castejsie so
zabavou a rozptylenim.

Skutoc¢nost vsak je takd, ze stdle viac T'udi konzumuje alkoholické ndpoje a stdle Castejsie je to
v kategorii mladsich vekovych skupin, $tudujticej mladeze. Nasa mladez zabudla na to, Ze ¢as
sa da stravit aj pri tom, ked si pre¢itame zaujimava knihu, venujeme sa krasam okolo seba pri
pestovani turistiky a nielen pri vysedavani v pohostinstvach a pri konzumadcii alkoholu.

Dokazovat si, Ze sme zaujimavi, musime hlavne tym, ako nads vnima nase okolie, aka je nasa
praca a aké vysledky je za nami vidiet, ¢i ma z tejto nasej ¢innosti prospech aj rodina, v ktorej
Zijeme a v neposlednom rade aj nasa spolo¢nost. O alkoholizme nemdzZeme len pisat, ale je
nevyhnutné proti tomuto negativnemu javu vSetkym moznym prostriedkami aj konkrétne
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bojovat. Zacat treba v rodine, v ktorej si osvojujeme a ziskavame zdkladné vedomosti a u¢ime sa
zit podla wurcitych noriem, v materskych azakladnych s$koldch, kde ich rozvijame
a zdokonal'ujeme, a v dospelosti, ked sa ich snazime presadzovat.

Zaver

Nielen v nasej spolo¢nosti sa vSak stretavame s ndzorom, Ze abstinujuci ¢lovek je skér vynimkou.
Kazdy, kto nepije, ma urcite svoje dovody, pre ktoré ho konzumacia alkoholickych napojov
neldka, a preco sa vObec neciti byt ochudobneny, tym nepozna to, ¢o pitie alkoholu poskytuje.
Prave opak je pravda, uvedomuje si, Ze sa méze s ¢istou hlavou venovat nielen svojej praci, aby
v nej dosiahol ¢o najlepsie vysledky, je spokojny s tym, Ze ma ¢as na svoje konicky a na to, aby
sa venoval svojej rodine a vychove deti. Ale ¢o je najdodlezitejsie, Zije ludskym a d6stojnym
Zivotom s pocitom, Ze tento zivot nezil zbytoc¢ne.

Je lepsie ochoreniu predchadzat, ako ho lie¢it - to je stard zndma pravda. Stonasobne to plati
pre zavislost od alkoholu.

Kontakt

Alena Grondzak Pechova, Mgr.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave
Namestie 1. mdja ¢. 1, Bratislava

alapechula@gmail.com
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6. Kriminalita mladeze

Zuzana WIRTZ

Abstrakt

Kriminalita mlddezZe je zdvazny spolocensky problém, ktory md svoj stav, svoj vyvoj i svoje zvldstne
$pecifikd. Ulohou prispevku je priblizit kriminalitu mlddeZe, priom siv prdci kladieme otdzky: Co
chdpeme pod pojmom kriminalita a kriminalita mlddeze? Cim je $pecifickd kriminalita mlddeze?
Ktoré faktory mézZu pésobit na rozvoj kriminality mlddeze? V prispevku sa budeme zaoberat
delikvenciou a kriminalitou mladistvych, ako i najblizsim okolim mladého ¢loveka, ktorym je prdave
jeho rodina, ktord plni svoju zdkladnu funkciu, a to tu, aby z mladého cloveka vyrdstol hodnotny
¢len spolocnosti, ktory saim péjde prikladom svojim potomkom a ti znova zase tym svojim.

Klacové slova
Delikvencia, kriminalita, kriminalita mlddeze, poruchy sprdvania, faktory pbsobiace na rozvoj
kriminality mlddeze.

Uvod

Medzi socidlno-patologické javy okrem uZivania alkoholu, drog, prostitucie, gamblerstva,
nelatkovych zavislosti patri aj kriminalita ako dospelych, tak aj mladistvych. My sa vsak
upriamime na kriminalitu mladistvych ajej prevenciu. Postavenie mlddeze v sticasnej
spoloc¢nosti sa vyznacuje zvySenymi narokmi na osobnost viac ako v minulosti. Je to dané
predovsetkym spdsobom sucasného zivota, ktory je orientovany viac na konzum, zniZovanim
vyznamu hodnét spolo¢nosti nad potrebami jednotlivca, degradovani mordlky a mordlnych
zasad, ako aj spolocensky chranenych zaujmov. Vyrazny vplyv na si¢asnd mladu generaciu maju
nepochybne aj moderné technoldgie, ktoré im umoziuju bezhrani¢ne a bez kontroly prijimat
znacné mnozstvo informdcii aj s negativnym obsahom.

Denne sme konfrontovani so spravami o porusovani zakona, kedy v mnohych pripadoch vinnici
zo zodpovednosti za také konanie nie st ani postihnuti. Takyto moment moze v jedincoch
umocniovat pocit, Ze konanie nad ramec zakona, moralky a hodn6t moze ostat nepotrestané.
Mladez, ktorej osobnost este socialne nedozrela, takéto podnety vnima omnoho citlivejsie.

Jednou z foriem porusovania prdv a pravom chranenych zdujmov jednotlivca, skupin ¢i
spoloc¢nosti je kriminalita. Kriminalitu vnimame ako vdzny spoloc¢ensky problém, v pripade
kriminality mladeZe o to vaznejsi, Ze sa tyka pachania trestnej ¢innosti detmi.

Ulohou prispevku je priblizit kriminalitu mladeZe a jej prevenciu, pri¢om si v praci kladieme
otazky: Co chipeme pod pojmom kriminalita a kriminalita mladeze? Cim je $pecificka
kriminalita mlddeze? Ktoré faktory mo6zu posobit na rozvoj kriminality mladeze? Aky vyznam
ma prevencia kriminality? Akym spdsobom je prevencia kriminality na Slovensku prdvne
upravend? Aké subjekty sa podielaju na prevencii kriminality mladeze na Slovensku? Preco je
potrebné venovat pozornost prevencii kriminality mladeze? Akym spdsobom mozno
preventivne pdsobit na eliminovanie rizik rozvoja kriminality mladeze v rodine, $kole a vol'nom
Case deti?
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Je nevyhnutné poukazat na vyznam socidlnej prace a prevencie, jej ciel a tlohu v pripade
predchddzania, alebo opakovania pachania kriminality mladezou a zaroven poukazat na vyznam
socialnej prace v pripade moznosti prevencie kriminality mladeze.

Nasim cielom je predstavit prevenciu kriminality a socialnu prevenciu vo vSeobecnosti, stratégie
prevencie kriminality na Slovensku, prevenciu kriminality mladeZe na Slovensku orientovana
na konkrétne rizikové faktory, akymi sti osobnostné rysy, nevhodné rodinné prostredie, $kola,
neadekvatne vyuzity volny cas a rovesnicke skupiny. Predstavujeme konkrétne preventivne
aktivity zamerané na mladez s ciefom eliminovat rizikd rozvoja neziaduceho az kriminalneho
spravania.

Budeme hovorit o troch podstatnych castiach a to o kriminalite mladeze s cielom definovat
zakladné pojmy. Definujeme pojmy ako kriminalita, delikvencia, juvenilnd delikvencia,
mladistvy a malolety pachatel. Venuje sa $pecifikim kriminality mladeze, typom a formam
kriminality mladeZe a rozdeleniu pachatelov z pohladu veku. Stucastou kapitoly je aj prehlad
Statistik pachanej trestnej ¢innosti maloletych a mladistvych pachatelov. Dalej sa orientujeme
na faktory posobiace na rozvoj kriminality mlddeze. Poukazujeme nielen na osobnostné
$pecifikda, ale aj na vyznamny vplyv nevhodného rodinného prostredia, skoly, vplyvu
rovesnickych skupin a nevhodne vyuzitého volného c¢asu. V zavere sa si preberieme, aky velky
vyznam ma prevencia a socidlna praca, jej ciele, tlohy a drovne v ovplyviiovani faktorov
posobiacich na rozvoj kriminality mladeZe na Slovensku.

Primarnym zdrojom pre prispevok bola zahrani¢na a slovenska literatura, platnd legislativa
Slovenskej republiky, ako i internetové zdroje.

Kriminalita mladeze

Vo vsSeobecnosti spolo¢nost vnima konanie jedinca bud vsulade alebo v rozpore so
spolo¢enskymi normami a zdsadami. Tieto st dané uzndavanymi moralnymi postojmi a mnohé
z nich spolo¢nost chrani zdkonom ako opravnené a chranené zaujmy spolo¢nosti. V pripade
porusenia noriem takéto spravanie a konanie povazujeme za protispolo¢enské. Jednym z cielov
spolo¢nosti v pripade porusovania noriem je snaha o jej predchadzanie alebo zabranenie jej
opakovaniu.

Protispoloc¢enské spravanie je podla Hroncovej zamerné alebo nezamerné spravanie
narusajuce spolocenské normy, moralne zaklady, ekonomické alebo politické zaujmy, obvykle
ma podobu porusovania pravnych noriem alebo obyc¢ajovych noriem, je pocitované ako
neziaduce, ¢o plati predovsetkym o javoch spadajacich do sociadlnej patoldgie, ako je napriklad
kriminalita (Hroncovd, Kraus et al., 2006).

Kriminalitu zarover povazujeme aj za jednu z foriem portch spravania. Labath (in Sej¢ova, 201m)
rozumie pod pojmom porucha spravania rozne formy neprispdsobivého spravania ako
priestupky, agresivita, az trestna ¢innost.

Kriminalita ako pojem charakterizuje spachanie trestného ¢inu trestnopravne zodpovednym
jedincom na tom istom mieste, spravidla ide o $tat, za urcité obdobie, spravidla za jeden rok
(Heretik, 2004).

Kriminalita je teda protispolocenské spravanie, ktorym jedinec porusuje alebo ohrozuje
zakonom chranené zaujmy spolo¢nosti. V pripade pachania trestnej ¢innosti neplnoletych oséb
hovorime o kriminalite mladeze.

Charakteristika kriminality mladeze
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Obdobie adolescencie je Specifické dozrievanim osobnosti. Je obdobim prudkych zmien ¢i uz
fyzickych, psychickych, emociondlnych alebo socidlnych. Pre obdobie dospievania je
charakteristicka orientacia na rovesnikov, typicka subkultura, alebo odklon od rodic¢ov a iné.
Z hladiska vyskytu poruch spravania je toto obdobie povazované vo vSeobecnosti za
najrizikovejsie.

Vagnerova (2004) hovori, Ze k prvym krimindlnym skasenostiam dochadza prave v obdobi
dospievania.

Obdobie dospievania nastupuje pubertou a nasleduje obdobim adolescencie. Prave zo
$pecifického procesu obdobia dospievania dochddza k problémom, ktoré spocivaji v rozpore
(Nikl, 2000):

. medzi fyzickou a socidlnou zrelostou - prejavuje sa napriklad poruchou spravania
adolescenta,

. medzi rolou astatusom - napriklad inapriek fyzickej zrelosti sa od nich ocakdva
poslusnost,

. v medzigenera¢nych hodnotdch - rozdiely v ndzoroch, postojoch so starsimi,

. medzi hodnotami rodiny a spolo¢nosti mimo rodiny - tento rozpor moze byt v tomto
obdobi kriticky, kedZe dospievajuci je stdle zavisly na rodicoch, ale uz sa neviaze na ich
normy.

Poruchy spravania, ako hovori Sej¢ova (1997), st napadné odchylky od priemerného spravania
dietata alebo mladistvého, maju dlhodoby charakter alebo sa CastejSie opakuju, stavaju sa
predmetom prevychovy, pricom rozliSujeme tri zakladné poruchy spravania:

. disocialne - podstatou takéhoto spravania nie je organickd porucha alebo psychicky
povod, objavuje sa najmd na podklade zlej vychovy, nespravnej socializacie, absencie
vhodnych podnetov, stimulov, vzorov,

o asocidlne - mozno ich charakterizovat ako nespolocenské, spravanie nezodpoveda
spolocenskej mordlke, intenzita poruchy nedosahuje poskodzovanie spolo¢nosti,
nepresahuje svojim konanim pravne normy,

. antisocialne - definujeme ich uz ako protispoloc¢enské c¢iny, ktorymi uz priamo
poskodzuje spoloc¢nost, priamo porusuje pravne normy a medzi naj¢astejsie antisocialne
¢iny mladeze radime kradeze, lipeze, ubliZzenie na zdravi a iné.

Pod pojmom kriminalita mladeze chapeme spachanie trestnych ¢inov osobami vo veku od 14
do 18 rokov, ale aj mladsimi, teda predpubertdlnej mladeze, ale aj starsimi, kedy hovorime
o osobach blizkych veku mladistvého, teda postpubertdlna mladez (Ondrejkovié, 2004).

V suvislosti s kriminalitou mlddeZe sa stretavame aj s pojmom delikvencia mladeze. Tento
pojem, ako uvadza Hroncova (Hroncovd, Kraus et al., 2006), zahiftia asocidlne, respektive
antisocidlne spravanie mladeze, ktoré vedie mladého ¢loveka do konfliktu so zdkonom, teda je
to suhrn negativnych spolocenskych javov vratane kriminality, ktord zahfna aj prekriminalitu
deti mladsich ako 14 rokov.

Groéfova (2004) hovori, Ze delikvencia je $ir$i pojem ako kriminalita a zahria trestné ¢iny aj oséb,
ktoré nie su trestné zodpovedné, a zaroveri poukazuje aj na pojem juvenilna delikvencia, ktory
oznacuje $iroky okruh socidlne netolerovanych ¢inov pachanych osobami vo veku od 10 do 25
rokov.

Kriminalita mladeze sa odliSuje od kriminality pachanej dospelymi, kde pre pachanie trestnych
¢inov dospievajucimi je prave typické vplyvanie zmien obdobia adolescencie.
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Zaroven je potrebné rozliSovat aj spachanie ¢inu z hladiska rozumovej vyspelosti medzi
mladistvymi alebo maloletymi. Uvedené rozdiely st vinimané aj z pohladu prava, kde je zdkonne
vymedzeny pojem trestnej zodpovednosti osoby, ktora sa dopusti trestného ¢inu.

Rozdelenie kriminality mladeze z pohladu veku

Z pohladu veku dietata Sej¢ova (1997) uvadza tri druhy antisocidlneho spravania z hladiska
veku:

. delikvencia maloletych - ide o pachanie trestnych ¢inov deti, ktoré nie su z hladiska
veku trestne zodpovedné, ide o protispolocenské spravanie dietata uz od najranejsieho
veku, ked je mozné jeho spravanie povazovat za vedomé,

. kriminalita mladistvych - tieto osoby su za svoje konanie zodpovedné, ale vztahuju sa
na ne v trestnom konani osobitné ustanovenia. Vacsinou sa ukladaji podmienecné tresty,
ochranné opatrenia, iba v zavaznych pripadoch sa ukladaji nepodmienecné tresty.
V starostlivosti sa preferuje ochranna vychova,

. kriminalita mladych dospelych - v tomto pripade nie je pevne stanovena horna vekova
hranica, posudzuje sa individudlne, v nasich podmienkach ide o mladez do 19 aZ 20 rokov,
avsak ide o pachatelov starsich ako 18 rokov. Aj u tejto kategdrie pachatelov je tendencia
$pecifikovat formu trestu, napriklad v presadzovani vychovného pésobenia, ¢o znamena,
ze je predpoklad, Ze aj v tejto kategorii nie je neskoro na prevychovu, a tak zniZit riziko

recidivy.
Sejc¢ova (1997) zaroven uvadza aj rozdelenie z kriminologického hladiska na:
° osoby maloleté, osoby vo veku od 6 do 14 rokov,
. osoby mladistvé, osoby vo veku od 14 do 18 rokov,
. osoby blizke veku mladistvych (mladi dospeli), osoby od 18 do 20 rokov Zivota.

Faktory posobiace na rozvoj kriminality mladeze

Hroncova (Hroncova, Kraus et al, 2006) uvadza, Ze kriminalita sa povazuje za
polyetiologicky podmieneny jav, na vzniku ktorého sa podielaju:

o vnutorné pric¢iny - spocivaju v osobnosti pachatela, pohlavie,

. vonkajsie pric¢iny - nachddzaju sa v okruhoch socidlneho prostredia, kde delikvent zil,
ktoré na neho posobilo, teda najma rodina, $kola, rovesnici.

Z poznatkov psycholdgie mozno odvodit, Ze na vyskyt kriminality medzi mladezou,
predovSetkym v oblasti bagatelnych deliktov, majia vyznamny vplyv S$pecifikd spojené
s mravnym vyvojom v priebehu detstva a dospievania, kde je porusovanie noriem povazované
za normalne, pricom zakladné faktory, ktoré maja vplyv na delikvenciu mladeze, su
(Kuchta, Valkova et al.,2005):

° individualne zvlastnosti,

o poruchy socializacie v dosledku negativneho pdsobenia blizkeho prostredia,

. psychické zvldstnosti podmienené vekom (prejavy genera¢nych protestov, odmietanie
autorit),

J demografické faktory,

o spolocenské zmeny, posun hodnotovej orientdcie,
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. sociadlno-patologické javy nizsej zavaznosti, chdpeme ich ako sekundarne rizikové faktory.

Z kriminologického hladiska Sej¢ova (1997) uvadza faktory podmieriujtce vznik delikventného
a krimindlneho spravania mladeze podla okruhov:

o osobnost mladistvého,

. vyvinové zvlastnosti obdobia dospievania - ako obdobie konfliktov v oblasti socialneho
vyvinu, moralneho dozrievania, citového vyvinu, rodinnych vztahov, sexudlneho
dospievania,

. prostredie - rodina, skola, volny ¢as, partie, demografické faktory, masovokomunika¢né
prostriedky.

Rodina

Rodina je najbliz§im socidlnym prostredim c¢loveka. Koutekova (1999) konstatuje, Ze jednym
z najdolezitejsich v problematike mladeze a jej vztahu k socidlno-negativnhym javom je problém
rodiny a jej fungovanie.

Fischer aSkoda (2009) zcelého radu socialnych faktorov pokladaji z hladiska vy$sej
pravdepodobnosti vzniku kriminality a delikvencie rodinu, ktora sa podiela na vytvarani vzorcov
spravania. K najvy$§im aspektom suvisiacich s pravdepodobnostou budiceho negativneho
vyvoja z hladiska orienta¢nej rodiny jedinca patri podla autorov:

. anormalna osobnost rodi¢ov - rodic¢ia nie si schopni vychovavat dieta, sami sa
dopustaju asocialnych alebo antisocidlnych foriem spravania,

. sposob plnenia funkcii rodiny (zlyhivanie, afunkéna rodina, nenapliovanie
emocionalnych potrieb,

. netplnost rodiny, ustavna starostlivost.

Niektoré faktory m6zu stimulovat dieta viac alebo menej. Faltin (in Sej¢ova, 1997) predstavuje
poradie vyznamnosti faktorov vrodinnom prostredi stimulujuce deti a mladistvych
k delikvencii:

. demoralizované rodinné prostredie,

o povahové rozdiely rodicov,

. nevhodna vychova,

o chybajuci rodic,

. neexistujuce rodinné prostredie,

. finan¢né problémy rodiny,

. vazne telesné alebo dusevné ochorenie rodicov,

. mnohodetnost spojend s nemoralnym Zivotom rodicov.

Zaroven v stvislosti s vychovou Cech (2002) konstatuje, Ze na vznik socidlno-patologickych
javov u deti ma vplyv napriklad striedanie ré6znych spdsobov vychovy, nejednotnost rodi¢ov vo
vychovnom po6sobeni, lahostajnost vo vychove alebo neprimerané poziadavky.

Zaver
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Kriminalita je jednou z najvaznejSich foriem porusenia zdkona a spolo¢nost ju vnima ako
ohrozujucu alebo porusujucu zdkonom chranenych zdujmov. Kriminalita mladeze je
povazovana za vazny socialno-patologicky problém z dovodu, Ze trestného ¢inu sa dopustilo
dieta a v pripade neucinnej intervencie sa moze rozvinut do kriminalnej drahy dospelého.

V ramci vzniku a rozvoja kriminality mladeze sme poukdzali na skuto¢nost, Ze je ovplyvnena
mnohymi faktormi. PredovSetkym su to vyvinové zvlastnosti obdobia dospievania, pre ktoré st
typické prudké zmeny v oblasti psychického, telesného, sexudlneho, socidlneho dozrievania,
ktoré je oznaCované aj ako obdobie krizy osobnosti. Zaroven vsak délezita tlohu pri vzniku
krimindlneho sprdvania zohrava aj samotnd osobnost mladistvého. Okrem osobnostnych
predpokladov st faktormi posobiacimi na vznik asocidlneho a antisocidlneho spravania aj
negativne pdsobenie zo strany socidlneho prostredia, teda rodiny, skoly, rovesnikov, ale aj
nevhodne vyuzity volny cas.
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7. Chudoba z pohladu Antona Srholca

Milica PALENIKOVA

Abstrakt

Zamyslam sa nad chudobou, ako sa k nej vyjadruje a aky postoj k nej zaujima Anton Srholec. Bude
to pohlad na chudobu nielen ako na socidlno-patologicky jav, resp. ako na socidlny jav, ktory robi
spolocnost ,,chorou®, patologickou, ale aj ako na chudobu blahoslavent, blahoslaveni chudobni
v duchu, lebo ich je nebeské krdlovstvo (Mt s, 3). Vychddzam z analyzy dvoch kniZiek zamysleni
Antona Srholca, dalej z analyzy unikdtnej kroniky Resoty (Resoty - resocializacné zariadenie pre
bezdomovcov, ktoré zaloZil A.Srholec), ktoru vlastnoruc¢ne pise Anton Srholec, ako aj z osobnych
rozhovorov s tymto tzasnym ¢lovekom.

p_r W r

KIucéové slova

Anton Srholec, bezdomovci, chudoba.

Uvod

»AZ sa budu pisat dejiny tejto doby, ndjdu sa desiatky ludi opustenych, urdzanych,
prenasledovanych. A nds$ postoj k nim. Ako je mozné, Ze sme boli slepi a bezcitni k ich vyzve,
ako sme mohli nevidiet, Ze tento moloch na hlinenych nohdch je mftva modla. Aspon my, ktori
sme povolani ako $iritelia ducha, $iritelia svetla, strazcovia. Je hlbokd noc a hustd tma, a ja sa

«

trapim, ako $irit to jediné svetlo, ktoré prinasa zachranu...“ (Srholec, A. 1999, s. 197)

Anton Srholec je 86 ro¢ny katolicky knaz. Je silnou moralnou autoritou, ktort respektujti nielen
mnohi katolici, ale aj ludia iného vyznania ¢i ateisti. Dostal viacero oficidlnych uznani a oceneni
od I'udi a spolocenstiev, ktori vhimaju, Ze Zije pre spravodlivost, dobro a pravdu. Celym svojim
zivotom zaujima bezpodmienecny postoj k otdzkam slobody, solidarity, moralky, ekumenického
dialdgu,... - ku krestanstvu - v jeho pévodnom, evanjeliovom vyzname. Nie fraska, gy¢, ale to,
¢o Jezi$ odkazal. Ukazat nase Zivé hodnoty. ,Ved to krestanské je to, ¢o sa preziva vo vztahoch,
nie za murmi kostolov. Krestanské je spoloc¢enstvo takych T'udi, ktori veria v dobro, a réznymi
sposobmi a cestami to vyjadruju. Viera nie je to tradi¢né, bigotné a chladné - stary model uz sa
roztapa. Netreba hovorit ,Boh“. Ved Boh je vSade, nielen v kostoloch. Krestanstvo sa
nediskutuje, krestanstvo sa Zije. Krestanské bude viditelné, viditelné podla skutkov: pracovat
pre mladez, trpiacich, opustenych, vyla¢enych. Krestanstvo je tu. Toto je nasa bohosluzba®, vravi
Anton Srholec. (osobné rozhovory autorky ¢lanku s A. Srholcom)

Uz od mladosti chcel byt Anton Srholec kilazom; zacal studovat u salezianov. Ked v patdesiatych
rokoch zatvorili klastory a nebolo mu dovolené pokracovat v teologickych studiach, pokusil sa
ilegdlne prekrocit hranice. Chytili ho a za ,vlastizradu“ odsudili. Vo vazeni stravil desat rokov,
prevaznu cast trestu si odpracoval v uranovych baniach v Jachymove. Vtedajsia statna moc mu
vzala desat rokov slobody, no jeho viziu, sen a odhodlanie slazit celym svojim zZivotom dobru,
pravde a spravodlivosti mu nikto vziat nemohol. Naopak. Aj tam bolo vela prilezitosti na to, aby
mohol svoju vieru konkretizovat adresne ludom, s ktorymi zil. Toto bolo prvé miesto jeho
pastordcie, tu aj tajne sam $tudoval (,,Angli¢tinu som sa udil cez azbuku, aby ,bachari“ nevideli,
7Ze re¢ ,imperialistov“ sa u¢im®, spomina Anton Srholec). Po amnestii pracoval este 10 rokov ako
robotnik. Napokon sa mu v roku 1969 podarilo vycestovat do Talianska, kde dokonc¢il teologické
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studid a papez Pavol VI. ho vysvatil za knaza. Vratil sa spat na Slovensko. Vzdy citil, Ze tu je jeho
miesto, medzi Slovakmi.

Svoje rozhodnutie vratit sa domov, na Slovensko, nikdy neolutoval, aj ked - ako vravel - neprijali
ho s nad$enim ani komunisti, ani jeho milovana cirkev. Od $tatu nedostal povolenie na knazsku
sluzbu, mohol teda len vypomédhat ako kostolnik v blumentalskej farnosti. Svojim pdsobenim
pritahoval vela I'udi, najmd mladych, tak ho prekladali na iné fary mimo Bratislavy. Pdsobil
v Perneku, ¢i v Zahorskej vsi. VSade za nim dochadzali ludia aj zo vzdialenych ¢asti Slovenska.

Znamy a uznavany knaz Juraj Semivan, z Kosic takto spomina na stretnutie s Antonom
Srholcom: ,,Prisli sme k nemu do Perneku, v 1978. Ja som bol mladé sedemndstro¢né nic, prisiel
som tam s troma velkymi kfiazmi. Zrazu som mal pocit, Ze je to iny vesmir, Ze je tu obrovska
celebrita: preco tito uznadvani kfazi maju k tomuto ¢loveku taka tictu? Musi na fiom nieco byt.
Vnimal som veci, ktorym nerozumiem. A on bol ,len“ strane normalny...“ (osobné rozhovory
autorky prispevku s Jurajom Semivanom).

Po revolucii mu ani vtedajsie vedenie slovenskej katolickej cirkvi nedalo farnost. A tak — sam
chudobny a nevlastniaci - zalozil vroku 1991 Resoty, resocializa¢né zariadenie pre
bezdomovcov. Tu sa staraja o tych najbiednejsich - tych, ktori st chudobni nielen hmotne, ale
aj vnutorne a vztahovo. Nemaju rodinu, blizkych. Ziju na okraji cirkvi a spolo¢nosti.

»,Bezdomovci ndm radikdlne pripominaju nasu ludsku existenciu. Sme predsa bezdomovci na tejto
zemi. VSetko je docasné, prechodné, pominutelné a ohrozené. Bezdomovci nds provokuju.
Pripominaji ndm nasu nahotu a povrchnost. Skoda, Ze mnohi s vonkajsimi stratili aj vniitorné.
Svoju dusu. Potuluju sa po svete ako mdtohy. Snazim sa ich pochopit, lebo som ich pribuzny. Ja
viem, Ze som len hostom na tejto zemi. Ale viem, Ze idem domov. Viem, Ze ¢lovek vela toho
nepotrebuje. Som vdacny za kazdé slovo a gesto uznania. Preto som s nimi trpezlivy a ldskavy.,
vravi Anton Srholec. (osobné rozhovory autorky ¢lanku s Antonom Srholcom). Najvacsiu radost
ma z chlapcov domovékov. Ked si ndjdu pracu, rastie v nich hrdost tvorivych Iudi. Snazi sa ich
ucit slusnosti, zodpovednosti, vazit si, ¢o maju.

No chudoba a bieda tychto ludi ich robi predovsetkym duchovne a ludsky prazdnymi. Anton
Srholec im dava vsetko, ¢o dokaze. ,Moju vzorku tahdm uz dlhé roky zo subkultury pivnic,
brlohov, kandlov... na svetlo medzi ludi.... my, ktori sa o nich stardme, mali by sme vytvorit akési
pomocné hniezda. Aby sa zabrdnilo migrdcii. Chudoba, ktord ndm klope na dvere, je veru smutnd.
Autorita chudobnych ludi... Ako si ich mézes vdzit a cenit'a pomdhat im, ked im samym na nicom
nezdlezi. Budeme musiet prisne rozliSovat medzi chudobou zavinenou, v ktorej sa clovek
udomdcnil ako v chorobe, ktoru si chrdni a zvdcsuje, aby vzbudil nds sucit. A medzi tou chudobou,
ktord na ¢loveka padla ako osud.“

Anton Srholec je k ,svojim“ bezdomovcom dosledny, ale laskavy. Milovat Tudi neznamena len
rozdavat, usmievat sa, byt sladky a mily. Laska je tvrda ruka. Je aj prisnost, naro¢nost
a pozornost.

»Aj chudobni Tudia musia Zit podla pravidiel®, vravi Anton Srholec. ,Dokonca striktnejsie.
PretoZe st raneni, a to malo, ¢o maju, si musia strazit. Musia sa reSpektovat. Vzdjomne brat na
seba ohlad, hygiena, nekontaminovat sa, nemat smrad. Bohati ludia takéto ohrozenia
nepoznaju. Preto treba byt dosledny. U¢ime ich zodpovednosti a ohladuplnosti.“

V Bratislave je 13 institucii pre bezdomovcov. ,Presadzujem zodpovednost za seba, ved aj
zvieratd to vedia... zidu k 'udskym obydliam hladat potravu, aby prezili. Preto v Bratislave nie je
nikto ohrozeny na zivote, ma moznost prezit... Za 30 centov sa prenocuju, osprchuju, najedia...
treba si aj zaplatit, ale treba aj prispiet. Ak ma na cigarety, musi mat aj na zZivobytie.... spolupraca,
solidarita, ohladuplnost.“ Anton Srholec vyzyva k poctivej praci bezdomovcov, nie k predavaniu
Casopisov. To nie je rieSenie. Vravi, Ze sa im nechce velakrat pracovat. Mnohi z tychto Iudi nie
su nestastni, ale zli a pokazeni. Nenaudili sa, alebo odmietajii normalne spravanie. Stdle je menej
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svedomia a zodpovednosti. Je tam vela nepotrestaného, neuznaného a neolutovaného zlocinu.
Ich solidarnost je ¢asto maskovanym sebectvom. Vzdy zvaluji vinu na inych. A tak pride
smutok, sklamanie, rezigndcia, st hnani vetrom svojich vasni. Lunik je toho svedkom. To nie je
problém bytu. Ale zla. Zmaterializovanie nasho Zivota, hovori Anton Srholec.

»V Resotach si chlapi musia platit“, hovori pri stretnuti Anton Srholec. ,5 eur za den: byvanie,
strava, aj oblecenie sa ndjde. Je to menej ako 2 skatulky cigariet, za vSetko, ¢o tu dostand. Aj im
pomoézeme niekedy najst pracu. Musia aj désledne dodrziavat hygienu, ved nemdzu
zneprijemnovat ostatnym zivot! No musia platit, nemo6zeme ich ucit nezodpovednosti.“ No -
samozrejme, Ze velakrat nemaju. Vyhovdraju sa na vseli¢o, vymyslaju si. Anton Srholec aj so
sestrou Ritou su laskavi, ale po ur¢it hranicu. Ked nieto ndpravy a zlo vitazi, st poslani z Resoty
pre¢. ,Ak niekto $pinavy, ak sa opija, ak sa vyhradza, Ze niekoho zabije; ak je to JA JA JA a
ostatnych ignoruje - musi odist z nasej komunity. Nie preto, Ze neplati, ale preto, Ze je
nebezpec¢ny pre ostatnych.“ No Anton Srholec dodava: , Ten smutok chudobnych ludi, zlé ndvyky,
rezigndcia, staroba, choroba. Je mi ltito tychto ludi. I napriek mnohym sklamaniam a zneuZivaniu
nasej dobroty, Spekulantstvu - vdcsina u nds su naozaj trpiaci chudobni, a ja ich nesmiem opustit,
aj keby mi pontikli kardindlsky klobtik. Zdruzujii sa okolo mria ludia, ktori su nekonformni, casto
mdlo $tastni a nevedia suhlasit so systémom, ktory im neposkytuje dostatok priestoru
a porozumenia. Moja uloha v tejto sekularizovanej spolo¢nosti je zjednocovat ludi a doddvat
nddej.“ (Kronika Resoty, rukopis Srholec, A.)

Anton Srholec chodil s chlapmi aj po lekaroch (, Taky Juraj - treba ho vodit za ruku ako dieta.
Vsade plno l'udi, dlhé hodiny ¢akania - pokdnie pre mna, ¢o sa vyhybam lekdrom a nerad
¢akam.“), ¢i po uradoch vybavovat déchodky, doklady... ,Skuto¢nad resocializacia je namdhavy
proces, vyzaduje vela casu, sil a lasky. Ak sa k slachetnému gestu dat plast, postel, polievku
neprida teplé slovo, zaujem, srdce a ¢as, aby si ho vypocul, neodsudil - tak je to len vykrmna
a fukanie ran“ vravi Anton Srholec. ,Celd socidlna praca frustruje, ak sa to kond naivne, ak sa
urychluje proces ich prevychovy, ak sa nerespektuje ¢lovek taky, aky je. Déveru tychto ludi si
neziskam tym, Ze budem sudit, ale tak, Ze sa s nimi delim. Cez vychovu k praci pre spolo¢né
dobro, k sebatcte, vychove k poriadku, tvorivosti a k slusnosti robia kroky k malym premenam.

Tolko zlého ma kazdy z nich za sebou a v sebe! Uzdravovaci proces je ovela tazsi, nez som
ocakaval...“

Chudoba, td ,blahoslavend (porov. Mt 5, 3), nds otvdra pre slobodu a pravdu. Tdto chudoba md
spocivat v tuzbe byt naplneny Bozim bohatstvom. Ked mdte duchovné hodnoty, materidlne vam
skoro nikdy nechybaju, hovori Anton Srholec. Dodava, Ze majetok ako taky moze a ma byt
v sluzbach dobra. Majetok nie je zly, len nas vztah k nemu. Podobne - chudoba ako taka nie je
predpoklad spasy, ale prijatie tohto stavu.

St materidlne hodnoty, na ktoré mame nielen pravo, ale sme za ne zodpovedni, lebo tvoria
podmienku ndsho Zivota. Marnotratny syn nebol potrestany za to, Ze si narokoval na dedi¢stvo,
ale preto, Ze sa nenaudil si ho vazit a zveladovat. A zahanbeny zostdva aj ten prili§ pracovity
a poslusny syn - lebo na slobodu este nedorastol. Treba najst mieru medzi tym, ¢o je potrebné,
a tym, ¢o je mozné. (Srholec, A. 1995, s. 154). Mnoho veci, aj ked nie sme k nim priputani,
znamena vela starosti a vSetko ubija ducha. A nasim prvoradym poslanim je tvorit hodnoty
ducha. (Srholec, A. 1995, s. 27). Zmyslom blahobytu a Zivota je nehmotné. Boh najde hodnoty aj
tam, kde my vidime len chudobu a s pohfdanim prejde nad tym, ¢o my nazyvame hodnota,
bohatstvo, velkost. (Srholec, A. 1995, s. 47). Mame si uvedomovat, ¢o je nasa hodnota. Nezapliat
sa balastom blahobytu. No nevravi Srholec, Ze sa mame vSetkého so smutkom vzdat. Mame sa
tesit, byt radostni. Opustit vSetko a nasledovat neznamena vSetkym pohrdat. Ale vSetko uniest
anad vSetko sa povzniest. Jezi§ nikdy nezakazal majetok, cest, dobré meno. Nehlasal
primitivizmus a sebaznicenie. Ale ukazal ndm a ucil, Ze mozno vlastnit a uniest vSetky dary
a hodnoty tejto zeme, ked mi je Boh nadovsetko. (Srholec, A. 1995, s. 27). A to ukdZem cez skutky
ozajstného priatelstva a ochoty delit sa, netinavne stat pri ludoch a takto svojim bytim
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dokazovat, 7e Boh je tu pritomny. (Srholec, A. 2013). Stat pod krizom znamena byt verny
chudobnym a trpiacim; aj ked zabudnem na svoje rany, nikdy nebudem mlcat nad utrpenim
bliznych. (Srholec, A., 1995, s. 30).

Anton Srholec pracuje s najchudobnejsimi z chudobnych - s tymi, ktori nemaji domov, nemaja
zabezpecenie, stracaju dostojnost. Ni¢ im nevnucuje, re$pektuje ich, uci ich vazit si seba,
blizneho, u¢i ich zodpovednosti. Pomdha im ndjst zmysel Zivota. VSetci hfadame zmysel Zivota,
kladieme si existencialnu otazku. Mladik sa pyta Jezia: Co dobré mam robit? Co mi este chyba?
Nepyta ani tak na to, aké zdkony treba zachovavat, ako skor na to, akym spésobom naplnit
zmysel zivota. Tato tuzba je vlastnd kazdému ludskému rozhodovaniu alebo konaniu, je to
skryté hladanie a vnutorny popud, ktory uvadza do pohybu slobodu. Je to zdsadna otdzka v
zivote kazdého cloveka a treba na nu odpovedat; tyka sa totiZ mravného dobra, ktoré treba
konat, a ve¢ného Zivota.

Moze sa to zdat ako ista kontradikcia: v Evanjeliu hlada zmysel Zivota bohaty mladik; u Srholca
su to ti najnudznejsi, ktori hladaji zmysel a dostojnost. Pred Bohom sme si rovni, d6leZity je nas
vnutorny postoj.

»NemobzZeme byt spokojni, Ze nekondme zlo. My musime konat' dobro! Nezanedbdvat, byt pozorni,
aktivniv dobre. Necakat, Ze ini vsetko vyriesia. Mdme prijimat zodpovednost aj za bliznych. Nasim
poslanim je sirit radost a nddej. Miestom nasej viery je uprimny vztah k svetu a ku konkrétnemu
cloveku. Kristova sloboda vyzaduje osobnu zodpovednost, Ze sa budem opierat predovsetkym o
svoje svedomie, o svoje srdce. Ze Zijem svoj Zivot a nesiem svoj kri%, a pomdham ho niest aj bliznym.
To je dnesnd Cirkev: odza ldsky a spolocenstvo ludi, ktori nezistne pontikajt svoje sluzby. DéleZité
je, aby sa ludia v nds nesklamali. Podla nasej ldsky, ndsho Zivota, maju vidiet, Ze Boh je ldskavy.
(Srholec, A. 1999, s. 214)
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8. Socialno-patologické javy spolo¢nosti - bezdomovectvo

Dagmar STIAVNICKA

Abstrakt

V nasom prispevku sa zameriame na socidlno-patologické javy spolo¢nosti, ktoré st jednym
z najzdvaznejsich problémov sucasného spolocenského vyvoja, ktoré sa stdle dynamicky
vyvijaju, a ktoré velmi tzko suvisia so stavom spoloc¢nosti. Jednou z takychto socidlno-
patologickych javov spolo¢nosti je aj bezdomovectvo. Bezdomovectvo je v nasej spolo¢nosti
patologickym fenoménom, na ktoré je v sucasnosti nazerané ako na krajnu formu
socidlneho vyliicenia. V prispevku sa budeme snazit poukdzat' na mozné ucinné opatrenia,
ktoré by efektivne zmiernili danti skutocnost.

Kl'acové slova

Bezdomovectvo, prevencia, socidlno-patologické javy, spolo¢nost.

Uvod

Chudoba predstavuje jeden z vaznych globalnych problémov [udstva ajej kltcovou
charakteristikou je boj o kazdodenné preZitie. V rozvojovych krajindch sa kazdodennou realitou
stavaju miliony ludi, ktori st v ohrozeni zivota. Chudobou st v8ak ohrozené aj najvyspelejsie a
ekonomicky silné $taty sveta a to formou bezdomovectva, ktoré sa zaradilo medzi problémy
postmodernej spolo¢nosti. Bezdomovectvo je klasifikované ako socialno-patologicky jav, ¢o
jasne deklaruje negativny vplyv na spolo¢nost. V $tatoch ,zapadného sveta“ bol tento fenomén
viditelny dlhsie, avSak v $tatoch ,vychodného bloku“ bol tento jav skryvany.
V postsocialistickych $tatoch sa stal viditelnym aZ v obdobi spoloc¢enskej transformacie po roku
1989 a Slovenska republika nebola vynimkou.

Socidlno-patologické javy predstavuju bezprostredné doésledky nepriaznivej socidlno-
ekonomickej situacie krajiny a st odrazom celkového komplexného vyvoja spolo¢nosti.
Bezdomovcom sa moze stat ktokolvek, ¢i ide o jednotlivca, alebo aj ocelé rodiny,
o nezamestnanych, ale aj zamestnanych, ktori bojuju s existen¢nymi problémami.

Byt bez domova znamend byt bez socidlnych vazieb a to je to, ¢o robi bezdomovca
bezdomovcom. K Zivotu bez citovych vazieb sa pridruzia dalSie problémy - so zdravim,
s vyzorom, s navykmi, s komunikaciou, ale aj s myslenim. Ich spdsob Zivota je taky odlisny, ze
pre vac¢sinu ludi sa stant neddéveryhodnymi a neprisposobivymi, ktorymi opovrhujeme, ¢i sa ich
stranime.

Bezdomovectvo pred rokom 1990 akoby vnasej spolo¢nosti neexistovalo - v skuto¢nosti
s bezdomovcami bolo nakladané ako s pachatelmi trestnych c¢inov. Postupne sa pocet
bezdomovcov radikdlne zac¢al zvySoval, ¢o bolo ovplyvnené nielen privatizdciou podnikov,
zruSenim ubytovni, zvySovanim poc¢tu l'udi, ktori z r6znych dévodov prisli o byt, ale aj zvySenim
zahrani¢nej migracie a prilivom azylantov.

Chudoba verzus bezdomovectvo
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Narast poctu l'udi, ktori sa ocitaju na pokraji chudoby vo svete pribida. Hoci na Slovensku
vsuvislosti s chudobou hovorime najmda o chudobe relativnej (Dzambazovi¢, 2000),
bezdomovectvo moézeme pokladat za prejav absolutnej chudoby. Podla Maresa (2000) je
absolttna chudoba spdjana s nedostatkom prostriedkov na uspokojenie zakladnych Zivotnych
potrieb. Priame ohrozenie Zivota znamena Zit dlhsiu dobu pod absoltitnou hranicou chudoby.
Koncept absolatnej chudoby je teda primdrne zaloZeny na predstave o minimdlnej Zivotnej
urovni, zarucujaci osobam len fyziologické prezitie, to znamena len na potravu, osatenie a nic¢
iné (Mare$, 2000). Vymedzenie absolutnej chudoby je jednoznac¢ne zaloZzené na definovani
zakladnych potrieb tych I'udi, ktori su povazovani v danej krajine za chudobnych. Na Slovensku
teda existuje forma absolttnej chudoby v podobe bezdomovectva. Clovek Zijuci na ulici nema
strechu nad hlavou, ma problém zabezpecit si zdkladné Zivotné potreby, mozno povedat, ze je v
priamom ohrozeni Zivota. Tito ludia su tiez vytla¢ani na okraj spolo¢nosti v désledku svojej
chudoby, nedostatku zdkladnych sposobilosti a prileZitosti sa dalej vzdelavat, ale aj v désledku
diskrimindcie. To ich segreguje a vzdaluje od zamestnania, prijmu a prileZitosti vzdelavania, ako
aj socidlnych a komunitnych sieti a aktivit. U tejto popula¢nej skupiny nedostatok zdrojov a
moznosti vyvolava pocit zranitelnosti a bezmocnosti, ktoré ak maja dlhodoby charakter, m6zu
byt pri¢inou vylucenia zo spoloc¢nosti. Tymto ludom je potrebné podat pomocnd ruku
zabezpecenim zdkladnych Zivotnych potrieb, nadobudnutim socidlnej stability a obnovenim
socidlnej nezavislosti.

Délezitt tlohu tu vsak zohrava aj iroven socidlnej ochrany ako systém ochrany ludskych prav,
v ktorom posobi aj systém socidlneho zabezpecenia ako komplexny systém institucii, nastrojov
a vztahov, ktoré plnia socidlne, ekonomické a etické funkcie, ktoré umoznuju zachovat ob¢anovi
jeho miesto v spolo¢nosti a to pri reSpektovani jeho jedine¢nosti a ludskej dostojnosti.

Opatrenia na rieSenie bezdomovectva

KIa¢om k rieseniu problému bezdomovectva v spolo¢nosti je komplexny pristup. Riesit problém
komplexne znamena riesit ho na vSetkych jeho trovniach, od materidlnej, cez zdravotnu
a pravnu, az po socialnu zlozku. Zapojit sa musi tak bezdomovec sam, ako aj spolo¢nost.

Ak chceme tychto I'udi dostat z ulice a zabezpecit im zakladné Zivotné podmienky, potrebujeme
mat dostato¢ny pocet terénnych pracovnikov, ktori ich vyhladaji, oslovia a poskytnd im
socialne poradenstvo, nevyhnutné osatenie a pristresie, ale aj asisten¢né sluzby.

Existuju dva modely riesenie bezdomovectva, pristup housing first a schodikovy systém.

Schodikovy model riesenia bezdomovectva je postaveny na postupnom zlepsovani podmienok
zivota ¢loveka bez domova. V prvej faze ¢loveka na ulici terénni socidlni pracovnici nasmeruju
na socidlne sluzby uréené na zabezpelenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb. Ide predovSetkym o noclahdrne, strediska osobnej
hygieny, nizkoprahové denné centra, titulky a domovy na pol ceste. Tam sa uz dostava k dalsej
odbornej pomoci. Odtial by sa mal odrazit dalej - v kone¢nom désledku az k ndjmu ¢i inému
vlastnému byvaniu. Tento druh rieSenia bezdomovectva je postaveny na postupnom zlep$ovani
podmienok Zivota ¢loveka bez domova s individudlnym pristupom socidlnych pracovnikov.
Terénna socidlna praca znamend aj stat sa medziclankom medzi organizdciami, s ktorymi
socidlny pracovnik spolupracuje. V podstate ide o spoluprdcu so sietou institucii. Terénna
socidlna praca a poskytovanie zakladného socidlneho poradenstva je vychodiskovym bodom pri
prvom kontakte sludmi bez domova. Jej tlohou je zabezpecit zdkladné Zivotné potreby
klientov poskytnutim pomoci, ktoré u klienta absentuji, ¢o mdze prispiet k vyrieSeniu jeho
aktudlneho problému a poskytnutim informacii o vSetkych sluzbach, ktoré ma moznost vyuzit.

Bez podpory terénnej socidlnej prace, dobrovolnickych aktivit, svojpomocnych skupin sa
nepohneme dalej. Bolo by vhodné, aby sa sociadlny pracovnik stal kontaktnou osobou, pricom
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k jeho klicovym kompetencidm by patrila oblast poradenstva v otazkach prevencie socidlno-
patologickych javov (Slovak, 2014).

Co sa tyka druhého pristupu, housing first pochadza z New Yorku. Hlavny princip pristupu
spociva v tom, Ze ¢loveku bez domova sa ihned poskytne domov, stale a isté byvanie, ktoré moze
vyuzivat bez splnenia akychkolvek podmienok. Clovek zaradeny do tohto programu mdze, ale
nemusi vyuzivat podporné sluzby, ktoré v podobe odbornikov prichddzaju za nim domov. Tento
pristup sa podla skusenosti z krajin, kde ho prevadzkuja, ukazuje ako velmi efektivny, Setri
nielen finan¢né prostriedky, ale navracia ¢loveku bez domova dostojnost, respektuje jeho
stikromie i pravo na byvanie napriek problémom, ktorymi trpi. Clovek mad moznost v pokoji
vyriesit svoje problémy v neohrani¢enom ¢asovom tseku a tato skuto¢nost sa stava klucovou
pre jeho navratenie sa do bezného Zivota spolo¢nosti.
(http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/283868-bezdomovci-stoja-vela-penazi-ubytovat-ich/)

Aj zdkon NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov definuje
pojmy v kontexte problematiky bezdomovectva, ¢i ide o:

. nepriaznivu socidlnu situdciu (§2 ods. 2) — ohrozenie fyzickej osoby socidlnym vyluc¢enim
alebo obmedzenie jej schopnosti sa spolo¢ensky zaclenit a samostatne riesit svoje
problémy z d6vodu, 1. Ze nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb, 2. pre svoje Zivotné navyky, sposob Zivota, zavislost od
navykovych latok alebo navykovych skodlivych ¢innosti. Alebo ide o:

. poskytovanie socidlneho poradenstva (§ 19) zameraného na pomoc fyzickej osobe
v nepriaznivej socialnej situdcii a poskytovanie socidlnej rehabilitacie (§ 21) na podporu
samostatnosti, nezavislosti, sebesta¢nosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti
alebo aktivizovanim schopnosti a posiltiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkkonoch
starostlivosti o domacnost a pri zdkladnych socidlnych aktivitach s maximalnym vyuzitim
prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.

Na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti fyzickej osoby pri vykondvani pracovnych aktivit
pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania alebo rozvoja jej fyzickych schopnosti,
mentadlnych schopnosti a pracovnych schopnosti ajej zaclenenia do spolo¢nosti je potrebna
pracovna terapia (§ 23) zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Zakon o socidlnych sluzbach utvdra podmienky aj na vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej
osobnej hygieny (§ 18).

V_integra¢nom centre (§ 24c) sa poskytuje socidlne poradenstvo a socidlna rehabilitacia,
a utvaraju sa podmienky na pracovnd terapiu a zaujmovu ¢innost.

V noclahdrni (§ 25) sa poskytuje ubytovanie poskytnutim pristre$ia na ucel prenocovania,
socidlne poradenstvo, nevyhnutné o$atenie a obuv, utvaraju sa podmienky na vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny a pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin.

V_atulku (§ 26) sa poskytuje ubytovanie na urcity ¢as, socialne poradenstvo, pomoc pri
uplatiiovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pracovnd terapia, nevyhnutné osatenie a obuv.
Utvaraju sa podmienky na vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny a pripravu
stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a $atstva, zaujmovu
¢innost. Tato socidlna sluzba sa poskytuje oddelene pre jednotlivcov a oddelene pre rodiny s
dietatom alebo jednotlivcov s dietatom.

V domove na pol ceste (§ 27) sa poskytuje ubytovanie na ur¢ity ¢as, socidlne poradenstvo, pomoc
pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov, zabezpecuje sa pracovna terapia, pomoc pri
pracovnom uplatneni, utvaraju sa podmienky na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj
potravin, vykondavanie zakladnej osobnej hygieny, pranie, zZehlenie a udrzbu bielizne, zaujmovu
¢innost.
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V_stredisku osobnej hygieny (§ 60) sa utvaraji podmienky na vykonavanie nevyhnutnej
zakladnej osobnej hygieny.

V nizkoprahovom dennom centre (§ 24b) sa poskytuje socidlne poradenstvo a pomoc pri
uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov, utvaraju sa podmienky na pripravu stravy,
vydaj stravy alebo vydaj potravin a vykondvanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny.

Zaver

Schopnost spolo¢nosti postarat sa o tych, ktori nedokdzu sami zvladat nepriaznivé Zivotné
situdcie, sa odvija nielen od ekonomiky $tatu, ale aj od socidlneho zdravia celej spolo¢nosti
v danom S§tate. Socialno-patologické javy st jednym z najzdvaznejSich problémov suc¢asného
spoloc¢enského vyvoja.

Je diskutabilné, ¢i dokdzeme, vzhladom na socidlno-patologické javy v spolo¢nosti navrhnuat
zmeny v podmienkach, za ktorych socidlno-patologické javy vznikaju. Na ich odstratiovani
v spolo¢nosti st preto nevyhnutné systémové pristupy. U¢innost uplatiiovanych opatreni je
zavisla od ich vzdjomného spolupdsobenia, od existencie fungujuceho systému represie a
prevencie, od sucdinnosti rezortov, $tatnych a nestatnych organizacii. Iba vzdjomna koordinacia
a sucinnost roznych opatreni v ramci jednotného systému zamerand na dosiahnutie rovnakych
ciefov méze byt zirukou ucinnosti uplatiiovanych a pripravovanych opatreni, zarukou
ovplyvnenia existujacich socialno-patologickych javov.

,Ludia, ktori potrebuju pomocnt ruku, budii na svete vzdy, kym budu medzi nami ruky a srdcia
pripravené pomoct.
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9. Socialno-patologické javy v instituciach vo vztahu k seniorom

Michaela BEVELAGUA

Abstrakt

Prispevok pojedndva o zvysujicom sa pocte seniorov odkdzanych na pomoc, konkrétne sa venuje
diskrimindcii na zdklade veku zo strany réznych institucii. Negativny pristup k starnutiu prindsa
ndrast socidlno-patologickych javov v spoloc¢nosti. Zdver prispevku je venovany prevencii
a preventivnym opatreniam, ktoré by mali byt prijaté pri vyskyte urcitych negativnych javov.

KlIucéové slova

Ageizmus, diskrimindcia, institucia, senior.

Uvod

Sucasny spolocensky vyvoj so sebou prinasa s pozitivami aj problémy, medzi ktoré patria rézne
spolocensky negativne javy. Ludska spoloc¢nost je zaloZena na spravani a konani, ktoré ma byt
vsulade s pravnymi normami. V mimoprdvnej sfére s normami hodnotové orientdcie
jednotlivcov, alebo skupin. Tak, ako sa lisia kulttry a normy v réznych spolo¢nostiach, odlisuje
sa aj vnimanie negativnych javov. Socidlno-patologické javy v spolo¢nosti su neprijatelné,
neziaduce a nechcené. Kazdy jav ma urcitd mieru spolo¢enskej nebezpecnosti a prioritne stipa
zaujem o rieSenie Co najviac nebezpecnych javov.

Ocakavany demograficky vyvoj na Slovensku poukazuje na zvy$ujuci sa vek dozitia a s narastom
populacie starsich zaznamendvame aj ich diskrimindciu. Zvlastna pozornost je zamerana na
fyzické nasilie. Menej sa venuje porusovaniu prav seniorov, ktoré sa prejavuju roznymi formami
diskrimindcie, ¢i $ikanovania.

Kazdy ¢lovek ma pravo na dostojné zaobchddzanie. Tyka sa to aj poskytnutia pre neho potrebnej
pomoci a pristupu k sluzbam. Seniori sa ¢oraz viac stretavaju s ageizmom, ¢o znamena, Ze su
podceiiovani, povazovani za menejcennych, nekompetentnych, ¢i odmietanych. Ageizmus je
konanie, ktoré moze viest k poskodeniu, alebo ohrozeniu starsieho ¢loveka. Najviac ohrozenou
skupinou su seniori v zlom zdravotnom stave, ktori nemajui dostatok vedomosti, aby sa vedeli
sami branit. V praxi sa stretavame s nedostato¢nou zdravotnickou starostlivostou, nakol'ko riesi
len désledky zdravotného stavu a nie jeho pri¢iny. Multimorbidita a polymorbidita meni klinicky
obraz ochoreni, prognézu a trvanie liecenia, ¢o vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivota kazdého
¢loveka. Zdravotna starostlivost pre seniora nie je v su¢asnosti orientovana na ¢loveka a jeho
individualitu, ale na geriatrického pacienta vSeobecne.

Socidlna starostlivost o seniorov je poskytovand pobytovou a terénnou formou. V rdmci
deinstitucionalizdcie ma terénna forma prednost pred pobytovou, ¢o prindsa star§im ludom vela
vyhod, pokym méze byt o nich postarané v ich vlastnom domdacom prostredi, kde maja pocit
bezpecia a intimity. Pri vybavovani socidlnej pomoci v institacidch sa velakrat stretdvaju
s roznymi legislativnymi a administrativhymi postupmi, ktorym nerozumeju, alebo ich nevedia
pochopit. Velakrat ani presne nevedia vyjadrit, do akej miery pomoc potrebuju. V ramci
socidlnych sluZieb je potrebné rozoznat neistotu klienta, pomdct mu identifikovat jeho potreby
a navrhnut mu sluzbu na mieru. Pracovnici v institaciach disponuju teoretickymi vedomostami,
no ich prendsanie do praxe je uz odlisné. Konflikt medzi tedriou a praxou sposobuje nielen
osobnost pracovnika a jeho pristup ku klientovi, ale aj organizacia, vedenie a firemna kultura
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institacie. V ziadnom pripade veduci pracovnici nemdzu rozhodovat o tom, ktory senior ma byt
vybaveny prednostne, alebo urcovat rozsah pomoci seniorom odkdzanym na pomoc inych os6b
a tento $tyl zavadzat do praxe a vyzadovat ho od podriadenych.

Pracovnici, ktori jednaju so seniormi v institaciach, velakrat nie st pripraveni na rozne situacie
a klientov, s ktorymi sa stretavaju. Ich povinnostou je vybavit kazdého ¢loveka, a preto konaju v
Casovej tiesni, reaguju napato a velmi rychlo upadnu do stereotypov. Medzi hlavné faktory patri
nedostatok empatie, neporozumenie potrebam seniorov, orientdcia na seba, stres z prace, ¢i
nedostatok kompetencii. Najviac pouzivanym spésobom Sikanovania seniorov st verbdalne
utoky, pouzivanie sarkazmu, ir6nie a narazok na zly zdravotny, ¢i psychicky stav seniora. Nechut
pomdhat star$im je prezentovand minimalizovanim komunikdcie, nedostato¢nym vysvetlenim
postupu pri vybavovani a vyvoldvanim pocitu menejcennosti u ¢loveka, s ktorym komunikuje.
Takéto prejavy sprdvania su povazované tiez za socidlno-patologické javy, kedZe negativne
poskodzuju seniora, jeho nervovy systém, sebavedomie a zrariuju jeho déveru. Zo spolo¢enského
pohladu je takéto spravanie neprijatelné, ale velmi tazko dokdzatelné a tym nepostihnutelné.
Starsi ludia Celia zo strany instittcii predovSetkym psychickému nasiliu, v dosledku ¢oho trpia
pocitom bezmocnosti, ponizenia a zbyto¢nosti a pripadaju si ako pritaz spolo¢nosti.

Zaver

Ochrana starsich a osamelych musi patrit k prioritim spravodlivo fungujuceho socidlneho
systému. Tato problematika je vysoko aktudlnou témou a je nutné sa fiou zaoberat. Nasilie na
senioroch je realitou, ktord sa vyskytuje nielen v zariadeniach a domdcom prostredi, ale aj na
pdde zdravotnickych a socidlnych institacii. Odhalovanie tohto negativneho javu je vSak velmi
zlozité. Povinnostou pomdhajucich profesii je nielen dodrziavanie pracovnych postupov, ¢i
vSeobecne zdavaznych nariadeni a smernic, ale predovsetkym dodrZiavanie ludskych prav.
Nezvladanie zdtazovych situdcii u seniorov signalizuje absenciu psychohygieny, nedostatok
tréningov pre profesionalov, ¢i supervizie.

Pri rieSeni problémov a konfliktov, ktoré ovplyviiuju pracu v pomahajucich profesiach, ako
napriklad konflikty na pracovisku, problémy so zvladdanim stresovych situacii, casta
praceneschopnost, ¢i strata vykonnosti, je dolezité ich véasné podchytenie a rieSenie. U¢inné
rieSenie prindsa prospech nielen pracovnikom, ale predstavuje aj zvySenie sebaticty, pracovnej
vykonnosti a tym prind$a humanizaciu do vztahu k seniorom.
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10. Socialno-patologické javy

Tibor ALLO

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na problematiku socidlno-patologickych javov aich vplyv na Zivot ako
spolocensky nezZiaducich javov, ktoré vyraznym spésobom zasahuji do Zivota celej nasej
spolo¢nosti. Socidlno-patologické javy (tiez oznacované ako socidlne devidcie, prip. socidlno-
negativne javy) st jednym z najzdvaznejsich problémov sucasného spolo¢enského vyvoja. Je to
problém, ktory sa stdle dynamicky vyvija a u ktorého spbsoby doposial uplatriované pri rieseni
obvykle nie je mozné hodnotit ako ti¢inné. Socidlno-patologické javy velmi tizko stivisia so stavom
spolocnosti a citlivo reaguji na spolocenské zmeny aich ndsledky. Z analyzy existujiicich
socidlno-patologickych javov, ich premien a tspesnosti pri ich obmedzovani, pripadne elimindci,
je mozné okrem iného usudzovat na rozsah zvnutornenia v spolocnosti mordlnych noriem, kvalitu
spoloc¢nostou uplatriovanych regulativov i je mozné odhadovat dalsi mozZny spolocensky vyvoj.

Kl'acové slova

Prevencia, socidlno-patologické javy, spolocenskd norma, devidcia, poradenstvo.

Uvod

Cielom prispevku je podchytit sumu poznatkov z oblasti socidlnej patologie, nacrtnut
a poukdzat na pric¢iny vzniku socidlno-patologickych javov, ktoré su sti¢astou nasej spoloc¢nosti.
Pomahat pri praci pracovnikom v oblasti prevencie socialnej patologie.

Javy oznacované ako socidlno-patologické nemusia byt z pohladu odlisného casu a miesta
totozné. Ako sa lisia kultary jednotlivych zemi, spolo¢enské normy, tak sa lisia aj javy, ktoré sa
od uznavanych noriem odchyluja. Ivrovnakej kultare to, ¢o je v urcitej spolo¢nosti teraz
oznacované ako socialno-patologicky jav, moZno nebolo takto oznacované pred 20 rokmi. Dalej
sa budeme zameriavat na definicie, ktoré vystihuju pojmy najmd v praktickej rovine
a koresponduju s cieflom nasej prace.

Hlavnym cielom tohto prispevku o socidlno-patologickych javoch je, aby mohol posluzit ako
orienta¢ny materidl pri priprave programu odborného vzdeldvania pracovnikov §kol
v $pecifickej oblasti prevencie socidlnej patologie. Jeho prvoradou tlohou bolo poukdzat na to,
¢o vSetko je potrebné ovladat, aby bola takato aktivita uspesna a dlhodobo realizovatelna.

Podmienky a pri¢iny vzniku a existencie socidlno-patologickvch javov

Socialno-patologické javy tvoria okrem zavislosti od drog (psychoaktivnych latok) aj také
neziaduce fenomény, ako st kriminalita, zaskolactvo, Sikanovanie, nasilie v rodinach, chudoba
asocidlna inklazia, vojny a medzi etnické napdtia, pandémia HIV/AIDS, fenomén tzv.
nelatkovych navykovych chordb, napriklad zavislost od psychomanipulovnych skupin a siekt,
poruchy prijmu potravy, gambling ¢i komunika¢né zavislosti, dalej patologické subkulttary
mladeze, syndrom CAN (tyrané, zanedbavané a zneuZivané deti), obchodovanie sludmi
amnohé iné. Napriek tomu, Ze socidlno-patologické javy st zdvislé od noriem platnych
v konkrétnej dobe a st velmi relativne vo svojom obsahu, skladbe i spésoboch vnimania
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takychto javov dobovou spolo¢nostou, faktory, ktoré vyskyt a existenciu socialno-patologickych
javov podmienuja a ovplyviuja, sa v historickom aspekte prili§ nemenia. Medzi hlavné rizikové
faktory, ktoré umoznuju vznik, existenciu a rozsirovanie socidlno-patologickych javov, zhodne
s vedeckymi poznatkami a vSeobecnou mienkou, zaradujeme zivadové javy v spolo¢nosti
a nedostato¢nu ochranu jej ¢lenov, predovsetkym mladeze, pred takymi javmi a sti¢asne ndrast
odcudzenia spolo¢nosti a jedinca - uvolfiovanie vzdjomnych vazieb. Ako konkrétne rizikové
faktory byvaju uvaddzané predovSetkym negativne javy v rodine, v skole, nevhodny sposob
vyuzivania volného ¢asu, problémy spojené s vykonom zamestnania a pracovnymi navykmi az
po odmietanie priace ako zdroja obzivy, radikdlne zmeny noriem hodnét v spoloc¢nosti,
rozsirenie konzumného spdsobu Zivota.

Formu konkrétneho odborného vzdelavania ovplyviiuje $pecificka kvalifikacia jeho realizatora,
samotnd cielovd skupina - jej charakteristiky a konkrétne zadefinované poziadavky a tiez
samotné tematické zameranie vzdeldvania.

Matous$ek (2003, s. 164) uvadza, Ze prevencia je siborom opatreni, ktorymi sa predchddza
socidlnemu zlyhaniu, a to najmd tym typom zlyhania, ktoré ohrozuji zakladné hodnoty
spolo¢nosti (kriminalita, prostitacia, toxikomania, xenofobia, rasizmus, socialny parazitizmus,
nasilie a pod.). Tato definicia sa pribliZuje najviac k problematike socidlnej patoldgie. Sam autor
neskor stotoznuje pojem socidlne zlyhanie s pojmom socialnej patologie.

Matousek a Kroftova (2003, s. 266) dodavaju, Ze najvyznamnej$im prostriedkom prevencie je
vychova deti v rodine a v $kolach. Autori vyzdvihuju potrebu preventivnheho posobenia
predovsetkym u deti a mladeZe. Tu sa ukazuje vyznam pripravy pedagogickych pracovnikov na
kvalitné pdsobenie v oblasti prevencie socidlnej patoldgie v skolskom prostredi.

Socidlna patologia - Matousek (2003, s. 214) socidlnu patoldgiu stotozfiuje so socidlnym
zlyhanim. Toto najuzsie zahrna krimindlne spravanie, zavislost od alkoholu, od nealkoholovych
drog, hracstva, samovrazednost, nezamestnanost, pred¢asné ukoncenie povinnej Skolskej
dochadzky u deti, tehotenstvo pred dosiahnutim dospelosti. V eurépskom ponati dalej spomina
zivot bez domova na uliciach, prostitticiu, sektarstvo.

Ondrejkovi¢ et al. (2001, s. 1) tymto pojmom oznacuje choré, nenormalne, neZiaduce
spoloc¢enské javy. Patria sem aj sankcionované formy deviantného spravania, ako aj studium
pri¢in ich vzniku a existencie. Tdto kategéria sa vyvinula v ramci socioldgie. Dalej autor
upozornuje, Ze tento vseobecne zauzivany pojem sa nahraddza pojmom socidlna deviacia. Tuto
chape ako ,podtriedu socidlneho spravania a sucasne termin na oznacenie odchylky od
ocakavaného standardizovaného a institucionalizovaného spravania, ktoré predpisuje socidlna
norma platna v urcitej spolo¢nosti, skupine, socidlnom ttvare.“ (Ondrejkovi¢ et al., 2001, s. 21).
Matousek (2003, s. 214) v tejto definicii taxativne vymedzil jednotlivé druhy socidlnej patoldgie.
My musime pripomentt, Ze tieto maju svoju intenzitu, v akej sa u jedincov prejavuju. Ako
naznacuje Ondrejkovi¢ et al. (2001, s. 21), tieto mdzu byt spolo¢nostou prehliadané,
bagatelizované, ale aj neformalne, ¢i formdlne sankcionované. Spésob posudzovania toho, ¢o je
alebo nie je patologické, zavisi vo velkej miere najmd od kulturneho prostredia, ktorého je
jedinec sti¢astou a v kontexte ktorého sa socializoval.

Socidlne poradenstvo - Striezenec (2001, s. 183) nazera na socidlne poradenstvo ako na
profesiondlnu ¢innost vykondvant odbornikom, zaloZent na vztahu, podpore, pomoci, rozvoji,
optimdlnom uplatneni klienta, redlnej orientdcii v Zivote. ,Socidlne poradenstvo sluzi na
odstranenie, zmiernenie negativnych navykov alebo sposobov spravania klienta a jeho
zallenenie do spolo¢enského ramca, rodiny, pracovného kolektivu, komunity.“ (StrieZenec,
2001, s. 183). My doddvame, Ze okrem jednotlivca si pod pojmom klient m6zeme predstavit aj
dvojicu, skupinu, ¢i komunitu.

Medzi najrozsirenejsie  socidlno-patologické javy v  poslednych rokoch  patri:
zneuzivanie alkoholu, drogové a iné zavislosti, nasilie smerované proti jedincovi ¢i skupine os6b
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vratane prejavov extrémizmu, réznych druhov sikany, nasilie v rodine, zneuzivanie internetu,
socialnych sieti, prostitticia, bezdomovectvo.

Drogy, ich uzivanie, legalizdcia ich uzivania, st témy denne diskutované odbornikmi i Sirokou
verejnostou. Suvislost zneuzivania alkoholu, nealkoholovych drog, ale aj Sirenie inych
zavislosti (napr. chorobného hrad¢stva) so socidlno-patologickymi javmi je evidentna.
Najvacsie skody spdsobuju zdvislosti na fyzickom a duSevnom zdravi mladeze - tu su
spolocenské nasledky  vysokého poctu  postihnutych  najtragickejsie.  Zdravotnymi
a socidlnymi dosledkami spdsobenymi zavislostami trpia nielen postihnuti, ale aj celé ich
socidlne okolie a spolo¢nost.

Drogovo podmienené trestné ciny evidované v oficidlnych Statistikich su iba malou
Castou skuto¢ne pachanej drogovej kriminality a celkom zanedbatelnou ¢astou
skuto¢ne vyvijanych aktivit, suvisiacich so zdkladnym problémom, ktorym je uZivanie
nelegdlnych drog. Okrem toho s uzivanim nelegalnych drog suvisia dal$ie socidlno-patologické
javy, ako je napr. zaskolactvo, domdce nasilie, prostittcia, Sirenie virusu HIV, inych choréb
atd. Po urdcitej stagndcii znova zacina byt problémom alkoholizmus, a to i u Zien.

Tieto negativne skuto¢nosti sa zndsobuju tym, Ze zZivotny spdsob jedincov i skupin postihnutych
vymenovanymi zdvislostami mda svoje Specifikd, ktoré, napriek tomu, Ze st v spolo¢nosti

hodnotené ako spolocensky neziaduce, maja tendenciu sa rychlo Sirit i medzi ostatnych
mladych l'udi, u ktorych sa zatial chorobné zavislosti neprejavuju.

V sucasnosti ako socidlno-patologické javy byvaju chapané predovsetkym:

o alkoholizmus, drogové a iné zavislosti vratane chorobného hraéstva (gambling),

. ¢lenstvo v extrémistickych skupinach a nabozenskych sektach, rasizmus,

. xenofobia, prejavy nasilia pri demonstraciach,

. domadce nasilie, chorobné prenasledovanie (stalking),

. gikana v $kole, na pracovisku, v socidlnych a vychovnych institticiach voci klientom tychto

institucii (napr. seniorom, mladezi, dusevne chorym),

o (sexualne obtaZzovanie (harasment) a pod.,

o prostitdcia, promiskuita, u¢ast na pornoprodukcii, kupliarstvo,

. sexudlne zneuzivanie deti,

. hazardné hrad¢stvo, a to i také, ktoré nema charakter chorobnej zavislosti,

. vandalizmus vratane sprejerstva, nasilie na stadionoch, pouli¢né nasilie,

. asocidlnost sirena prostrednictvom internetu a na tzv. socidlnych sietach,

. samovrazdy,

. korupcia, klientelizmus,

o vytvdranie pouli¢nych gangov deti a mladistvych, tzv. subkultury mladeze (okrem

skinheads este napr. punk, graffiti, techno),

. bezdomovectvo.

Zaver
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V vode tejto prace sme pristupili k definovaniu socidlno-patologickych javov. S vyuzitim
viacerych literarnych zdrojov sme zostavili ich teoreticka charakteristiku a v nasledujtcej casti
sme zadefinovali priciny ich vzniku, resp. rizikové faktory podporujtce ich vznik.

V dalsej casti sme sa do znac¢nej miery zaoberali jednotlivymi autormi ako opisuja socialno-
patologické javy, ktoré posobia ako determinanty na nasu spoloc¢nost. Aj preto by sa mal klast
Coraz vacsi doraz na oblast prevencie a tym zabranit aj vzniku moznych socidlno-patologickych
javov. Velmi délezita ulohu hra osobnost $pecidlneho pedagoga, pricom sme mali na pamati
predovsetkym jeho p6sobenie v rdmci vzdelavania odbornikov.

V poslednej casti prace sme pojednavali o prevencii, o tom, aké kritérid by mala efektivna
prevencia plnit a ¢comu by sa naopak mala vyvarovat.

Prinosom tejto prdce je najma to, Ze sumarizuje a integruje také poznatky z mnohych oblasti,
ktoré si nevyhnutnou podmienkou uspesného podsobenia pracovnikov v oblasti prevencie
socialnej patologie.
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11. Agresivita jako reakce na frustraci

Veronika FUNTOVA

Abstrakt

Spole¢nym jmenovatelem socidlné patologickych jevii byvd viditelnd odchylka od socidlniho
standardu, kterd porusuje historicky vybudované hodnoty a normy dané spole¢nosti a narusuje
bezkonfliktni souZiti. Spektrum jevii je velmi $iroké, od nejméné nebezpecnych (nezaméstnanost,
chudoba, vysokd rozvodovost, extrémné zvysend nemocnost) aZ po ty fatdlni jako jsou poruchy
chovdni (ndsili, rasismus, drogové zdvislosti, alkoholismus, prostituce, vrazdy a nové napf.
terorismus). Mezi spolecensky nebezpecny jev, ¢im ddl vice vyskytovany a mnohdy do urcité miry
i tolerovany patfi agresivita. Kazdodenni prezentace ndsili, vdlek a kriminality prostfednictvim
masmédii negativné ovliviiuje spolecnost a poskytuje jakysi manudl chovdni pfi frustraci.
Dlouhotrvajici nakumulovand frustrace sniZuje adaptacni kapacitu jedince, nabyvd na intenzité
a negativné ovliviiuje jeho chovdni. Velmi zdlezi na frustracni toleranci, kterd se oznacuje jako tzv.
prdh tolerance.

Problém lidské agresivity se stdvd otdzkou psychologickou, sociologickou ale i politickou. Ke vsem
negativnim socidlné patologickym jeviim by méla sméfovat opatreni primdrni prevence, ¢asnd
diagnostika a ndsledné prijimdnti efektivnich opatreni s cilem minimalizovat tyto projevy.

Kli¢ova slova

Agresivita, frustrace, patologie, prevence.

Uvod

Za socialné patologické jevy se obecné povazuje nedodrzovani nebo porusovani socidlnich
norem, zakont, predpist a etickych hodnot, chovani jedince, vhimané okolni spole¢nosti jako
nezdravé, nenormalni, nezddouci az nebezpec¢né. Dalo by se oznadit jako urcité vychyleni
z béZznych norem a pravidel dané spolecnosti. Nebyva to nahodily jev, ma svou genezi,
dynamiku, pfi¢iny, dasledky, a vztahuje se k mnoha prvkiim prostiedi, ve kterém vznikl.
Zdkladnim prvkem ochrany pted spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zplusobu zivota od nejranéjsiho véku v holistickém pojeti, tzn. ve slozce télesné, dusevni
a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvoii spolu harmonickou jednotu.

Socialné patologické jevy

Socidlné patologické jevy bychom v podstaté mohli rozdélit na dvé skupiny:

. Obecné - chudoba, nezaméstnanost, bezdomovectvi, vysoka rozvodovost, domdci nasili
atd.
° Jedinci nedodrzujici socialni normy - kriminalita, vandalismus, rasismus,

alkoholismus, gemblerstvi, drogova zavislost, prostituce, extrémismus, sekty, netolizmus
(PC, chat, internet, video), poruchy pfijmu potravy, drobné kradeze, kybersikana atd.

Vznik agrese
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Agresivitou byva oznacovano chovani, které védomé a se zamérem ubliZuje, nasilim omezuje
svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Klasifikujeme ji jako vnitini pohotovost jednat
ato¢né. U zivocicht byva pfirozenou a nutnou vlastnosti, dilezitou pro pteziti v pfirodnich
podminkach. U lidi je vSak transformuje do riznych podob:

- nepiimd agrese - intriky, pomlouvani,

- popudlivost — pohotovost k afektivni explozi,

- negativismus — oponovani,

- nevole, resentiment — nendvist, nevrazivost, zavistivost,
- podeziivani - projekce nepratelstvi na druhé,

- verbdlni agrese — nadavky,

- napadeni - fyzické nasili, atok.

Existuji tii teorie vysvétlujici vznik agrese a kazdou z nich obhajuje jiny filosof. V redlném zivoté
se mohou prolinat nebo vzdjemné doplrovat.

v' Teorie vrozené agrese - tu obhajuje psychoanalytik Sigmund Freud. Roz¢lenil dva
zakladni zdroje energie na libido (Zivotodarna a o rozko$ usilyjici energie) a thanatos
(opacna, destruktivni energie). Neustdle soupefici energie mezi sebou zpisobuji
konflikty v lidském chovani. Mezi dal$i zastance vrozené agresivity patii Konrad Lorenz,
ktery obhajuje tzv. model hydraulické katarze. Nahromadénd agresivni energie je
uvolnéna napt. sportem a tim dochazi ke katarzi (ocisténi). Psychoanalytici Jacobs,
Brunton a Melville upozornuji na chromozomdvé abnormality u véznt. U téch se vice
vyskytuji chromozémy XYY (nadbyte¢ny Y), nez u bézné populace.

v' Teorie reaktivni agrese

John Dolard s kolegy oznacili agresivitu za nasledek frustrace. Dle tohoto modelu vede frustrace
vzdy k agresivnimu chovani. Martin Seligman vnima dlouhodobou frustraci tak, Ze miiZe ¢asto
vést az pasivité jedince, nebo preorientovani agresivity na jiny objekt tzv. obétniho beranka.

v Teorie nauc¢eného chovani

Tato teorie predpoklada, Ze agrese je naucena. Jejim zastancem je Bandura a Walters. Podle néj
se lidé chovaji agresivné, protoze béhem svého Zivota zjistili, Ze se jim to vyplati. Je zndm vyznam
tf1 ¢initelt pfi uceni agresivnich vzorct chovani:

. negativni a Spatné emociondlné prozita zkusenost,
. zisky, které Ize predvidat,
o pozorovanim jinych agresord.

Psychologové empiricky i experimentalné podlozili tato sva tvrzeni provedenymi vyzkumy
a upozornuji na prezentaci agrese a nasili v masmédiich.

LInventar agrese“

Agrese miize mit mnoho podob, a jak uz bylo zminéno, zalezi na odolnosti jedince, jak ve vypjaté
situaci zareaguje.

. nepiima agrese - intriky a pomlouvani,
. popudlivost - pohotovost k afektivni explozi,
. negativismus - oponovani,
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. nevole, resentiment — nendvist, nevrazivost, zavistivost,

. podeziivani - projekce nepiatelstvi k druhym,
. verbalni agrese - nadavky,

. napadeni - fyzické nasili, utok.

Frustrace

Frustrace byva ¢asto vyznamnym prvkem a zdrojem stresu. Kazdy ¢lovék reaguje frustraci na
nedostatek nebo nadbytek nékterych podstatnych faktort. Mohou to byt napf. nesplnéné
socidlni nebo fyzické potieby, které pokud chybi, vnimame jako neklid. Pfi dlouhotrvajici
frustraci mGizeme pocitovat stav vnitiniho napéti. Pokud napéti trva, sniZzuje se adaptac¢ni
kapacita jedince a tehdy mtizeme hovofit o frustra¢ni toleranci neboli prahu snesitelnosti. V této
situaci se zacinaji projevovat rizné strategie, jak fesit vzniklou konfliktni situaci a frustrujici
stav. Frustrac¢ni tolerance urcuje pravdépodobnost, jak se ¢lovék s danou situaci vyrovna.

v konstruktivni feseni frustrace
zvys$ené usili k dosazeni cile,
zména prostiedkd a pristupu, alternativa dalsiho postupu,
volba alternativniho cile, nejen prostiedku,

redefinice situace prostfednictvim raciondlni tivahy,
odstoupeni od cile nebo nahrazeni cile novym,

v destruktivni frustraéni reakce

. redukce poznavacich schopnosti, dezorientace a ztrata nadhledu
. agrese, jako nejtypictéjsi projev frustrace,

. unik od frustrujici situace, pfirozena odpovéd organismu

. dezorganizace chovani, chaoti¢nost, azkost.

Zpasoby obrany proti frustraci

. Racionalizace - rozumové zdtivodnéni toho, pro¢ doslo k netspéchu.

. Kompenzace - ndhrada nedosazitelného snadnéjsim.

o Sublimace - uplatnéni neptipustného v oblasti, kde je to nejen piipustné, ale i Zadané.
. Projekce - nepfijemné ndpady a myslenky, pfisoudime nékomu jinému.

o Regrese - ndvrat na nizsi vyvojovy stupem.

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013

- 2018

Nérodni strategie vychazi z faktu, ze ¢im dfive prevence zacing, tim je ve vysledku efektivnéjsi.
Obdobi skolniho vzdélavani je vyznamné pii formovani osobnosti ditéte. Osobnostni zaméfent,
nazory a postoje se formuji jiz v nejranéjsim véku, a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen
velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také davod, pro¢ je prevenci rizikovych
projevit chovani u skolni populace vénovana mimotadnd pozornost. Narodni strategie pii své
¢innosti primarné vychdzi z dokument ndrodni povahy, a to zejména platné legislativy a
narodnich strategii - Ndrodni strategie protidrogové politiky na pfislusnd obdobi a Strategie
prevence kriminality. Formy ptisobeni musi byt vzdy pfizptisobeny véku a schopnostem déti.
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Cilové skupiny - piedskolni vék (3-6 let),
mladsi skolni vék (6-12 let),
starsi skolni vék (12-15 let),
mladez (15-18 let),
mladi dospéli (18-26 let),
rodice,
vefejnost,
pracovnici v primdrni prevenci.

Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze si stanovuje své priority, hlavni
cile, ukoly, odpovédnost a terminy plnéni ukolt a opatieni. Zadkladni charakteristikou efektivni
primdrni prevence rizikového chovani je dlouhodoba a kontinudlni prace s détmi a mladezi.
Vyzaduje praci s mensimi cilovymi skupinami. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle
cilové skupiny, intenzity programu, podle prostfedka a ndstrojt, které program vyuziva a na jaké
urovni je zapojeni cilové skupiny, a to do tfi urovni:

Vseobecnd primdrni prevence — zaméfena na béznou populaci déti a mladeze, zohlednuje
pouze vékova kriteria.
Selektivni primdrni prevence - zaméfena na skupiny, u kterych jsou ve zvySené mife
piitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj raznych forem rizikového chovani.
Indikovand primdrni prevence - zaméfena na jedince s vyskytem projevii
rizikového chovani.
Vzdjemna spoluprace je vytvoiena ve dvou rovinach:

v" Horizontalni rovina koordinace
Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy CR,
Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Ministerstvo vnitra CR,
Utad vlady CR.

v Vertikalni rovina koordinace

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (odbor specidlniho vzdélavéani a institucionalni
vychovy),

Krajsky skolsky koordinator prevence (pracovnik krajského tradu),
Metodik prevence (pracovnik $kolského poradenského zatizeni),

Skolni metodik prevence (pedagogicky pracovnik gkoly ¢i $kolského zafizeni).

Skolni preventivni strategie

Kazda skola ma vypracovany sviij koordina¢ni metodicky pokyn této preventivni strategie, kterd
zohlednuje lokalitu, ve které se nachdzi, potencidlni rizika vyskytu patologickych jeva i reakci
na jiz vyskytované jevy. Mezi priority skolni preventivni strategie patii vzdélavani v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a zdravého zpiisobu Zivota, snizovani vyskytu rizikového chovani,
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zvySovani schopnosti zakd ¢init informovand a zodpovédna rozhodnuti, pojmenovani probléma
z oblasti rizikovych forem chovani, podporovani volnocasovych aktivit.

Cilové skupiny

° 74ci, studenti,

. pedagogové a ostatni pracovnici (metodik $kolni prevence),

o rodice (obéti i agresortt),

. specificka populace v ramci skoly i jejim okoli,

. déti ze socidlné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi,

,Dobré rady na zavér*

Je dtlezité naucit déti povinnostem a tim je vést k zodpovédnosti. Dité by mélo pomdhat -
piipravovat si svac¢inu na druhy den, skladat si oblec¢eni, $pinavé odnaset do kose v koupelné,
myt nadobi, zalévat kvétiny, vytirat, chodit nakupovat, dostavat kapesné a samo si hospodatit,
ustlat, zabalit batoh na vylet, ptipravit pomtcky do skoly dle rozvrhu, uvarit lehkou vecefi,
sklidit ze stolu, a také za provedenou praci zodpovidat. Musime z ditéte udélat $éfa role, ne
vykonavatele nasich pfikazt. Pamatujme si jednu zdsadu - co umi dité udélat samo, to jiz
nebereme do ruky a nedélame za néj. Snazime se z ditéte vychovat dobrého hospodare - od Sesti
let mu ddme maly finan¢ni obnos do ruky a nechdme jej samo rozhodnout, zac jej utrati.
Nékolikrat zkontrolujeme a davéfujeme. Nékdy byva chybou hodnoceni déti ve skole jen
znamkou. Dité takovym hodnocenim trpi a to jak déti genidlni, tak i slabé. Dité ma v podstaté
jen tii moznosti pozice: jednickar, hospodar, povale¢. Pokud se dité uci $patné, neopakujme stale
dokola: u¢ se vic! Je to zbyte¢né. Snazme se z né&j udélat hospodaie a pak ho mtizeme za jeho
vykony pochvalit. Spatné uéici dité jen deformujeme svym neustdlym opakovanim, Ze z né&j nic
nebude, kdyZ bude mit pétky. Bereme mu sebevédomi, ni¢ime jeho chut uplatnit se a zabijime
jeho iniciativu. Pokud v¢as nebudeme chvalit, dité si najde obdiv jinde - tfeba v parté, kde bude
obdivovano za to, Ze koufi, krade, bere drogy, je drzé, surové atd. V parté je ocenéno, vSichni od
néj néco chtéji, ono je platné a chvalené!

. Vychova k plné zodpovédnosti za své chovani,

. ucit déti pomahat a zodpovidat za to,

. stanovit povinnosti a zodpovidat za né,

o co umi dité udélat samo, to jiz nebereme do ruky a nedélame za néj,

o podporovat dialog s ditétem,

. jak nejlépe vyprovokovat k agresivité? - neustale napominat, opakované dité

kritizovat, poucovat, zesmésnovat.

Zavér

Zakladnimi cili strategie primdrni prevence socidlné patologickych jevii jsou vychova ke
zdravému zivotnimu stylu a rozvoj socidlnich kompetenci déti. Mezi dal$i priority patii
formovani pravniho védomi mladeZze a lze jej povazovat za jeden z ukold pro vzdélavaci
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instituce. Skolni prostfedi vyznamnym zptisobem zasahuje do vychovného procesu, formuje
osobnost mladého ¢lovéka a pec¢uje o rozvoj jeho individualnich osobnostnich dispozic. Skola je
dnes chdpana jako otevfend instituce, kterd upfednostiiuje komunikaci a spolupraci s dalsimi
subjekty, pfedevsim pak s rodinami samotnych déti. V tomto ohledu se jevi jako nezbytné nutné
zvySovani pravniho védomi mladé generace v souvislosti s poukazem na nasledky delikventniho
jedndni, na $kody, utrpeni poskozenych a dalsi rizika, které tato protispolecenskd ¢innost s
sebou pfinasi.
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12. Socialno-patologické javy rodin deti umiestnenych v detskych domovoch

Silvia VADKERTIOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je poukdzat na pbésobenie socidlno-patologickych javov rodin deti umiestnenych
v detskom domove. Teoretické vychodiskd prispevku vychddzaji z definovania socidlno-
patologickych javov. V dalsej casti prispevku sa venujeme socidlno-patologickym a rizikovym
faktorom, ktoré casto vedu krozkladu rodiny avkonecnom désledku k vyriatiu dietata
z rodinného prostredia. Poznanie a vymedzenie socidlno-patologickych javov, ich mozny vznik,
riesenie, zamedzenie a predchddzanie je dblezitym ndstrojom v socidlnej prdci s dysfunkénou
rodinou sti¢asne i pri intervencidch s rodinou umiestneného dietata.

KIucéové slova

Socidlno-patologické javy, rodina, dieta, spolocnost, detsky domov.

Uvod

Rodina a rodinné prostredie ma nezastupitelné miesto pri vychove dietata. Zabezpecuje prvé
socidlne skusenosti a su¢asne ponuka modely rodového a rolového spravania. Citové vazby su
upriamené do roviny vztahu rodic¢ a dieta. Rodinné prostredie v sebe zahffia rozmanité podnety,
ktoré posobia na osobnost dietata. Samozrejme na dieta vplyva aj osobnost rodica, celkova
rodinnd atmosféra a rodinny spdsob zivota. Pri vychove dietata si rodi¢ vaznost a uctu ziskava
hlavne prikladnym sp6sobom Zivota a uprimnym vztahom k dietatu, ako i k sebe navzdjom.

V sti¢asnosti existuje mnozstvo teodrii a definicii o rodine v zavislosti od toho, ktory vedny odbor
sa nlou zaobera a podla kultury a arovne samotnej spolo¢nosti. No aj napriek tomu rodina stale
predstavuje zdkladna socidlnu jednotku spolo¢nosti a zostava relativne stabilnd. Rodina je pre
¢loveka podstatna, lebo plni vyznamné funkcie. Medzi tieto funkcie patri biologicka funkcia na
uspokojenie zdkladnych biologickych potrieb. Rovnako aj emociondlna funkcia, ktora
zabezpecuje pocit bezpecia a dovery, socidlna funkcia zabezpecuje osvojenie zdakladnych
socidlnych vzorcov a roli. Ekonomicka funkcia rodiny predstavuje optimalne vyuZitie financii
v stlade s potrebami ¢lenov rodiny.

V rodinnom prostredi sa dieta stava stucastou procesu socializdcie. Vziva sa do socidlnej
integracie, kde si osvojuje kultiru spolo¢nosti, poznanie spolocenskych noriem a zvyklosti.
Striezenec (1996, s. 201) chape socializaciu ako ,socidlny interakény proces i ako osvojovanie
sustavy hodnét, socidlnych noriem, vsetkych socidlnych faktorov socidlneho celku.“ Je to proces,
ktory sa zac¢ina od raného detstva v rodine, pokracuje v skole a neskér sa rozvija do vsetkych
oblasti zivota. Pocas neho prijima jedinec a osvojuje si normy spravania a hodnoty, ktorymi sa
snazi zaclenit do spolo¢nosti.

Spolo¢nost i rodina je bohatd na vyskyt rozmanitého mnozstva javov, ktoré formujt osobu, ¢i uz
v pozitivhom alebo negativhom smere. Z tohto hladiska by sme ich mohli delit zjednodusene na
kategoriu pozitivnych a negativnych javov. Negativne javy su tie, ktoré sa podielaju na
deformdcii jednotlivca ispolo¢nosti, vodbornej terminoldgii sa definuju ako socidlno-
patologické javy. Socidlno-patologickymi javmi oznacujeme javy, ktoré st nejakym spdsobom
nevhodné a vybocujuce zo spolocenskych noriem. Najcastejsie st to delikvencia, kriminalita,
sikanovanie, nasilie, zavislosti, asocidlne spravanie, zneuzivanie a iné. Ako zo samotného nazvu
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vyplyva, postihuje socidlne vztahy, prostredie ijednotlivca, ktory sa v nich ocitd, ¢i je ich
aktérom. Znac¢na ¢ast socidlno-patologickych javov sa vzajomne prelina, dopliia a podmieriuje.
Socidlno-patologické javy aich skimanie si predmetom zdujmu predovSetkym socidlnej
patologie. Socidlno-patologickymi javmi sa zaoberaju aj ostatné vedné discipliny, napr. socialna
pedagogika, psychiatria, psycholdgia, nevynimajic ani pdsobenie socidlnej prace. Striezenec
(1996, s. 147) uvadza, ze ,socidlna patoldgia je odvetvie socioldgie, ktoré sa zaoberd negativnymi
javmi v spolo¢nosti, prejavujice sa v neadekvdtnych socidlnych reakcidch, v socidlnych
devidcidch.“ Vymedzenie pojmu socidlno-patologické javy objasiiuju aj autori, Matel a Schavel
akol. (2om, s. 16) ,socidlna patolégia oznacuje abnormdlne, deviantné, nezdravé, vseobecne
neZiaduce spolocenské javy.“ Medzi socidlno-patologické javy z pohladu socidlnej prace podla
Levickej (2006) zaradujeme najma extrémnu chudobu, nezamestnanost, antisocidlne spravanie,
kriminalitu, rovnako kriminalitu juvenilnu, prostittciu, zavislosti, rasizmus ¢i nabozensku
intoleranciu.

Rozsah socidlno-patologickych javov uizko stvisi so stavom spolo¢nosti. Naviazanost ¢loveka
so spolo¢nostou je mnohodimenziondlna. V kazdom momente zitia je ¢lovek ovplyvneny
celkovym kultirnym, spolo¢enskym a ekonomickym stavom spolo¢nosti.

Pri hladani pri¢in vzniku socidlno-patologickych javov medzi hlavné zaradujeme rizikové
faktory, ako st rozsirovanie konzumného sposobu Zivota, negativne javy v rodine, nevhodny
sposob vyuzivania volného casu, ale aj odmietanie prace ako zdroja obzivy. V spolo¢nosti
k rizikovym faktorom zaradujeme globalizaciu, komunika¢nu technologiu, rovnako vysoku
dynamiku spoloc¢enského rozvoja.

S vyssim stupfiom rozvoja spoloc¢nosti rastie pocet takych rodin, ktoré k poziadavkam
spolo¢nosti nevedia primerane adaptovat. Vac¢sinou ide o prostredie socidlne slabych
a dysfunkénych rodin. V takychto typoch rodin sa objavuju rézne patologické prejavy spravania,
tak na strane rodicov, ako i deti, napr. trestna ¢innost, toxikomania, zneuzivanie a tyranie deti,
chudoba a iné. Rodina prestava fungovat, ¢asto st potreby deti neuspokojované a detsky Zivot
je vohrozeni. Situdcia dospeje do takého s$tadia, Ze prichddza k vynatiu deti z rodinného
prostredia do nahradnej starostlivosti.

Ako uvddza Matousek (2008), niektoré deti z roznych dévodov nemdzu vyrastat vo vlastnej
rodine, pretoZe sa rodicia:

. nemozu starat o deti, sami potrebuju starostlivost, su chori, Ziju na ulici,
. nevedia sa starat o deti, odmietaju dieta, zanedbavaju ho,
. nesmu sa starat o deti, v spravani rodica sa objavuje patoldgia, ktora podmieniuje sadny

zakaz vychovavania deti rodi¢mi alebo zakaz styku.

Maloleté deti sa ocitaju v niektorej z foriem ndhradnej rodinnej starostlivosti alebo su
umiestnené do detskych domovoch. Deti sa povacsine nachadzaju v detskych domovoch
v blizkosti svojich rodin, aby sa kontakt s rodinou neprerusil, za predpokladu, ze im v tom
nebrania vaznejsie prekazky. Na kvalitu Zivota deti zakonite vplyva prostredie, ktoré ho
ovplyviiuje v kazdej etape jeho Zzivota. Ako sme uz vyssie uviedli, dieta zvac¢sa prichadza
z prostredia, kde sa casto vyskytuju rdzne socialno-patologické prejavy v spravani a konani
rodicov i samotnych deti. Niektoré deti prichadzaju do zariadenia s redlnymi skdsenostami
s trestnou ¢innostou, nasilim pachanim na sebe alebo voc¢i inému. Na Slovensku tiez nie je
ojedinelym faktom, Ze napr. z pohladu spotreby alkoholu patrime medzi velmi ohrozené staty.
VSeobecnym javom je zvySend konzumdcia alkoholu medzi mlddezou, nevynimajac prevahu
dievcat na tkor chlapcov.
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Detsky domov je prostredie, v ktorom sa diefatu poskytuje starostlivost a vychova. Ustavna
starostlivost ma mat docdasny charakter, a to do ¢asu, pokial sa pomery v rodine neupravia.
Adaptdcia dietata, ktoré prichadza do zariadenia, nie je jednoduchd a je naro¢na.

Klientom detského domova je dieta, resp. mlady clovek, ktorému okrem zabezpecenia jeho
materidlnych potrieb a starostlivosti je rovnako potrebné vytvorit podmienky na rozvoj jeho
psychickej, emociondlnej a socidlnej stranky Zivota.

V kratkosti nac¢rtneme niekolko rizikovych faktorov a okolnosti, ktoré si oznacované ako
mozné dbévody, ktoré smeruja k vynatiu dietata z rodiny. Nie vSetky negativne a nepriaznivé
okolnosti a podmienky v rodine musia bezprostredne viest k vynatiu dietata z rodiny. Va¢sinou
v nefungujicej ¢i dysfunkénej rodine je tychto faktorov viac, od nepriaznivych bytovych,
socidlnych a materidlnych podmienok az po vyskyt alkoholizmu rodi¢ov, ktory je ¢asto spojeny
so zanedbavanim starostlivosti o dieta ¢i jeho tyranim.

Ekonomicky status rodiny

Ondrejkovi¢ et al. (2009) hovori o absoltutnej chudobe v savislosti s tym, Ze ¢lovek nema
zabezpecdeny ani minimalny Zivotny $tandard vo vyzive, o$ateni, byvani a v tejto podobe chudoba
znamena bezdomovectvo, nedostatok a bezradnost. Obzvlast je to alarmujuce, ak sa to tyka
rodiny s maloletymi detmi. Je to jeden z podstatnych dévodov na umiestnenia dietata do
nadhradnej starostlivosti. Samotnd chudoba nie je eSte ddvodom vynatia z rodinného prostredia,
no s chudobou uzko suvisi bieda, telesné a dusevné tyranie a socidlna izolovanost, ktora
sposobuje, ze zdravie a zivot dietata je ohrozeny. Teda rodiny s nezamestnanym c¢lenom, s
nizkym prijmom nemaju dost finan¢nych prostriedkov, aby sa mohli zapajat do socidlneho
a kultarneho Zivota, z ¢oho prirodzene vznika socidlna vylacenost. Ako chudobni sa definuju
obyvatelia Slovenska s prijmami pod hranicou Zivotného minima ¢i poberatelia socidlnych
davok. (Bednarik In: Ondrejkovi¢, 2006).

Nezamestnanost a nizka vzdelanostna uroven

Zmeny v spolo¢nosti sa odzrkadluju aj v Zivote rodiny. Nie vSetky rodiny si schopné primerane
na ne reagovat. Nezamestnanost sa tyka hlavne rodin, nie je Ziadnou raritou, Ze sucasny stav je
taky, Ze nie len jeden zrodiCov je bez zamestnania, ale sa to tyka obidvoch. Dlhodoba
nezamestnanost casto suvisi s nizkou vzdelanostnou duroviiou jednotlivcov. Rodiny
nezamestnanost pocituju nielen po finan¢nej stranke, ale prinasa to cely rad nepriaznivych javov
pre celt rodinu. Zhorsuju sa vztahy v rodine, objavuje sa nasilie voc¢i defom a Zenam, vynaraju
sa patologické javy (alkoholizmus, kriminalita, drogové zavislosti, narast podrazdenosti, pokles
tolerancie a pod.). Nezamestnanost ako negativny jav vnasa do rodiny psychické a vztahové
problémy. Suvisi so stratou pracovnych schopnosti, ludia v dosledku nezamestnanosti stracajt
sebatictu. (Bodnarova, Filadelfiova, 2002).

Prijmova situdcia rodin je klasifikovana v zavislosti od kvalifikdcie ekonomicky aktivnych
a zamestnanosti, od poc¢tu deti a regidénu, v ktorom rodina byva. Takmer 30 % deti Zije
v domdcnostiach, kde je prijmova nedostato¢nost. Ide o viacdetné rodiny, kde s narastajiicim
poctom deti narasta podiel socidlnych prijmov. (Bednarik In: Ondrejkovi¢, 2006).

Nasilie v rodine

V minulosti bola tato problematika tabuizovana spolo¢nostou, ale aj samotnou rodinou.
V stcasnosti sa tejto oblasti venuje vacsia pozornost, coho dokazom st aj organizacie, ktoré sa
venuju téme nasilia. V rodindch sa objavuje nasilie, ktoré ma rézne podoby, ako je ublizovanie

62





detom, nasilie medzi manzelmi, nasilie voci star§im udom. NajbeZnejSou formou nasilia
pachaného na Zenach je tyranie. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata —
CAN syndrdédm - sa povaZzuje za jeden z najvaznejsich problémov v starostlivosti o dieta. Pri tyrani
a zneuzivani dietata ma rodi¢ podla Vagnerovej (2004) sklon reagovat nasilim, vaésinou ide
o0 osoby vybusné, citovo chladné, ststreduja sa na svoje problémy, zaujmy, dieta ich zatazuje,
maju iny hodnotovy rebri¢ek, zvySent potrebu mat moc nad dietatom (kompenzdcia
menejcennosti a neistoty), negativne skusenosti z detstva, st sexudlne nezreli, mordlne
naruseni, stracaju kontrolu pudového konania.

Kriminalna ¢innost

Kriminalita sa povazuje za druh odchylného spravania. Dané spravanie je nepripustné a tiez
sankcionované trestnym pravom. Trendy v kriminalite deti ukazuju postvanie pachania
trestnych ¢inov do nizsieho veku. Deti su svedkami ndrastu brutality, nésilia, hrubosti trestnych
¢inov priamo v rodinach, ¢o sa odzrkadluje neskér aj vich spravani. Aktéri su vacsinou v
nepriaznivej socidlnej situacii, ¢o vyvolava psychickd frustraciu a napadtie vyustuje do
konfliktnych vztahov vnutri rodin. V rozvojovych krajindch prevladaju skor nésilné trestné ¢iny
a v zapadnych krajinach zase majetkové trestné ¢iny. (Lubelcova, 2009).

Drogové a iné zavislosti

Vramci drog hovorime o drogich legalnych (socidlne akceptované, ktorych konzumadcia
nenarusa platné zdkony krajiny) a tzv. nelegdlne (zakazané drogy). Rizikové faktory, ktoré
podporuju vznik zavislosti (Hroncova, Kraus, 2006), sa klasifikuju nasledovne:

a) Spolocenské faktory — byvanie v lokalite s vysokou kriminalitou, dostupnost alkoholu
a drog, spoloc¢enské normy tolerantné k uzivaniu alkoholu a drog, hospodarska
deprivacia, ale aj krajiny s vysokou zivotnou urovnou.

b) Individudlne faktory - alkoholizmus v rodine, zlé a ned6sledné metédy vychovy v rodine,
asocialne spravanie rodicov, nedostatok lasky v rodine, vzajomna neucta v rodine, Ziadne
emocionalne vazby (riziko vzniku porach spravania dietata).

V poslednych rokoch sme svedkami nérastu nielen drogovych, ale aj nelatkovych zavislosti, a to
napriklad workoholizmus, gamblerstvo, zavislost od internetu a iné.

Zaver

V prispevku sme v kratkosti pomenovali jednotlivé socidlno-patologické javy, ktoré sa objavuja
v rodindch, kde prichddza k vynatiu dietata z jeho prostredia. Nezaoberali sme sa komplexne
vSetkymi moznymi socidlno-patologickymi javmi a rizikovymi faktormi, ktorych existencia
nepriaznivo vplyva na stabilitu rodinu. Analyzovali sme iba niekolko podstatnych negativnych
javov, ktoré sa najcastejSie objavuju ako podstatné okolnosti na rieSenie situdcie v rodine
u dietata jeho umiestnenim do zariadenia na vykon ustavnej starostlivosti. Akumuldcia
a neustdly narast socidlno-patologickych javov, kriza rodiny a iné socialne d6sledky nas stavaju
do pozicie, Ze dané tematika a jej rieSenie je viac nez akuatne nielen pre rodinu, ale aj pre celkovu
stabilitu spolo¢nosti ako take;j.
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13. Socialno-patologické javy - navykové latky,

prostredie skoly

Peter HASA

Abstrakt

Socidlno-patologické javy — ndvykové ldtky, prostredie skoly. Prispevok vysvetluje a poukazuje na
socidlno-patologické javy v skolskom prostredi a prdcu socidlneho pracovnika v prevencii
ndvykovych ldtok.

KIucéové slova

Prevencia, ndvykové ldtky, prostredie. socidlny pracovnik, kompetencie.

UvoD
,,Zdravie je jedind hodnota uznana vsetkymi.*

(latinské prislovie)

K najcastej$im slovam v sticasnosti patri slovo ,,droga“, navykové latky. Vyvolava dalsie s nim
suvisiace pojmy: choroba, médna vlna, zavislost. Ich spolo¢nym menovatelom v sticasnej dobe
je skuto¢nost, ze vSetky tvoria nezabudnutelny spolocensky fenomén. Eliminovanie
nepriaznivych vysledkov uzivania drog je preto nielen zaleZitostou vychovy, vzdelania
a samotného postoja jednotlivca, ale aj zdroven zalezitostou celej spolo¢nosti - kompetentnych
osvetovych, zdravotnickych, socidlnych a skolskych zariadeni. V tomto prispevku sa budem
snazit vysvetlit pojmy socidlna patoldgia s prestupom na skolské prostredie.

Cielom prispevku je:

Zaradenie socidlneho pracovnika do $kolského prostredia v osvete proti navykovym latkam
s pomocou rodic¢ov a pedagogov.

1. Obsah pojmu socialno-patologické javy

Socialno-patologické javy (tiez oznacované ako socidlne deviacie, pripadne socidlno-negativne
javy), su jednymi z najzdvaznejsich problémov suc¢asného spolo¢enského vyvoja.

Ako pise (Turcek, K. 2000. Psychopatologické a socialno-psychologické prejavy u deti), je to
problém, ktory sa neustale dynamicky vyvija a u ktorého spésoby doposial uplatiiované pri jeho
rieSeni obvykle nie je mozné hodnotit ako ti¢inné. Socialno-patologické javy velmi uzko suvisia
so stavom spolo¢nosti a citlivo reaguju na spoloc¢enské zmeny a ich nasledky.

Javy oznacované ako socidlno-patologické nemusia byt z pohladu odlisného ¢asu a miesta
totozné. Ako sa lisia kultary jednotlivych krajin, spoloc¢enskych noriem, tak sa lisia aj javy, ktoré
sa od uznavanych noriem odchyluju. I v rovnakej kultare to, ¢o je v urcitej spolo¢nosti teraz
oznacované ako socidlno-patologicky jav, pravdepodobne nebolo oznacované pred 30-timi, 40-
timi rokmi, napr. mobbing, bossing, alebo to vobec neexistovalo - napr. gambling, kybersikana,
phishing. A naopak to, ¢o bolo v danej dobe neprijatelné, je teraz podporované zakonom, napr.
homosexudlne vztahy.

1.1 Socialno-patologické javy - sucasnost





Co povazujeme za socidlno-patologické javy:

. alkoholizmus, drogové a iné zavislosti vratane chorobného hraéstva (gambling),

. ¢lenstvo v extrémistickych skupindch a ndbozenskych sektdch, rasizmus, xenofébia,
prejavy nasilia,

. domadce nasilie, chorobné prenasledovanie (stalking),

. Sikana v $kole, na pracovisku, v socidlnych a vychovnych institaciach vo¢i klientom (napr.:

seniorom, mladezi, ¢i dusevne chorym),
. prostitucia, promiskuita, kupliarstvo, zneuzivanie deti,
. vandalizmus, nasilie na stadidnoch, hazard, korupcia, klientelizmus.

Najzavaznejsim socidlno-patologickym javom je kriminalita - tzn. zlocin, ktory predstavuje
z pohladu konkrétnej spolo¢nosti najvaznejsie porusenie socidlnych noriem.

2.Socialno-patologické javy v Skolskom prostredi

2.2 Skolské prostredie

Nas novy pohlad nastoluje otazku socidlnej prace v skolskom prostredi, tzv. skolsku socidlnu
pracu. (Matel, Janechovd4, Roman)

Zo skasenosti na niektorych skolach, ktoré maju, pripadne si m6zu dovolit zamestnat socidlneho
pracovnika profesionala, sa tato praca vykrystalizovala ako preventivny a intervenény institat
prvého kontaktu dietata, rodiny a verejnej institucie. Ako k prvému odbornikovi, ku ktorému sa
dieta, ziak dostane, je prave $kolsky socialny pracovnik. Dévodov je viac. Skolsky socialny
pracovnik umoziuje dietatu lahkou a jednoduchou formou nacrtnat problém, ktory vznikol.
PretoZe nema strach z neznameho prostredia a navsteva si nevyzaduje ziaden iny ¢as a dieta sa
nemusi pytat od rodi¢ov. O navsteve u socidlneho pracovnika sa nemusi dozvediet nikto
nezelany (Lengyel, 2010).

2.3 Pracovné ¢innosti socialneho pracovnika v skole

Socialna praca vychadza z poznatku, Ze kazdy klient, tzn. i ziak, student, je individudlny a jeho
problémy su $pecifické, t. j. iny ¢lovek s rovnakym problémom ho bude vnimat inak. Praca
s jednotlivcom je najstarSou metddou socidlnej prace. Sociadlni pracovnici pri individudlnej
socidlnej praci vyuzivaju konkrétne metody vychadzajice nielen z teoretickych pristupov, ale
i vlastnym obohatenym individudlnym $tylom. Samozrejme, Ze vysledok musi byt v zasade
kladny. Socidlneho pracovnika nesmie odradit neuspech, ale musi prehodnotit svoje metody
a postupy v danom pripade.

2.4 Pre koho je v $kole socidlny pracovnik a ¢o robi?

. Pre ziakov a rodicov.

. Pre ucitelov a zamestnancov $koly.

. Poskytuje poradenstvo rodicom a pedagégom pri rieSeni socidlnych a vychovnych
tazkosti.

o Zabezpecuje kontakt s inymi odbornikmi.

o Organizuje preventivne aktivity na rbézne témy: sebapoznanie, budovanie vztahov,

prosocialne citenie, vzajomnd ucta, sloboda, pokora, dobrovolnictvo.
o Mapuje prostredie v $kole a klimu, ktora tam panuje.

o Zameriava sa na individualnu a skupinovt pracu so ziakmi.
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. Mapuje okolie $koly, zameriava sa na potencialnych predajcov navykovych latok.

Zakon NR SR ¢. 79/1993 Z. z. o skolskych zariadeniach v zneni neskorsich predpisov stanovuje
moznost zriadovat pri skolach $pecidlne skolské zariadenia, zariadenia vychovnej prevencie.

2.5 Prieskum v zdkladnych $kolach o praci socialneho pracovnika

Na otdzku moznosti trvalej prace v skolach sa vac¢sina pedagogickych pracovnikov vyjadrila, Ze
,,nie, nevie si predstavit ¢o, by tam robil“. Vac¢sinou bola odpoved: ,,maju psychologa®“. Dvaja sa
vyjadrili, ,,ze by to mohli skasit“, ale nevedeli posudit, ¢o by konkrétne robili a ako by pracovali.
Skol4ci az do siedmeho ro¢nika nevedeli postdit vyznam slova ,,socidlny pracovnik®. V rebri¢ku
vztahov a kamaratstva a inych ¢innosti je dany na prvé miesto internet, kamaratstvo, vonkajsie
aktivity, kino, konicky, kniha, radio.

Zaver

V tomto prispevku som chcel poukazat na prepojenie socialnej prace v skolstve a nevyhnutnost
spoluprace so vsSetkymi zlozkami v prevencii proti navykovym ldatkam a komplexnej
starostlivosti o mladého ¢loveka.

Socidlna praca v skole je rovnako délezitd a potrebna ako socidlna praca v inych rezortoch, kde
pracuju odborne vzdelani sociadlni pracovnici.

Vysvetlivky

. Phishing (z anglic. slova password fishing - doslova rybolov hesiel) - je to ¢innost, pri
ktorej sa podvodnik snazi dostat k tidajom.

o Mobbing - oznacuje najréznejsie formy zneprijemiiovania Zivota na pracovisku.

. Bossing - Sikany sa dopusta nadriadeny pracovnik.

Zoznam poutzitej literatury

CIUTTOVA, M.: Organizdcia $kolskej socidlnej prdce na $koldch, ktorych zriadovatelom je
Rimska tnia rddu Sv. Ursule. In: Zbornik z konferencie s medzindrodnou ucastou Skolska
socialna praca Trnava

Ndrodny program zdravia. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky: Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. 2005. Bratislava. 2005-10-o1.Dostupné na internete:
htpp://www,uvzsr.sk/docs/info/podpora/narodny program sk.pdf

MATEL, A. JANECHOVA, L. ROMAN, L. 2010. Opodstatnenost socidlnej prdce v skolskom
prostredi

TURCEK, K. 2000 Psychopatologické a socidlno patologické prejavy u deti a mlddeze. Bratislava:
IRIS, 2000. 136 s. ISBN 80-89018-06-8

Kontakt
Peter Hasa, PhDr.
Hlavna 134/92, Trebatice;

tel. kontakt 0944 201 290





14. Stres a relaxac¢né techniky v liecbe zavislosti

Nikola MATEJOVICOVA, Denisa HUSKOVA

Abstrakt

Cielom tejto prdce bolo nacrtnut prepojenie medzi stresom ako moznym spustacom zdvislosti
a vyuzitim relaxacnych technik v liecbe zdvislosti. Zdvislost od alkoholu, tabaku a drog je stdle
velkym problémom nasej spolo¢nosti. Je velmi dbleZité, aby sa hladali potencidlne pri¢iny a vhodné
riesenia zdvislosti. V tejto prdci sa snazime poskytnut informdcie o tom, ako sa definuje zdvislost,
aké st mozné priciny vzniku zdvislosti, ako sa podiela stres na vzniku alebo recidive zdvislosti.
Sucastou je aj popis relaxacnych technik, ktoré mézu poméct, ¢i uz v ramci prevencie zdvislosti,
alebo v procese liecby zdvislosti.

p_r W r

KIucéové slova

Relaxacné techniky, stres, zdvislost.

Uvod

Zavislost je v dnesnej spolo¢nosti vinimana ako velmi rozsireny patologicky jav. Prvé zmienky
o negativnych acinkoch alkoholu, drog atabaku sa objavuju kratko po prvych zmienkach
o uzivani tychto latok. Cize s réznymi podobami zavislosti sa stretdvame od pociatku Tudskej
civilizicie. Pri¢iny vzniku zdvislosti st rézne. Zvycajne sa spaja geneticka predispozicia,
psychicka zataz a psychologicka vybava ¢loveka a zazemie konkrétneho jedinca. Existuje vela
foriem preventivneho pdsobenia, aby zavislost nevznikla. Avsak aj tak zaznamendvame velmi
velké percento pretrvavajuceho vyskytu zavislosti od alkoholu, tabaku a drog. Okrem
preventivneho pdsobenia je nevyhnutné neustale vyvijat nové metddy liecby zavislosti, ¢i skor

) oM.

neustdle preverovat t¢inky doposial znamych lie¢ebnych postupov.

Odborna téma

Podla definicie MKCH-10 je zavislost od psychoaktivnych latok chronicka psychicka porucha,
ktora charakterizuje skupina fyziologickych, behaviordlnych a kognitivnych fenoménov
a u jedinca sa prejavuje preferenciou uzivania urcitej psychoaktivnej latky alebo skupiny latok
na ukor inych spésobov spravania, ktoré si dovtedy jedinec cenil viac.

Existuje tzv. 6 kritérii zavislosti:

1. silnd, nutkava tazba uzit alebo ziskat latku, teda craving,

2. narusend kontrola spravania vo vztahu k uzivanej latke,

3. prejavy odvykacieho stavu,

4. dokaz tolerancie,

5. zaujatie uzivanim latky,

6. pokracujice uzivanie latky napriek zjavnym dokazom negativnych nésledkov.

Aby sme mohli hovorit o zavislosti, musia byt pritomné tri alebo viac z uvedenych znakov
v priebehu roka.
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Pri¢iny vzniku zavislosti je potrebné hladat u kazdého pacienta osobitne. Spaja sa tu vela
faktorov. Na prvom mieste by sme mohli spomenut genetické predispozicie na urcité
osobnostné charakteristiky (je predpoklad, Ze napriklad ¢lovek svyraznymi submisivnymi
¢rtami osobnosti, ktory ma nizku toleranciu na zataz, je nachylnejsi na vznik zavislosti). Svoju
ulohu zohrava aj telesné nastavenie metabolizmu voci spracovdvaniu alkoholu. Rizikové faktory
pre vznik zavislosti su aj pozitivna rodinnd anamnéza. To znamenad, Ze nachylnejsie na vznik
zavislosti su deti zavislych rodicov. Pripadne deti z rodin, kde bolo nasilie velmi ¢astou sti¢astou
Zivota rodiny. Varovnymi situdciami mo6zu byt aj tragické rodinné udalosti, ked ¢lovek v snahe
zmiernit bolest mo6ze siahnut po uziti alkoholu alebo drog. Prekrocit potom hranicu medzi
prilezitostnym pitim a zavislostou je velmi jednoduché. Velmi vyznamnym rizikovym faktorom
je aj odolnost ¢loveka voci zatazovym situdciam, ktoré prindsaja stres.

V sti¢asnosti, v nasom $tate, ak chce niekto pracovat, musi podavat vysoky vykon. Casto
pracujeme nad rdmec pracovného casu. Neskoro do noci, alebo cez vikendy. Platové
ohodnotenie je nizsie, akoby by sme si zaslazili. Ak chceme dostat plat, musime ziskat zakazku,
ak chceme ziskat zdkazku, musime pracovat niekedy len s prestdvku na spanok. Nase telo
a mysel je preto neustdle v strese.

Pod pojmom stres modzeme rozumiet akukolvek Zivotnu situdciu, ktord je pre nds vynimocne
zatazujuca alebo povzbudzujica. Hoffmann a Hochapfel (Heretik a kol., 2007) definuja stres
ako nestlad medzi vonkaj$im alebo vntutornym podnetom a moznostami jeho normalneho
spracovania. RozliSujeme dva druhy stresu: eustres (prijemné stresové zazitky) - svadba,
narodenie dietata, povySenie v praci a distres (neprijemné stresové zazitky) - nadmerné
pracovné zatazenie, ochorenie, rozvod, strata zamestnania, smrt blizkeho (Daniel a kol., 2003).
Dalo by sa vsak povedat, Ze ¢i uz zazivame stres s pozitivnym alebo negativnym ndbojom, nase
telo aj mysel potrebuje vela energie, aby sa s tym vedeli vyrovnat.

Situdcie, ktoré nejakym sp6sobom zatazujui nd$ organizmus, mdzeme rozdelit na fyziologické
stresory (zvySend teplota, baktérie, virusy alebo choroboplodné zdrodky) a psychologické
stresory. Psychologické stresory skamali bliz§ie Holmes a Rahe. Vytvorili zoznam Zivotnych
udalosti (Obr. ¢. 1) (Atkinson a kol., 2003), ktoré skimané osoby oznacili ako velmi zatazujuce.
Ku kazdej situacii priradili bodovti hodnotu - ¢im viac bodov, tym vacsie zatazenie. Holmes
a Rahe pokracovali vo vyskume dalej. Zistili, Ze I'udia, ktori prezili v priebehu jedného roka vacsi
pocet zatazujucich situdcii s vy$§im bodovym ohodnotenim (300 bodov/1 rok) boli v dalsom
obdobi viac ohrozeni r6znymi psychosomatickymi ochoreniami.
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Obr. ¢. 1: Zoznam zivotnych udalosti

Vyskum stresu rozbehol Cannon. Vytvoril tzv. koncept nudzovej reakcie. Znamena to, ze kazdy
¢lovek reaguje na zatazujuce situdcie podla hesla ,boj alebo unik®. (Heretik a kol., 2007).

Stresom sa zacal viac zaoberat aj Hans Selye, ktory skumal priebeh fyziologického stresu. Pri
experimentoch s krysami zistil, Ze stres ma 3 zdkladné fazy (Atkinson a kol., 2003).

L. Faza pohotovosti — organizmus sa nabudi. Zapna sa prislusné centra v mozgu, ktoré
sposobuju zvySenu cinnost sympatického nervového systému (srdce rychlejsie bije,
rozsiria sa ndm zrenicky, mézeme pocitovat nevolnost zaludka, niektori trpia nutkanim
na mocenia a podobne). Organizmus je takto naprogramovany este z davnych ¢ias, ked
Tudsky druh bol denne vystavovany boji o Zivote. Organizmus je pripraveny na ,utok alebo
utek”.

II.  Fazarezistencie — organizmus odolava stresorom. Vynaklada vela energie na to, aby sa na
stres adaptoval, ¢ize naucil sa s nim zit, alebo ho prekonal. Ako dlho bude tato faza trvat
a ako velmi ubliZi organizmu, z4visi od odolnosti organizmu a od sily stresoru (téme
zatazujucich sa udalosti sa venoval Holmes a Rahe, pozri ¢lanok Nemdm ¢as!). Ak tato faza
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trva velmi dlho, organizmus mo6ze zacat trpiet réoznymi ochoreniami - vredy zaltdka,
vysoky krvny tlak, kardiovaskuldrne ochorenia a pod. Alebo prechadza do tretej fazy.

III. Faza vycerpania - organizmus podlieha stresoru. Spotrebovava sa vSetka energia aj zo
zasob, aktivuje sa parasympaticky nervovy systém (znizuje sa tlak krvi, zmensuju sa
zreni¢ky, moze sa objavit nechutenstvo). Priznaky st podobné priznakom apatie, depresie,
rezigndcie a v extrémnych pripadoch moéze nastat i smrt.

Vo vnimani stresujacich podnetov, ako aj v reakcidch na stres je v8ak zna¢nd interindividudlna
variabilita. Levi tak zaviedol pojem ,psychosocidlny stres“ (nemusi byt len samotnd situdcia
zatazujuca, ale treba prihliadat aj na celkovy Zivotny kontext jedinca) (Heretik a kol., 2007).

Stres nemozeme vyladit zo Zivota, ale m6Zeme sa naucit nieco, ¢o nam pomoze doplnit potrebnu
energiu a vyhnut sa tak nastupu (recidive) zavislosti od alkoholu, tabaku a drog. Pom6ct ndm
moze nasledovné:

L Pohybové aktivity - cvi¢enim sa nielen organizmus (cievy a srdce) stava odolnej$im, ale
do organizmus sa pri cvi¢eni uvolniuja rézne hormdny, ktoré nam zlepsuju naladu.

2.  Zabava aoddych - aby vedel c¢lovek celit stresu, musi mat miesto a sposoby, ako
zabudnut na to zatazujice. Velmi dobré je zabavit sa niekde s priatelmi, oddychnut si
napriklad pri malovani, ¢i keramike. Co méZe byt lepsie ako prechddzka so psikom v lese.
Nemusite pri tom riesit ni¢, len vhnimate upokojujicu atmosféru a nabijate sa energiou.

3.  Zdrava Zivotosprava - sem mozeme zaradit pravidelné stravovanie. Ddlezitd nie je len
velera, ale aj ranajky a obed. Najlepsie zdravé jedlo, bez velkého mnozstva tukov, cukrov
a umelych konzervantov a farbiv. Treba si dopriat aj spanok. Najkvalitnej$i spanok je
medzi 22.00 a 24.00 hodinou. Kazdy ¢lovek potrebuje inak dlhy ¢as spanku. Doélezité je
nastavit si rytmus tak, aby sme sa rano zobudili oddychnuti.

4. Rodina a priatelia - v tazkych situdcidch ndm najviac pomoéze opora blizkych. Mali by
sme preto na nich mysliet.

5. Pozitivhe myslenie - casto si hovorite, Ze to zIé stava len vam, Ze urcite zasa zaspite,
zmeskdte do prace... Skuste si niekedy rano povedat: Ddnes sa mi bude darit. Urcite
zvladnem tu prezentaciu. Venovala som sa s$tudiu, ¢ize skusku zvladnem. A uvidite, ¢o sa
stane.

6. Dychacie cvi¢enia a relaxacia - ako sa naudite nezdravo stravovat, nehybat sa a mélo
spat, mozete sa naucit aj zle dychat. Casto v situdciach napitia prestdvame spravne dychat.
Dychame bud prili$ rychlo, ¢im sa mézeme dostat do stavu podobnému stavu paniky,
alebo dychame velmi pomaly, ¢im si mo6Zeme spdsobit nedostatok kyslika a nevolnost.
Existuje vela technik, ktoré pom6zu naucit sa spravne dychat a zrelaxovat organizmus tak,
Ze stres sa neusddza a nespOsobuje ochorenia. Su to rozne relaxa¢né cvicenia ako
autogénny tréning, Jacobsonova progresivna relaxa¢na technika alebo HRV biofeedback.

Autogénny tréning

Je v preklade podla Hasta (2006) ,,sebautvarajtce systematické cvicenie“. Je to teda systematicky
nacvik, pomocou ktorého sa zvySuje odolnost voci stresu. Pri AT sa vyuZiva len vlastné telo
a myslienky. Pomocou sustredeného myslenia a formuliek sa ¢lovek postupne dostava do stavu
hlbokého odpocinku a uvolnenia. To priaznivo pdsobi na dusevny i telesny stav. Konkrétne
dochadza pri AT kpoklesu svalového napdtia, roz$ireniu ciev, pokojnej c¢innosti srdca,
pokojnému a pravidelnému dychaniu. Zameriavame sa na prezivanie vlastného tela a vlastnej
pohody, harménie a mieru. Vhodny je preto pre l'udi so zalubou v meditacii.

Jacobsonova progresivna svalova relaxdcia
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Tato metdda je dalsou vynikajacou alternativou, ako sa naudit lepsie vysporiadavat so stresom.
Je urcena pre dynamickejsich Tudi. Tato metdda je zalozend na pozorovani rozdielov medzi
napatim a uvoltiovanim svalov. Postupne sa napinaju a uvolnuju vSetky casti tela. Prijemny pocit
uvolnenia sa tak prenesie zo svalov aj do psychiky.

HRYV biofeedback

HRYV je systém PC programu, usb modulu a senzora (priklada sa na usny lalok), cez senzor sa
zachytdva fyziologicka reakcia (tep), modul prendsa tento udaj do prehladného grafu - krivky,
ktora odzrkadluje ¢asovy rozdiel medzi jednotlivymi tdermi srdca (HRV= variabilitu srdcovej
frekvncie), klient tak ma pred sebou obraz reagovania jeho organizmu na rozne situdcie. Pre
organizmus je velmi délezité dychanie, v stave velkého stresu (zachvatu zlosti, izkosti a paniky)
Casto zabadame spravne dychat, ¢im si zhorSujeme a prehlbujeme pocit tzkosti. Pomocou HRV
sa mozeme naucit spravne dychat. Ked budeme vediet, ktoré dychanie je pre nas vhodné,
osvojime si tento sposob, dokdzeme sa aj vo velmi zatazujucich situdcidch upokojit a lepsie,
lahsie ich zvladnut. Pacient sa naudi dostat sa do stavu koherencie, nie relaxacie.(Pri stave
koherencie sa krivky tepovej frekvencie a dychania synchrénne - tento priebeh je vidiet na
pocitaci pri HRV BFB). Koherencia je stav, ked sa ¢lovek uvolni a je pripraveny dalej fungovat
(doplni energiu). Na rozdiel od toho je relaxacia stav, ked sa telo natolko uvolni, Ze nas to vedie
viac do spanku a odpocinku.

Uvedené relaxa¢né techniky a rady ndm moézu pomoct vyhnut sa stresu, ktory pokladdme za
jeden z rizikovych faktorov vzniku a recidivy zavislosti. Okrem toho vSak samozrejme existuju
presne vypracované postupy vV liecbe a prevencii recidivy zavislosti. Okrajovo mozeme
spomenut podporné skupiny Iudi trpiacich zavislostou. R6zne tréningy sebakontroly. Tréningy
stratégii zvladania zatazovych situacii a podobne.

Zaver

Zivot v dne$nej dobe prinasa so sebou velmi vela stresovych udalosti. Okrem Zivotnych etap,
akymi st skola, zamestnanie, svadba, umrtia blizkych, rozvody, narodenie deti, strata
zamestnania, rozchody a nové vztahy, sa musime naucit zvladat aj teroristické atoky, civiliza¢né
epidémie a hroziace vojny.

Je na kazdom z nas, ako sa nauci zvladat kazdodenné aj vynimoc¢né naroky zivota. Pomoct nam
moze zdrava zivotosprava, pod ktorou rozumieme dostatok spanku, zdravé jedlo, dostatok
odpocinku, vela smiechu alasky. Nie je vzdy jednoduché a mozné dopriat si vSetko zo
spominaného, preto ndam moézu vyrazne pomdct nielen v boji so zavislostou relaxa¢né techniky,
ako je autogénny tréning, Jacobsonova progresivna svalova relaxadcia, HRV biofeedback
a podobne.
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15. Kolizie deti s poruchami ucenia v socidlnych vztahoch

Adriana SIDIKOVA

Abstrakt

Sprdvanie dietata je castou odpovedou na jeho prijatie socidlneho prostredia, v ktorom sa
nachddza. Toto prostredie dieta prijima na zdklade jeho uspechov a neuspechov, ktoré
su podmienené vykonom v predskolskom a skolskom zariadeni. Vyrazné rozdiely je mozné
sledovat uz pocas skolskej dochddzky, a to u kazdého dietata v individudlnej podobe. Problém
s ucenim méze mat dieta s priemernou a aj nadpriemernou inteligenciou. Ked nechdme dieta bez
pomoci, hrozi komplex menejcennosti a ovplyvni to jeho socidlne sprdvanie. Akym spésobom je
sprdvanie ovplyvnené, je individudlne u kazdého jedinca. Socidlne prostredie, v ktorom sa jedinec
nachddza, nie vidy dokdze sprdvne identifikovat pévod odlisného, ¢i vzdorovitého sprdvania,
v désledku ¢oho problém len narastd. Prdca socidlneho pracovnika je dbleZitd, ten nediagnostikuje,
ale sa snazi mravcou prdcou dostat k zdroju, objavit' pricinu a byt profesiondlnym poradcom
spolupracujicim s dalsimi odbornikmi.

Kl'acové slova

Poruchy ucenia, socidlny pracovnik, poradenstvo, prevencia, intervencia.

Uvod

Prispevok pribliZzuje problematiku portich ucenia definovanim niektorych jej pojmov. Dévody
pri¢in vzniku porach ucenia aich prejavy v socidlnom prostredi. Priblizené je aj vnimanie
$pecifickych portch u¢enia v minulosti, ako aj v suc¢asnej dobe. V sui¢asnej dobe chybaju socialni
pracovnici v materskych skolach a zakladnych skolach. V obdobi socidlneho $tatu tato funkciu
zastreSovali pedagogovia. Bola to hlavne ¢innost v prospech neprosperujiaceho dietata v skolskej
edukacii.

Poruchy ucenia sa prejavuju u deti bez ohladu na socidlne prostredie, v ktorom vyrastaju,
aj napriek vyssej intelektudlnej schopnosti. Poruchy ucenia zahrnaja tazkosti pri porozumeni
hovorenej alebo pisanej reci a to spdsobuje tazkosti v ziskavani skolskych zruc¢nosti, ktoré nie su
sposobené mentalnou retardaciou, zrakovym, sluchovym alebo telesnym postihnutim. Termin
zahfnia lahké mozgové dysfunkcie, vyvojovu afaziu (dysfazia) alebo dyspinxiu. Definicia poruch
ucenia americkych a inych autorov je odlisna, ale v zasade vyjadruju to isté.

Niektoré z pojmov $pecifickych poruch ucenia:
o Dyslexia: Je to narusend schopnost ¢itania a porozumenia ¢itanému textu.

. Dysortografia: Porucha pravopisu, nezahrfna vsetky gramatické chyby, ale $pecifické
dysortografické. Dysortografiu ovplyviiuje zvladnutd droven fonologickej oblasti. Casto sa
vyskytuje paralelne s dyslexiou.

o Dysgrafia: Porucha pisania, postihuje upravu pisaného textu. Spdja sa niekedy
aj s dyspinxiou, poruchou zvladania kreslenia, samostatne sa vyskytujicou ojedinele.

. Dyskalkulia: Je to narusena zru¢nost pocitania a nardbania s ¢islicami. Tieto zru¢nosti
moze ovplyvnit vela faktorov. Napriklad inymi vyvojovymi poruchami ucenia,
ako je dyslexia, pri zadani slovnych uloh.
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. LMD a ADHD/ADD: lahkd mozgova dysfunkcia (dalej len LMD), lahkd mozgova
dysfunkcia s hyperaktivitou (dalej len ADHD), LMD bez hyperaktivity (dalej len ADD).
Vyvojova porucha ovplyviiujtiica vhimanie, pozornost, tvorenie pojmov, pamat, kontrolu
motoriky.

. Dyspraxia: Vyvojova porucha koordindcie a motoriky. Poklada sa za podklad inych
$pecifickych poruch ucenia, ako je dysgrafia a dyspinxia.

. Dyspinxia: , Vyvojova porucha ovplyviiujuca zvladanie zakladnych schopnosti spojenych
s kreslenim.“ (Kirbyova, A. 2000, str. 202)

Prejavy poruch ucenia

V ranom detstve ide o vyskyt oneskoreného vyvinu reci. Neskor v $kolskej dochddzke o prejavy
agresivneho spravania, nespavost, psychosomatické symptémy alebo stavy tzkosti. Tieto prejavy
uvadza Brigitte Sindelarova ako dévod, ktory nuti rodi¢ov vyhladat odbornt pomoc pre lepsiu
budtcnost ich deti. (Sindelar, B. 2002)

Napriek tomu, Ze ide o problémy v oblasti edukacie, prejavy portich u¢enia zasahuju do socialnej
oblasti dietata a vo vyraznej miere ju ovplyviiuju.

Deti s ADHD st na prvy pohlad bezproblémové, len o nieco viac energické, alebo sa o nieco viac
snazia posavat hranice toho, ¢o je povolené. Napriek tomu je ohrozené ich uplatnenie nielen
v pritomnosti, ale aj do budtcna. Deti tazsie zvladaju Skolu napriek svojim schopnostiam
a inteligencii. Maju problematické vztahy s rovesnikmi, mavaju casté konflikty. Pri uceni
pisanou formou sa nedokazu sustredit, a tak vznikaju chyby z nepozornosti, nie st to chyby
z dévodu nezvladnutého uciva. Ulohy ¢asovo naro¢nejsie nedokoncia, nepodavaju vykon
zodpovedajuci svojim schopnostiam, maju znizené sebavedomie.

Prejavy nevhodného spravania nemusia byt iba dosledkom portch ucenia, ale samotnou formou
portach ucenia, poruchou socidlneho ucenia. Napriek podnetom a uceniu dieta priemernej
inteligencie nie je schopné naucit sa spoloc¢enskym pravidlam primeranym jeho veku. Tato
oblast byva spojena aj s inou formou poruchy ucenia. Prejav agresivity moze byt dosledok
znizZenej sebatcty, ale tieZ neschopnostou rozlisit danu situdciu a primerane na fiu reagovat.
Deti s poruchami ucenia si ¢asto vytvoria svoj obranny systém, ako napriklad vzdavanie sa
odmietnutim pokracovat vo chvili, ked nastane problém, uchylenie sa k podvodom zarucujicim
aspon Ciasto¢ny aspech. Sledovanie televizie je rozptylenim v napatych socidlnych vztahoch.
Ustup, vyhybanie sa kontaktu s okolim, uzatvéranie sa, takéto spravanie méze byt prejavom
depresie alebo nedostatkom socialnych schopnosti. (Selikowitz, M. 2000)

Sucasné chdpanie poruch udenia

Problematiku portch ucenia zahfnaju pojmy ako $pecialne poruchy ucenia, vyvinové poruchy
ucenia a $pecidlne vyvinové poruchy. Tieto pojmy su nadradené pojmom jednotlivych
dysfunkcii.

V ostatnom case sa zaznamenal pokrok v definiciach v $pecifickych poruchach ucenia. Novy
pristup k SPU hlada systémovy pristup a nie pristup z hladiska jednotlivych priznakov. Na Ziaka
so Specifickymi poruchami ucenia sa divaji ako na cloveka so vSetkymi podmienkami
a predpokladmi. M6zZe ho ovplyvnit vyvin pred jeho narodenim, ako napriklad genetické
odli$nosti vo funkciach centrdlneho nervového systému, l'ahkd mozgova dysfunkcia. Ovplyvnit
ho moézu nepriaznivé rodinné prostredie, podmienky pre ziskavanie vedomosti, naro¢nost
poziadaviek kladenych spolo¢nostou na vzdeldvanie. Na jednej strane pedagog a rodicia
pozadujuci vykon dietata a na strane druhej dieta pocitujace strach a pokles sebahodnotenia pre
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neuspokojenie ocakavanych narokov. Riziko vzniku patologickych prejavov v zacarovanom
kruhu dietata. Pri spolupraci skoly a rodiny je mozné tento zacarovany kruh prelomit.

Pedagog moze odhadnut dieta s ADHD podla jeho spravania, dieta je impulzivne, ma slabu
pamadt, problém s organizdciou c¢innosti, je neposedné, ma problém svnimanim verbalnych
informacii (akoby poculo iba to, ¢o chce).

Poruchy ucenia st ovplyviiované vyvinom (¢iastkovych) funkcii (orientacia v priestore, vnimanie
poradia, pozornost, pamat atd.). Brigitte Sindelar ich prirovndava ku korune stromu.
Rovnomerne vyvijajuce sa funkcie su zndzornené ako dokonala koruna stromu. Pri
zaostavajucom vyvine nejakej funkcie alebo inej, omnoho viac vyvinutej ako ostatné, je tato
koruna stromu nerovnomernd, narusend. Pre rozvoj dietata je potrebné, aby boli vyvinové
funkcie na rovnakej arovni. Preto je potrebné dietatu pomoct rozvijat tie menej vyvinuté, aby
bola koruna vyvinovych funkcii ¢o najrovnomernejsia. Délezité je aj vyvinové obdobie dietata.
V predskolskom veku st pozorovatelné schopnosti napriklad rozpravanie, kreslenie, jemna
motorika (ru¢né prace), S$port, skladanie obrdzkov (puzzle), schopnost vychadzat so
seberovnymi. Dietatu v $kolskom veku sa v korune vytvara napriklad schopnost naucit sa ¢itat,
pisat, pocitat, stustredit sa na danu ulohu, prispdsobit spravanie primerane danej situdcii a iné.
Aby sa mohli vyvinové funkcie v kmeni stromu rovnomerne rozvijat, musi byt rovhomerne
vyvinutd korefiova sustava stromu. U dietata s niektorou oslabenou vyvinovou funkciou je tato
korefiova sustava nerovnomernd. Nerovnomerné dozrievanie vyvinovych funkcii je
nepozorovatelné az do $kolského obdobia, ked sa prejavia v podobe porich ucenia alebo
spravania. (Sindelar, B. 2008.)

Socidlna praca zamerana na deti s poruchami u¢enia

Délezitou stucastou je komunikdcia s dietatom. Zistenie jeho sktsenosti a hodnotenie tychto
skusenosti z jeho pohladu. Nie kazdé dieta dokdze rozpoznat a popisat, ¢o v iom prebieha.
Z toho dovodu moze byt komunikicia naro¢nd, nechce o tom hovorit. Je potrebné najst
vlastnosti ¢i danosti, ktoré sa daju u ziaka vyzdvihnut, jeho pozitiva a prinos pre okolie.

Pochopenie ekologickych vplyvov na spravanie dietata, ako su prostredie, cas, jedlo, zvuk
a farba. Spolupréca s rodi¢mi, vysvetlenie délezitosti pravidiel, na zdklade ktorych st udelované
pochvaly ¢i tresty. Komunikacia s pedagdgom o vhodnom mieste usadenia ziaka v triede.
V spolupraci s pedagégom vplyvat na ziaka a pomoct mu ndjst v jeho spravani logiku.

Podporou zmiernit tizkost dietata, pontknutie pomdcok, ktorymi sa dieta moéze vyjadrit,
pomoct dietatu rozlisit jasné neverbdlne prejavy. Naucdit ziaka komunika¢nym zruénostiam.
Sledovanie dietata v interakcii s okolim, pomdct mu pochopit dej, pri¢inu a dosledok, akciu
a reakciu.

Impulzivnemu dietatu pomdct réznymi ndcvikmi kontrolovat jeho spravanie, najst spolo¢ne
kompenza¢né pomodcky na upokojenie v spolupraci spedagdégom. Pomodct pedagdgovi
v efektivnej komunikdcii s dietatom a takisto byt oporou rodi¢om v interakcii s dietatom.

Véasna diagnostika v socidlnej praci

Vcasnd intervencia je zdkladom pre plynuly vyvoj dietata. Tymi najdolezitej$imi pre dieta su
rodicia, ktori dieta vychovavaju a ucia socidlnym zru¢nostiam. Je dost problematické urcit, ¢i
dvojro¢né dieta ma problém tieto zruénosti pochopit, alebo ¢i je primerane k svojmu veku
a povahe roztopasné. Ked roztopasnost prechddza do suzovania okolia a je vidiet agresivitu
v urc¢itom spravani ¢ivspravani vseobecne, je vhodné, aby rodi¢ia poziadali odbornika
o konzultaciu. Zaodbornika vtejto oblasti sa nepoklada detsky lekar, ktory je
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sprostredkovatelom, ale poradenské pedagogicko-psychologické centrum, ktoré disponuje
odbornikmi zaoberajicimi sa touto problematikou.

Praca s dietatom v pedagogicko-psychologickych centrach v predskolskom veku ma velku
vyhodu pre dieta. Odchylky, ktoré sa vyskytuju v poruchach ucenia, st r6zne. Ak by sa im rodicia
nevenovali a pokladali ich za normu, dieta pri nastupe do $koly m6ze dosahovat priemerné az
podpriemerné vysledky. V$imavejsi rodi¢ia m6zu postrehnat, Ze je to aj pri va¢som usili dietata.
Pri spravnej pomoci by dieta dosahovalo velmi dobré vysledky bez alav a nalepky, ktorej sa
vadsina rodicov boji. V spolupraci s poradenskym pedagogicko-psychologickym centrom si dieta
neuvedomuje Ziaden problém, rodi¢ia nemaju ddévod nan poukazovat a v spolupraci
s odbornikmi maji moznost dat dietatu zdklad do $kolského obdobia. Je pravdepodobné, zZe uz
pomoc pocas skolskej dochadzky nebude potrebovat, ak ano, tak ako doplnok bez uplatnenia
alav.

Bez zainteresovania rodic¢ov pri dosahovani priemernych vysledkov nemusi pedagdg postrehnut
potrebu pomoci dietatu v triede s va¢sim poc¢tom deti. Preto je dolezita angazovanost rodi¢ov
a oboznamenie o diagnoze, takisto aj jej moznej naprave atym ulahcenie v dosahovani
gkolskych taspechov dietata bez alav, alebo efektivneho vyuzitia alav v prospech vyvoja dietata.

Socidlna praca so zameranim na rodinu

Rodicia, ktori chca pripravit svoje dieta na kolektiv v materskej $kdlke, navstevuja s nim
materské centrum. Dieta md moznost prejavit sa v kolektive rovesnikov. Rodi¢ uc¢innejsie moze
predvidat reakcie svojho dietata a takisto uc¢innejsie s nim komunikovat a pripravovat dieta na
urditu situaciu.

Pri pravidelnom rezime je mozné ucinne dietatu pomoct byt uspesnym v dodrziavani zdsad
a vychovnych pravidiel. Je tak mozné korigovat ako ranné vstavanie, tak aj ukladanie na spanok.

Mnohym rodi¢om pripada roztomilé suslanie, komolenie slov vreci dietata. Preto ho casto
napodobnuju. Neuvedomuju si, Ze dieta sa uc¢i a nedostava spravny vzor vyslovnosti, mozno aj
ma problém rozoznat hlasky, vyslovit ich.

Pred nastupom do $koly nav$tevuje materské skoly logopéd. Nie vzidy moze odhalit problém
u dietata. Upozorni rodic¢ov deti, u ktorych postrehne recovii nezrovnalost. Na problém v reci
moze upozornit rodicov aj pedagdg materskej skoly. Postrehnut to mozu aj rodicia pri poznamke
»Co hovori to dieta, to rozumie$ len ty“. V takomto pripade je vhodné, aby sa rodic¢ia obratili na
odbornika a poradili sa s nim.

Okrem verbalnej komunikacie m6zu mat deti rézne iné tazkosti. Precitlivelo vnimaju zmenu
pedagdga alebo nové deti v triede, prestahovanie sa do inej triedy. Citlivo vnimaju zltcenie
gkolok pocas letnych prazdnin, navsteva inej $kolky vyvolava u dietata stres. Toto mézu byt tiez
podnety na poradenie sa s odbornikom. Poméct dietatu odburat prekazky, ktoré by mu mohli
sposobovat tazkosti pri ndstupe do $kolského zariadenia, kde budu nové deti, pedagdgovia a
prostredie. To vSetko mdze dieta velmi citlivo vnimat, vzbudzuje to v iom pocit neistoty, ktory
sa odraza v ré6znych podobach jeho spravania.

Pre prvaka sa za¢inaju nové skusenosti a rezim diia. Pribudaju poZiadavky, ktoré musi spliat,
aby uspokojil okolie. U¢i sa vydrzat v lavici, aj keby radsej vyskocil a pozeral sa von oknom.
Komunikacia s dietatom je ddlezita, je potrebné zistit jeho vnimanie okolia a podnetov, ktoré
ma vnovom prostredi. Pomocou rozhovoru mu objasnit situdcie a dévody konania okolia.
Napriklad, preco sa pani ucitelke nepacilo, ked sa len tak zdvihol a isiel von z triedy bez slova
o tom, kam ide, alebo Ze vykrikoval, ked ona rozpravala celej triede.

Povinnosti pre dieta sa nekoncia odchodom zo skoly, tie pokrac¢uju. Vypracovanim si domacich
uloh a pripravou na dalsi skolsky den. Rytmus a pravidelnost su pre dieta dolezité, rovnako aj

77





volny cas straveny hrou. Toto st velmi naro¢né chvile nielen pre dieta, ale aj pre rodica. Ked sa
k tomu prida temperament dietata, je to niekedy velmi zatazujuce pre vSetky zti¢astnené strany.
Vznikaju nekonec¢né boje.

Kazd4 poziadavka smerovand na dieta by mala obsahovat dovod ako vysvetlenie, preco to tak je.
Vyvodit désledky iného konania nez je od dietata pozadované. Tak je dieta schopné zhodnotit
si vSetky okolnosti svojho konania. Treba sa pripravit na to, Ze dieta si bude overovat pravdivost
vyrokov rodica, hlavne tych negativnych. Preto désledky vo forme trestov by mali byt len také,
ktoré je rodi¢ naozaj ochotny aplikovat ako negativny dosledok.

Agresivita u citlivého a vnimavého dietata je prejavom bezmocnosti. Samo tomu nerozumie
a ¢asto hnev smerovany na okolie méze byt hnevom na seba samého za nezvladanie danej
situdcie. To, ¢o inych trapi, jeho nemusi, a naopak. Pre okolie sa moze zdat nepochopitelné, ze
ho tripia také banalne veci. Vnutorné prezivanie kazdého je velmi jedine¢né, preto aj
spracovanie zdanlivo rovnakej situdcie moéze byt uplne rozdielne a vyvoldvat iné reakcie
u aktérov.

Socidlny pracovnik by mal velmi citlivo a vinimavo pristupovat k spolupraci s rodinou. Socialne
zazemie rodiny dietata so SPU je len jeden z faktorov ovplyviujuci jeho spravanie. Zistenie
rodinnych pomerov a zmapovanie prostredia dietata je dolezité pre vhodné zvolenie spoluprace
s rodinou.

Socioekonomické podmienky vplyvaju na rodinu ajej rozhodnutia. Rodic¢ia s problémami
nemaju na svoje dieta cas, za problémovu situdciu vo svojom Zivote sa hanbia, preto mézu mat
problém poziadat o pomoc, rodinné kolizie berti ako pri¢inu problémov svojho dietata.
Pozornost zamerand na problémy dietata v edukacnom procese je povrchna. Ak je dieta
z rozvratenej rodiny, je spoluprdca s nim a s jeho rodinou naroc¢nejsia. Socidlny pracovnik je
diplomatom v procese socializacie dietata do jeho prostredia.

Socialny pracovnik a skola

Na zaciatku skolskej dochadzky je mozné, aby rodicia spozorovali naklonnost k ¢itaniu ¢i u¢eniu
sa pisat pismenka. Neraz to rodi¢ia podcenia pod formulkou ,kto z nds mal rad skolu“. Pravda
je, Ze deti maja radost z poznavania nového. Aj v predskolskom obdobi majia mnoho otazok,
ktoré im umoziuju poznavat a ucit sa. V prvej triede si vytvaraju vztah k uceniu a interakciu
k skolskému systému ako takému.

Intervencia je zamerana na zmenu socialnych interakcii v triednom kolektive, s pedagdégmi, vo
vztahoch s rovesnikmi aj dospelymi. Délezité su prvky vo vztahoch, pedagég - dieta a dieta -
kolektiv. Nosnym prvkom pre pedagdga je zameranie na vSetky mozné druhy sposobov
napomahajucich dietatu so SPU. Ako napriklad premyslanie nahlas sprevadzané verbdlnym
prejavom, zapdjanie deti do diskusie, poskytovanie spatnej vdzby, poskytovanie r6éznych
pomocnych symbolov a inych dal$ich néstrojov. Vsetko ma napomoct dietatu k jeho mysleniu.
Interakciu dietata v skolskom kolektive je mozné ovplyvnit zapojenim do vzdeldvacich aktivit
kde sa pracuje vskupindch, deti si navzdjom odovzdavaju informdcie a mozZnosti riesenia
réoznych problémov, taktieZ aj vzajomnt podporu. Ulohou pedagéga je ulohy modelovat
a prispdsobit detom so SPU bez zmeny podmienok a ciela edukacie. Ukazuje sa viak, Ze deti
s poruchami ucenia sa do timovych prdc zapdjaju madlo, je im poskytovand pomoc alebo je
odmietnutd. Uspech do velkej miery zavisi od schopnosti pedagéga, odportca sa pred zadanim
timovej prace zaradit Specialnu pripravu v podobe komunika¢ného tréningu, ktory ma
napomoct zlepseniu timovej spoluprdce na danych projektoch. Pre pracu s detmi so SPU je
dolezité zachovavat systém vo vzdelavani. Praca so stabilnymi, opakujtiicimi sa ins$trukciami,
otdzkami alebo ulohami so stupajucou ndro¢nostou poziadaviek. (Lechta, V.)
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Pri nastupe prvakov do zakladnej skolskej dochadzky je vhodné zistit temperament kazdého
dietata. Nie kazdé dieta, nastupujice do konkrétnej skoly, navstevovalo aj materska skolku,
odkial by bolo mozné ziskat informacie o temperamente dietata. Tieto informdcie je mozné
nadobudnut od rodicov pri zapise do skolskej dochadzky.

Nielen deti maju svoj temperament, ale aj ich rodicia a pedagdgovia st osobnostami. Niekedy
tieto osobnosti mézu mat komunikaény problém v rieSeni problémov dietata. Niekedy staci
pritomnost inej osoby na pochopenie danej situdcie. Socidlny pracovnik napomaha v interakcii
rodi¢a a pedagdga. Pomdha pedagdgovi pochopit temperament dietata s moznostou ndjst
vhodné edukacné postupy bez narusenia komplexnosti edukacie deti v triede. Neda sa vyhoviet
temperamentu kazdého dietata, dd sa vzdeldvanie spravit pritazlivym pre deti sréznym
temperamentom. Spoluprdca a komunikacia rodiny a skoly je pre Gspesnost dietata dolezita.

Mozinosti socialneho pracovnika pri pomoci detom so SPU a ich rodindm

V zdkladnych a materskych skolach sa pozicia socidlneho pracovnika va¢sinou nevyskytuje. Ak
ano, je to ojedineld zalezitost. Aktivity socidlneho pracovnika st zamerané na prevenciu, ktorej
ucelom je predchddzanie, alebo zamedzenie mozného socidlno-patologického spravania. Tak
isto aj v intervencii pri vzniknutych situdcidch ako désledok socidlno-patologického spravania.

Kazdy c¢lovek md svoj temperament. Deti sa udia socidlnym zruc¢nostiam zvladdania svojho
temperamentu, najprv vdomacom prostredi a neskor v predskolskom zariadeni v kolektive
rovesnikov. Pre dieta je vstup do nového socidlneho prostredia ndro¢ny. Nie kazdé dieta je
schopné sa rychlo prisposobit novému prostrediu, nadviazat interakcie s rovesnikmi
a pedagdégom. Temperament pedagdéga moze dieta natolko zaskocit, ze odmieta navstevu
predskolského zariadenia. Tu by mal byt ndpomocny socidlny pracovnik zmapovanim
socidlneho prostredia, komunikaciou s rodinou a pedagogom, v pripade potreby s dal$imi
odbornikmi a to vSetko s cielom odbtrania socidlnej bariéry, ktoru si dieta moze vytvorit.
Socialny pracovnik by mal byt poradcom, komunikdtorom v interakcidch medzi rodinou
a predskolskym zariadenim v prospech rozvoja dietata.

Zakon z 22. mdja 2008, 245/2008 Z .z. § 28 o vychove a vzdelavani ($kolsky zdkon) upravuje
okrem iného aj formy a organizaciu vychovy. Princip vychovy je zamerany aj na vyvazenie
rozvoja vSetkych stranok osobnosti dietata. Medzi cielmi vychovy je kultivacia socialneho
spravania dietata. Pomoc dietatu so SPU spo¢iva v pomoci vedenia diefata ako kontrolovat
aregulovat svoje spravanie v situdciach, ktoré su prenho naro¢né. Pomoc v zhodnoteni
vzniknutych krizovych situdcii. Socidlny pracovnik by mal byt komunikdtorom medzi rodinou
a skolou v situaciach vyzadujucich si intervenciu. Zaroven poskytovat poradenstvo rodine, alebo
dospievajucemu dietatu, pedagogovi, moznosti rieSenia daného problému. A to vSetko v sulade
so zakonom 448/2008 o sociadlnych sluzbach.

Zaver

Kazdé dieta tazi po uznani svojho okolia. Od narodenia sa snazi putat pozornost svojich
najblizsich, opakovanim hldsok, u¢enim sa rozpravat, opakovanim veci, ktoré vytvaraja tizas na
tvarach jeho obecenstva. Okolie si vytvara vztah k dietatu a ono, ako rastie, si vytvara postoj
k okoliu. U¢i sa, aky sposob jeho prejavu mu zabezpedi jeho poziadavku. Jeho prejav je
ovplyvneny mnozstvom okolnosti, napriklad genetickymi danostami, osobnostnym
temperamentom dietata, odpozorovanym vzorom spravania svojho najblizsieho okolia.

Rodicia sa teSia zo svojho potomka a st nanho pys$ni. Chvélia sa jeho Gtsmevom, grimasou.
Nachadzaju mnozstvo drobnosti, z ktorych sa tesia. Zarmutenia prichddzaja s detskym placom,
starostou o jeho pohodlie a spokojnost. Ak rodi¢ia oc¢akavaji v bezproblémovom tehotenstve
zdravé dieta, nijako zvlast sa nepripravuju na mozné problémy. Svoj postoj k rodic¢ovstvu maju
teoreticky zvladnuty, ako aj predsavzatia. Tie sa zac¢inaju niekedy racat s prvym vzdorom dietata.
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Postoj k problémovym situacidm vo vychove je rozny, autoritativny, tolerujtci a bezhrani¢ne
ochranujuci. Postoj vo vychove je ovplyvneny socidlnym prostredim, ako aj vztahmi rodicov a ich
vztahmi v socidlnom prostredi. Da sa povedat, Ze vytvorené statusové postavenie v spolo¢nosti
ovplyviiyje vychovu oc¢akavanym spravanim, rieSenim rozli¢nych situdcii. Rola rodica, ale ani
rola dietata nie je jednoducha.

Je mnozstvo zivotnych situdcii, ktoré sa nedaju obsiahnut v Ziadnej praci. To mnoZstvo
zivotnych pribehov, ktoré preziva kazdy jedinec, sa neda popisat a uz vébec predvidat. Socidlny
pracovnik mozno bude vnimat podobnost Zivotnych roli sprevadzanych podobnym problémom,
no napriek tomu to bude stdle jedine¢na situdcia tykajuca sa konkrétnych bytosti s jedine¢nym
Zivotnym pribehom.

V praci sme sa snazili priblizit jeden z faktorov ovplyviiujuci jedinca v jeho vyvine a aj jeho
uplatnenie v spolo¢nosti. Ide tu o retazova reakciu. Tak, ako sa dieta nauci zvladat Zivotné
situdcie, je pravdepodobné, Ze v dospelosti pri zalozeni rodiny sa bude snazit pomoct svojmu
dietatu uplatnit sa v prostredi, v ktorom Zije, s ohfadom na vlastné Zivotné skudsenosti.
Specifické poruchy ucenia su pre dieta neviditelnym problémom. Dieta nema telesny problém
alebo iny viditelny hendikep. Je vnimané ako dieta, ktoré place, hneva sa, vzdoruje alebo je
pritulné ako kazdé iné dieta. Je to detské. Pod tuto vetu sa da bagatelizovat a schovat mnoho
veci vo vyvine dietata, napriklad aj recovy problém. S formulkou: , VSak on z toho vyrastie®.

Rola socidlneho pracovnika spociva v podpore rodi¢ovskej vychovy a v napomahani zlepsenia
vztahov dietata v jeho socidlnom prostredi. Formou prevencie a aj intervencie.
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16. Mediacia ako jedna z foriem prevencie socialno-patologickych désledkov rozvodu

Olga JAROSOVA

Abstrakt

Statistiky rozvodovosti st alarmujiice. Na Slovensku sa rozvddza takmer kazdé druhé manzelstvo.
Rozvodom strdca kazdy ¢len rodiny, samozrejme, najviac deti. V pripade, Ze sa rodicia nevedia
dohodnut na uprave prdv a povinnosti k maloletym detom, spor méze nadobudnit socidlno-
patologické désledky. Medidcia pontka citlivé riesenie konfliktov. Jej cielom je poskytnut
partnerom priestor na prijatelnt komunikdciu, pri ktorej sa lepsie vyjasriuji problémy a hladajt
riesenia. Strany sporu v medidcii hladaji cestu k dohode. Je to jeden zo spésobov, ako udrzat
v rodine aspori uspokojujtice vztahy.

KIucéové slova:

Dieta, konflikt, medidcia, rodina.

Uvod

Statistiky rozvodovosti st naozaj alarmujtice. Na Slovensku sa rozvadza takmer kazdé druhé
manzelstvo. K tomu je este potrebné priratat partnerské pary, ktoré sa nezosobdsili, ale maju
spoloc¢né dieta, resp. deti a po Case sa rozchadzaju. Nie je to zanedbatelné ¢islo, prave naopak.
Vsetky tieto pripady koncia na stide s tym rozdielom, Ze v prvom pripade navrhovatelia Ziadaja
manzelstvo rozviest a upravit rodi¢ovské prava a povinnosti a vdruhom pripade Ziadaju iba
0 Upravu prav a povinnosti k maloletym detom. Z vlastnej dlhoro¢nej praxe musim skonstatovat,
Ze je malo rodicov, ktori sa dokdzu kultivovane rozist a hlavne dohodnut na pravnych veciach
tykajucich sa ich spolo¢nych deti.

Sadny proces

Nie je ni¢ nezvycajné, Ze od podania navrhu k vyhlaseniu rozsudku v tych lepsich pripadoch
ubehne aj rok. V pripadoch, kde sa rodicia nevedia, lepsie povedané nechcti dohodntt, prejda
roky. Nastupuje dokazovanie, prizyvanie sudnych znalcov z odboru psychologia alebo
psychiatria, odvolavanie sa a podobne.

Je bezné, ze v tychto sporoch sa sporiace strany davaja pravne zastupovat. Ulohou pravnika je
hajit svojho klienta, preto podava navrhy a protinavrhy, dokazovania a odvolavania. To vSetko
je spravne a legitimne. Ale ¢as leti, spor uzavrety nie je a emdcie sa zvadsa stupnuju.

Je prirodzené, Ze v tychto sporoch je vela emdcii, sklamani, nestastia a obvinovania sa. To, ¢o
bolo na zadiatku rozbité, sa v dlhotrvajicom spore zvdcsa eSte viac rozbije. Rodic¢ia bojuju
a svedkami toho vSetkého st ich vlastné deti. Partneri nechct pocut, Ze tento boj nema vitaza,
ze rodi¢mi dietata zostavaju aj napriek rozvodu. Nechcu si uvedomit, ze Zivot nadalej bude
prindsat vacdsie aj mensie situdcie, ktoré vyzaduja spolo¢nt komunikiciu. Vysledkom
dlhotrvajucich sporov su tak nenahraditelné skody na psychickom a fyzickom zdravi ich
spolo¢nych deti. Aj podla Gaburu (2005, s. 43) je rozvod ,¢asto velmi traumaticka situdcia pre
oboch alebo jedného z manzelov, pre ich deti a aj pre socidlne okolie rodiny. Rozvodom sa meni
socidlny kontext manzelov a najma dietata“.

Uloha a vyznam mediacie
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Preto v tychto sporoch vidime velky priestor na mediaciu. Medidcia v zmysle zakona ¢. 420/2004
Z. z. o medidcii je ,mimosudna ¢innost, pri ktorej osoby ztcastnené na medidcii pomocou
mediatora riesia spor, ktory vznikol z ich zmluvného vztahu alebo iného pravneho vztahu.”

Medidcia je procesom, v ktorom sa hladaji nové alternativy, moznosti a rieSenia. Objavovanie
novych suvislosti a poznatkov ddva tak medidtorovi aj klientom moznosti, ako najst dalsie
varianty k vyrie$eniu nepriaznivej situdcie. (Schavel, Oldh, 2010).

Podla spominanych autorov ,;alohou medidtora je orientovat minulych partnerov do budacnosti
a opustit problémové vztahové schémy z minulosti. Osobitnou oblastou rozvodu je
pokracovanie vztahov dietata s oboma rodi¢mi.”

Mediacia pontka citlivé rieSenie konfliktov. Je mozno poslednou moznostou na zachovanie
aspori uspokojivych rodinnych vztahov. Jej ciefom je poskytnut partnerom priestor na prijatelnu
komunikdciu, pri ktorej sa lepsie vyjasiiuju problémy a hladaju rieSenia. Bezpochyby stabilizuje
vzdjomny vztah rodicov, ktory sa nasledne odzrkadluje na vztahu k detom. Strany sporu v
mediacii hladaja cestu k dohode. Medidtor vtomto procese vedie sporiace sa strany
k re$pektovaniu sa navzdjom a vedie strany k prijimaniu nazoru druhej strany. Vysledkom
mediacie je dohoda, s ktorou st obidve strany relativne spokojné, ¢o je predpokladom jej
dobrovolného plnenia. Na rozdiel od stidneho rozhodnutia, s ktorym strany, alebo jedna strana,
nemusia byt stotoznené, ale si povinné ju re$pektovat. Toto md zvac¢Sa vplyv na plnenie
rozsudku ,dobrovolne nasilu®, kde je zase vela emocii, ktoré sa prendsaju hlavne na deti, ¢o
ovplyviiyje ich vztah k rodic¢om, alebo jednému z rodicov.

»V tejto oblasti je medidcia velmi vhodnym spdsobom rieSenia citlivych situdcii, ktoré sa
v kazdej, aj tej najharmonickejsej rodine mo6zu vyskytnut. Nemusi ist pritom o zjavné porusenie
pravnych predpisov, ale o urcitu disharmoniu vztahov, ktorych rieSenie sa vymyka spod kontroly
z r6znych dévodov.“ (Schavel a kol., 2011)

Zaver

Mediaciu mame na Slovensku legislativne upravend, ale v praxi je stale malo vyuzivana. Myslime
si, Ze je na zamyslenie medidciu legislativne upravit tak, aby tuto moznost riesenia konfliktov
museli pary s maloletymi detmi, eSte pred vstupom do sidnej siene, podsttpit povinne zo
zakona.

Rodinna medidcia sa v tomto ponimani tyka sirokého spektra rodinnych a partnerskych sporov,
upravy prav a povinnosti k detom, t. z. zverenie dietata, urcenie vyzivného, apravy styku. Tyka
sa tiez medzindrodnych manzelstiev a napriklad s tym spojenych tinosov deti.
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17. Nasilie ako socialno-patologicky jav vyskytujuci sa v rodinnom prostredi

Timea LASSAKOVA

Abstrakt

Rodina by mala byt miestom bezpecia, istoty, ldsky a pohody. Nie vZdy je to vsak tak. Vyskytuju sa
i pripady, ked’'rodina nezabezpecuje starostlivost a opateru o tych ¢lenov rodiny, ktori su zranitelni
vzhladom na svoj vek, ¢i zdravotny stav. Mnohokrdt v danej situdcii dochddza k ndsiliu, ¢i k
tyraniu. Najdiskutovanejsou v tejto oblasti je otdzka zneuZivania deti, ktord nenechdva nikoho
lahostajnym. Velmi ¢asto sa v tesnom spojeni s tymto javom vyskytuje tyranie a zneuZivanie Zeny
v partnerskom vztahu.

KIucéové slova

Nasilie, psychické tyranie, rodina, sexudlne zneuZivanie, tyranie, zneuzivanie.

Uvod

V dne$nej dobe sa stretdvame s otvaranim novych problémov, ktoré boli pre nds v minulosti
tabu, pripadne zodpovedali vtedajsim normam. Jednym z takychto problémov je i problematika
domaceho nasilia.

Viaceré vyskumy preukdzali, Ze k domdcemu nasiliu dochadza vrodindch vsSetkych
spolocenskych vrstiev, zasahuje vSetky skupiny spolo¢nosti a vyskytuje sa vo vSetkych
ekonomickych a socidlnych Struktarach, pricom nerespektuje ziadne kultirne bariéry. Obetami
domdceho nasilia m6zu teda byt tak Zeny, ako i muzi, mladi i stari, chudobni i bohati. Nasilie
moze smerovat od ktoréhokolvek ¢lena rodiny ku ktorémukolvek inému ¢lenovi rodiny. Moze
sa ho dopustat muz na Zene, Zena na muzovi, rodi¢ na dietati, ale aj dieta na rodicovi, ¢i brat na
sestre. Podl'a doteraz uskuto¢nenych vyskumov vsak nasilie najcastejsie pachajia muzi na Zenach
a rodicia na detoch. K najzranitelnej$im obetiam vo vSeobecnosti teda patria najma Zeny a deti.
Vzhladom na tato skuto¢nosti sa v nasom prispevku budeme venovat vyhradne nasiliu
pachanom na Zenach a detoch.

Nasilie
Aj napriek tomu, Ze sa s nasilim stretavame dennodenne, vymedzenie pojmu nasilia je doposial
velmi nepresné. Je to sp6sobené faktom, Ze tolerovand miera nasilia, a teda aj to, ¢o je za nasilie

povazované, je vjednotlivych kulturach aj rodinach odlisnd. Z uvedeného dévodu je
problematické zadefinovat, ¢o je vlastne nasilie.

Bostonsky poradensky program pouziva nasledovnu pracovnt definiciu nasilia. Nasilie je , kazdy
¢in, ktorého ndsledkom je, Ze obet robi nieco, ¢o nechce robit a ktory jej brdni, aby urobila nieco,
¢o chce urobit, alebo v nej vyvoldva strach®. A doddva, Ze ,ndsilie nemusi obsahovat fyzicky
kontakt s obetou, pretoZe zastrasujuce konanie ako napriklad slovné vyhrdzanie a psychické
tyranie méze mat rovnaké ndsledky*. (Jones, 1998, s. 8)

Rozoznavame rozne druhy nasilia podla miesta, kde sa nasilie odohrava. RozliSujeme nasilie
verejné, domace a instituciondlne. V nasom prispevku sa budeme venovat vyhradne domacemu
nasiliu. NajvSeobecnejsie moZzeme domdce nasilie charakterizovat ako akékolvek nasilie, pri
ktorom v sucasnosti je alebo v minulosti bola obet a pachatel v nejakom osobnom vztahu.





V takomto chapani nezahfiia iba nasilie voc¢i Zendm, ale aj vo¢i detom, nasilie medzi
surodencami a zneuZivanie a zanedbdvanie starych Iudi svojimi detmi. (Bodnarova, 2009)

Nasilie pachané na detoch - myty a predsudky

V jednotlivych etapach vyvoja spolo¢nosti malo postavenie dietata v spolo¢nosti a jeho pravne
aspekty ré6znu podobu. V klasickom svete antiky bolo dieta bezprdvnym tvorom. V starom Rime
bolo dieta povazované za vlastnictvo rodic¢ov, s ktorym mohli lubovolne zaobchadzat. Pokial sa
napriklad narodilo postihnuté dieta, mohol ho otec zavrhnut. Dokonca v Sparte boli postihnuté
deti okamzite po narodeni usmrtené.

Prelom v chdpani dietata a jeho postavenia vrodine a spolo¢nosti nastal az zaciatkom 17.
storocia, a to najmd vplyvom krestanstva. Rodicia sa zacali defom viac venovat a sticasne si
spolo¢nost zacala uvedomovat potrebu vychovy a vzdeldvania deti. Vdaka mnohym
osvietencom, najma vdaka Rousseauovi prinieslo 18. storo¢ie mnoho pokrokovych myslienok
v prospech dietata. Napriek tomu vsak zdujem laickej i odbornej verejnosti o problematiku
tyrania a zneuzivania deti v 19. storoci i v zaciatkoch 20. storocia bol velmi maly.

Koncom 20. storocia doslo k prijatiu vyznamnych medzinarodnych dokumentov tykajtcich sa
prav dietata. Ako prva vznikla Zenevska deklaracia prav diefata, ktora sa ostro postavila proti
diskrimindcii deti, ich vykoristovaniu a otroctvu. Na zaciatku 50-tych rokov 20. storocia vznikla
polovladna organizacia na pdde OSN Detsky fond Spojenych narodov - UNICEF, ktory prevzal
iniciativu v medzinarodnej pomoci najviac ohrozenym detom. V roku 1972 bola zalozena
Medzinarodna spolo¢nost pre prevenciu CAN. Nasledne si vSak vSetky rozvinuté $taty zakladaju
svoje organizacie, narodné spolo¢nosti UNICEF. V roku 1959 Spojené ndrody prijali Deklaraciu
prav dietata a v roku 1989 OSN prijala Dohovor o pravach dietata, ktory integruje v sebe vsetky
kategdrie Tudskych prav. (Dunovsky, 1995) Dohovor o pravach dietata bol na Slovensku
ratifikovany v roku 1991. Musime vsak skonstatovat, Ze i napriek zakonnej ochrane prav deti este
stale v spolo¢nosti pretrvavaja tvrdenia, ktoré musia byt z pohladu tak laickej, ako aj odbornej
verejnosti podrobené kritickej analyze. V nasledujticej ¢asti prispevku uvddzame myty a fakty
o nasili a tyrani deti.

1. mytus:,...zdrava facka nezaskodi...“

Podla tejto vypovede nemd spdsobovanie telesnej bolesti nijaky uc¢inok na dusu dietata.
Rozhovory s detmi postihnutymi nasilim vsak jasne ukazuju, kol'ko ponizovania je v skuto¢nosti
spojeného s nasilim.

2. mytus: ,..rozmaznavanie nemozno neskor napravit...“

V tejto vypovedi sa skryva strach, Ze nds bude vlastné dieta emocionalne zneuzivat, ked s nim
nebudeme zaobchddzat tvrdo. Laska a neznost v kontakte sdetmi sa vSak zdkladnymi
predpokladmi na rozvoj schopnosti vcitovania a schopnosti zit vo vztahoch.

3. mytus:,...inak deti ¢loveka uplne ovladnu...“

Vobec sa nezohladnuje moznost ndjst prostrednictvom kompromisu cestu prijatelnt pre
rodic¢ov a deti. Ochota akceptovat priania deti ako opravnené by bola vychodiskom z tohto ,bud
- alebo", chapaného ako mocensky boj.

4. mytus: ,...deti na to tak ¢i tak rychlo zabudnu...“

Skutoc¢nost, ze deti v dosledku svojej emociondlnej zavislosti nemajia moznost dlhodobo sa
distancovat od rodicov, sluzi rodi¢om na upokojenie ich vlastného svedomia. Rozhovory a





terapie ukazali, Ze opak je pravdou. Vyznam, ktory ma spravanie rodicov pre cely zivot ¢loveka,
sa este stale podcenuje.

evvr

5. mytus:,...nasilie sa vyskytuje najma v nizsich socialnych vrstvach...

Toto tvrdenie slazi vymedzeniu sa voc¢i ludom s hor§imi materidlnymi predpokladmi a $ancami
na vzdelanie a potlac¢eniu vedomia, Ze nasilie sa mo6ze tykat kohokolvek. Nasilie sa vsak vyskytuje
vo vSetkych socidlnych vrstvach.

6. mytus: ,...moje dieta patri mne...“

Dietatu tymto spésobom odopierame pravo na samostatny zivot. Takyto vlastnicky narok voci
dietatu pdsobi vo vsetkych vztahoch destruktivne. Podstatné kritérium pozitivheho vztahu je
vytvaranie porozumenia cez blizkost a odstup. (Sopkovd, 1999, s. 1)

Nasilie pachané na zenach - myty a predsudky

Nasilie pachané na Zenach, teda rodovo podmienené nasilie, je vaznym spolocenskym
problémom stcasnosti na Slovensku. I ked' ako problém na verejnost preniklo az priblizne pred
30-timi rokmi, rodovo podmienené nasilie rozhodne nie je novym fenoménom. Po celé starocia
bol presadzovany patriarchidlny spésob, bolo normalne a dokonca Ziaduce, aby muz ovladal
a trestal svoju manzelku. Toto pravo muzov ponizovat a trestat svoje manzelky udrziavali
pravne, nabozenské a kultirne normy a zdkony. Z tejto definicie vyplyva, Ze nasilim je kazdé
spravanie, ktorého cielom je uplatnenie si moci a kontroly. Tyranie teda nie je ,bezna manzelska
hadka“, pretoze pri hadke ide o konflikt dvoch rovnocennych os6b, kym tyranie sa vyznacuje
nerovnostou moci. Silnejsia strana, ¢i uz fyzicky, psychicky, finan¢ne vyzbrojend, sa vyhraza
slabsej. V mnohych spolocenstvach sa Zeny povazuju za menejcenné a pravo ovladat ich sa
poklada za zdkladny aspekt muzskosti. V rozvojovych krajindch sa nasilné praktiky voc¢i Zenam
ospravedlnuju tym, Ze patria ku kulturnemu dediéstvu - bit vlastni Zenu je pravo muza. Na
druhej strane existuju spolocenstva, ktoré rodové nasilie vibec nepoznaja. Vo vyspelych statoch
sa rodovo podmienené nasilie vehementne odmieta. Nasilie sa moze vyskytnat v hociktorom
obdobi zivota Zeny. Mnoho Zien preZije v Zivote viacero pripadov nasilia a relevantné vyskumy
tvrdia, ze kazda piata Zena, ktora Zije v parovom vztahu sa stava obetou nasilia.

Sua to uz desiatky rokov, ¢o sa vyskumy vo svete zacali zameriavat na hladanie odpovede na
otazku, preCo sa Zena stava obefou vo vztahu a preco vtomto vztahu zostdva. Je teda
pochopitelné, Ze sa vyskumy zaoberali skimanim osobnosti zneuzivanej Zeny a jej partnera a
situdciou v ich pévodnej rodine a zistovali rizikové skupiny zien, ktoré su viac nachylné k tomu,
Ze sa stand obetami nasilia a tyrania. Vo v8eobecnosti $tidie preukazujd, Ze st viac tyrané Zeny
s nizkym sebavedomim. Iné $tidie zase preukazujd, Ze sebavedomie je u Zeny znicené jej
zneuzivanim a nie je jeho pri¢inou. Mézeme tvrdit, Ze obete nasilnych ¢inov nie st dusevne
narusené osoby, pripadne slabé Zeny. Ano, st slabé osoby, ale iba vzhladom na nasilie, ktoré sa
na nich pacha, pretoze sa ocitli v pozicii obete. Pokial vSak ide o zvladnutie Zivotnych utrap, st
to velmi silné osobnosti. Musia postarat o domacnost, zabezpecit vychovu deti, zabezpecit, aby
boli deti vzdy cisto oblecené, aby mali ¢o jest a napriek tymto vSetkym povinnostiam musia
neustdle Celit nasiliu. Podla vyjadreni mnohych obeti bola najtazsia nepredvidatelnost nasilia.

Hladat odpoved na otdzku, preco Zena zotrvava v zneuzivajicom vztahu, nie je jednoduché.
Medzi laickou verejnostou, ale aj u pracovnikov vsetkych zaangazovanych profesii, je rozsireny
nazor, ze keby tyrané zeny chceli skuto¢ne odist, keby to bolo skutoc¢ne také zlé, tak by od muza
odisli, pretoze odist sa d4, nie je to az taky problém. St teda presvedceni, Ze Zena by mohla odist,
ale v skuto¢nosti nechce.
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My sa vSak priklaname k opa¢nému nazoru, zZe odist od nasilnickeho partnera je vel'mi namahavé
a zlozité. Ako jeden z dovodov uvadzame fakt, ze medzi obetou a ndsilnikom sa vytvara zvlastny
vztah - tzv. priputanie (jednym zo znakov tohto $pecifického vztahu je napriklad lojalita
k nasilnikovi, snaha chranit ho, a dokonca sucit a ,spolupraca“ s nim). Len malo Tudi vratane
odbornikov u nas vie o tomto Specifickom emociondlnom vztahu, ozna¢ovanom ako tzv.
$tokholmsky syndrom. Taktiez malo 'udi vratane odbornikov si uvedomuje a vie, Ze to, ¢o tyrana
Zena preziva a ako sa sprava, nech sa to zda akokolvek ¢udné a nepochopitelné az nenormalne,
je v skuto¢nosti normdlnou reakciou Zeny na situdciu, v ktorej zije. Tyrané Zeny si vytvaraja
velmi zlozité, mnohokrat nepredstavitelné stratégie, ako sa vyhnut muzovmu nasiliu a ako ho
zmiernit alebo zastavit. St to velmi délezité stratégie, umoziiujuce Zene prezit. Toto su dévody,
ktoré spdsobuju, Ze tyrané zZeny nedokazu odist zo vztahu a od muza, ktory im ublizuje.

S problémom nadsilia pachaného na Zenach sa spaja vela réznych mytov a predsudkov, ktoré
nedovoluja zendm postihnutym nasilim, aby o svojej situdcii rozpravali a zverejnili ju. Zabratiuju
i tomu, aby Zeny dostali adekvatnu pomoc. Vedie to tak daleko, Ze Zeny hladaja vinu u seba a
neodvazia sa vyjst so svojim problémom na verejnost. Uvadzame myty a fakty, ktoré sa spajaju
s nasilim pachanom na Zenach.

1. mytus:,...to nie je nasilie...ti dvaja sa len hadaju...“

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt dvoch oséb, ktoré st
priblizne rovnako silné. Ide tam tiez o konflikt zdujmov a kazd4 zo zicastnenych stran sa pokusa
presadit svoje zaujmy. Ak je vSak medzi nimi nerovnost sily a moci, vznika nebezpecenstvo, ze
silnejsia strana zneuzije svoju prevahu na presadenie svojich zaujmov. Vtedy sa hadka meni na
nasilie. Jedna zo zucastnenych stran podlahne. Nerovnost moci je vzdy pritomna vo vztahu
dospelych a deti. Ale aj Zeny majua v nasej spolo¢nosti v mnohych oblastiach oslabent poziciu.

2. mytus: ,...nasilie sa vyskytuje len v problémovych rodinach...

Nasilie mo6ze postihnut kazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k socidlnej vrstve, kulture
a nabozenstvu a nezavisle od veku. Nazor, Ze nasilie sa tyka len tzv. problémovych rodin, vznika
preto, ze v niektorych skupindch spolo¢nosti sa nasilie utajuje va¢smi ako v inych. Pre zZeny
z tych skupin, kde je rozpravanie o zazitkoch s nasilim velmi tabuizované, je eSte tazsie hladat
pomoc. Pre mnozstvo Zien ma zverejnenie nasilia zavazné dosledky, napriklad méze utrpiet
povest rodiny, muZ méZe stratit zamestnanie. Star§ie Zeny maju menej $anci na zacatie nového
zZivota a zdravotne postihnuté Zeny si uvedomujd, Ze nemaju takmer zZiadnu in moznost, ako
znasat nasilnickeho partnera.

3. mytus: ,..nasilie vrodine je sukromna zalezZitost, stat by sa do toho nemal
miesat...“

Zena, ktord poziada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla svoj problém zverejnit. Nasilné ¢iny

st podla nasich zdkonov trestné bez ohladu na to, ¢i st pachané v rodine, alebo mimo nej.

Okrem toho velku ¢ast nasilnych ¢inov tvoria tzv. oficidlne delikty, ¢o znamenad, Ze ich zZaluje a
stiha $tat. Stat sa teda zaviazal zakrocit aj pri nésili v rodine.

4. mytus: ,...Zeny si len vymyslaju, aby ziskali byt alebo iné vyhody pri rozvode...“

Skutocnost je takd, Ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine vysoko prevysuje nahlasené

pripady. Zeny nasilie ovela Castejsie utajuju alebo bagatelizuja, nez by v tomto smere prehanali.
5. mytus:,...Zeny asi chca byt tyrané, inak by predsa nasilnika opustili...“

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, skusaji vSetko mozné, aby zmenili situdciu. Chcti, aby nasilie

prestalo, Casto si vSak zelaju aj udrzat vztah, ¢i manzelstvo. Az ked zlyhaju vSetky ich pokusy,

hladaju pomoc mimo rodiny. Niektori muzi kontroluja svoje Zeny tak, Ze sa zeny boja hovorit
s niekym o tom, o zazivaju. Nie vSetky Zeny sa mozu uchylit k pribuznym alebo znamym. Boja





sa, pretoZe ani tam nie su v bezpec¢i. Mnohé Zeny nemaju peniaze a nevedia, kam by sa mohli
obratit. Vela zien ma strach z buddcnosti, zo zhorsenia financnej situdcie a zo straty pristresia.

6. mytus:,...Zeny provokujua nasilie, alebo si ho nejakym spésobom zasluzia...*

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situdcidch, vinu za nasilie pripisuje
obetiam a muZov pachajacich nasilie zbavuje zodpovednosti. Muzi casto pocituju ako
provokaciu spravanie, ktoré sami u seba povazuju za samozrejmé. Za provokaciu byva ¢asto
oznacené uz to, Ze zena pride o nie¢o neskor z prace, ma na nieco vlastny nazor, navstivi svoju
priatelku, alebo si dovoli muza kritizovat. MuZi ndsilné ¢iny ospravedlniuja tym, Ze spravanie
Zeny oznacia ako chybné, ale aj tym, Ze Zena kritizovala muZovo rovnaké chybné spravanie.
Avsak aj zeny, ktoré sa usiluja byt perfektné, byvaju tyrané.

7. mytus: ,...Zeny si sami vyberaja partnerov, ktori ich tyraju...“

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znésilfioval, alebo zavrazdil. Na zac¢iatku vztahu tyrani
obvykle e$te nesiahaju po nasilnych prostriedkoch. Nésilné spravanie sa zvacsa zacdina po
urcitom case spoluzitia. Skryté formy nasilia sa ¢asto spajaju s pozitivne chapanymi tradi¢nymi
hodnotami, takzZe je tazké si uvedomit, kedy sa zac¢ina zneuzivanie moci, kontroly a atlaku.
»Rytiersky ochranca“ sa nepozorovane stava neznesitelne kontrolujucim muzom, Sialena
zaltibenost sa meni na Sialenu ziarlivost, ubezpecovanie ,som do teba zblazneny“ sa meni na
tvrdenie ,mam pravo na teba i na tvoje telo®.

8. mytus: ,...muzZi tyraja Zeny, pretoze sami v detstve zazili nasilie...”

Muzi, ktori pachaju nasilie, sice ¢asto v detstve zazili nasilie, a vlastné zazitky s nasilim su istym
rizikovym faktorom, ktory méze viest k tomu, Ze sa c¢lovek sprava nasilnicky. To vsak
automaticky neznamend, Ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne pokracovat. Negativne
sktsenosti z detstva mozu viest aj k mimoriadne odmietavému postoju voci nasiliu, ako to je u
mnohych muzZov. Zazitky z detstva maja teda r6zne nasledky. Niekedy sice m6zu spravanie
vysvetlit, ale nikdy ho nemézu ospravedInit.

9. mytus:,...zakladnou pri¢inou muzského nasilia je alkoholizmus...“

Muzi pachaja nasilie vtedy, ked su opiti, ale aj vtedy, ked su triezvi. Alkohol nie je pri¢inou
nasilia, ale je iba jeho stimuldatorom, odbtirava zabrany, a preto sa agresivne impulzy zosilnuja.
Stav opitosti vyuzivaja nasilnicki muzi ako argument, aby nemuseli prevziat zodpovednost za
svoje ciny.

10. mytus: ,...muZi tyraju Zeny, lebo nedokazu vyjadrit svoje city inym spésobom...*

Nasilné ¢iny v sukromnej sfére sa vo vSeobecnosti chapu ako disto afektivne konanie, muz
jednoducho niekedy vybuchne, nevie vraj so svojimi pocitmi inak zaobchadzat. Tento argument
prehliada skutoc¢nost, Ze nasilné konanie je spravidla vyberové. Muzi ani v stave silného afektu
neudru napriklad svojho $éfa, svoju Zenu vsak ano. (Sopkova, 2000, s. 2)

Ak chceme odstranit nasilie zo Zivota zien a ak mu chceme predchddzat, musime nevyhnutne
burat myty, odstraniovat patriarchdlne vzorce a poskytovat nové modely rovnocenného
postavenia muzov a Zien v rodine a spolo¢nosti.

Prid¢iny a determinanty nasilia Pdchanie nasilia md mnozstvo pricin. Vysvetlit pri¢iny nasilia
jednym, mozno zdanlivo podstatnym faktorom, nie je mozné. Vzdy ide o komplex rozli¢nych
okolnosti a situdcii, ktorych kombindcia méze viest k tyraniu. Z uvedeného dévodu je potrebné
dané pri¢iny dokladne zistit a preskimat a na zdklade toho budeme moct pachaniu nasilia
predchddzat a zabranovat. Je preto potrebné preskimat motivy pachatelov a spolocensky ramec
vzniku nasilia.

e Vplyv agresivneho prostredia
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Pri skdimani pri¢in ndrastu negativnych javov v spolo¢nosti, medzi ktoré mozno zaradit aj
agresiu, tyranie, Sikanovanie, sa do popredia dostava v prvom rade kvalita rodinného Zivota. Uz
v ranom detstve chyba detom v rodine dovernejsia a pokojna atmosféra, ale aj styk s prirodou.
Ved vacsina deti vyrastd v modernych mestach ,zbeténu a ocele“ plnych hluku
a nebezpecenstva, deti ziju v malych Zivotnych priestoroch, a tym stracaja prirodzent tazbu po
pohybe. Casto namiesto toho, aby si isli zasportovat s rovesnikmi, sadnu si pred pocitad,
pripadne pred televizny prijimac. A prave televizna obrazovka md zna¢ny vplyv na formovanie
mladého ¢loveka. Dokazuje to i $tudia tykajica sa deti a nasilia. Vyskum sledoval deti, ktoré
vadsinu ¢asu travili sledovanim ndésilnych programov. Po 20-tich rokoch sa k tymto defom, uz
ako k mladym Zendm a muZom, vratili a ich sacasnych partnerov sa pytali na ich spravanie
v stkromi a nahliadli tiez do ich trestnych registrov. Vysledky boli alarmujuce. V plnej miere
podporili predpoklad o tom, Ze sledovanie nasilia u deti zvySuje ich agresivitu. Deti a mladez sa
stale viac stotoznuja s hlavnymi hrdinami, ktori nie vzdy vystupuju ako typicky kladné postavy
a svoj boj snespravodlivostou neraz prezentuju bitkou, dokonca i smrtou vinnych, ale
i nevinnych ucastnikov.

¢ Nadmerna psychicka zataz

Vychova deti stoji rodicov vela ¢asu a sil a niekedy nas privadza za hranicu toho, ¢o este
vladzeme zniest. Navyse Zeny okrem zodpovednosti za domacnost a vychovu deti musia byt plne
nasadené v profesii, ktort vykonavaju. Toto trojndsobné zataZenie vedie k pretazovaniu Zien
a nasledne k stresu a dusivej atmosfére v rodine a v neposlednom rade i k tyraniu.

e Nerovnovaha moci

Pri nasili dospelych os6b je najcastejsie obetou Zena a uto¢nikom jej manzel, pripadne byvaly
manzel. Casto sa nasilie muza vo¢i manzelke vysvetluje (a v skuto¢nosti ospravedliiuje) tym, Ze
muz mal vypité, alebo je alkoholik, Ze bol nervézny, unaveny ¢i prepracovany, ndhodou mu
»vyletela ruka®, lebo ho Zena vyprovokovala ¢i znervéziiovala. Nasilie sa teda dava do suvislosti
s agresivitou, hnevom a zlostou, temperamentom. Dolezité je vsak vediet, Ze ni¢ z vySSie
uvedeného nie je skuto¢nou pric¢inou nasilia, ktoré muzi pachaji na Zenach. Su len ,spustacom*
nasilia v konkrétnej situdcii. Ale skuto¢nou pri¢inou a dévodom nasilia je nerovnovaha moci
(fyzickej, psychickej, socidlnej, ekonomickej) medzi muZmi a Zenami a zneuZitie tejto
nerovnovahy a prevahy muzmi.

¢ Vychova k rodovym stereotypom

Dévod, pre¢o muzi pachaju nasilie na zenach, velmi vyznamne suavisi s rodovymi stereotypmi,
stym, ako a k akému obrazu muza su vychovavani chlapci a aky obraz a vzor muzského
spravania sa prezentuje v rozpravkach, prisloviach a porekadlach, médiach a nasom
kazdodennom Zivote. Muz je vo vSeobecnosti povazovany za silnej$ieho, mocnejsieho a za toho,
kto ma v rukdch moc rozhodovat. Ak sa muz nahneva v praci alebo si vypije s kamardtmi, je
ovela pravdepodobnejsie, Ze az po prichode domov udrie svoju Zenu, pripadne deti, nez pripad,
Ze udrie svojho $éfa, ¢i kamarata.

Aj napriek tomu, Ze v nasom prispevku sa venuje nasiliu pachanému na Zenach a na detoch,
netvrdime tym vs$ak, Ze nasilie pachané na muzoch, senioroch a dal$ich osobach neexistuje, ale
ich percento je nizsie v porovnani s tyranymi Zenami a detmi. Urdite vSak st muzi, ktorych Zeny
tyraju psychicky a financ¢ne. Stvisi to s ich nezamestnanostou a s tym, Ze ¢oraz viac Zien je na
vys$ich postoch ako ich muzi. Vyskytuja sa tiez pripady tyrania seniorov.

Cyklickost nasilia

Ako prva popisala cyklickost nasilia Walkerovd, pricom zobrazuje cyklus naésilia s jeho
jednotlivymi $tadiami.





- Stadium narastania (budovania) napitia

Zneuzivanie sa zac¢ina drobnymi incidentmi verbilneho, emociondlneho ¢i fyzického
zneuzivania, pricom pomaly narasta ich intenzita a frekvencia. Pocas tohto inicidlneho $tadia
maju Zeny isté mnozstvo kontroly, ale ta sa s narastanim napatia rapidne strdca. U muza zas
vedomie toho, Ze je jeho spravanie zlé, vytvara strach, Ze ho Zena opusti. To spdsobuje, Ze sa
stava e$te viac agresivnym, ziarlivym a vlastnickym v nddeji, Ze ju jeho brutalita udrzi. (Walker,
1979)

- Stadium akatneho incidentu nasilia

Toto $tadium je charakterizované nekontrolovanym uvolnenim napadtia, ktoré sa dovrsilo pocas
1. tadia. Prave nepritomnost kontroly a jeho destruktivnost ho odlisujui od drobnych incidentov
predchadzajuceho stadia. Spustacom prechodu do tejto fazy je zriedka spravanie Zeny. Skor je
nim externa udalost, alebo vnutorny stav muza. (Walker, 1979)

Niekedy Zena vedome vyprovokuje incident, pretoze z vlastnej skusenosti vie, Ze bude
nasledovat pokojné stadium.

- Stadium medovych tyzdiov

Tato cast je vitand obidvoma partnermi. Je charakterizovand extrémne milujicim spravanim
nasilnika. Vie, Ze zasiel prili§ daleko a pokuasa sa to urovnat. Ak Zena v predchadzajuicej faze
muza opustila, v tejto faze sa obycajne vracia, stahuje Ziadost o rozvod a snazi sa veci urovnat.
(Walker, 1979) Mnoho ludi tento spatny krok Zeny odsudzuje. Je véak potrebné vzit sa do situacie
takejto Zeny. Je predsa manzelkou, ale hlavne matkou a deti predsa potrebuju i otca a pre zdravy
vyvoj potrebuju tplnt rodinu. Posledné stadium obycajne netrva dlhsie ako prvé a pomaly opat
prechadza doriho (tamtiez).

- Stadium popretia

V centre cyklu zneuzivania je popretie. V prvom rade sa tyka muzov, ktori popierajd, ze maja
nejaky problém. Zeny bud predstierajti, Ze sa ni¢ nestalo, alebo minimalizuju désledky a tvrdia,
Ze sa to uZ urcite nestane. Popretie patri k obrannym mechanizmom. Tie st definované ako
akykolvek druh ¢innosti, vratane myslenia a citenia, ktorého ucelom je odviest povedomie o
neprijemnom alebo zahanbujacom fakte alebo skuto¢nosti, ktord vzbudzuje tizkost.

Cyklus je periodicky sa opakujuci. Je takmer isté, Ze znova dojde k nasiliu. Zeny napriek svojej
skusenosti uveria partnerovym slovam, Ze sa to uz nestane a zostanu.

Obrazok ¢. 1 Cyklickost nasilia

medové
tyzdne (zabudni

\na\to)
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Gondonis, Paroisien, Aldrich (1990)

Formy nasilia 7 hladiska ohrozenych skupin rozliSujeme nasledovné formy nasilia, ktoré
podrobne popiseme v nasom prispevku.

Formy nasilia pachaného na detoch - syndrom CAN Matéjcek definuje syndrom CAN ako
»subor nepriaznivych priznakov v najréznejsich oblastiach stavu a vyvoja dietata a jeho postavenie

v spoloc¢nosti, v rodine predovsetkym. Su vysledkom prevazne umyselného ubliZzovania dietatu,
spbsobeného alebo pésobeného najcastejsie jeho najblizsimi vychovdvatelmi, hlavne rodi¢mi.
Nejde vsak len o jednostranny akt zo strany jeho p6évodcu, ¢i pdchatela, ale o zvldstnu interakciu
vSetkych zucastnenych oséb, zloZiek a podmienok v ktorych tento proces prebieha.“ (Dunovsky,
Dytrych, Matéj¢ek, 1995, s. 15)

V slovenskej literature sa pouziva ekvivalent terminu ,,syndrém CAN®. Stretdvame sa s pojmom
,syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbivaného dietata“. Tyranie predstavuje zavazny
socidlno-patologicky jav, ktory svojimi désledkami podstatne ovplyviiuje telesné, dusevné
a socidlne zdravie dietata, pricom nejde o jednorazovy akt, ale o opakujtice sa nasilie, pre ktoré
je charakteristicky vysoky stupen hrubosti, surovosti a bezohladnosti.

Najvyznamnejs$ou sa v sicasnosti javi definicia Dunovského, Dytricha a Matéjceka, podla ktorej
tyranie dietata je ,akékolvek nendhodné, preventabilné, vedomé, pripadne aj nevedomé konanie
rodicov.“ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 15)

Medzi zakladné formy tyrania patria: telesné (fyzické) tyranie,
citové (psychické) tyranie,
zanedbdvanie dietata,
sexudlne zneuzivanie,

systémové tyranie.

Z iného pohladu moze ist o nasilie:  individudlne,
skupinové.

Vramci syndromu CAN je fyzické, Cize telesné tyranie relativne najpreskimanejSou
a najpoznanejSou formou tyrania, pretoze je lahko viditelné a Tahko rozpoznatelné.
NajvsSeobecnejsie by sme telesné tyranie mohli definovat ako ,neumerné pouzitie telesného
trestu, surové a kruté telesné zaobchddzanie s dietatom, spésobujice mu nepredstavitelné telesné,
resp. aj dusevné utrapy a utrpenie®. (Ondrejkovic, 2001, s. 85)

Telesné tyranie moze byt realizované aktivnou formou a pasivhou formou. Aktivne telesné
tyranie zahrna kazdé fyzické nasilie sposobujuce rozli¢né poranenia. Najcastejsie druhy zraneni
u malych deti do dvoch rokov st krvacania a odreniny koze, krvné podliatiny v ré6znych $tadiach,
zlomeniny kosti, mnohondsobné zlomeniny rebier, vnttorné krvacanie a pomliazdeniny mozgu.
Hoci fyzické tyranie zanechdva na detoch zvacsa zretelné stopy, v mnohych pripadoch nedéjde
k identifikovaniu zraneni ako nasledkov tyrania. Pasivne telesné tyranie svojou surovostou vsak
nezaostava za aktivnou formou. Jeho podstata spociva v nedostato¢nom uspokojovani
zdkladnych fyziologickych potrieb, pripadne v nedostato¢nej starostlivosti (znamenad to, Ze
diefatu sa nedava dostato¢né mnozstvo potravy, je nedostatoéne oblecené, zatvdrané do
studenej miestnosti, vyhdnané z domu na ulicu, hygienicky zanedbavané). Psychické tyranie
predstavuje osobitnu a zvlast nebezpe¢nu formu tyrania dietata, pretoze z hladiska vyvinu
dietata je citové tyranie eSte nebezpecnejsie ako telesné tyranie. Ide o formu tyrania, ktora na
prvy pohlad nie je viditeInd, zanechava v$ak takmer nezahojiteIné rany na dusi dietata a na jeho

o1





celkovom psychickom a socidlnom vyvoji. Désledky psychického tyrania st tym zavaznejsie, ¢im
mladsie dieta sa stalo obetou tohto tyrania.

Psychické tyranie obsahuje zlozku:

. aktivnu, t. j. Ze sa nejaka nepriazniva ¢innost dietatu uskutoériuje (napr. nadavky,
ponizovanie, zosmie$iiovanie, nedovera, opovrhovanie),
. pasivnu, t. j., Ze sa nedeje nieco, ¢o ma spravne byt. Sem zahrriujeme deti, ktoré zo strany

rodi¢ov pocituju neldsku, nezdujem, nevsimavost, ¢i nedostatok starostlivosti zo strany
tych, ktorych maju radi.

S pasivnym psychickym tyranim sa ¢asto stretdvame v dvojkariérovych manzelstvach, hlavne
v rodindch podnikatelov. Tam, kde st obaja rodi¢ia plne vytaZeni a zainteresovani svojou
pracou, ktorej venuja vzdy podstatne viac ¢asu, nezostava im na deti ¢astokrat vobec ziadny ¢as
okrem zabezpecenia zakladnych biologickych potrieb. Skuto¢nost, Ze deti nejako trpia malym
zaujmom z ich strany, to ich vac¢sinou ani nenapadne, pretoze to vSetko predsa robia kvoli
detom, aby sa ,mali dobre®, aby im mohli kupit vsetky ldkavé veci. VSetko je teda z pohladu
rodic¢ov v poriadku az do ¢asu, ked deti za¢nu nosit zo $koly horsie znamky, ako si rodicia praju.
Potom nastupuje ,tvrdsi rezim“. Vyroky ,si nevdac¢nik, to mame vSetko za svoju starostlivost a
za svoju lasku®, nemdzeme chdpat inak ako tvrdé a nemilosrdné vydieranie a tyranie. (Matéjcek,

1995, str. 67)

Psychické tyranie sa moze v aktivnej a pasivnej podobe prejavovat v 5 zakladnych formach a to
ako: odmietanie, izoldcia, terorizovania, ignorovanie a korupcia.

Ukazovatele spravania psychicky tyraného dietata st tazké depresie, extrémna utiahnutost alebo
agresivita, prilisna poslusnost, poriadnost a Cistotnost, extrémne vyZadovanie si pozornosti
okolia, extrémne zdbrany pri hre, no¢né pomocovanie neorganického povodu.

Zanedbavanie dietata nie je vyc¢lenené ako samostatna forma CAN, predstavuje osobitnt formu
citového tyrania dietata, ktord sa vyskytuje v praxi relativne najcastejsie. Podla Zdravotnej
komisie Rady Eurdépy zanedbavanie sa chape ako akykolvek nedostatok starostlivosti
spodsobujuci vdZznu ujmu na zdravi, vyvoji a Zivote, alebo ho chronicky ohrozuje. (Ondrejkovig,
2000, s. 86). Ide o nev$imavost rodi¢ov vo¢i prirodzenym javom a potrebam dietata telesného
alebo dusevného charakteru, v désledku ¢oho pojem zanedbavaného dietata splyva s pojmom
deprimovaného dietata. Ide o zavaznu, mimoriadne krutu a neludskt formu tyrania dietata,
o formu, ktora vo svojej krajnej podobe hrani¢i s postupnym vrazdenim.

Ukazovatele spravania zanedbavanych deti su bledost, apatia, neupravenost, ¢asté absencie
v 8kole, oblecenie, ktoré nie je primerané pocasiu, $pinavé oblecenie, delikvemcia, pozivanie
alkoholu adrog, nedostato¢nd a nepravidelna strava, nedostato¢nd hygiena, zanedbané
zdravotné problémy a pomécky (prehliadky u zubéra, okuliare), neustdly nedostatok dohladu
nad dietatom.

Sexualne zneuzivanie je najzlozitejSia forma nasilia, ktoré su si l'udia schopni uvedomit, ze
existuje. Sexudlne zneuzivanie je podla Zdravotnej komisie Rady Eurdpy chapané ako
ynepatri¢né vystavenie dietata sexudlnemu kontaktu, c¢innosti alebo spravaniu. Zahrnuje
akékolvek pohlavné dotyky, styk, sexudlne vzrusovanie, ¢i vykoristovanie kymkolvek, komu
bolo dieta zverené do starostlivosti alebo je s nim v akomkolvek kontakte.“ (Ondrejkovic, 2000,
s. 88)

Inymi slovami, sexudlnym zneuzivanim chdpeme Siroku $kalu najrozli¢nejsich dotykovych
i bezdotykovych sexudlnych aktivit dospelého orientovanych na dieta. Pri bezdotykovom
sexudlnom tyrani nedochddza k telesnému kontaktu, ide tu napriklad o predkladanie
pornografickych obrazkov, kaziet, masturbaciu alebo iné spdsoby ukdjania sa pred ocami
dietata, obscénne rozhovory.
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M. Elliotova uvadza dve skupiny pachatelov sexualneho zneuzivania deti:

. pedofilne zamerané osoby, t. j. ludia, ktori odjakziva pocituja sexudlnu ndklonnost
k detom, zatial' ¢o zo sexudlneho hladiska ich dospeli nezaujimajti. St presvedceni, zZe
dieta ma pravo sexudlne sa stykat s dospelymi, ¢im sa mu vobec neublizZuje.

. osoby regresného typu, ktoré hoci Zuju v partnerskom zvazku, zneuzivaju deti. Sptstacim
mechanizmom méze byt napriklad alkohol.

Ukazovatele spravania sexudlne zneuzivaného dietata st prejavy jednozna¢ného sexualneho
spravania neprimeraného veku, neprimerané sexualne hry s hrackami, kresby alebo opisy, ktoré
jednoznac¢ne vyjadruju sexualne spravanie, veku neprimerané sexudlne vedomosti, prostittcia,
zvadzanie, utiahnutost, fantazirovanie alebo infantilné spravanie, mélo intenzivne vztahy so
rovesnikmi, kriminalita alebo uteky, strach z I'udi alebo vyrazny odpor, ak maju s niekym ostat
sami, nezvycajny zdujem alebo vedomosti o sexudlnej oblasti, nezvycajné alebo nadmerné
svrbenie genitdlnej alebo andlnej oblasti, roztrhand, flakata alebo zakrvavena bielizen,
tehotenstvo, zranenia vo vagindlnej alebo andlnej oblasti, t. j. modriny, opuchy alebo infekcia,
pohlavné choroby.

Systémové tyranie je tyranie spésobované dietatu systémom, ktory bol prijaty ako prostriedok
jeho ochrany a pomoci. Ide o rozlicné naro¢né, bolestivé a opakujuce sa lekarske, alebo
psychologické vySetrovanie, vypoc¢tuvanie dietata na policii, sidoch, ktoré su sice z hladiska
ochrany a pomoci dietata nevyhnutné, no spésobuju mu ¢asto vel'mi intenzivnu dusevnu bolest.

Formy nasilia pachaného na Zenach

Nasilie pachané na Zenach je kazdé spravanie muza, ktorého cielom je uplatiiovanie moci alebo
kontroly nad Zenou. Najcastejsie formy nasilia, ktoré sa ¢astokrat vyskytuju i suc¢asne su:

. fyzické nasilie,

. psychické nasilie,

. socidlne nasilie,

. ekonomické nasilie,
o sexualne nasilie.

Fyzické nasilie zahfiia véemozné formy brutdlneho zaobchddzania od sdcania, kopania, bitia,
tahania za vlasy, pdlenia, bitia predmetmi az po vrazdu. Nasilie sa ¢asom stupnuje, dochadza
k nemu Coraz Castejsie a je Coraz brutalnejsie.

Psychické nasilie zahfnia citové a slovné tyranie, Zena ho pocituje ako nic¢enie pocitu vlastnej
hodnoty a psychického zdravia. Ktorakolvek Zena, ktora zazila psychické tyranie potvrdi, Ze
slovd maju silu uderov. K tejto forme nasilia patri napriklad zosmie$iiovanie na verejnosti,
urazlivé poznamky o vyzore alebo charaktere, oso¢ovanie a vybuchy zlosti, nadavky. Vsetky tieto
¢iny znizuju sebavedomie Zeny. Ak Zena dennodenne pocuva slova, aka je hlapa a ako sa
nedokaze postarat o domacnost, ma viade neporiadok, tak tomu nakoniec aj uveri. Dal$im
prostriedkom psychického nasilia na Zendach je vyvoldvanie strachu. Strach pred dalsim nasilim
sa Casto stava najsilnejsim ndstrojom utlaku. Potom uZ vobec nie je potrebné pouzit telesné
nasilie, samotny strach pred nim pdsobi zastrasujaco. Obtazovanie a terorizovanie vo forme
sustavnych telefondtov, vyhraznych listov, Spehovania a prenasledovania na pracovisku a doma,
ako aj slovnych vyhrdzok, st dal$im c¢asto pouzivanym prostriedkom na kontrolu obete.
Vyskytuje sa v8ak aj vyhrazanie so zbrafiou a vyhrazanie sa tretim osobam. Vo svojej podstate je
vyhrazanie pokusom zastrasit obet a ¢asto predchadza skutkom nasilia. Vyhrdzanie je vSeobecne
vnimané ako typ spravania, ktoré sposobuje, Ze obet ma strach o svoju bezpecnost alebo o
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bezpecnost svojich blizkych. Vyhrazky treba brat vzdy vazne bez ohladu na to, ¢i sa pouziju na
verejnosti alebo v sukromi.

Socidlne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel Zenu izolovat. Patri sem napriklad branenie
styku s rodinou alebo priatelkami a priatelmi, uzamknutie v byte, zablokovanie telefénu
a podobne.

Ekonomické nasilie znamena zneuzivanie moci pri disponovani finan¢nymi prostriedkami. Muz
napriklad nedava na Zivobytie finan¢né prostriedky, alebo iba nedostato¢né mnozstvo, zatajuje
vysku svojich prijmov a majetok, ale pritom kontroluje prijmy Zeny.

Sexualne nasilie zahfnia vSetky sexudlne ¢iny, ktoré st Zene nanttené. Sexudlne nasilie je aktom
agresie a zneuzitia moci a nie vysledkom nekontrolovatelnych sexualnych pudov. Prikladmi
sexudlneho ndsilia st vynatend vagindlna, oralna alebo andlna penetrdcia, nutenie k inym
sexudlnym aktivitam, k sledovaniu pornografie atd.

Priznaky nasilia pachaného na Zenach mézu byt telesného povodu. Patria sem nasledovné
indikatory ako napr. modriny, krvné podliatiny, vykibeniny, zlomeniny popaleniny rézneho
stupna, vnutorné poranenia, rezné, trzné, bodné rany a pomliazdeniny, stopy po Skrteni
a hrdaseni, vybité zuby, poranenia usného bubienka, o¢nej sietnice, potraty, resp. pred¢asné
porody, poranenie genitalii, otehotnenie po znasilneni. Psychickymi indikdtormi st napr.
napadtie, nepokoj, pocit celkovej slabosti, pocit ochromenia, neschopnosti nieco robit, pocit viny
a hanby, strata pocitu vlastnej hodnoty, sebaddvery, reaktivny strach a depresie, poruchy
spanku, desivé sny, poruchy sexuality, poruchy prijimania potravy, samovrazedné pokusy
a zavislost od liekov alebo alkoholu.

Poznat priznaky nésilia vSeobecne a tiez nasilia pachaného na Zenidch by mali hlavne
kompetentné osoby, ktoré pracuju s rizikovymi skupinami Zien. Su to napriklad policajti, lekari,
zdravotné sestry, socidlni pracovnici. Oni st ¢asto prvymi osobami, u ktorych Zeny postihnuté
nasilim hladaja pomoc. Je preto potrebné, aby vedeli v¢as rozpoznat nasilie a zabranit jeho
dalsiemu vyskytu.

Nasilie a legislativa

Ako sme sa uz zmienovali, problematika tyrania a zneuzivania bola na Slovensku do roku 1989
vtedajsim rezimom dlhodobo tabuizovana. O tomto probléme sa u nas zacalo verejne hovorit az
po prepuknuti viacerych tragédii, ktoré sa na Slovensku v uplynulom obdobi odohrali.

Slovensko je povazované za stat s pomerne dobrou legislativou, jediné, ¢o nam okolité staty
vycitajy, je tazka realizdcia zdkonov v praxi. V pripadoch domaceho nasilia, ktoré dosiahnu
intenzitu trestného ¢inu, je mozné pouzit § 215 Trestného zdkona - tyranie blizkej osoby
a tyranie zverenej osoby, ktorého skutkova podstata je v zdkone taxativhe vymedzena. § 215
Trestného zdkona znie: ,Kto tyra blizku osobu, alebo osobu, ktora je v jeho starostlivosti alebo
vo vychove, sposobujuci jej fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie, potresce sa odnatim
slobody na tri roky az desat rokov.*

Preventivne pdsobia zdkony na ochranu proti domacemu nasiliu, ktoré zavadzaju moznost
vykazania alebo zdkazu vstupu nasilnej osoby do spolo¢ného obydlia za situacie, ked st
naplnené znaky domaceho nasilia (dlhodobost, eskaldcia, jasné roly ohrozenej a nasilnej osoby)
a hrozi riziko dalsieho nasilia.

Pomoc obetiam ndsilia

Problém domaceho nasilia aj napriek svojej zadvaznosti nie je mozné vyriesit hned a jednoducho.
Je to preto, lebo k tyraniu dochadza v hlbokej intimite rodinného prostredia, do ktorého susedia
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a znami neradi zasahuju. VSetci by sme si vSak mali uvedomit zdvaznost tohto javu a mali vzdy
pri nasili adekvatne zasiahnut, pretoze domdce nasilie je neakceptovatelné a nemédze byt
tolerované v ziadnej forme, v Ziadnom rozsahu, ani v Ziadnej spolo¢nosti.

Medzi organizicie poskytujuce pomoc obetiam nasilia patria napr. Linky detskej istoty
v Bratislave, Banskej Bystrici a v KoSiciach. Institucionalna starostlivost pre tyrané deti je
poskytovand v krizovych centrach na celom uzemi Slovenska, napr. v Detskom krizovom centre
Stitare v Nitre, Naru¢ v Ziline, Brdna do Zivota v Bratislave, Srdie¢ko v Banskej Bystrici.
Starostlivost o tyrané matky s detmi je poskytovana v nasledovnych krizovych strediskach.
V Krizovom stredisku Fenestra v KoSiciach, Pro Familia v Humennom, v Martine a v Krizovom
stredisku Slniecko v Nitre.

Okrem uvedenych institucii poskytuju pomoc obetiam nasilia napr. pedagogicko- psychologické
poradne na odboroch socidlnych veci prislusnych uradov prace, socidlnych veci a rodiny, dalej
Centra poradensko-psychologickych sluzieb, policia a prokurattira.

Vyskumna ¢ast

Cielom vyskumu bolo zistit, do akej miery vplyva vzdelanostna trover, vierovyznanie a uzivanie
alkoholickych ndpojov, ¢i miesto pobytu na vyskyt nasilia v rodinach. Ciefom vyskumu bolo
dalej zistit, ¢i prislusnost k urcitej socidlnej vrstve ovplyviiuje vyskyt nasilia.

Hypotézy

Hi: Predpokladdme, Ze vrodinach snizSou vzdelanostnou uroviliou sa nasilie vyskytuje
vyznamne CastejSie ako v rodinach, kde st rodicia SS, pripadne VS vzdelani.
H2: Predpokladame, Ze v rodinach nizsich socidlnych vrstiev sa nasilie vyskytuje vyznamne

Vv

Castejsie ako v rodinach vyssich socidlnych vrstiev.

H3: Predpokladdme, Ze v rodindch, v ktorych nasilnik uziva alkoholické ndpoje, sa nasilie
vyskytuje vyznamne castejsie ako v rodinach, kde sa alkoholické napoje neuzivaju.

H4: Predpokladame, Ze v rodinach, v ktorych sa kladie déraz na nabozenstvo, je vyznamne nizsi
vyskyt nasilia ako v rodindch, v ktorych sa déraz na nabozenstvo nekladie.

Hs: Predpokladame, Ze v rodinach Zzijucich v meste sa bude nasilie vyskytovat vyznamne
CastejSie ako v rodinach zijucich na vidieku.

Na overenie stanovenych hypotéz sme pouzili dotaznik. Stcastou vyskumu bolo nielen
expedovanie dotaznikov, ich vyplnenie a spracovanie, ale vyskum sme zamerali i na primarnu
prevenciu. KedZe si uvedomujeme, Ze ak chceme nasilie zo Zivota a zo spolo¢nosti odstranit,
v prvom rade je potrebnd prevencia. Nevyhnutné je teda zacat s primarnou prevenciou, teda
informovat ludi, verejnost o moznostiach pomoci. Pretoze nasou skiumanou vzorkou boli
respondenti strednych $kol, stcastou vyskumu bola teda prednaska o nasili vo vSeobecnosti,
pri¢inach nasilia, o formach nasilia. TaZisko prednagky bolo v informovani o moznej pomoci
obetiam domaceho nasilia. Kazda skupina dostala letdk s informaciami o miestach, kde im mé6ze
byt poskytnutd pomoc. Nasledovala diskusia a nasledne vyplnenie dotaznika.

Tabulka ¢. 1 Vyskumna vzorka z hladiska typu $koly a pohlavia
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Dievcata chlapci Spolu
Stredna zdravotna skola 29 2 31
Stredna priemyselna skola drevarska 1 26 27
Gymnazium 5 8 13
Spolu 35 36 71

Vyskumnu vzorku tvorilo 71 respondentov, z toho 31 Studentov Strednej zdravotnej skoly vo
Zvolene, 27 Studentov Strednej priemyselnej Skoly drevarskej vo Zvolene a 13 Studentov
Gymnazia Ludovita Stira vo Zvolene. Prehlad je uvedeny v Tabulke ¢. 1. Vekové rozpitie tychto
Ziakov bolo 18 - 19 rokov.

Interpretacia vysledkov vyskumu

V prvej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch s niz§ou vzdelanostnou urovtiou sa nasilie
vyskytuje vyznamne castejsie ako v rodinach, kde su rodicia SS, pripadne VS vzdelani. Vysledky
vyskumu st spracované v Tabulke ¢. 2.

Tabulka ¢. 2 Vzdelanie rodi¢ov a pachanie nasilia

Druhy rodin/vzdelanie Zakladné N=5 | SSbezmatur.N | SS s maturitou | VS
=38 N=m71 N=23

Rodiny s vyskytom nasilia 20 % 44,7 % 281 % 26 %

Rodiny bez nasilia 80 % 55,3 % 71,9 % 74 %

Jeden z mytov o domdcom nasili hovori, Ze domédce nasilie sa vyskytuje prevazne v rodinach
s nizSou vzdelanostnou urovnou a nizkym spolocenskym statusom. Vyskum nam vsak danu
skuto¢nost nepotvrdil. MéZeme teda skonstatovat, Ze nasilie sa vyskytuje v rodinach vsetkych
vzdelanostnych vrstiev.

cvwvr

V druhej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch nizsich socidlnych vrstiev sa bude nasilie
vyskytovat vyznamne castejsie ako v rodinach vyssich socialnych vrstiev.

Tabulka ¢. 3 Prislusnost k urcitej socidlnej vrstve a pachanie nasilia

Rodiny finan¢ne | Rodiny finan¢ne |Rodiny  financ¢ne
podpriemerné N=11 | priemerné N=60 nadpriemerné N=o
Rodiny s vyskytom nasilia  |72,7 % 25 % 0%
Rodiny bez nasilia 273 % 75 % 0%

Dal$i mytus hovori, Ze nasilie sa vyskytuje v tzv. problémovych rodinach, teda v rodinach slabsie
socidlne situovanych. Ako vidiet z Tabulky ¢. 3, vrodinach finan¢ne podpriemernych sa
vyskytuje az v 72 %-tach rodin nasilie v porovnani s rodinami finan¢ne priemernymi, kde sa
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3 i j v 25%-t3 in. zak y kov vysk 0%
achanie nasilia vyskytuje len v 25%-tach rodin. Na zaklade vysledko skumu mozeme
skonstatovat, Ze v rodinach nizsieho socidlneho postavenia je vyrazne vyssi vyskyt pachania
nasilia ako v rodindch vyssieho socialneho postavenia. Druhd hypotéza sa nam potvrdila.

V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodinach v ktorych nasilnik uziva alkoholické napoje
sa bude nasilie vyskytovat vyznamne castejsSie ako v rodinach, kde sa alkoholické napoje
neuzivaju. Vysledky vyskumu st spracované v nasledovnej tabulke.

Tabulka ¢. 4 Vyskyt uzivania alkoholu a pachanie nasilia

UZivanie alkoholu v rodindch | Rodiny bez uZivania alkoholu
N=22 N=49

Rodiny s vyskytom nasilia 56,5 % 10,4 %

Rodiny bez nasilia 43,5 % 89,6 %

Dal$i z mytov o nasili tvrdi a ¢asto sa s tymto nazorom stretdvame i medzi verejnostou, Ze
pri¢inou nasilia a zneuZivania je alkoholizmus pachatela. Ako vidiet z tabulky, v rodinach, kde
sa vo vacsej miere uzivaju alkoholické napoje, sa vyskytuje nasilie takmer v 57 %-tach rodin
a v 43 %-tach rodin sa nasilie nevyskytuje. M6Zeme teda skonstatovat, Ze alkohol nie je pri¢inou
pachania nasilia, ale je len jeho sptstacom, stimulatorom, odbtirava zabrany a agresivne impulzy
sa zosilnyju.

Vo stvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch, kde sa kladie déraz na ndbozenské
vierovyznanie a kde ¢lenovia rodiny pravidelne navstevuju bohosluzby, bude vyznamne nizsi
vyskyt naésilia ako v ateistickych rodinach. Vysledky vyskumu st spracované v Tabulke ¢. 5.

Tabulka ¢. 5 Rodiny s presadzovanim nabozenstva a pachanie nasilia

Rodiny ndbozZensky | Rodiny navstevujuce | Ateistické
zalozené N=24 obcas bohosluzby rodiny N=a7
N=20
Rodiny s vyskytom nasilia |20,8 % 30 % 51,8 %
Rodiny bez nasilia 79,2 % 70 % 48,2 %

Vo $tvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodindch, kde sa presadzuje vplyv ndbozenstva a kde
rodiny pravidelne navstevuju bohosluzby, bude vyrazne niz$i vyskyt nasilia. Na zdklade
vysledkov vyskumu mézeme skonstatovat, ze takmer v 80%-tach rodin, ktoré st ndbozensky

zaloZené , nie je pachané nasilie. Stvrta hypotéza sa potvrdila.

V piatej hypotéze sme predpokladali, Ze v rodinach Zijucich v meste sa bude nasilie vyskytovat
vyznamne castejSie ako v rodinach zijacich na vidieku.

Tabulka ¢. 6 Rodiny Zzijice v meste a pachanie nasilia
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Rodiny Zijuce v meste N=35 Rodiny Zijice na vidieku N=36

Rodiny s vyskytom nasilia 31,4 % 33,3 %
Rodiny bez nasilia 68,6 % 66,7 %

Na zdklade vysledkov vyskumu sme zistili, Ze vrodindch zijucich v meste bolo nasilie
zaznamenané v 31,4 % rodin a rodin bez nasilia bolo takmer 69 %. Piata hypotéza sa nepotvrdila.

Zavery a odporucania pre prax:

Dlha dobu sa tvrdilo, Ze nasilie pachané v domdcnosti sa spdja s menej vzdelanymi osobami, ze
sa vyskytuje v chudobnejsich rodinach, viac na vidieku ako v meste, Zze sa vyskytuje len
v niektorych spoloc¢nostiach alebo S$pecifickych rodindch a societach. Pri stcasnom stave
poznatkov o domdacom nasili je mozné povedat, Ze nasilie sice je viazané na socidlno-kulturne
prostredie, ale nevyhyba sa Ziadnej socidlnej skupine, ¢i spolo¢nosti. Nasilie sa objavuje vo
vSetkych spolo¢nostiach.

Prerusit zacarovany kruh pdchania nasilia si bude vyzadovat sucinnost niekolkych sektorov,
vratane  vychovy, masovokomunika¢nych prostriedkov, zdkonodarstva, studnictva
a zdravotnictva. Po analyze suc¢asného stavu sme dospeli k zdveru a presadzujeme zmeny
v tychto oblastiach:

Uskutoc¢nenie instituciondlnych zmien

Je potrebné zmenit sposob, akym funguju nase instittcie. Zaroven si vSak musime uvedomit, ze
Ziadna instituciondlna zmena nemoze ochranit Zenu a deti, ktoré st v dosledku ekonomickej
zavislosti a chudoby lahkym ter¢om nasilia. Je preto potrebné zmenit materidlne podmienky
Zien (primerané socialne istoty, dobre platend praca, dobudovanie krizovych centier aspon na
urovni okresov). V takychto podmienkach bude vad¢sina zien schopna oslobodit seba a svoje deti
od nasilia a nésilnickeho partnera.

Uskutoc¢nenie zmien v trestnoprdvnom systéme

- zvy$enie trestnych sadzieb za tyranie blizkej a zverenej osoby.

Uskutoc¢nenie zmien v legislativnej oblasti

- zmena zakonov v prospech obeti nasilnych trestnych ¢inov.
Uskutoc¢nenie zmien v systéme zdravotnej starostlivosti
- zabezpecit vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v oblasti domaceho nasilia,

- zabezpe(it protokoly v zdravotnickych zariadeniach na identifikaciu domaceho nasilia.

Uskutoc¢nenie zmien v $kolskom systéme
- zabezpecit tréningové programy v skolach,
- zabezpecit vzdelavanie pedagogickych pracovnikov v oblasti domaceho nasilia,

- zhrnut informdcie o nasili a tyrani do osnov vyucovacieho procesu pre zZiakov ZS.

Uskutoc¢nenie zmien v systéme zdravotnej starostlivosti
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- zmenit postoj médii voci nasiliu,
- informdcie o nasilnych trestnych c¢inoch prezentované v médidch maji casto namiesto
podavania presnych faktov a informacii nddych senzacie.

Zaver

V zavere ndsho prispevku vyjadrujeme ndzor a presvedcenie Ze je nevyhnutné, aby sme vsetci
odsudili nasilie v akejkolvek podobe a bez ohladu na to, ¢i ide o nasilie pachané na detoch,
Zenach, ¢i inych skupindch oséb v spolo¢nosti. Nasilie sa skon¢i len vtedy, ked spolo¢nost
prestane nasilie tolerovat, za¢neme proti nemu konat a ked nasilnici budu patri¢ne potrestani.
Tento prispevok je pootvorenim dveri do sveta stratenych snov o rodi¢ovskom a partnerskom
vztahu. Dafame, Ze bude jednym z prvych krokov k ich poznaniu a pochopeniu. Snad prispeje
i k zamysleniu sa nad spolo¢nym usilim o zmenu daného stavu.
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18. Bezdomovectvo a socialna praca na Slovensku

Imrich BARIAK

Abstrakt

V prispevku piseme o historii tuldctva (bezdomovectva) v Ceskoslovensku. Predstavujeme
Eurdpsku federdciu ndrodnych organizdcii pracujicich s bezdomovcami (FEANTSA) a Eurdépsku
typolégiu bezdomovectva a vylii¢enia z byvania (ETHOS). Dalej piseme o Koncepcii riesenia
problematiky [ludi bez domova v hlavhom meste Slovenskej republiky Bratislave, prindsame
informdcie o dinnosti Institutu pre vyskum prdce arodiny (IVPR) a ¢innosti neziskovych
organizdcit, ktoré pracuju na projekte systémového riesenia bezdomovectva na Slovensku.

KIucéové slova

Bezdomovectvo, neziskové organizdcie, socidlne byvanie, socidlna prdca, socidlne vylicené
spolocenstvd.

Uvod

S fenoménom bezdomovectva sa slovenska spolo¢nost vyrovnava pomaly, ba priam ostychavo,
hoci tato problematika ma popri etickom aj silny emocionalny rozmer. Napriek tomu, Ze l'udia
bez domova na Slovensku st sucastou verejného priestoru, legislativa Slovenskej republiky
pojem bezdomovectvo nepoznd. Ide pritom o extrémne vyltacenie ¢loveka na okraj spolo¢nosti
s absenciou byvania. Bezdomovectvo nie je vhodné na udrziavanie pevnych socialnych vztahov
a rozvoj osobnosti ¢loveka, bezdomovcov preto povazujeme za zranitelna skupinu obyvatelstva,
ktora je vo vysokej miere odkdzand na socidlne sluzby poskytované hlavne neziskovymi
organizdciami.

V nasom prispevku v kratkosti predstavime legislativu Ceskoslovenskej republiky, ktord sa
tykala problematiky byvania (domovského prava) a nebyvania (tuldctva) do roku 1948,
spomenieme obdobie socialistickej tabuizacie bezdomovectva a pozornost budeme venovat
rieSeniu problematiky bezdomovectva v Eurépe a na Slovensku v sucasnosti.

1. Bezdomovectvo v Ceskoslovenskej republike (1918 — 1992)

K téme tulactvo/bezdomovectvo moéZeme spomentit dva zakony, ktoré v Ceskoslovenskej
republike platili do roku 1948.

o Zdkon ¢. 236/1920 Zb. z. o nadobudani a strate prdva domovského v republike
Ceskoslovenskej.

. Zdkon o potulnych cigdrioch a podobnych tuldkoch, prijaty sendtom Narodného
zhromazdenia Republiky Cesko-Slovenskej v II. volebnom obdobi, r. 1927.

Domovské pravo domovskym prislusnikom zarucovalo neruseny pobyt vobci aich
zaopatrenie v nudzi zo strany obce. Domovské pravo osved¢oval domovsky list, evidencia sa
viedla v matrikdch domovskych prislusnikov. Domovské pravo sa nadobudalo: u deti narodenim
(po otcovi), u manzelky vydajom (po manzelovi), udelenim obecného tradu (po dlh§om pobyte
v obci), ziskanim turadného miesta v obci.

Kto domovské pravo nemal, mohol byt povazovany za tuldka.
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Zakon o potulnych ciganoch a podobnych tulakoch pravne upravil tuldctvo takto: ,Za
potulnych cigdnov sa pokladajti cigdni z miesta na miesto sa potulujici a ini tuldci prdce sa Stitiaci,
ktori po cigdnsky Ziju, a to i v tom pripade, ak maju po ¢ast roka (hlavne v zime) stdle bydlisko.“
Podla tohto zdkona bezpecnostné zlozky mohli potulnych cigatiov kedykolvek a kdekolvek
kontrolovat, kazdy potulny cigan star$i ako 14 rokov dostal zvlastny preukaz totoZnosti
(legitimaciu cigansku), ko¢ovat mohli iba ciganske rodiny, ktoré dostali list ko¢ovnicky.

V rokoch 1948 - 1989 bolo bezdomovectvo v Ceskoslovenskej republike tabuizované. Kazdy
obcan $tatu mal trvalé bydlisko. Zjavni bezdomovci kon¢ili v tistavoch ako nesvojpravni ludia,
alebo vo vazeni ako krimindlnici. Skryti bezdomovci Zili celé desatrocia napr. v robotnickych
ubytovniach.

Po spolocenskej zmene v roku 1989 sa ludia bez domova znova stali suc¢astou verejného
priestoru. Momentdlne tvoria rozmanita skupinu, ktord zahriia vSetky rodové a vekové
kategorie v roznych stupnioch kvality Zivota.

2. Problematika bezdomovectva v Eurdpe a na Slovensku v su¢asnosti

Pri¢in vzniku bezdomovectva je nespocetne vela: nedostatok cenovo dostupnych bytov,
nezamestnanost, nizke mzdy, domadce nasilie, psychicka alebo fyzicka choroba, navrat z vykonu
trestu a mnohé dalsie.

Bezdomovectvom v Europe sa zaobera Eurdpska federdcia narodnych organizacii pracujucich
s bezdomovcami - FEANTSA (European Federation of National Organizations working with the
Homeless), ktora bola zalozena v roku 1989, jej sidlom je Brusel. Slovenska republiku vo
federacii aktudlne zastupuju dve obcianske zdruzenia - Proti pradu a Pravo na byvanie.

Pre monitoring bezdomovectva a pre europske socidlne politiky FEANTSA v roku 2005
definovala Eurdpsku typolégiu bezdomovectva a vylucenia z byvania - ETHOS (European
Typology of Homelessness and housing exclusion). Tato typoldgia ¢leni Iudi bez staleho byvania
na:

. [udi bez pristresia (osoby preZivajuce na ulici alebo vo verejne pristupnych priestoroch bez
moznosti ubytovania),

o [udi bez bytu (osoby vo verejnych ubytovniach, ktoré nemaju vlastné byvanie),

. [udi v neistom byvani (byvanie bez pravneho naroku),

. ludi v nevyhovujiicom byvani (mobilné byvanie v maringotkach, karavanoch, hausbotoch;

byvanie v preplnenych bytoch; byvanie v provizérnych stavbach).

Podla portalu www.feantsa.org typologia ETHOS je platna v 25 europskych statoch - napr.
v Madarsku, Raktsku a v Ceskej republike. Slovenskd republika sa v tomto zozname neuvadza.

2. 1. RieSenie bezdomovectva na Slovensku

Ako sme spomenuli v tivode, slovenska legislativa pojem bezdomovec/bezdomovectvo nepozna.
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR Tudi bez domova radi do kategdrie socidlne
vylacenych spolocenstiev — sem patria aj romske komunity. Nie¢o podobné pozname zo zdkona
o potulnych cigdrioch a podobnych tuldkoch z roku 1927.

Samotné bezdomovectvo zacalo byt na Slovensku intenzivnejsie vnimané v obdobi rokov 2004
- 2007. D6vodmi boli:

. vstup Slovenskej republiky do Europskej tinie v roku 2004,
o zima 2005 - 2006, pocas ktorej na podchladenie zomrelo niekolko desiatok slovenskych
bezdomovcov,
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. prva konferencia o bezdomovectve Ludia bez domova 2007, ktora otvorila diskusiu
o bezdomovectve medzi zdstupcami neziskovych organizdcii a zdstupcami obecnej,
mestskej a Statnej spravy.

V nasom prispevku spomenieme dva priklady zaoberajtice sa problematikou bezdomovectva:

Magistrat hlavného mesta Slovenskej republiky v spolupraci s neziskovymi organizaciami
poskytujtcimi sluzby ludom bez domova (0. z. Proti pradu, o. z. Vagus, Krestania v meste, De
Paul Slovensko, n. 0. a Domov sv. Jdna z Boha - Milosrdni bratia, n. 0.), schvalil v roku 2013
Koncepciu riesenia problematiky ludi bez domova v hlavnom meste SR Bratislave.

Institat pre vyskum prace arodiny realizuje vyskum bezdomovectva vramci celého
Slovenska. Tento projekt ma zmapovat existenciu socialnej sluzby pre ludi bez domova,
definovat bezdomovectvo a urcit oficidlny pocet ludi bez domova.

2. 2. Aktivity neziskovych organizacii

Na siedmej konferencii o bezdomovectve Cudia bez domova 2015 v Jasnej pod Chopkom (26. -
27. maj 2015) bola zaloZend pracovna skupina, ktord si za svoj ciel stanovila pripravu navrhu
systémového riesenia bezdomovectva na Slovensku. Pracovnd skupina vznikla na podnet
n. o. Proti prudu.

Na prvom stretnuti tejto skupiny, ktoré sa uskutoc¢nilo 29. septembra 2015 v Bratislave
v priestoroch Domova sv. Jana z Boha - Milosrdni bratia na Hattalovej ulici ¢. 6, boli predstavené
strategické oblasti prevencie a pomoci ludom bez domova (zjavnym a skrytym bezdomovcom)
a ludom v nddzi (potencidlnym bezdomovcom):

1. socidlne sluzby,

2. zdravotna starostlivost,

byvanie (byvanie najprv — housing first, prestupné byvanie — housing ready),
zamestnanost,

pravne sluzby a ochrana prav,

o vos W

hmotné zabezpecenie (ochrana prijmu a majetku, oddlZzovanie),
7. systém informovanosti, komunikacie, spoluprace a stratégie.
Dalej boli definované strategické aktivity pracovnej skupiny:

1. Komunikacia - nadviazanie spoluprace s moznymi kl'i¢ovymi aktérmi pomoci.

2. Pracovné stretnutia — Gc¢ast na pracovnych skupinach.

3. Udast na legislativnom procese a strategickych dokumentov.

4. Prdcav organizaciach s ludmi bez domova.

5. Priprava odbornych materidlov v oblasti prevencie a pomoci 'udom bez domova

(socidlne sluzby, byvanie, zdravotna starostlivost, zamestnanost, hmotné zabezpecenie,
pravne sluzby a ochrana prav).

2. 3. Navrat do byvania

Dalsou diskutovanou témou na uvedenom septembrovom stretnuti pracovnej skupiny bola
problematika prechodného byvania a navrat do trvalého byvania.

Zdkon ¢&. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch definuje zariadenia socialnych sluzieb, kde je
moznost docasného, pripadne prechodného byvania. Ide o zariadenia, ktoré okrem ubytovacich
moznosti maju podla legislativno-pravnych predpisov poskytovat aj réznu mieru socialnych
sluzieb. Zariadenia socialnych sluzieb mozno rozdelit nasledovne:
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o noclahdren,

. utulok,

. domov na pol ceste,

. nizkoprahové denné centrum,
. zariadenia nadzového byvania.

Podla zastupcov neziskovych organizacii, venujucich sa socidlnej praci s 'ludmi bez domova:
ubytovanie v zariadeniach socidlnych sluzieb # byvanie
byvanie = domov

Na Slovensku sa vedie diskusia o pristupoch zameranych na byvanie, ktoré maja svoj pévod
v USA: housing first (byvanie najprv) a housing ready (prestupné byvanie). My na doplnenie
uvedieme aj pristup rapid re-housing.

Housing first (byvanie najprv). Podla zdstancov tohto modelu sa Tudia z ulice m6zu do
spolo¢nosti integrovat iba v pripade, ak maji domov (v pripade bezdomovcov ide o socidlny
byt). Ostatné ¢innosti (napr. hladanie zamestnania, oddlZovanie, zbavovanie sa zavislosti) sa
maju realizovat nasledne.

Housing ready (prestupné byvanie). Model prestupného byvania preferuji napr. zdstupcovia
Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR. Podla $tatnych dradnikov tento
model ma mat podobu:

socialny byt
A

\%
dom na pol ceste
A
\%
ttulok (ubytoviia pre bezdomovcov)
A
\%
noclaharen
A
\%
ulica

Clovek zulice sa moze vlastnym usilim a s pomocou socidlnych pracovnikov postupne
prepracovat az k socidlnemu bytu. To je posun smerom hore. MdZe nastat aj regresia — posun
smerom dole. Ak bezdomovec nedokaze zvladnut vyssiu uroven byvania, mdze sa znova ocitnat
na ulici.
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Rapid re-housing (Homelessness Prevention and Rapid Re-Housing Program) - v USA sa
realizuje spolo¢ne s prevenciou proti bezdomovectvu avyuziva sa na rychle riesenie
bezdomovectva rodin s detmi.

Zaver

Riesenie problematiky bezdomovectva na Slovensku nabera na obratkach, o ¢om sved¢i odborny
semindr Skiimanie fenoménu bezdomovectva v SR, ktory 12. novembra 2015 poriada Institat
pre vyskum prdce a rodiny v spolupraci s neziskovou organizaciou Proti prudu - Nota Bene.
Podla prilozenej pozvanky ,semindr je urceny odbornej verejnosti arelevantnym aktérom
pbsobiacim v danej oblasti a jeho cielom je diskusia o existujtcich poznatkoch o ludoch bez
domova, pristupoch k mapovaniu fenoménu bezdomovectva a ich pouziti v podmienkach SR.“

Na 13. novembra 2015 je pldnované druhé stretnutie pracovnej skupiny pripravujicej navrh
systémového riesenia bezdomovectva na Slovensku, ktoré organizuje n. o. Proti prudu - Nota
Bene. Témami tohto stretnutia su:

. dlhy a oddlZzovanie Iudi bez domova,
. zdravotnd starostlivost o [udi bez domova.

Tretim podujatim, ktoré venuje pozornost I'udom bez domova, je odbornd konferencia
Socidlno-patologické javy aich vplyv na Zivot, poriadand 14. novembra 2015 Klubom
absolventov (ALUMNI) Vysokej $koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety.

Nadobudnuté vedomosti ztychto podujati budd spracované do nasej dizertacnej prace
a publikované v odbornych casopisoch, pripadne prezentované na dalSich konferenciach
zaoberajucich sa problematikou bezdomovectva a socidlnej prace na Slovensku.
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19. Socialno-patologické javy u seniorov

Martina PAVLOVA, Stefania TELEPJANOVA

Abstrakt

Prdca je zamerand na seniorov zdvislych od psychoaktivnych ldtok. V teoretickej rovine opisujeme
starobu a jej osobitosti, popisujeme zmeny prebiehajtice v procese starnutia. Zameriavame sa na
zavislost seniorov, pricom sme neobisli ani zmeny sprdvania sa seniorov v stvislosti so zdvislostou.
Charakterizujeme socidlnu prdcu zamerant na zdvislych seniorov.

KlIucéové slova

Alkoholizmus, senior, socidlna prdca, staroba, starnutie, zdvislost.

Uvod

Vzhladom na to, Ze sa zniZuje natalita a vzrasta percento seniorov nielen na Slovensku, starnutie
patri medzi hlavné globalne problémy dnesnej doby. V sti¢asnosti st najmd mladi a dynamicki
ludia v centre pozornosti. Staroba akoby ani nebola zaujimava. AvsSak pocet seniorov, ktorych
telesny, dusevny aj socialny potencial ostava i v dochodku, je vysoky. Casto vybo¢ia zo spravnej
cesty aprepadnu rozlicnym formdm =zdvislosti. Preto je potrebné sa tejto téme venovat
a neodsuvat seniorov na okraj spoloc¢nosti. Je potrebné zvysit kvalitu ich Zivota, priniest im pocit
uzito¢nosti, docenenia a radosti zo Zivota.

Fenomén zavislosti predstavuje v sicasnej dobe stile palc¢ivy problém, ktory zasahuje I'udsku
spolo¢nost vo vac¢sej miere. UzZivanie alkoholu, drog, faj¢enie, neimernd konzumadcia liekov
zostava vo velkej miere javom, ktory sa sice tyka predovsetkym mladych Tudi, ale neobchadza
ani seniorskd populaciu. Distribucia a konzumdcia predovsetkym alkoholu st inepriamo
podporované statom, vdaka vysokym ziskom na spotrebnej dani. Pokial sa spolo¢nost
alkoholom zaobera a diskutuje o fiom, tak je to skor u generacie mladych ludi. Avsak seniori su
rovnako nachylnou skupinou ako dospievajuci, i ked z inych dévodov.

Problém alkoholizmu je jednym z najcastej$ich porach zdravia v su¢asnom svete. Ide pritom
o viac ¢i menej akceptovany jav, ktory nie je ni¢im inym, nez obycajnou drogovou zavislostou
s obrovskym vplyvom na zdravotnicky systém a dizku Zivota ,konzumentov®. Dotyka sa
chudobnych, ale aj najbohatsich, uspesnych i celkom priemernych Tudi, dotyka sa vSetkych
spoloc¢enskych vrstiev. Je vSeobecne zndme, Ze v poslednych desatroc¢iach dochddza k velkému
narastu abtizu alkoholu u seniorov. Vzrastd pocet pijacich seniorov tak v mestach, ako i na
dedine.

Zmeny spravania sa v procese starnutia a staroby v suvislosti so zavislostou

Staroba je vSeobecne oznacovana ako neskord faza ontogenézy, prirodzeného spdsobu Zivota. Je
dosledkom a prejavom geneticky podmienenych involu¢nych procesov modifikovanych dal$imi
faktormi, najma chorobami, spésobom Zivota a Zivotnymi podmienkami. TaktieZ je spojena so
socidlnymi zmenami, ako je osamostatiiovanie deti, institucionalizovanie a iné socidlne ¢innosti.
Vsetky tieto zmeny, pri¢inné ako aj nasledné, sa navzajom prelinaji, mnohé su si protichodné.
Preto sa presné vymedzenie pojmu a periodizdcia starnutia stava tazkou. (Mithlpachr, 2008).
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Niektori odbornici zdoraznuju, Ze tie konania, ktoré nam sposobuju potesenie a ktoré nas nutia
ich opakovat, maju predpoklady na vznik zavislosti. Popri tom zohrava velka tlohu vylucovanie
endorfinov, teda hormonov $tastia. Zvyk sa meni na zalubu a t4 sa stava skodlivou vtedy, ked
stracame nad vecou kontrolu.

Benkovi¢ (2007), primar II. oddelenia useku lie¢ebno-preventivnej a psychoterapeutickej
starostlivosti, pri liecbe zavislosti na Prednej Hore uvadza, Ze z celkového poctu vySetrenych
pacientov tvori 12 % pacientov so zavislostou, z ¢oho alkoholova zavislost (Dg. F10) je zastipena
v miere 9,8 %. Uznadvany odbornik dalej tvrdi, Ze v psychickej oblasti su zacinajace alebo
progredujice kognitivne deficity vo forme organickych psychosyndromov alebo az demencii. Aj
tento fakt prispieva k tomu, Ze star$i ludia nemavaju k svojim zavislostiam kriticky postoj
a neracionalizuju ich. Motivdcia k abstinencii byva neista a recidiva prili§ ¢astd. Sprievodnym
priznakom su poruchy spravania rézneho druhu a Ziarlivost.

Autor Nespor (2013) uvadza dve moznosti, ako doslo k zavislostiam pri uzivani
psychoaktivnych latok u seniorov:

. K zneuzivaniu psychoaktivnych latok doslo v priebehu staroby. Tito seniori byvaju
relativne v lepSom stave a moze byt pritomna suvislost so zdtazovou Zivotnou udalostou.

. Zneuzivanie nastalo eSte v mladom veku a pretrvava do staroby. U tychto seniorov sa
prejavuju telesné iduSevné problémy, poruchy pamadte, ochorenia pecene, anémia
a mnozstvo dalsich nasledkov.

Zavisli seniori tvoria Specificka skupinu, kde sprievodnymi st fyziologické a psychologické javy.
Urcéujtcim sa vSak stdva socidlna situdcia, moznost spatného zaclenenia sa do rodiny, ako aj
posilnenie socidlnych vazieb. Abuzus drog ¢i alkoholu je pre seniora casto tnikom od
problémov, od bolesti, od samoty, ¢i somatickych prejavov. Sdm nie je neschopny riesit situdciu,
¢i vyhladat pomoc, ¢omu zodpovedd percento efektivity liecebnych tkonov. Pri zavislosti
seniorov sa viac uplatiiuje multidisciplinarnost celého javu ako v pripadoch dospelych alebo
mladistvych zavislych. (Miihlpachr, 2008).

Alkoholizmus u seniorov

Alkohol je zndmy uz z davnych dias, pricom kazda krajina sa vyznacuje svojim $pecifickym
druhom. Sprevadza kazdua spolocenska udalost ¢i oslavu. Preto ho nazyvame aj ,tolerovana
droga“. Verejnost viac reSpektuje pozivanie alkoholu ako abstinenciu, pricom abstinenta ¢asto
hodnotia posmes$ne a v nemalej miere byva objektom spolo¢enského natlaku.

Mistoler (2014) vo svojej $tudii uvadza, Ze pocet hospitalizovanych pacientov nad 65 rokov
v prazskom protialkoholickom centre pre problémy s alkoholom bol rovnaky ako pocet
pacientov s infarktom. Z toho 2/3 seniorov bolo zavislych uz v strednom veku. U 1/3 seniorov
prebiehala liecba priaznivejsie, s mensim vyskytom pridruzenych psychickych poruch. Pocet
zavislych muzov je vac¢si v pomere k Zendm, a to 6:1. Vac¢sina seniorov konzumuje alkohol pre
jeho chutové vlastnosti, len 10-15 % muzov a 6-8 % Zien ocenuje jeho upokojujuce alebo
povzbudzujice ucinky. Vyskyt rizikového pitia vekom klesd, zlom nastdva po 55. roku Zivota
Zien a 65. roku zivota muza. Seniori preferuji mierne popijanie v malych davkach, nie su
pritomné excesy typické pre mladost. Zavislost od alkoholu ma pozvolny kontinualny priebeh,
pri¢om pokusy o abstinenciu sti menej ¢asté ako u mladsich vekovych kategérii. Tazko zavisli
od alkoholu umieraja podstatne skor a nedozivaju sa seniorského veku, ich Zivot je kratsi
v priemere o 16 rokov.

S ndzorom Mistolera na starsich alkoholikov sa stotoZiiuje Barto$ovi¢ (2006), ktory tvrdi, Ze
u starSich Tudi je spo6sob konzumadcie alkoholu rozdielny ako u mladsich konzumentov.
Pozivanie alkoholu ma viac-menej pomaly, ale plynuly, permanentny priebeh, pricom absentuju
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excesy so stratou kontroly. Muzi pozivajua alkohol castejsie ako Zeny, ktorych konzumadcia je
Casto latentnd a dochadza k neskorsej diagnostike. Seniori castejsSie uprednostiuju ,lahsi
alkohol“ ako napriklad vino a pivo, z ¢oho vyplyva, Zze konzumacia alkoholu tzko suvisi aj so
socidlnym statusom.

Z vyssie uvedenych skuto¢nosti vyplyva, Ze muzi uzivaja alkohol viac ako Zeny, pricom seniori
preferuju skor ahsi alkohol, pricom pozivanie ma plynuly charakter. KedZe u seniorov dochddza
k somatickym zmendm v organizme, alkohol sa S$tiepi arozkladd omnoho pomalsie ako
v mladom organizme, preto musi byt prevencia a liecba Specifickd. Nie je predsa mozné, aby
metody prevencie a samotnej liecby boli rovnaké u dospievajicej mladeze ako u seniorov. Je
mnozstvo publikdcii ur¢enych lie¢be zavislosti dospievajacim a dospelym, no tieto metody su
neaplikovatelné vekovej skupine seniorov, absentuji odborné publikacie orientované prave na
tuto vekovu kategoriu.

Jednym z uznavanych odbornikov v Ceskej republike je Nespor (2014), ktory sa venuje
zavislostiam seniorov. Tvrdi, Ze liecba zamerana na prekondvanie problémov alkoholizmu u
seniorov je $pecifickd. Okrem klasickej medikamentoznej je dolezité:

. Respektovat zvlastnosti seniorov, ich zdravotny stav a pomalSie tempo. Aby bola liecba
ucinna, treba ju vyhladat vcas.

. Pri tazkych poruchdch pamadte a orientdcie je potrebné dbat na bezpecnost postihnutého
a na jeho okolie. Niekedy je nutné obmedzenie sposobilosti na pravne tkony.

. Pokial je to mozné, do terapie treba zapojit $ir$iu rodinu, ktord méze motivovat a pomoct
vytvorit bezpecné prostredie a lepsiu kvalitu Zivota.

. Anonymni alkoholici pomahaju rozsirit siet vztahov, pricom ulah¢uju abstinenciu.

J Osvedcilo sa umoznit stretnutia priblizne v rovnakej vekovej kategorii.

. Pomahat zvladat potrebnt zodpovednost vratane starostlivosti o zdravie.

. Vhodna je pomoc pri adaptacii na nova situdciu.

. Nabddat ich k telesnej aktivite, ktora zlepsuje telesny i dusevny stav aj pamat.

J Pontkat nefarmakologické alternativy na miernenie bolesti.

. Dbat na stravovacie navyky a ponukat dostatok vhodnych tekutin.

o Uprednostiiovat zdravy zivotny $tyl, dobré navyky, humor, smiech a zaluby.

Pozornost na fakt, Ze abuzus a zavislost od alkoholu u seniorov je menej ¢asta ako u mladsej
generdacie, upriamuje Barto$ovi¢ (2006). Zaroven zdoéraziiuje, Ze tato problematika byva ¢asto
podhodnocovana a maskovanad multimorbiditou a aj pribuzni si neradi pripastaju tento socidlne
stigmatizujuici problém.

Tabakizmus u seniorov

Tabakizmus alebo nikotinizmus patri do kategdrie najrozsirenejsej toxikomanie. MdzZeme
konstatovat, Ze je to jav, ktory si kazdoro¢ne vyziada nespocetné mnozstvo ludskych obeti,
pricom fajciarov ustavi¢ne pribada a vek zavislych od tabaku je stdle niz$i. Faj¢enie je nielen
neziaducim socidlnym javom, ale aj vdZznou hrozbou v zdravotnictve.

V sucasnosti sa upriamuje pozornost na to, ze jestvuje tzky vztah medzi depresiou v starSom
veku a fajéenim. K cigarete sa castejie utiekaju ludia trpiaci depresiou. Uspesnost lie¢by
u tychto ludi je nizSia, pretoZze po odobrati cigarety dochdadza k opatovnému prepuknutiu
choroby. Rizikovou sa stava aj nizsia aktivita, ktora zhorsuje rizikové spravanie a vykazuje
priamu suvislost s vyskytom depresie. (Bartogovic, 2006).

Ochaba (2007) vo svojej $tudii opisuje savis medzi fajéenim a socioekonomickymi
nerovnostami. Uvadza, Ze Tudia pochadzajuci zo slabsieho socioekonomického prostredia
byvaju dva- az trikrat castejsie postihnuti chorobami stvisiacimi s fajéenim, na ktoré predc¢asne
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zomieraju. Taktiez ludia s nizSou uroviiou vzdelania maja vyssiu tendenciu experimentovat
s tabakom a neskor sa stat zavislymi. Nizke socioekonomické podmienky ovplyviiuju ludi
odolavat pokuseniu prestat faj¢it najma z dévodu zvySeného psychosocidlneho stresu.

Bartosovi¢ (2006) poukazuje na fakt, Ze medzi zaciatkom faj¢enia a prepuknutim niektorej
z rizikovych choréb moze byt interval aj 20 - 30 rokov. Z toho vyplyva, Ze u kazdého jedinca je
organova vnimavost rozdielna, a preto sa moéze negativny vysledok faj¢enia objavit az
v seniorskom veku.

Vznik a rozvoj ochoreni tizko savisi s uzivanim tabaku. Najviac zranitelna skupinu z hladiska
veku tvoria prave seniori. Zavislost zohrava velku bariéru pri kvalite Zivota, kedZe zhorsuje
zdravotny stav. NajdolezitejSou intervenciou, ktora predlZuje vek dozitia u seniorov, je prave
lie¢ba zavislosti. MnozZstvo zdravotnych problémov a komplikdcii spésobuje prave faj¢enie a 7
z celkového poctu 14 hlavnych dévodov zapricitiuje smrt Tudi starsich ako 60 rokov v stvislosti
s fajcenim. Pravdepodobnost na ochorenie rakoviny plic je u faj¢iarov vyssia ako u nefajciarov
o0 10 %. Riziko umrtia faj¢iarov prichddza v priemer o 15 rokov skér ako u nefaj¢iarov. Aj napriek
tomu, Ze najvacsi prinos ma zanechanie faj¢enia v mladsom obdobi, aj v neskorsom obdobi sa
eliminuje vznik ochoreni stvisiacich s fajéenim. U star$ich I'udi zavislych od tabaku sa osved¢il
ako najucdinnejsi nastroj najma edukacia. (Hegyi, 2012).

S podobnym ndzorom na intervenciu, samotnu liecbu, ako ma vyssie spominany autor Hegyi
(2012), sa stotoznuju Ochaba a Barto$ovi¢ (2010), ktori zdéraziuja, Ze lekar by mal pri navsteve
klienta motivovat seniorov k zanechaniu fajéenia. Vyskumy dokazali, Ze prave takato intervencia
dopomohla 30 % faj¢iarov abstinovat. Fajc¢iari vo veku 60-64 rokov, ktori faj¢ili 20 cigariet denne
a prestanu fajcit, si znizia riziko imrtia v nasledujtcich 15 rokoch o 10 %, ¢o nie je zanedbatelné.
Z uvedeného vyplyva, Ze zanechanie faj¢enia v akomkolvek veku znizuje riziko ochorenia, ale aj
smrti. Faj¢iarov je potrebné motivovat k zanechaniu zavislosti aj z nasledujucich dévodov:

. pri zanechani zavislosti sa navysi finanény rozpocet (moznost obdarit vnucata),
. zlepsi sa vlastné zdravie, mentdlne funkcie, zvysi sa sebaticta,
. stava sa dobrym vzorom pre okolie,
s o . Ly
o socidlna pohoda a spokojnost v spolo¢nosti nefajéiarov,
. zbavi sa neprijemného cigaretového zapachu.

Jednou z najacinnejsich zbrani v boji s tabakizmom je prevencia, ktora vedie k posilneniu
a ochrane zdravia, taktiez k vychove, k zdravému sposobu zivota. Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (2015) upriamuje pozornost na:

. Primdrnu prevenciu, ktord sa orientuje na zachovanie a podporu zdravia jednotlivca a celej
spoloc¢nosti. Tato prevencia spociva v spolupraci so zdravym obyvatelstvom, ktoré je
potrebné podporit ku kvalitnému zivotu. Prave v tejto skupine obyvatelstva m6zeme
vyrazne ovplyvnit mechanizmy vzniku a vyvoja zavislosti.

. Sekundarnu prevenciu, ktord svoju pomoc smeruje k uZz jestvujucej zavislosti, kde
prvoradou je tloha rozpoznat priznaky zavislosti a minimalizovat negativne désledky ako
v osobnej, tak iv socidlnej sfére za pomoci socidlnej prace. Jej ciefom je odstranenie
zavislosti u jednotlivca, pricom tento stav sa ma chapat ako efekt vlastného usilia.

o Terciarnu prevenciu, ta je obsiahnutd opatreniami, ktoré brdnia navratu zavislosti.
Podporuje vysledky liecby a napomaha eliminovat doésledky negativnych javov. Pri
spravnej terapii je potrebné zdokonalovat a upeviovat tieto procesy v kazdodennom
Zivote, v pracovnom aj vo volnom case. Je to podpora vytvarania hodnotového systému,
vytvorenie aktivneho spdsobu Zivota a socidlnej zodpovednosti.
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MoézZeme smutne skonstatovat, Ze tabakovy priemysel ma silny marketing, ktory vie zasiahnut
a ovladnut psychiku c¢loveka. Na zdklade vysSie uvedeného vieme, Ze cigarety spdsobuju
rakovinu pltic a mnozstvo inych zavaznych ochoreni. Ktora z vyfaj¢enych cigariet to zapricinila,
sa vSak nevie. Preto majme na pamadti, Ze 20. november je Medzinarodnym difiom bez faj¢enia.

Zavislost od liekov a vyzivovych doplnkov u seniorov

Konzumacia liekov v dnesnej dobe je vysokd a da sa predpokladat, Ze neustdle narastd. Spotreba
liekov pri tom mnohonasobne prevysuje skuto¢na potrebu. Najvacsiu skupinu konzumentov
tvoria Tudia vo veku nad 60 rokov, a to najma preto, Ze tento vek sa spdja s chronickymi
chorobami. Jednoduchy pristup k liekom umoznuje najma reklama a ich l'ahka dostupnost. A to
je uz len maly krécik k zavislosti. Bojovat s touto zavislostou je velmi tazké, ked na opacnej
strane stoja velké farmaceutické firmy, pre ktoré je predaj lie¢iv velkym biznisom.

Pre dospelych I'udi st utisujuce prostriedky legdlne a l'ahko dostupné drogy. Medzi najcastejsie
predpisované a najviac zneuzivané lieky patria sedativa. Sp6sobuju emotivny aj fyzicky atlm,
ovplyviiyju ¢innost centralnej nervovej sustavy ¢i redukciu urcitej ¢asti mozgu. V malych
davkach odstraniuju spolocenské zabrany, pdsobia uvoltiujuco, mierne euforicky. No uz pri
vyssich davkach sposobuju zhorsenie zraku, zniZenie koncentrdcie, neschopnost sustredit sa
naraz na niekolko ¢innosti, letargiu a v kone¢nom désledku aj komu. (Dimoff, Carper, 1992).

Lieky vyvolavajuce zavislost rozdelujeme podla ucinnej latky do niekolkych skupin:

J tlmivé lieky,
. stimulujuce latky,
o volnopredajné lieky. (National Institut on Drug Abuse, 2015).

Bolesti sa v seniorskom veku vyskytuja 3-krat castejsie ako u ostatnej populdcie. Trpi fiou 20-50
% seniorov v domacom prostredi a 45-80 % seniorov v pobytovych zariadeniach. Zneuzivanie sa
vyskytuje skor u zien okolo 50. roku Zivota, ktoré trpia neurotickymi stavmi sprevadzanymi
najroznej$imi bolestami, naj¢astejsie bolestami hlavy. Zeny uZivaju viac liekov a ¢astejsie ako
muzi. Medzi najcastejSie zneuzivané lieky patria relativhe lacné a lahko dostupné lieky.
(Mistoler, 2014).

Lekari a farmaceutické koncerny neradi hovoria na tému zneuzivania volnopredajnych liekov,
ako aj o liekoch s neregulovatelnou preskripciou, lebo ich predpisovanie je len minimalne
kontrolované a obmedzované. Aky je rozdiel medzi pacientom, ktory denne uziva lieky zo
skupiny benzodiazepamov alebo barbituratov bez toho, aby bolo uneho ich uzivanie
indikované, a uzivatelom heroinu? Pacient si svoju ,drogu“ kupuje v lekdrni, alebo mu ju
ochotne a vo vysokych davkach predpisuje lekar. Ten druhy si ju kupuje nelegdlne na ¢iernom
trhu. Kym v prvom pripade mame pre pacienta pochopenie, mozno nas aj chyti za srdce
a podame mu pohar vody pri potrebe uzit liek. No pri pohlade na uzivatela heroinu sa v lepsom
pripade pohor§ime a navrhneme ho potrestat alebo izolovat od spolo¢nosti. Obaja vsak
potrebuju odbornt pomoc zodpovedajucu ich stavu. (Miovsky, 2008).

Zavislost od liekov a vyzivovych doplnkov je ¢asto latentna zavislost. Je tazsie ju odhalit, ale je
lieciteInd. Jej prevencia aj samotna liecba stoji menej finan¢nych prostriedkov ako dalekosiahle
dosledky.

Socialna praca so seniormi
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Matousek et al. (2010) uvadza, Ze vek je len orienta¢ny, nie je dovodom na zvy$enu starostlivost.
Dévodom st socidlne a zdravotné faktory. Socidlna praca sa zameriava na starostlivost o takych
seniorov, ktorych zdravotny stav sa spdja s poklesom funkénych schopnosti a sebesta¢nosti
a mozu obmedzovat ¢loveka pri uspokojovani jeho kazdodennych potrieb, na aké bol zvyknuty
v ¢ase plného zdravia.

Starostlivost o seniora sa prelina v rovine socidlnej aj zdravotnej. Nie je preto mozné oddelit
spolupracu tychto dvoch oblasti, kedZe klient si vyZzaduje komplexnu starostlivost. Do tejto
starostlivosti sa zahfna aj geriatricka starostlivost.

Autori Hegyi a Krajc¢ik 2010, s. 539 uvadzaju: ,prioritami geriatrickej zdravotnej starostlivosti je
predlZenie Zivota, dosiahnutie ¢o najvyssej kvality Zivota ivjeho poslednych fdzach a &o
najlepsieho funkéného stavu, sebestacnosti geriatrického pacienta.“ Starostlivost v geriatrii sa
zaoberda od preventivnej starostlivosti az po termindlnu a jej sucastou je aj prevencia. Na
Slovensku je niekolko typov zdravotnickych zariadeni a pracovisk tohto druhu. Patri sem:
geriatrickd ambulancia, geriatricky stacionar, geriatrické oddelenie, geriatricka klinika, liecebria
dlhodobo chorych, dolie¢ovacie oddelenie a geriatrické centrum. (Hegyi, Kraj¢ik, 2010).

Socidlnymi suvislostami, ktoré sprevddzaju starnutie a starobu seniorov, sa zaoberd socidlna
gerontologia alebo gerontosocioldgia. Jej cielom je dospiet k tomu, aby seniori prezivali starobu
za optimdlnych podmienok a aby im bola zachovana kvalita zZivota po vSetkych strankach, od
zdravotnej az po ekonomicku. (Sykorova, 2007).

Socidlna praca a s fiou stvisiaca socidlna starostlivost o seniorov médze byt zo strany socialnych
pracovnikov zabezpecovana viacerymi druhmi a formami prace. Podla Hrozenskej et al. (2008)
socidlnu starostlivost o seniorov poskytuju:

. Socidlna poistoviia — odbor déchodkovych davok,

. samospravne kraje — odbor socidlnych veci,

. urady prace socidlnych veci a rodiny - odbory socidlnych veci,
. denné centra,

. kluby déchodcov,

. intitacie ako domov socialnych sluzieb, zariadenia opatrovatelskej sluzby, zdravotnicke
zariadenia,
o hospice a iné organizacie poskytujtce socialnu starostlivost.

Starostlivost o seniorov mozno rozdelit do troch urovni:

Starostlivost o seniora v domacom prostredi (neinstitucionalizovana starostlivost) -
poskytuju ju odbornici vdomdacom prostredi. Su to najma lekari, $pecializované ambulancie,
agentury domdcej oSetrovatelskej sluzby, geriatrické ambulancie a opatrovatelska sluzba.
Najlepsie sa citi senior vo svojom domacom prostredi, ked je opatrovany svojimi najblizsimi.

Socidlna starostlivost o seniora vambulantnych podmienkach - zameriava sa na pomoc
osamelym star$im ludom bez rodinného zazemia. Ide najma o opatrovatel'sku starostlivost, kde
sa uplatiiuje praca socidlneho pracovnika, ako aj geriatrickej sestry.

Ustavna (rezidencialna), respektive polotstavna starostlivost sa poskytuje osobam
vyssieho veku prevazne v domovoch socialnych sluzieb. (Hrozenska et. al., 2008).

Starostlivost sa poskytuje v tychto oblastiach: individualna, socidlna, zdravotnd a hmotna.

Kombindciou tstavnej starostlivosti s domacou pobytovou vznika intermedialna starostlivost. Je
to jedna z foriem socidlnej starostlivosti o seniorov. Prikladom mo6zu byt denné centra, ktorych
naplnou je skupinova ¢innost, ako st napriklad besedy, prechadzky, zdbavné podujatia. Taktiez
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sa im poskytuje aj strava, vratane diét. Seniori so zavaznej$imi ochoreniami sa do tejto
starostlivosti neprijimaju, lebo si vyZaduja sustavnu zdravotnu starostlivost. Casto takéto centra
vznikaju popri kluboch pre déchodcov, zriadovatelom moze byt aj obec.

Socidlny pracovnik by mal poznat avyuzivat v interdisciplindrnom time pri svojej praci
terapeutické postupy. Ide o nefarmakologicku a farmakologicku terapiu.

. Nefarmakologickd terapia - podporna psychoterapia zamerana na aktudlnu Zivotna
situdciu pacienta a podpora svojpomocnych skupin vrstovnikov (seniorov). Znizena
tolerancia na alkohol a neprijemne prezivanou ebrietou (opitostou) by mala zvy$ovat
motivaciu k trvalej abstinencii.

. Farmakologickd terapia - zac¢ina sa kratkou detoxika¢nou kurou na psychiatrickom
oddeleni, zameranou na prevenciu abstinen¢ného syndrému a terapiu somatickych
komplikdcii zapri¢inenych naduzivanim alkoholu. Z farmdk sa pouzivaju nootropika,
vitaminy skupiny B. Pri zavislosti od analgetik sa pri ich postupnom zniZovani davky
podavaju nizke davky neuroleptik a antidepresiv. (Kafka et al., 1998).

Odporucania pre prax

Pre socidlnych pracovnikov odporuc¢ame prepojit terénnu socidlnu pracu s vybranou skupinou
klientov so socidlnou sluzbou v pobytovych zariadeniach a najst metédy socialnej prace, ktoré
pomdzu znizit vplyvy zavislosti zabezpecenim zdravotnej ¢i socidlnej starostlivosti.

Pre poskytovatelov socidlnych sluzieb odporticame, aby ich zariadenia socidlnych sluzieb alebo
terénni socialni pracovnici spolupracovali so psychoterapeutmi a/alebo sa vyuzivali niektoré
psychoterapeutické metody prace s klientom.

Pre socidlnych pracovnikov odporti¢ame vytvarat podmienky na tvorbu novych socialnych
vazieb u seniorov, aby nepodlahli latkovym zavislostiam, alebo aby sa vdaka novym socidlnym
vazbam znizila zavislost. Toto odporucanie plati nielen v ramci socidlnej prace v pobytovych
zariadeniach socidlnych sluzieb, ale aj v terénnej socidlnej praci, kde moéze zohrat velmi
vyznamnu tlohu komunita a samotny terénny socidlny pracovnik. Socidlny pracovnik by mal
byt sposobily pripravovat pre tato skupinu klientov r6zne formy budovania socidlnych vazieb.
Formy musia by nastavené na ich zdravotny stav.

V nadvaznosti na to odporticame, aby sa ktymto multidisciplinarnym timom pridali aj
akademicki pracovnici, ktori budi dant problematiku spracovavat formou akademickej a dalsej
vedeckej prace.

Zaver

Problematika zavislosti je svojou povahou interdisciplinarna. NeSpor (20u) zdéraziiuje
nevyhnutnost systematickych znalosti o zavislostiach, ¢loveku, spoloc¢nosti, jej systémoch,
sebapoznani, viere v hodnoty a dostojnosti kazdého ¢loveka bez ohladu na uzivanie akychkolvek
navykovych latok a jeho aktualnu situdciu. Na Slovensku je alkohol tolerovanou a preferovanou
drogou. Podla zistenych skutoc¢nosti, ako uvadza autor Butora, ,keby nasa civilizdcia mala na
dva dni vytriezviet, na treti deri by umrela z vycitiek svedomia“ (Butora, 1989, s. 57).

Zavislost je vo vSeobecnosti negativhym socialnym javom, ktory sposobuje $skody spolo¢nosti i
jednotlivcom, je pri¢inou rozvratov manzelstiev a ohrozuje zdravy vyvoj deti a mladeze. Zavisly
¢len v rodine moze byt chlap, ale aj Zena, junior, ale aj senior. V rigoréznej praci sme sa zamerali
na skupinu seniorov, ktori moézu byt zavisli od alkoholu alebo inych psychoaktivnych latok z
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roznych doévodov. Niektori seniori sa citia osameli a opusteni, preto je potrebné im venovat viac
pozornosti a zapajat ich do ¢innosti, aby praca aj v ich veku mala zmysel. Zivot star$ich ob&anov
moze byt plnohodnotne prezivany, ak maja pocit, Ze nie si sami a opusteni. Konzumacia
alkoholu nepriaznivo ovplyviiuje zdravotny stav, psychiku a socialne vztahy konzumentov a ich
bezprostredného okolia.

Kazdy z nds chce zit naplneny, $tastny a déstojny Zivot v starobe. Je len na nas, ¢i sa o to budeme
usilovat, alebo to len tuZobne ocakdvat. Dosiahnut sa to da len aktivhym pristupom, kde
nezamenitelné miesto ma socialna praca.
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20. Umenie a terapia

Jaroslava MALCEK

Abstrakt

Umenie je terapia, terapia je umenim. Umenie prispieva k poznaniu, rozvijaniu seba, inych, sveta,
prostrednictvom svojho Specifického jazyka. Umenie méZe naplriat ciele socidlnej prdce. Socidlny
pracovnik méZe Cerpat’ z terapeutickej funkcie umenia.

KIucéové slova

Socidlna prdca, terapia, umenie.

Uvod

Umenie je externd mapa nasho vnutra. Ventildcia autorovych emdcii, prostriedok, ako udrzat
v pamadti pominutelné, ako sa vyjadrit, komunikovat s okolim. Umenie je hodnota, subjektivna
dilema, polarita, zachyteny cas. Ale aj subjektivna estetika, podnet k diskusii, ¢i sviatok, chvila
rozjimania, spoloc¢ensky fenomén, ktory vytvarame a vhimame.

Pasivna radost z percepcie umenia je ¢lovecenstvom, rozmerom, ktory robi nas zivot krajsim.
Jednym z najpozoruhodnej$ich aspektov vnimania umenia je jeho tendencia dojimat nas
k radosti ¢i smutku, ponutkat priehrstie pocitov, viest k zamysleniu.

Umenie s nami komunikuje svojim Specifickym jazykom linii, farieb, symbolov, ténov, pohybov
a slov.

Co sa s nami deje vo chvilach vnimania umenia? Pri odpovedi na tuto otdzku sa dostdvame
k presahu umenia so psycholdgiou. Dochadza k uvolneniu psychického napatia, upokojeniu,
ulave od stresu, nachadzaniu pote$enia, radosti, k tendencii prekonat neprijemné pocity,
zvladnut tazkosti. Umenie nam poskytuje prilezitost zazit, je nabité emociami. Umoznuje nam
vnutorné ocistenie zazitkom, katarziu tym, Ze pocity ventilujeme, pomenovavame, vyslovujeme.

Vo vSeobecnosti si z umenia vyberame to pekné, na pohlad pacivé. Chceme spocinut zrakom,
sluchom na umeleckej, ludskej realite bez skrupul, lebo nasa prirodzenost a spatost s prirodou
nas archetipalne zasahuje, a preto vo vseobecnosti volime harméniu pred disharmdniou, krasu
pred skaredostou, ¢o moézeme dat do suvislosti s nasimi udskymi, vy$simi, estetickymi citmi.
Estetické emdcie napitiaju vnimanie umeleckého diela radostou, prinaaju uspokojenie, celkovo
duchovne povznasaju. Nasycuji nas emociondlnou slastou, ktort mame chut opatovne prezivat,
aj preto vyhladavame stretnutie s umenim v jeho réznorodych prejavoch, aby sme tak doplnili
popri raciondlnej Casti nasej bytosti aj jej emociondlnu cast. Pretoze sme ludia, tizime po
harmonii, rovnovahe, zdravi.

Umenie ovplyviiuje udska psychiku, a to mu dava rozmer terapeuticky. Umenie hudby -
liecenie hudbou - muzikoterapia; umenie tanca a pohybu - lie¢enie pohybom tela - tane¢na
a pohybovd terapia, umenie poézie, prézy - lieCenie literdrnym textom - bilioterapia,
poetoterapia; vytvarné umenie - lieCenie malbou, kresbou, modelovanim - arteterapia a iné.

Terapia ma intimny charakter, zaloZeny na dovere.

Terapia umenim, expresivna terapia, vyuziva vyrazovost pri psychoterapeutickej pomoci, pricom
moze ist nielen o pasivne vnimanie, ale aj o aktivne, tvorivé vyjadrenie.
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Vv

Socidlna praca kladie vacsi doéraz na socialny kontext, pyta sa klienta, vedie s nim rozhovor
smerujuci k pomoci klientovi, so snahou zlepsit Zivot jednotlivca, skupiny ¢i komunity. Socidlny
pracovnik mdZe pri pomoci vyuzivat blahodarné i¢inky umenia.

Zaver

Umenie (obraz, melddia, pohyb, vers) je nastrojom komunikacie. Socialna praca moze vyuzivat
lie¢ivy potencidl umenia na pomoc, pochopenie. Ako novy sposob pre uzivatelov socidlnej
pomoci. S cielom, aby umenie poskytlo prostriedky regenerdcie. Ato ¢i uZ vyuzitim
terapeutickych aspektov pasivneho vnimania umenia alebo pri aktivnej tvorbe, na orientdciu vo
vnimani subjektivnej reality, na zamyslenie, informacie, rozhovor. Smerujtic k introspekcii,
k dialogu.

Kontakt:

Jaroslava Malcek, PhDr., Bc.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
Palackého ¢. 1, P. O. Box 104, 810 0o Bratislava

jaroslavamalcek@gmail.com
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21. James F. T. Bugental a H. G. Koenig v studiach nabozenského kultu ako socialne
oporného salutora pri zvladani stresu - jedného zo spastacov patologickych

socialnych javov. Namietky prof. Thomasa S. Szasza.

Tomas MUSZKA

Abstrakt

Stres je jednym z viacerych modernych spustacov socidlnych patologickych javov (napr. ldtkové
zqvislosti, suicidalita) v spolo¢nosti. St rézne spésoby, ako ho zviddat. Fundované Studie
dokazuju, Ze aj ndboZensky kult je alternativou. Pomdha zvlddat Zial, obnovovat déveru a hladat
zmysel. KedZe socidlna prdca je aplikovanou disciplinou, dd sa pozriet na socidlne oporny,
salutérny charakter kultu na Zivot ¢loveka aj cez vyskum psycholdgie vychddzajiicej z poznatkov
psychiatrie. Priekopnikmi vo vyskume ndbozenského kultu ako salutérneho na stres boli okrem
inych James F. T. Bugental a H. G. Koenig. Zaujimavou, v zmysle diskusie, je aj ndmietka prof.
Thomasa S. Szasza proti tomuto tvrdeniu.

Kl'acové slova

Salutor, socidlna opora, stres.

Uvod

V stcasnej dobe nds stres sprevadza vSetkymi Zivotnymi situdciami a okolnostami Zivota.
Napriek vSeobecnym snahdm vyhnat sa mu konstatujeme, Ze prirodzeny tlak na sféru
profesiondlneho Zivota rozli¢ného druhu, ale aj stikromny - osobny Zivot ¢loveka je sprevadzany
tymto negativnym javom. Do istej miery stres ako taky moze mobilizovat. Avsak ak prekroci
limity svojho produktivneho charakteru, dokdze sposobit vela problémov, ktoré sa skor ¢i neskor
odrazia na bio-psycho-socialnom zdravi jedinca. Uz niekolko rokov sa v ramci pomdhajticej
profesie venujem ako pastora¢ny knaz psychiatrickym pacientom v jednej z psychiatrickych
liecebni na vychode Slovenska. Ide o pacientov, ktori sa vo velkej miere dostali do bolestivych
problémov duSevného zdravia prave cez stresory charakteristické pre dany regiéon. Jednym
z nich je nezamestnanost a nestabilita vrodinnom prostredi spdsobena tymto negativnym
socialnym javom. Bezradnost, Sok zo straty prace a pocit samoty v komplikovanej situdcii moze
byt spustacom stresu, ktory je dalej v niektorych pripadoch pri¢inou psychickych ochoreni.
Najtypickejsou je depresia, ktorej nasledkom je suicidium - samovrazda.

Nastroje socidlnej politiky $tatu v nasich podmienkach poskytuja rézne formy socialnej opory
postihnutym negativnymi socidlnymi javmi, resp. socidlne vyli¢enym skupinam. Ked' som pred
niekolkymi rokmi vstupil do prostredia jednotlivych komunit psychiatrickych pacientov,
pontkol som im Tudsku blizkost, sviatosti, ale aj prostredie spolocenstva, ktoré na ziklade
principov ndboZenského kultu spinali kritéria socialnej rodiny. V dennej praxi vidim, Ze okrem
medicinskych liecebnych metdd a metod psychoterapie ma velké miesto aj nabozensky kult na
ceste za vnatornym zvladanim stresu, ktoré prerastlo do patologickych zmien dusevného
zdravia jedinca.

V psychologickej literattire sa stretavame s javom oznacovanym ,uplifts“ — doslova ,zdvihaky*
alebo ,,posily*. St to situdcie, ktoré ¢loveka stavaju na nohy. Je to napriklad prijatie dobrej spravy,
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navsteva cloveka alebo opora skupiny, ktora je vdanej situdcii socidlne rozhodujuca.
(Ktivohlavy, 20009, s. 170)

V tomto prispevku sa chcem venovat stresu, ndbozenskému kultu a diskusii zaloZenej na
studidch odbornikov reagujicich na nabozensky kult ako uzdravujuci a socidlne oporny bod
v Zivote ¢loveka, ktory sa cez r6zne negativne socidlne faktory dostal do zmien v jeho dusevnom
zdravi.

1 Definicia stresu, stresory a salutory

S ohladom na ¢loveka, ktory sa nachddza pod tlakom stresorov, bol stres definovany najprv ako
negativny emociondlny zazitok, ktory je sprevdadzany urcitym suborom biochemickych,
fyziologickych, kognitivnych a behavioralnych zmien, ktoré si zamerané na zmenu situdcie,
ktora ¢loveka ohrozuje. Anglicky termin ,strain“ (napdtie) sa dnes ¢asto pouziva na vyjadrenie
emocionalneho stavu ¢loveka v situdcii ohrozenia. O stresovej situdcii hovorime len vtedy, ked
miera intenzity stresogénnej situdcie je vyssia ako moznost jedinca zvladnut ju.

Slovo stres sa zacalo pouzivat v dvoch réznych vyznamoch. Prvym vyznamom je tlak tazkych
zivotnych situdcii. V druhom ponimani ide o konkrétne nepriaznivé tlaky, ktoré mézu viest
k tazkej osobnej situacii. Tymto tlakom hovorime stresory.

V teorii stresu sa hovori nielen o stresoroch - zatazujucich vplyvoch a negativnych faktoroch
veducich k napdtiu, ale aj o salutoroch - faktoroch, ktoré v tazkej situacii ¢loveka posiliiuju,
povzbudzuju a doddvaju mu silu, vydrz v boji i odvahu k dal$iemu pokrac¢ovaniu zdpasu so
stresorom. Prikladom salutora méze byt zmysluplnost vykondvanej cinnosti, presvedcenie
o hodnote toho, o ¢o sa snazime, pochvala a uznanie ludi, ktorych si sami vazime. (Kiivohlavy,
2009, S. 170)

2 Socialna motivacia

V tedriach o strese, stresoroch a salutoroch zdkladnui ilohu v snahe eliminovat ich, velku ulohu
zohrava motiv vo faze beznych komplikdcii, no tiez vo faze patologickej - ked je uz jedinec
poznaceny pod vplyvom tazkej Zivotnej skisenosti zmenou na svojej psychickej kondicii.

Problematika socidlnej motivacie je komplikovana v tom, Ze ide na jednej strane o vyuzitie
vSeobecnych psychologickych poznatkov ana druhej strane o vystihnutie socidlnych
psychologickych $pecifik. Motivaciou su hybné sily psychického charakteru. Hybné preto, lebo
uvadzaju do pohybu Tudské chovanie a ¢innost. Sily preto, lebo maju smer a intenzitu. Ako
aktudlne sily sa prejavujua v motivacii ako psychickom procese. Ako potencidlne sily vystupuju
v podobe psychickych motiva¢nych dispozicii. Zdkladnym vnutornym zdrojom motivacie je
motiv, ¢ize pohnutka. Kazdy ¢lovek ma istu Struktiru motivacénych dispozicii. K vrodenym
patria biologické (primarne) potreby a k ziskanym socidlne (sekundarne) potreby, dalej zaujmy,
hodnotové orientdcie a ¢iasto¢né postoje. (Janousek - Slamenik, 2008, s. 147)

Socidlnu motivaciu moze ziskavat ¢lovek na roéznych drovniach. Pre kazdého jedinca je
prirodzené prijimat socialnu motivaciu, resp. socidlnu oporu z prostredia biologickej rodiny.
Niekedy vsak biologickd rodina zlyhdva z roéznych dévodov. V tomto pripade tu moze byt
k dispozicii tzv. socidlna rodina vo forme denného stacionara, rehabilitacného strediska, alebo
dokonca farnosti ako formy socidlnej rodiny. Je vyznamnou z dévodu funkcie komunity, kde
rovnakad cielova skupina preziva svoj identicky problém.

3 Socialne skupiny

V najsirSom vyzname sa ako skupina oznacuje urcity pocet ludi, ktori maju nieco spolo¢né.
Zoskupenie ludi, ktoré na prvy pohlad nieCo spdja, sa od seba odlisuju v mnohych znakoch
(velkost, doba trvania, vplyv, uzatvorenost atd.). Z hladiska ich povahy, spésobu fungovania
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a vplyvu je najddlezitejsie to, ¢i jedinci, ktori ju tvoria, vytvaraju vnatorne prepojeny celok.
V socidlnej psychologii sa pojem socidlna skupina pouziva len k oznaceniu urcitého poctu
jedincov, ktori tvoria vnutorne a funk¢ne prepojeny celok.

Pozname tri zakladné mnoziny zoskupeni socidlnych kategorii:

1. zoskupenia (agregaty) - su zhluky l'udi, ktoré vyvolavaju dojem celku len na zdklade
vonkajsich okolnosti, ako je fyzicka blizkost, vykonavanie rovnakej ¢innosti alebo inych
znakov.

2. socidlne kategorie - st to mnoziny ludi, ktori maji nejaky spolo¢ny znak. Méze to byt
spolo¢ny vek, pohlavie, rodinny stav, vlastnictvo nejakého typu atd.

3. socidlne skupiny - tvoria ludia, ktorych spdja viac, nez sicasny vyskyt na jednom
mieste alebo nejakd zhodna charakteristika. Ide o skupinu, ktord by sama mala definovat
svoju podstatu. (Lovas, 2008, s. 321)

Komunitnd prica je v sucasnosti jednou z najprogresivnej$ich metdd, ktoré sa rozvijaju
v socidlnej praci. Komunitny pracovnik Zije uprostred konfliktov a napati, vie nacuvat,
podporovat jednanie skupin, pomadhat v zapajani sa. Komunita je miesto, kde ¢lovek moze
ziskavat emociondlnu podporu, ocenenie a prakticku pomoc v kazdodennom Zivote. Komunitna
praca sa deli na ob¢iansku, vycvikovt, terapeuticku a spiritudlnu. (Gulova, 201, s. 59)

4 Nabozensky kult ako salutor, komunita a socialna opora

V tejto kapitole nds zaujima prave spiritudlna komunitna prdca, ktora prindsa svoje pozitivne
vysledky na poli zlepsovania zvladania bezného stresu, ale aj stresu, ktory sposobil patologické
zmeny na dusevnom zdravi. Ako uvidime niz$ie, ndbozensky kult zlepsuje zvladanie stresu
ustiaceho do dusevnych poruch.

Ritudl je c¢innostou, ktord aktualizuje mytus; ide o sthrn symbolickych ¢inov, predmetov
a jazykovych prejavov, ktoré sa opakuju viac menej stalym spésobom za $pecifickym ti¢elom
zahriiujucim zdielanie - je to spolo¢enstvo s vopred vypracovanou schémou, ako ho realizovat.
V latin¢ine zdklad slova ritudl znamena poriadok, ktory sa viaze k slovu rytmus (teda pravidelné
striedanie). Kazdé spolocenstvo vytvara ritudly a ritudly vytvaraja spolo¢enstvo. Aby sa sled
¢innosti a tkonov stal ritudlom, musi sa viazat k silam, ktoré pdsobia v spolocenstve alebo na
spolocenstvo. Ritudly nas I'udi hlboko upokojuja a spajajui. Vieme, ¢co mame kedy robit a vieme,
Ze to robime tvarou v tvar niekomu silnejSiemu - mocnejSiemu. Komunitné ritudly sluzia
spolo¢nému neseniu Zialu, zmierenia, pokania, obnove dévery, spomienke, podpore solidarity,
podakovaniu, hladaniu zmyslu. (Bastecka, 2013, s. 20-21)

Ak by vsak ritual mal socidlne oporny charakter len v zmysle psychologickom, bolo by to urcite
malo. Ritudl ma svoje srdce, ktoré bije v rytme viery. T4 je zac¢iatkom ritudlu, jeho priebehom
a zavr$enim. Zda sa mi dost redukujtice pozerat sa na kult o¢ami symbolickych ¢inov, predmetov
a jazykovych prejavov, no je to modj osobny nazor.

V tejto ivahe nam moZe pomoct vSeobecne uznavana osobnost papeza Frantiska, ktory
o komunite a socidlnej opore viery hovori, Ze: ,V samotnom srdci evanjelia nachddzame
spolocensky Zivot i starost o druhych. Obsah prvého hldsania md okamzité mordlne désledky,
v ktorych centre je ldska. Vykupenie md socidlny rozmer, pretoZe v Kristovi Boh nevykupil len
jednotlivii osobu, ale aj vzdjomné vztahy medzi ludmi.“ (Frantisek, 2014, s. 129)

Tieto vztahy st uzdravované cez oporu vychddzajucu zo zdkladného motivu vychddzajtiiceho
eSte pred zacatim realizdcie kultu a zacatim spdjania komunity do tejto cinnosti. Velmi
symbolickym v tomto zmysle je jeho uvazovanie o ulohe komunity, kde socidlny rozmer
spiritualnej komunity spociva v laskavom zaobchadzani s ¢lovekom. Hovori o umyvani noh,
pricom slova adresuje knazom, ktori mézu byt v uréitom zmysle vnimani v socidlnej praci ako
komunitni pracovnici: ,,Autentickd moc spociva v sluzbe. Tieto dva vyroky zhrriuju cely paradox
vodcovstva. Ak vodca nepresiahne tizko vymedzené nepresiahne, ostdva malym vodcom, nikdy
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«

nedohliadne dalej, vidi len svoje oddelenie, svoje spolocCenstvo, svoje peniaze, seba, seba, seba."
(Lowney, 2013, s. 67)

5 James F. T. Bugental a H. G. Koenig v studiach ndbozenského kultu ako socidlne
oporného salutora pri zvladani stresu

Psychoterapeut a zakladatel Institutu humanistickych stadii v USA James F. T. Bugental vnima
z hladiska psychologického spiritudlny zivot ¢loveka ako spdsob jedinca vysporiadat sa so svojim
zivotom. K tomu, aby sa ¢lovek dokdzal vysporiadat so svojim Zivotom, si nato potrebuje
vytvorit urcity svet a hlavne osobnu identitu. Spiritudlne tradicie kladu velky déraz na
presiahnutie svojho ega, ale aby sme mohli nastupit na tato cestu, musime najprv nejaké ego
mat. Treba mat nieco, ¢o treba prekonavat. Na to, aby sme sa tieto limity naucili prekonavat,
potrebujeme mat ista Strukturu. Touto S$truktirou moéze byt spiritudlna tradicia, ktord
podporuje ego poznacené stratou sebaddvery pod vplyvom stresu a naslednych problémov
psychiky pochadzajucich z neho. (Bugental, 2005, s. 683-684)

Harold G. Koenig - profesor psychiatrie na Duke University v USA tvrdi, Ze schopnost zvladat
stres je povazovana za jednu z najvyraznejsich znamok dusevného zdravia. Niet divu, Ze na tuto
otazku bola a je zamerand pozornost lekdrov a psycholégov, ktori sa zaoberaju vztahom viery
a zvladania stresu. Vieru chdpal ako urciti obdobu socidlnej opory a ndraznika proti stresu.
V jednej zo svojich knih popisuje metddu, ktora pouzil pri zistovani stratégii stresu. Ide o tzv.
metodu RCI (Religious Complex Index). Tato metéda ma viac ¢asti. Zaujimavé su vsak vysledky
jeho studii. V roku 1998 zistoval spdsoby zvladania stresu u 577 muZov a zien. Zamerali sa len na
to, ako k tomu zvlddaniu prispieva viera. Zistené idaje podrobili trojstupniovej regresnej analyze.
Vysledky ukazali, Ze ¢im vacsi podiel maja pri zvladani stresu kladné stratégie, na ktorych sa
spolupodiela viera, tym niZ$ia je depresivna symptomatika pacientov. Cim vsak pacient viac
pouziva falo$né sposoby viery, tym je depresia vys$ia. Ukdzalo sa zdroven, Ze stratégie
vyuzivajuce kladné formy viery uizko suvisia s mierou socidlnej opory. Ak ide o konkrétne ¢isla,
na otazku: ,Co vam pomohlo pri zvladani tazkosti stvisiacich so stresom?“ uviedlo spontanne
24 % mladsich a 42 % starSich hospitalizovanych pacientov krestanski vieru. V metdde
gkalovania - efektivity pomoci viery — uviedlo 9o % opytanych: ,,Aspori trochu mi viera pomohla“
a 70 % ,vyrazne mi pomohla“. (K¥ivohlavy, 2009, s. 159)

6 Namietky prof. Thomasa S. Szasza

Profesor Thomas S. Szasz je profesorom psychiatrie na S$titnej newyorskej univerzite.
Poukazovanim na historické suvislosti vykresluje podobnosti medzi nabozenstvom
a psychiatriou a varuje pred zneuzitim socialnej kontroly pomocou dogmy, ktora sa povazuje za
pravdivi - ¢i uz ide o pravdu sprostredkovanu, alebo objavenu (,v mene Bozom® ,v mene
vedy“). Ludsky zivot podla Szasza je v zasade spolocensky, a preto ma kazda skupina nejaké
prostriedky, ktorymi si zaistuje konformitu svojich ¢lenov. Vzhladom na to, Ze I'udské chovanie
sa v podstate zameriava na ciel, existuju dva zdkladné prostriedky na presadzovanie rolovej
konformity: cukor a bi¢, odmena a trest, pochlebovanie a donucovanie. Donucovacia metoda je
jednou z tych najzavaznejsich Zivotnych skutoc¢nosti, od ktorych stcéasni psychiatri odvracaju
tvar. Natlak so sebou nesie dve hladiskda — moc a slobodu. Jedna osoba A nemoéze nutit druht
osobu B, pokial' A neziska moc nad B. Slaby nemoéze ovladat silného. Naopak, jeden ¢lovek B
nemoze byt dontiteny k nicomu druhym ¢lovekom A, ak nema B urcité charakteristické zivotné
aspiracie a tuzby, ako napriklad byt slobodny, vlastnit majetok a usilovat sa o $tastie. Zapadné
myslienky slobody a moci sa odvodzuji zo Zidovskych a krestanskych tradicii. (Szasz, 2005,
S. 668)

Krestania podla profesora veria, Ze ich pojatie viery je pravdivé nielen pre nich samych, ale pre
kazdého. Psychiatri st presvedceni, Ze ich nazory tykajtce sa psychopatolégie a psychoterapie
platia nielen pre nich, ale i pre vSetkych ostatnych. V socialnom rozmere sa profesor zaobera
pochopenim zvrchovanej moci Boha, ktoru krestania podvedome vnimajua aj ako svoju. Ak je
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totiz Boh vnimany ako vSemocny a vyzaduje od nas podriadenie sa tejto moci a ak sa vykonava
moc v Jeho mene, tak potom vykonavatelia tejto moci pozaduju po ostatnych absolutnu
poslusnost. Vieme, kolko zla narobilo toto tvrdenie v histérii ludstva avieme, kolko
psychopatoldgie so sebou priniesla moc. Pre Jeffersona, Madisona a pre ich duchovnych
priatelov a priaznivcov bola nabozenskd sloboda - to znamend oslobodenie od utlaku
podporeného Bozim menom - podstatou boja za osobnu a politicka slobodu vseobecne. Vo
svojej Stadii Szasz hovori aj o devidcii z viery. Paralely medzi ndboZenstvom a psychiatriou,
medzi pouzitim klamu asily v mene BoZom av mene duSevného zdravia, nas priviedli
k vychodiskovému bodu, k problému tplnej moci a k mechanizmu jej obmedzenia. Absoltutna
moc cirkvi spo¢ivala na dvoch pilieroch: na vzneSenom Bohu, ktorého meno sa uzivalo na
akékolvek prostriedky na vytvaranie a nasledne ovladanie deviantov. (Szasz, 2005, s. 676-679)

Zaver

Profesor Szasz sa na vieru diva skor ako na socidlno-patologicky jav ako na socidlne, resp.
zdravotne opornu zdlezitost. V prispevku stoja oproti sebe dve tvrdenia. Jedno je podporené
konkrétnym kvantitativnym a kvalitativnym vyskumom; druhé je filozofickym ponatim viery.
V zmysle tychto dvoch tvrdeni tu stoji konflikt medzi tym, ¢i krestanska viera moéze byt
salutorom alebo prave naopak. Treba vsak v snahe objektivizovat fakt, Ze v histdrii [udstva iste
vela Tudi priviedlo do psychiatrickych lie¢ebni prave zlé pochopenie viery. V historii
i v sicasnosti prenos ,,Bozej moci“ na ,moc osobnt“, na nadvladu ,politicka“, moc akéhokolvek
druhu priniesol rad oso6b, ktoré stdli na cele istych krajin, ¢i spolo¢enstiev do tipadku prave cez
svoju devidciu moci prezivanej zo zle pochopenej viery. Problém zrejme spociva v podriadeni sa.
Profesor Szasz hovori vo svojich $tudiach o zneuzivani viery, avSak vyskumy, ktoré spominam
vyssie, st svedectvom l'udi, ktori sa podriadili ,,vy$sej moci®.

Rézne kazuistiky hovoria o vplyve ,velkej viery“, ¢i naopak o ,nedostatku viery“ na zdravotny
stav pacienta. Poculi sme o nich skér v rdmci uzdravenia alebo zhorsenia zdravotného stavu.
Takéto spravy koluja a budu kolovat neustdle. Mozno o nich hovorit ako o kazuistikach, ktorym
mozno verit, alebo ktorym nemusime verit. V dosledku toho st odmietané ako vierohodné
doklady o vplyve viery na zdravotny stav cloveka, pretoze im chybaju dve zakladné
charakteristiky: presnost definovania premennych a systematické zistovanie ich vplyvu.

Koncom dvadsiateho storocia sa v tomto smere situacia zmenila. Lekari a psycholégovia, ktori
boli zvyknuti pracovat v zdravotnych zariadeniach, sa zacali sustavne zaoberat otdzkami viery
psychiatricky isomaticky chorych pacientov. Pri $tadiu tychto vplyvov zacali pouzivat
metodologiu, ktord bola v oblasti ich prace bezna - vratane Statistickych Setreni a analyz. Na
zaklade toho tieto Setrenia dostali svoju podobu, ktord je vinych oblastiach $tudia zdravia
obvykla a ktora je pokladana za vedecku. (Ktivohlavy, 2009, s. 156)
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22. Hladanie dobra u adolescentov alebo prevencia agresivneho spravania

Peter SLOVAK

Abstrakt

Poznanie determinantov agresivity ajej Specifickych prejavov je délezitym akcentom na
porozumenie stc¢asného negativneho socidlno-psychologického javu, ktory znacne zasahuje do
Zivota dospelej i dospievajucej populdcie. Je rovnako predpokladom na nastavenie vhodnych
preventivnych aktivit. DélezZité je, aby sme si v§imali nielen zjavné prejavy agresivity, ale ovela viac
je nutné, aby sme dokdzali odhalit aj latentné formy, ktoré st ovela nebezpecnejsie pre dusevné
zdravie jedinca a jeho zdravy vyvin. Odkial prameni ndrast agresivity v nasich prejavoch, preco
Casto nedokdzeme regulovat nase sprdvanie? Monitoring neprimeranych foriem sprdvania
s prvkami agresivity sa stdva priestorom na interakciu pomdhajticej profesie a jedinca, ktory je
v jeho starostlivosti.

Kl'acové slova

Agresivita, agrestvne sprdvanie, dospievajtici jedinec, prevencia.

Uvod

Kde prameni agresivne spravanie akcentujtice v nasich rodinach, v $kolach, medzi rovesnikmi?
Tato zdkladna otdzka sa spdja s nevyhnutnostou poznania pricin, ktoré tento Specificky jav
sucasnej doby spustaju. V kontexte poznania determinantov agresivneho spravania sme sa
sustredili najma na obdobie dospievania, v ktorom sa signifikantne ukazuje narast neziaduceho
spravania s prvkami agresivity. Okrem teoreticky vymedzenych relevantnych faktov sme vyuzili
nestandardizované rozhovory s adolescentnymi jedincami, ktori boli v skolskom prostredi
oznaceni ako Studenti s problémovym spravanim. Sucastou ich prejavov boli rézne prvky
a prejavy agresivneho spravania. Vychadzame z nasho predpokladu, zZe vztah s adolescentom
v obdobi dospievania je priestorom na hladanie dobra. Percepcia osobnosti adolescenta ma
atributy bio-psycho-socidlne, ale tiez spiritualne. Dnes sa nam vs$ak javi, Ze ovela viac si priestor
dospievania vyzaduje rozmer vztahovy. Interakcia s dospelou osobou neméze zostat formalna,
neosobna. Skusenosti hovoria o potrebe vytvorenia profesiondlneho a zaroven ludského vztahu.
Zacina to skutoc¢nostou, Ze nezvyraziiujeme problémové situdcie, neprimerané formy spravania
a nedostatocnosti v adaptdcii jedinca. Primdrne sa snazime adolescenta sprevadzat tymto
ontogenetickym obdobim, hladat pozitivne akcenty osobnosti a vytvarat priestor na
komunikaciu, respektive spatna vazbu, vlastny pohlad na problém. V tejto rovine zlyhdvame
a drzime sa konzervativnych pravidiel autoritativneho pristupu vo vychove. Samozrejme, Ze st
situdcie, vktorych autoritativny rozmer je Zziaduci, avSak nesmie tvorit jadro vztahu
s dospievajucim. V zasade to plati rovnako aj pre vzdelavanie. Zdkladom na vytvorenie
vedomostnej spolo¢nosti je formovanie spolocenstva celoZivotného vzdeldvania, v ktorom si
Tudia buda méct zvolit spésoby vzdeldvania pocas celého Zivota. (Bo¢dkova, Kubickova, 2014).

Ked patrame po genéze agresivneho spravania, je vhodné zacat v primdrnej socialnej skupine.
Primarna genéza agresie v malej socidlnej skupine sa v sti¢asnosti spdja najma s naro¢nymi
Zivotnymi situdciami, interpersonalnymi konfliktami, nedostatkom ¢asu a zaneprazdnenostou
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rodic¢ov, neschopnostou viest hlbsi, osobny dialog s adolescentom. Agresivne spravanie je také
spravanie, pre ktoré je charakteristické nasilie, uto¢nost, destrukcia, zamerné ubliZovanie
a poskodzovanie, zamerané na poskodenie druhého ¢loveka. Podla stupria socidlnej zdvaznosti
rozliSujeme: agresiu fyzicki - priamu, verbdlnu a socidlnu. Z hladiska priciny reaktivnu
a proaktivhu. Na zdklade smeru zamerania dovnutra voci subjektu samému - autoagresia,
heteroagresia méze byt priama, nepriama, latentnd, otvorend, aktivna, pasivna, socidlna,
nesocidlna. (Boro$, 2001, s. 155).

Faktory podmienujuce agresivitu odbornici oznac¢uju ako:

. zvy$end vrodena agresivita, nie je mozné ovplyvnit socidlnymi vplyvmi (poSkodenie
mozgu, nadory, epilepsia atd’.),

. socidlne podmienend agresia a agresivne spravanie (vplyv prostredia),

. ako vysledok ontogenézy (skusenosti a zazitky z detstva, reakcia na dlhodobu frustraciu,

nauceny motiv, navyk a pod.).

V socidlnom prostredi sme sa za posledné roky stretli s viacerymi $pecifickymi javmi pri
interakcii dospely verzus adolescent. Na jednej strane akoby nastala kriza autority a na druhej
dospievajuci jedinec hlada hlbsi, osobnejsi vztah s dospelou osobou. Ak ho nendjde, ¢asto to
kon¢i nezdujmom o vztahovu interakciu, nerespektovanim pravidiel, problémovym spravanim
vo vztahu k autoritdm, ale aj rovesnikom. Subjektivne to potom vzbudzuje dojem existencie
problémovej generdcie. Percepcia adolescentnej populdcie musi vychadzat zo zdkladnych
determinantov, ktoré su sucastou ich Zivota. Prvy vyznamny determinant je samozrejme
primarna socidlna skupina, ¢ize rodina. Dnes nemozZeme povedat, Ze mame funként rodinu.
Vyznamne narasta podiel netplnych a dysfunkénych rodin. Spésob vychovy v nich je ohraniceny
liberdlnostou, nezdujmom a stratou emociondlne pevnych a tuprimnych vztahov. Druhy
determinant pochddza z celkovej spolo¢enskej atmosféry a percepcii hodnot. Aktudlne nezijeme
len hospodarsku a finanénu krizu, ale najma mordlnu. Zakladné I'udské hodnoty a dostojnost sa
stracaju v mori konzumu. Medidlny vplyv podnecuje adolescentov k mysleniu, ak nemas
peniaze, nie si ni¢im, nema$ hodnotu. Plytkost vztahov je povazovana za prirodzenu sucast
aktivneho Zzivota dospievajuceho jedinca. Kam vsak takyto spdsob a styl zZivota moze zdjst,
naznacuju mnohé premdrnené mladé Zivota. ZvySena miera socialnej patologie u dospievajtcich
a s nou suvisiace javy, strach a anxieta zo Zivota a buducnosti, depresivne stavy, suicidalne
naznaky, pasivita a neschopnost mat pozitivne vizie do buddcnosti. Casto sa stdva, Ze rodi¢ia
v snahe zabezpecit primarne potreby rodiny si tieto momenty a prejavy spravania ani nevS§imnua
a jedinec v takom kritickom veku si to riesi po svojom.

Dozrievanie osobnosti v ontogenéze adolescencie je momentom, ktory treba re$pektovat
a zaroven reflektovat v kontakte s dospievajucim. Okrem somatického dozrievania organizmu
maju z hladiska prejavov spravania ovela vacsi vplyv psychické zmeny, ktoré suvisia
s hormondlnou nerovnovahou a kvalitativnymi zmenami kognitivhych funkcii. Vyvin voéle
akceleruje v aktivite, nadobuda raz zdmernej, umyselnej ¢innosti. Je pravdepodobné, Ze sa
stretneme aj s osobitymi prejavmi spravania, ako je vzdorovitost, nestdle volové rozhodovanie,
vplyvom citového napdtia, undhleného rozhodovania, respektive na zdklade nedostatku
zivotnych skusenosti. ZvySena kritickost, narastanie sebacitu, usilie o nezavislost, snaha
samostatne sa rozhodovat.

Z pohladu vyvinu sociadlnych vztahov nejde len o krizu autority rodi¢ov a s tiou suvisiace
interpersonalne konflikty, ale aj o oslabenie citovej vazby s rodi¢mi. V spolo¢nosti zacdinaju
akcelerovat dysfunkéné rodiny. (Mackinovd, Musilovd, 2013). Adolescenti uprednostiiuju vztahy
v neformalnych skupinach rovesnici, priatelia, nekonformné skupiny, bandy. Vyvin osobnosti
akcentuje v sebauvedomeni. Zameranie na dusevny zivot vyustuje do sebahodnotenia, aky som?
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Porovnavanie s inymi I'udmi, tdzba poznat svoju spolo¢enskti poziciu, rolu. Snahou je odlisit
vlastnt osobnost od socidlneho prostredia, uvedomenie si vlastnej individuality, odli$nosti
avynimocnosti  vlastnej osoby. Sebauvedomenie vedie k utvoreniu sebakoncepcie.
Sebahodnotenie znamena predstavy o sebe v rozmer vzhlad, prijatie vlastného tela, schopnosti
a moznosti ich uplatnenia. Je dobré zacat s procesom sebavychovy, poskytnut urcity vzor a ideal
osobnosti. Vypestovat uctu k osobnosti, re§pekt voci sebe navzajom, rovnost vo vztahoch medzi
'udmi, ochotu k vzdjomnej pomoci, déveru, priatel'ska vernost. Pomoc, to je mat otvorené srdce
a ruky k dispozicii pre ostatnych. Velkost ¢loveka je v jeho sluzbe. Dobre ndm padne, ked sa
k nam niekto skloni, vypocuje, pomoze. Sme tu jeden pre druhého, aby sme vytvarali civilizaciu
lasky, ktora nema hranic. Hasan, (2013, s. 32).

Kazdy ludsky zivot ma jedine¢nu, neopakovatelnu a neodnatelnt hodnotu a dostojnost, ktora
vyplyva zo samej podstaty , byt ¢lovekom®. Hlavhym poslanim kazdého z nas je byt ¢lovekom
zodpovednym vo vsetkych rovinach - byt zodpovedny k sebe samému, k okolitému svetu
a samozrejme aj k tym, ktori potrebujt nasu pomoc (Stiavnicka, 2013).

Castym zjavnym i latentnym prejavom agresivity u adolescentnej populdcie je $ikanovanie.
Sikanovanie mdzeme vo vieobecnosti charakterizovat ako nebezpe¢ny socialno-patologicky jav,
pri ktorom je ohrozovand osobna sloboda, sloboda rozhodovania, je poniZzovana ludska
dostojnost a Cest, velakrat je obeti ubliZzované na zdravi, ¢i na majetku. Ide o komplexny
problém, ktorym sa zaoberaju psycholdgovia, pravnici a dalsi odbornici, ktori ju charakterizuju
podla oblasti, ktorej sa venuju. Uvdadzame klarifikaciu psycholégov, ktori ju definuju ako
»akékolvek chovanie, ktorého zdmerom je ublizit, ohrozit, ponizovat, alebo zastrasovat' iného
cloveka, ¢i skupinu [udi“. Vyskytuje sa vo vSetkych sociadlnych i vekovych skupindch a je zdvaznou
agresivnou poruchou chovania. O definiciu pojmu $ikana sa pokausili aj dals$i autori. Podla autora
Ri¢ana (2010, s. 25) pod uvedenym pojmom rozumieme ,zlomyselné obtaZzovanie, tyranie,
suzovanie, prenasledovanie. Ide o opakované ublizovanie, pri ktorom obet nemd dostatok sil
ubrdnit sa.”.

Kolaf (2001, s. 27) hovori o $ikanovani ako o ,chorobe, ¢iZe o patologickom sprdvani®, Medzi
hlavné ¢rty patri, ked jeden alebo viac Ziakov umyselne, opakovane tyra a zotrocuje spoluZiaka
alebo viac spoluziakov a k tomuto tcelu vyuZiva agresivitu a manipuldciu®.

Dnes sa rozsiril priestor na uplatnenie takéhoto spravania aj prostrednictvom informacéno-
komunika¢nych technolégii. Termin kybersikana znamenda velmi nebezpe¢nu formu prejavov
agresie vo¢i druhému, kedze désledky mozu byt ovela vaznejsie, ako pri fyzickom ataku jedinca.
Zakladny rozdiel uvddzame v nasledujucej tabulke.

Tabulka 1 Rozdiel medzi sikanou a kybersikanou

Sikana Kybersikana

Nemd c¢asové a priestorové obmedzenie,
mobilny telefon, pripojenie na internet

Obmedzuje sa na jeden priestor, napriklad
$kola, zamestnanie

Dozvedia sa o nej va¢sinou priami acastnici v

. . Rychlo sa rozsiri na velké publikum
danej skupine

Pachatelia mozZu a nemusia zostat

. Pachatelia m6zu zostat v anonymite
v anonymite

Tazsie prekondvanie rozdielov

Lahsie prekondvanie rozdielov

Obet aagresor su v priamom kontakte -
ostavaju viditelné stopy fyzického ublizenia

Pouziva psychické prostriedky ublizovania
a manipulacie
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Kolar (2001) rozli$uje tri typy agresorov. Prvym typom je hruby a primitivny, ktory sikanuje tvrdo
a neldtostne. Druhym typom je agresor velmi slusny a kultivovany, ktory Sikanuje prefikane,
vadsinou bez pritomnosti svedkov. Tretim typom je agresor zabavac, optimista, clovek
v kolektive obltubeny. Podla tejto klasifikdcie m6zeme klasifikovat aj agresorov kybersikany
arozdelit ich do urcitych kategorii. V prvej kategorii by bol jedinec, ktory by na atok zvolil
miernejsie formy, ako napriklad zasielanie vyhraznych listov a urazlivych SMS sprav alebo
e- mailov. V druhej kategorii je jedinec, ktory potrebuje uz urcité zru¢nosti v oblasti pocitacovej
techniky, napriklad vystavovanie fotografii, videa svojej obete a zasielanie tohto materidlu
druhym ludom.

Pri¢iny pachania agresivneho sprdvania adolescentov su teda zjavne spajané s prostredim,
v ktorom prebieha primarna socializacia. Dal$i problém nastiava v prostredi, kde prebieha
sekundarna socializdcia, ak sa podceni monitoring takéhoto spravania. Stimula¢né podnety na
vznik neZziaduceho spravania su psychické asomatické vlastnosti jednotlivcov, ktoré su
u kazdého individudlne vzhladom na fyzickd zdatnost, precefiované sebavedomie, absentujtca
adaptabilita, moralne a volové vlastnosti, konformita voc¢i negativhym javom, neurolabilita,
zniZend mentalna uroven, psychopatické poruchy, poruchy osobnosti. Determinant je aj
v demografickom prostredi, v ktorom jednotlivec Zije. Velké mestd, aglomeracie, nedostato¢na
vybavenost sidliskovej vystavby apod. Okrem toho dalSie c¢initele posobia v spojitosti
s nedostatkami v kultirno-vychovnej a vzdelavacej ¢innosti na trovni mikroprostredia (rodina,
gkola, partia, pracovisko). Spdsobuju formovanie protispolo¢enskych nazorov a postojov, zvykov
a tendencii. Rovnako chyby a nedostatky v oblasti organizacie a riadenia vychovy vyvolavaju
obvykle celu retaz negativnych vplyvov, ktoré sa zac¢inaju objavovat neskor v komplexe celého
systému spoloc¢nosti.

Zaver

Kde prameni neustdle akcelerujice agresivne spravanie v populdcii dospievajucich a mézeme
s tym nieco urobit? Podla nasich sktsenosti existuju dva momenty. Sti¢asna generdcia jedincov
v mlad$om dospelom veku nie je zreld. Ako uvadza Kiivohlavy (2009, s.152) v komparacii
s Maslowom, v stcasnosti absentuju viaceré charakteristické rysy zrelej osobnosti v tejto Casti
populacie. Chyba cisty, rydzi vztah ku skutocnosti, dominuje nizky stuperi sebaakceptdcie, nizka
miera spontdnnosti. Mladi sa koncentruju viac na problém ako na seba samych, majii nizky stuperi
autonémie vzhladom k druhym, stdle sa spoliehaju, Ze niekto za nich urobi a vybavi. Vlastné
konanie nedokdzu podriadit etickym principom. Nemaju nadhlad nad vlastnou kulturou
sprdvania. Chybaji u nich priatelské a ldskyplné vztahy k niekolkym vybranym blizkym
priatelom. V konfrontacii s mlad$ou dospelou populdciou existuje aj urcité vysvetlenie. Pocas
dozrievania a formovania osobnosti rodi¢ia, pedagogovia, vychovavatelia, ini dospeli jedinci
vyuzivali systém noriem bez zd6vodnenia. Zabudli sme, Ze je potrebné vidiet v adolescentnom
jedincovi nositela Ziaducich vlastnosti. (Matousek, Matouskova, 2011). Prestali sme jednoducho
hladat dobro v ¢loveku. Percipovat aspekt idedlneho Ja aj v osobe s problémovym spravanim. Na
tejto filozofii postavili vychovu mnohé vyznamné osobnosti: Johann Heinrich Pestalozzi,
Giovanni Melchior Bosco a mnohi ini. Im sa podarilo agresivitu nielen potlacat, ale zaroven
nahradzat dobrom, ktoré sa nachddza v kazdom jedincovi.
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23. Alkoholizmus a bezdomovectvo

Mdria TLACHACOVA

Abstrakt

V prispevku poukazujem na problém alkoholizmu a bezdomovectva. Ludi bez domova povaZujeme
vdcsinou za $pinavych, opitych a zapdchajicich. Takto isto na nds pésobia aj zdvisli. Preto sa im
niekedy nevieme prihovorit, myslime si, Ze nemaju zdujem riesit svoje problémy. Pomoc mézu ndjst
najskér vo svojej rodine, vréznych noclahdrriach, utulkoch, resocializacnych zariadeniach.
Délezité je vnimat tychto ludi ako tych, ktori potrebujii pomoc, pontiknut' im moznosti a radu.

KIucéové slova

Alkoholizmus, bezdomovectvo, ludia bez domova, zariadenie — ttulok, zdvislost.

Uvod

Alkoholizmus a bezdomovectvo. Dve slova, ktoré mnohokrat spolu spajame. Zda sa nam
pravdepodobné, Ze kazdy bezdomovec je alkoholik. A mnohi alkoholici konc¢ia ako bezdomovci.
Nie je to vsak pravidlo. Zo svojej praxe s bezdomovcami mam skuisenost, Ze nie kazdy, kto je bez
domova, je alkoholikom.

D4 sa pomdct takému ¢loveku? Poskytnut pomoc mdzeme iba tomu, kto ma o pomoc zdujem
asnazi sa spolupracovat. V mestach sd roézne socidlne centrd, atulky, noclaharne, ktoré
pontkaju pomoc l'udom bez domova. Vacsinou je tdto pomoc viazana na nulovu toleranciu
alkoholu. Zavisli ale abstinovat nechct alebo nedokazu a tuto pomoc nevyuzivaji. Rozumovo sa
to pochopit neda.

Maly princ na svojej ceste po planétach opisuje aj navstevu planéty, kde byva pijan. Opisuje tu
zacCarovany kruh, preco pije. Pije preto, aby zabudol, Ze sa hanbi. Hanbi sa preto, Ze pije. Maly
princ zmateny odchddza, Ze dospeli st velmi ¢udni. (Exupéry, 2014, s. 44-45)

Takto po6sobia aj alkoholici. St v zaarovanom kruhu, pija vzdy pre nejaky dévod, ktory ma
mnohokrat v koren v tom, Ze pijud. Nas byvaly klient zvykol hovorit, Ze si myslel, Ze ked’ si vypije,
problém vyriesi a urobil si eSte trikrat vacsie.

Alkoholizmus

Kratky slovnik slovenského jazyka slovo alkoholizmus vysvetluje velmi jednoducho: ,nemierne
pitie liehovin, pijanstvo“. (Kolektiv pracovnikov JU 'S SAV, 1987, s. 36)

Co je mierne a ¢o je nemierne pitie liehovin? T4to hranica je velmi tenka a je ndro¢né ur¢it, kedy
je ¢lovek beznym konzumentom alkoholu a kedy uz ma problém a stava sa alkoholikom. Je malo
l'udi, ktori sa dobrovolne stali zavisli od alkoholu. Alkohol je v mnohych krajinach tolerovany.
Mnohokrat sa pouziva ako liek. Pitie pri réznych spolo¢enskych udalostiach sa stdva
samozrejmostou.

»Po prvykrat popisal alkoholizmus americky lekdr Benjamin Rush v roku 1774 ako ,chorobu vole“
a tym ho vo v§eobecnosti urobil predmetom medicinsko-psychologickych uvah.“ (Lindenmeyer,
20009, s. 1) Aj v sicasnosti sa stretavame s tym, Ze na alkoholika sa nepozerame ako na chorého
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¢loveka. Skor ho kazdy odsudi a nema zaujem mu pomoct. Mnohokrat nepoméze nadavanie,
prosby, ani hrozby. Strata domova pre alkohol je vaznym problémom. Clovek nema kam ist, ¢o
jest, kde prespat. Pokial nevyuZije rozne ttulky a noclahdrne, zostava na ulici, jeho zdravotny
stav sa zhorSuje a pridruzujua sa rozne choroby. Skusenosti s alkoholikmi na ulici maju
zachranari. Vzdy, ked su privolani, tak musia poskytnut prva pomoc. Mnohokrat riesia
pridruzené akutne problémy a zavislost od alkoholu sa riesi az v odbornych ambulanciach.
Niekedy, ked’ poskytnu prvii pomoc, nemaja pacienta kam poslat, pretoze nema kde byvat. Aj
ked osetreny v tej chvili naslubuje, Ze chce mat byvanie, stava sa, Ze v zariadeni vydrzi iba chvilu
a znova sa vrati na ulicu.

Sebadiagnostické dotazniky

Mnoho l'udi zavislych od alkoholu si neuvedomuje, Ze maja vazny problém. Prezentujui, Ze mézu
kedykolvek prestat. Niekto sa dokonca chvali, aky bol den, vecer predtym. Abstinenti st pre nich
¢uddci. Ked som pracovala vo svojej prvej praci, ktora nebola v socidlnej sfére, kolegovia vtipne
o sebe hovorili: ,Ja bojujem s alkoholom.“ Moja odpoved bola: ,Alkohol zatial vyhrava.“ Mnohi
naozaj nemali problém s pitim alkoholu. Ale ako zistit, kto situdciu uz nezvlada a pitie nema
pod kontrolou?

Profous vo svojej knihe Prtivodce alkoholovou zdavislosti uvadza tieto sebadiagnostické
dotazniky:

LANO alebo NIE“

1. Zanedbal/a/ ste uz niekedy pre pitie alkoholickych napojov pracu?
2. Pokazil/a/ ste niekedy pitim pohodu vo svojej domacnosti?
Ohrozujete pitim svoju dobu povest?
Pijete snad preto, aby ste premohol/a/ ostych pred I'udmi?

Mali ste kvoli pitiu vycitky svedomia?

3
4
5
6. Priviedlo vas pitie do peniaznych problémov?
7. Vedie vas pitie do horsej spolo¢nosti — ste nevyberajuci prostredie, kde pijete?
8. Zanedbavate pre pitie svoju rodinu?

9. Poklesla vasa ctiziadostivost od tej doby, ¢o pijete?

10. Tuazite po svojom obvyklom napoji v pravidelni dennt dobu?

1. Potrebujete si po v¢erajSom piti urobit rano chut alkoholickym napojom?

12. Nie je niekedy pitie pri¢inou vasho zlého spanku?

13. Poklesla vasa pracovna zdatnost od tej doby, ¢o pijete?

14. Nedavate pitim v stavku svoje zamestnanie?

15. Pijete, ked mate nejaké tazkosti, obavy a starosti?

16. Napijete sa rad/a/ sam/a/, aby ste potrebovali vZdy spolo¢nost?

17. Mal/a/ ste uz v opitosti ,,0kno“?

18. Musel/a/ ste niekedy pre nasledky pitia vyhladat lekara?
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19. Pijete sndd preto, aby ste si pozdvihli sebad6veru?

20. Dostal/a/ ste sa uz niekedy kvoli pitiu do nemocnice, na zachytnu stanicu, do poradne
alebo na odvykaciu liecbu?

3 - 4 kladné odpovede by mali viest k vaznemu zamysleniu;
8 kladnych odpovedi sved¢i o celkom vaznom probléme savisiacim s alkoholom;

10 a viac kladnych odpovedi uz vyzaduje aktivne riesenie“ (Profous, 2011, s. 17 - 18)

Ten isty autor uvadza aj Moderny stru¢ny dotaznik Cage:
,1. Citil/a/ ste niekedy potrebu obmedzit svoje pitie?

2. Drazdila vas niekedy kritika vasho pitia?

3. Mali ste kvoli pitiu pocit viny?

4. Pil/a/ ste niekedy rano, aby ste sa prebral/a/?

Vyhodnotenie:
3 - 4 kladné odpovede znamenaju s vysokou mierou pravdepodobnost zavislosti na alkohole;
2 kladné odpovede znamenajui, Ze by sa o zavislost mohlo jednat;

1 kladnd odpoved by mala byt podnetom na hlbsie vySetrenie.*

Pre zrozumitelnost hovorievam, Ze s alkoholizmom je to ako v detskej hre ,vadi - nevadi®. ,Vadi“
signalizuje reakciu okolia, ,,nevadi® obvykle nekriticky tvrdia sami postihnuti. Ich nekritickost je
avSak zavadzajuca, jednoduché to s nimi vobec nie je.“ (Profous, 2011, s. 18)

Priznat si, Ze je niekto zavisly od alkoholu, nie je vobec jednoduché. 'udia reaguji rézne. Niekto
sa za to hanbi, ini s hrdi a hovoria, Ze im je to jedno, nevedia si, alebo si nechct predstavit zivot
bez alkoholu, pripadne si problém nepripustajua.

Problémom pre alkoholikov je aj jednoduchy pristup k alkoholu. Obchody st otvorené 24 hodin
denne a vino, ktoré piju, je pomerne lacné. Ak je v rodine alkoholik a je ochotny abstinovat, tak
by v domacnosti nemal byt Ziadny alkohol, ani ho podavat pri r6znych oslavach, stretnutiach,
pokial to on sam nezvladne.

Typy zavislosti od alkoholu

Lindenmeyer v knihe zavislost od alkoholu uvadza $tyri formy zavislosti od alkoholu podla
typologie Jellinka:

e  Konfliktové pitie (pitie alfa): postihnuty siaha po alkohole v urditych S$pecifickych
situdciach, pretoze nedokaze ndjst iné rieSenie alebo zvladnutie konfliktu.

e  Opijanie sa (pitie gama): aj ked ma postihnuty najlepsie predsavzatia, nedokaze pit malé
mnozstva alkoholu. Pitie kon¢i silnou opilostou - tzv. strata kontroly.

e Doplrianie hladiniek (pitie delta): postihnuty pitie rozdeluje po¢as diia, aby koncentracia
alkoholu v krvi neklesla pod urcitu ,hladinku®, ked by nasttpili neprijemné priznaky.

e Periodické pitie (pitie epsilon): napriek abstinencii v medziobdobiach prichddzaja epizddy
prudkej a nekontrolovatelnej konzumacie alkoholu. Postihnuty si c¢asto nie je vedomy
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spustaca pitia. V snahe vysvetlit epizody pitia rozvija poverc¢ivé myslenie. (Lindenmeyer,
2009. S. 5 - 6)

Utulok, kde pracujem, sa nachadza v blizkosti Hypermaketu, ktory méa nepretrzitu prevadzku.
UZ o0 6.30 stretavam l'udi, ktori si kupujut alkohol. Prespavaju na autobusovej zastavke, zobru pri
vchode do obchodu. Vacsinou je to ta ista situdcia: ,okradli ma“. Tito respondenti nemaja
zaujem o naSe sluzby. Niekedy aj na$i klienti, ktori v zariadeni abstinujd, zrecidivuju
a stretavame ich na ulici. Ak maji pevnu volu a chut, znova pridu a poziadaju o nase sluzby.

Alkoholici nie st iba ludia na ulici, $pinavi a zapdchajuci, tento problém sa tyka aj vzdelanych
'udi, ktori nevedia prekonat svoj problém.

Bezdomovectvo

Pri¢iny bezdomovectva sa nedaji zovSeobecnit. Vzdy ide o konkrétneho ¢loveka s konkrétnymi
pri¢inami. Su to vréznom pomere subjektivne a objektivne d6vody. Najcastejsie udavané
subjektivne pri¢iny su: vztahové problémy v rodine, imrtie blizkej osoby, zly zdravotny stav,
nezamestnanost, odchod za prdcou, neschopnost platit ndjom, ind strata bytu, ukoncenie
pobytu vinom ustavhom zariadeni, navrat z vykonu trestu, sklon k netradi¢nému sposobu
zZivota, zavislost. Takmer vzdy ¢lovek, ktory strati domov, to vnima ako osobnu prehru, ktoru si
sam nevybral. Pre nikoho to nie je Tahké. (Berova, 2008, s. 20-21) Po¢as mojej 12-ro¢nej praxe
v utulku sa zmenili aj prichddzajuci klienti. Pribudli problémy, ako su exekucie, kvéli ktorym
nedokazu platit byt a ostavaju bez domova. Pri si¢asnej miere nezamestnanosti majui problém
si ndjst pracu a ak si ndjdu zamestnanie, vac¢sinou iba na dohodu za nizku mzdu. Zarobok, ktory
nie je isty, nestaci na zaplatenie podnajmu. Mnohi nasi klienti sa stali déchodcami, ale ich nizky
dochodok nestadi na samostatné byvanie. Ti, ktori maju odkdzanost na DSS, nastupuju do
zariadenia, ktoré ich zoberie. Mnohokrat je problém ich umiestnit, pretoze ich nizky déchodok
nepokryje naklady a oni nemaju nikoho, kto by za nich doplacal. Aj ked' u nas abstinuju, ked
pridu do prostredia, kde je volny pristup k alkoholu, prichddza naro¢na skaska a moze prist
recidiva a klienti st problémovi.

Nina Benova vo svojej knihe popisuje, akit maja predstavu deti o bezdomovectve. Ked im dala
otazku, aky je denny Zivot bezdomovca, dostala od jednej skupiny odpoved, Ze si rano kupi
skatulu ,¢uca®, poobede dalsiu, na obed, poobede, podvecer a vecer, ¢o by znamenalo 6 litrov
vypitého lacného vina. Odpovede dospelych by boli pravdepodobne podobné. (Betiova, 2008,

S. 27)

Je nemozné pochopit, Ze niekto je ochotny byt radsej vonku, spat na ulici, nemat sa kde umyt
len preto, Ze neabstinuje. RieSenim pre takychto klientov st nizkoprahové noclaharne, ktoré sa
vSak nenachddzaju v kazdom meste.

Klienti, ktori prijma program zariadenia, sa zapdjaja do ¢innosti utulku, vykonavaja pracovnu
terapiu, pomocou ktorej ziskavaju pracovné zruc¢nosti, uc¢ia sa zodpovednosti vykonavat pracu
kvalitne. Je naro¢né motivovat l'udi, ktori nemaju zdujem, citia pocit krivdy, nevedia odpustit
svojim blizkym ani sebe, maju rézne zdravotné problémy. Znova sa potvrdzuje, Ze za kazdym
klientom je konkrétny pribeh a od neho samotného zdlezi, ako riesit dana situdciu. Jeden
z mytov o bezdomovectve je, Ze: ,Vsetci bezdomovci su alkoholici a zavisli. Pravdou vsak je, Ze
len urcité percento bezdomovcov tvoria zavisli 'udia. Podla narodnej koalicie bezdomovcov
v USA je to len 40 % bezdomovcov. Iné cislo, ktoré je z ambulancie lekara pre bezdomovcov
v Prahe, dokonca hovori, Ze len 23 % bezdomovcov, ktori ambulanciu navstivili, trpelo nejakou
zavislostou. VSetci ostatni, 77 %, problémy so zavislostami nemali. (Befiova, 2008, s. 52)

Navrat do rodiny
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Najst pracu bezdomovcovi je pomerne tazké. Hladajuci stracaju pracovné navyky, zvlast ti, ktori
maju problém s alkoholom, majui e$te mensiu $ancu zamestnat sa. Niektorym nasim klientom
sa to podarilo. Dvaja klienti z nasho zariadenia sa tispesne vratili do rodin. S jednou rodinou sme
v kontakte a prichadza do nasho zariadenia pri urcitych slavnostiach.

Zobrali sa mladi, narodili sa im Styri deti, traja synovia a najmladsia dcéra. Manzel pracoval ako
murdr, s partiou boli v Nemecku. Po navrate na Slovensko sa nevedel uchytit. Mnohi mu
nezaplatili. Na stavbach sa vzdy popijalo. Postupne prepadol alkoholu. Starostlivost o rodinu
prebrala manzelka. Aj napriek vSetkym trapeniam manzela mala stile rada ajej srdce sa
neobalilo nendvistou, aj ked sa ich spoluzitie stalo neznesitelnym. Manzel dostal ultimatum:
rodina, alebo kréma a kamarati. V zlosti jej vykrical, aby sa rozviedla. S bolestou to urobila.
S manzelom sa rozchddzala s tym, Ze ak prestane s alkoholom, dvere ma otvorené. (Jaro$ova,

2012, s. 33-34)

Pil stdle viac a viac, az sa dostal na samé dno. Bol na ulici, s rodinou sa nestretaval, kamarati sa
vytratili. Nikto o filom ni¢ nevedel. Stale vSak myslel na rodinu. Zlom nastal, ked' si zlomil nohu.
Z nemocnice sa dostal k sestram Matky Terezy a odtial do ndsho zariadenia. Zacal vyrabat
dlazbu, prichadzali za nim rodné sestry, ktoré mu povedali, ako sa ma manzelka, deti. Im zase
povedal, ako sa ma on. Postupne nastal kontakt s rodinou, napisal list, poprosil o odpustenie.
Pozvali ho na svadbu najstarSieho syna. Zmieril sa s rodinou aj s manzelkou. Pomaly sa zacali
navstevy doma, chodil k nim na vikendy. Manzelka sa rozhodla posltichnut svoje srdce a prijat
ho spat. (Jaro$ova, 2012, s. 34-35)

Ani necakali, ¢im vSetkym budu musiet prejst. Prichddzali k nam uz spolo¢ne, rozpravali o tom,
ze manZelke radili, aby to nerobila, Ze znova to skizne do starych kolaji. Nevedela s istotou
povedat, ¢i to zvladne, ale verila a podporovala ho. Deti povedali, Ze ak ho zoberie spat, oni
z domu odidu. Neverili mu, pamatali si mnoho zlého. Ale vytrvala, detom vysvetlila, Ze ich ma
rada, ale otca tiez. Aj napriek tomu, Ze deti odisli, zostali spolu. Postupne sa zacali stretdvat
s detmi, ktoré si zalozili svoje rodiny. On ako s$ikovny murdr im pomahal na stavbach, radil a oni
ho prijali. Dnes uz majt vnacata a tesia sa spolu. Prichadzaju aj k nam, ak ona nie je v praci,
pridu spolu, niekedy sa zastavi aj sam. Nestratili kontakt s nami, ani s nasimi klientmi. Svedcia
o tom, Ze je mozné prekonat aj takuto tazku situaciu.

Zaver

Jednoznac¢ny zaver suvislosti alkoholizmu a bezdomovectva sa nepotvrdil. Mnoho Tudi bez
domova netrpi zavislostou a pri¢ina ich straty domova je ind. St to rozne objektivne
i subjektivne priciny. Je mnoho zavislych l'udi, ktori o svoj domov neprisli. Kto potrebuje viac
pomdct, alkoholik, alebo ¢lovek, ktory nemd kde byvat? Pomo6ct mozeme iba tomu, kto chce
a md zdujem svoju situdciu riesit. Stretdvame sa s nezaujmom o obidve tieto skupiny. Ked je
niekto bez domova a zaroven zavisly, mézeme riesit obidva problémy sucasne. Niekedy sa tieto
problémy podmieniuju. Prvymi, kto vidi problém, st pribuzni. Ak nie st schopni samostatne
zvladnut situdciu, prichddzaja na pomoc rézne odborné poradne a institucie. Uvddzam kladny
priklad nasho byvalého klienta, ktory ked' zacal abstinovat, dostal moznost vratit sa do rodiny.
Podrzala ho rodina a pomoc nasiel aj v nasom zariadeni.

Pouzitd literatura:

BENOVA, N. 2008. Bezdomovci, ludia ako my. Bratislava: o. z. Proti prudu, 2008. 76 s. ISBN 978-
80-969924-1-6

EXUPERY, A. 2014. Maly princ. Bratislava : Mladé leta, 2014. 96 s. ISBN 978-80-10-02423-0

132





JAROSOVA, B. 2012. Svitd rodina pod stromc¢ekom. In Nasa Zilinska diecéza. ISSN 1338-6492,
2012, 1, 11, 44 (33-35)

Kolektiv autorov, 1987. Krdtky slovnik slovenského jazyka. Bratislava : Veda, 1987. 592 s.

LINDENMEYER, J. 2009. Zdvislost od alkoholu. Trencin : F, Pro mente sana, s. r. 0. 2009. 138 s.
ISBN: 978 — 80 - 88952 - 54 - 1

PROFOUS, J. 2011. Priivodce alkoholovou zdvislosti. Praha : Galén, 2011. 108 s. ISBN 978-80-7262-
820-9

Kontakt:
Maria Tlachacova, Mgr.
Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety

Institat sv. Jana Bosca Zilina, doktorandka

133





24. Xenofobia - patologicky nebezpecény jav pre demokraticku spolo¢nost

Ivana VRSANSKA

Abstrakt

V poslednych rokoch dochddza k ndrastu vnimania zdvaznosti problému intolerancie, agresivneho
sprdvania, rasizmu a xenofdbie. Na Slovensku sa tdto diskusia o xenofébii rozprudila najmd ako
protipél diskusie o imigracnej krize, ktord ovplyvriuje celi EU. Utecenci a migranti do EU prudia
uz od jej vzniku, no v poslednych rokoch najmd kvéli vojnovym konfliktom v Syrii, Iraku, Lybii,
Afganistane a tazkym Zivotnym podmienkam priliv utecencov stupol. Zatial, ¢o v roku 2014
nelegdlne prekrocilo hranicu Schengenu okolo 283 500 ludi (Cokyna, J. 2015, str. 1), tento rok sa
¢islo odhaduje az na 1 ooo ooo (UNHCR) a prognézy na buduci rok maju tak isto stipajicu
tendenciu.

KIucové slova
Xenofdbia, migrdcia, migranti, utecCenci, cudzi, extrémizmus, terorizmus, socidlna inkluzia,
integrdcia.

Uvod

Xenofdbia v sucasnej spolo¢nosti

EU a jednotlivé vlady jej ¢lenskych $tatov tuto situdciu nezvlddaju a téma utecencov sa stava pre
ne vnutropolitickym aj medidlnym problémom. Diskusia o prichode utecencov sa rozvinula
v niekolkych rovindch. V oblasti bezpe¢nosti sa predpoklada infiltracia islamskych teroristov,
v ndbozenskej oblasti su vyrazné obavy zohrozovania vyzndvania inych ndabozZenstiev
militantnym islamom a v oblasti zdravotnictva aj otazka prichodu tropickych a inych choréb,
vo¢i ktorym nie je obyvatelstvo Eurépy rezistentné. EU navrhla rie$it tuto situaciu
prostrednictvom zavedenia kvot pre jednotlivé ¢lenské staty, avSak tento navrh spustil ostra
verejni debatu, do ktorej sa Coraz CastejSie a Coraz zretelnejSie vmieSavaju aj xenofobia
a populizmus (Meseznikov, G. 2015, str. 1). Vzhladom na blizkost parlamentnych volieb aj
slovenski politici zacali tuto situdciu vyuzivat vo svoj prospech, tvrdiac, Ze drviva vacsina
utecencov su vlastne len ekonomicki migranti, ktori budu stat stat vela penazi, brat ich volicom
pracu, zvySovat kriminalitu a dokonca méZu na Slovensko a do EU priniest aj terorizmus.
Hovoria oich odlisnej kulture, zvykoch, ndaboZenstve a celkovom spdsobe Zivota, ktory by
ohrozoval ten ,nas“ nielen na Slovensku, ale celkovo v Europe. Niektori slovenski politici sa
dokonca otvorene vyjadrili, Ze Slovensko je ochotné pomdct len krestanom. Slovensko sa spolu
s dalsimi krajinami V4 postavilo proti kvétam napriek tomu, Ze krajiny, ktoré su tradi¢nou
destinaciou migrantov (napr. Taliansko, Spanielsko, Franctizsko, Grécko, Nemecko, Raktsko)
dufajy, ze zavedenie kvot by im ulahéilo situdciu s administrativnym a socialnym vybavenim pre
ziadatelov o azyl. Témou diskusii st aj otazky o ekonomickom, socidlnom a bezpe¢nostnom
vplyve migra¢nej viny na jednotlivé krajiny, ktoré Ziadatelov o azyl prijmu, ale aj na EU ako
celok, avSak samotné ludské Zivoty migrantov sa z diskusie uplne vytratili (Meseznikov, G. 2015,
str. 1). Nesuhlas premiéra Roberta Fica s kvotami vak svedd¢i nie o odmietnuti kvét ako takych,
skor suvisi s faktom, Ze na Slovensko prichadzaja ,nezeleni cudzinci“ (Meseznikov, G. 2015, str.
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1). To, Ze cudzinci na Slovensku nie st vitani, sa odzrkadlilo aj prostrednictvom viacerych
protestov proti ,islamizacii Eurépy a diktatu Bruselu, za Eurépu pre Europanov, na ktorej sa
zucastnilo niekolko tisic pravicovych extrémistov, radikalnych nacistov a neonacistov. Pravicové
skupiny ststreduja svoju utoky na liberalne demokratické vlady a mensinové skupiny s cielom
vytvarat tlak, aby boli takéto mens$inové skupiny vyhostené alebo degradované a boli im
obmedzené obcianske prava a slobody (Kavicky, V. a spol. 2015, str. 135-136). Najradikalnejsi
Ucastnici pochodu vyprovokovali zrazky s policajnymi zlozkami, zautocili priamo na cudzincov
atych Slovdkov, ktori sich mienkou nesthlasia, a dokonca znemoznili dokoncenie
medzindrodnych cyklistickych pretekov v Bratislave. Je potrebné poukdzat na to, Ze tato akciu
vyuzili na svoju prezentaciu nielen slovenské antiimigra¢né hnutia, ale aj hnutia z Ceskej
republiky, Pol'ska, Mad'arska a Rakuiska hlavne z radov neonacistov. Aj tieto pochody prispievaju
k formovaniu ¢oraz jasnej$ieho obrazu ,bielej Eurépy*“ proti ,farebnym parazitom“ (Meseznikov,
G. 2015, str. 2) nielen zo slovenskej perspektivy, ale aj z perspektivy inych statov EU. Z uvedeného
teda vyvstava otazka, nakolko je Slovensko a EU odolné vo¢i xenofdbii, ktord by mohla viest
k rozvoju extrémizmu, kriminality a terorizmu. Dal$ou liniou podpory xenofdbie st ndbozenské
otazky, kde hlavne fundamentalistické linie ndbozZenstva sa usiluju o presadenie svojej viery
a tvrdo vystupuju proti inym nabozenstvam ako hrozbe pre krajinu a svet (Kavicky, V. a spol.
2015, Str. 132).

Xenofdbia — pévod, charakteristika a pri¢iny

Slovo xenofdbia pochadza z gréckeho slova ,xen“ alebo xenos®, ¢o v preklade znamena cudzi,
nezndmy alebo odli$ny, a zo slova ,phobia“, ¢o zase znamena strach alebo nenavist, teda odpor
k nepoznanému prave preto, Ze nepoznané je neporozumitelné, teda nebezpecné
a nepriatelské. Definicia cudzieho v tomto pripade moéze referovat o sebaidentifikdcii jedinca
alebo skupin, ¢o znamend, Ze ¢lovek cudzi aj socidlne aj etnicky. V dne$nej modernej socioldgii
sa termin xenofdbia spdja skor s interetnickymi vztahmi, najma popisovanim vztahov medzi tzv.
»povodnymi“ a ,cudzimi“ etnickymi skupinami. Strach z cudzincov a jeho vplyv je teda priamo
spojeny s etnocentrizmom, t. j. postojom, Ze jedna skupina je nadradena nad ina (Yakushuko,
0. 2009, str. 44). Takyto postoj v $tate alebo socidlnej skupine moze kultivovat nendvist medzi
'udmi alebo komunitami na baze etnickych, socidlnych alebo nabozenskych odlisnosti.

Xenofobia teda zahfna viacero typov, podla ktorych ju mézeme rozdelit na:

. etnicku arasova fébiu - diskrimindcia a predsudky vo¢i inym rasam alebo etnickym
skupinam, napr. belosi vs. ¢ernosi, antisemitizmus, sinofébia, atd.

. nabozenskd fébiu - strach, diskrimindcia a predsudky voci vyzndvacom iného
vierovyznania, napr. islamofoébia,

. fobie vo¢i skupindm Tudi sodlisSnym socidlnymi, kulturnymi, materidlnymi alebo
fyzickymi ¢rtami. Do tejto skupiny patri vela dalsich $pecifickych fobii, ako napr. foébia
z migrantov, fobia z hendikepovanych l'udi, sexizmus atd. Pocet tychto fobii narastd najma
v socidlnych krizovych situacidch, ked sa strach z neznameho stupriuje (Dichek, 2014, str.
217).

Avsak mnohé medzinarodné organizacie, organizdcie obhajujace ludské prava, ako aj
socioldégovia pouzivaju v praxi slovo xenoféobia na popis protiimigraénych sentimentov. Aj
v tomto prispevku sa teda xenofébia bude sklonovat v suvislosti s predsudkami a nendvistou
vodi imigrantom (Yakushuko, O. 20009, str. 44).

Xenof6bia je tizko spojend s nacionalizmom a etnocentrizmom, terminmi, ktoré moézu byt
charakterizované vierou, Ze jedna etnicita alebo narodnost je nadradend nad inymi. Autori ako
Esses, Dovidio, Semenya a Jackson zistili, Ze jednotlivci alebo skupiny, ktoré spdjaju narodnu
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identitu s nativizmom (vierou, Ze narodnost sa ziskava narodenim) a nezaklada sa kultarnych
a civilnych normach (resp. nie je zalozena na dobrovolnom zavazku k verejnym institiciam
prislusného $tatu), zvyknt mat silnejsie negativne nazory na cudzincov (Yakushuko, O. 2009,
str. 45). Watts zase spdja xenofobiu a jej diskriminujuce vlastnosti so situdaciami, ked dochadza
k ohrozeniu na osobnom alebo skupinovom leveli. Dobrym prikladom moéze byt napr. pocit
ohrozenia domdaceho obyvatelstva, Ze im imigranti vezmua pracu. Takéto sentimenty mdzu
vyustit do politickej xenofdbie, ktord predstavuje Zelanie domdcej skupiny obyvatelov vytvorit
zakony alebo postupy, ktoré by otvorene diskriminovali cudzich $tatnych prislusnikov.

Xenofobia je ¢asto spdjana s ekonomickou alebo politickou nestabilitou, ktoré nitia obyvatelov
takto nestabilnych $tatov presunut sa, teda migrovat do krajin, ktoré mézu ochranit ich Zivoty
alebo v ktorych mézu zarobit viac pre seba a svoje rodiny. Takato migrdcia velkého poctu ludi
vyvolava u domaceho obyvatelstva strach a obavy, bud z ekonomickych dévodov - teda, Ze ich
domdca krajina nedisponuje tolkymi ekonomickymi zdrojmi, alebo etnickou a kulttrnou
odlisnostou. V takychto pripadoch sa antiimigra¢né sentimenty casto povazuja za
akceptovatelné, ¢i uz z pohladu hladania vinnika alebo kvoli tomu, Ze st vnimané ako zalozené
na raciondlnej obave domaceho obyvatelstva. V médidch a medzi obyvatel'stvom sa potom ¢asto
spominaja otazky typu: Mal by sa $tat najskor postarat o domace obyvatel'stvo alebo imigrantov?
(Yakushuko, O. 2009, str. 45).

Xenofobia je teda spdsobena strachom a predsudkami vo¢i neznamemu. Na tomto zaklade
existuju Styri hlavné delenia pévodu predsudkov:

. redlne nebezpecenstvo - politické alebo ekonomické ohrozenie domadcej skupiny
obyvatelstva cudzincami (napr. pracu budu dostavat cudzinci),

. symbolické nebezpecenstvo - ohrozenie vyplyvajuce z odlisnych hodnét, nabozZenstva,
etiky atd’,
. medziskupinova uzkost a negativne stereotypy - vyhybanie sa neprijemnej interakcii

medzi domacim a cudzim obyvatelstvom.

Strach a predsudky vedu k permanentnému neurotizmu, ktory sa na behaviordlnom leveli ¢asto
prejavuje ako agresia, menej casto ako depresia alebo melancholiou/skleslostou. Na tomto
zaklade mozno pozorovat dve formy prejavu xenofébie:

o latentna alebo skryta (depresia, napr. Zidia kupili cely svet, ¢ierni nam bert vietko),
o otvorend (agresivita, napr. zbijem niekoho).

Psychologické instinkty (strach) ovplyvnené ideologickymi myslienkami, ktoré sa zaloZené na
,xenofobii z hora“, podporovanou $tatom, sa vyvijaju a formuju napr. do striktnej migracnej
politiky, ktora limituje migra¢né vlny, vyzaduje prisnejsie kontroly atd., vytvdra negativne
stereotypy a obrazy o cudzom ako o necivilizovanom barbarovi, vytvara potrebu udrzat etnicky
,Cisty“ ndrod a ochranit zdujmy domaceho obyvatelstva, ktoré sa casto ukotvené zikonmi
obmedzujucimi imigrantov na rozdiel od domaceho obyvatelstva --typické pre zapadné staty

(Dichek, 2014, str. 185).

Vplyv xenofdbie na spolo¢nost

Pocity hostility voc¢i imigrantom mo6zu mat dalekosiahle nasledky nielen pre samotnych
imigrantov, ale aj pre spolo¢nost, z ktorej tieto pocity vychadzaja.

Obrazy imigrantov ako necivilizovanych barbarov, kriminalnikov alebo nasilnikov su casto
prezentované v médiach, vytvarajuc a posiliiujuc tak uz existujtice sterotypy v spolo¢nosti.
Protichodné oc¢akavania domaceho obyvatelstva zanechdva imigrantov v pomykove: imigranti
su povazovani za nebezpecenstvo pre domdcu spolo¢nost, ked sa im dari a ziskaju prestiznu
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pracu, pretoze tak beru moznost takejto prace domdcemu obyvatelstvu. Ak vSak imigrant
nepracuje alen poberd stitne socidlne davky, je obvinovany domdcim obyvatelstvom zo
zneuzivania a zatazovania systému ekonomickej a socidlnej pomoci. Domace obyvatelstvo ¢asto
ocakava, ze imigrant sa asimiluje a iplne sa vzda svojej kulttary. Takato poziadavka vsak moze
zanechat migranta kultirne zmateného a moze viest k jeho izolovanosti, kedze si prirodzene
bude chciet udrzat aspomn niektoré aspekty svojej kultury (Yakushuko, O. 2009, str. 45).
Predsudky, diskrimindcia a hostilita maju velmi negativny vplyv na psychologické zdravie
avyvin cudzincov, ktori kvéli takymto prejavom mézu a Casto trpia réznymi tzkostami,
depresiami a inymi psychologickymi problémami, ktoré moézu vyustit do sebevrazednych
sklonov, alebo k radikalizmu. Imigranti, ako napr. ti, ¢o sa ocitli pri eurépskych hraniciach, ktori
nemaju pristup k zdkladnej potravinovej, hygienickej a psychologickej podpore, ktori citia
hostilitu a diskriminaciu, po strastiplnej ceste az do Eurépy a st sklamani z postoja EU vo¢i nim,
mozZu pocitovat, Ze uz nemaju Co stratit, lahsie sa daju rekruitovat do radikalnych skupin, ktoré
im vedia poskytnuat nielen materidlne zabezpecenie, ale aj pocit ,patrit niekam a zmyslu Zivota“.
Tymto budu predstavovat hrozbu nie len pre seba, ale aj pre domdcu spolo¢nost. Najcastejsim
ciefom takéhoto utoku moézu byt symbolické miesta krajiny, miesta s velkou koncentraciou
domdceho obyvatelstva, alebo aj politicki predstavitelia alebo iné osobnosti, ktoré sa prihlasuja
ku xenofobnej politike.

Ak sa xenofobia, diskrimindcia alebo hostilita voc¢i imigrantom v domovskej krajine tvrdo
neodsudzuje, radikdlne neonacistické, nacistické, fasistické a nacionalistické skupiny, ako aj
jednotlivci budu skusat Gtocit na imigrantska populdciu, ¢i uz slovne, cez média alebo fyzicky,
pretoZe vedia, Ze len tazko budu za takéto ¢iny odstudeni. Takisto labilni a lahko ovplyvnitelni
jednotlivci na strane domaceho obyvatelstva, ktorych ovplyviiuju média, predsudky a radikdlne
skupiny, budu sklamani z odpovede vlady na imigrantska krizu, atakisto sa obratia na
radikalizmus, extrémizmus, ¢i uz pridanim sa k extrémistickej skupine alebo tzv. Lone wolf
utokmi. Najcastejsimi cielmi takychto ttokov buda prave imigranti, ale aj verejné osobnosti
a politici, alebo aj domace obyvatelstvo, ktoré je prili§ umiernené. Najcastejsie metddy, ktoré
budd pri takychto utokoch pouzité, budu utoky chladnou zbratiou (néz, sekera, maceta), utoky
palnou zbrariou (pistol), bombové ttoky alebo ttoky vozidlom (zrazenie udi v dave). Xenofébia
a extrémizmus moze takto viest az k socidlnej nestabilite a atmosfére strachu v krajine, ¢o zase
moze mat za nasledok potlacanie demokracie, stratu slobody, ekonomicku nestabilitu, odchod
zahrani¢nych investorov, resp. ich rozhodnutie vobec do krajiny neinvestovat, zhorsenie
medzinarodnych vztahov s inymi krajinami. Navrat k normalu potom méze byt nesmierne tazky
a bolestivy.

Ako bojovat proti xenofdbii

Ako bolo poukdzané vyssie, xenofdbia predstavuje nebezpecny socidlny jav s dalekosiahlymi
dosledkami, preto je potrebné jej vznik a existenciu eliminovat. Elimindcia prejavov xenofébie
by mala simultdnne prebiehat v niekolkych urovniach:

o Uprava zakonov na prosekuciu prejavov xenofdbie, rasizmu a extrémizmu tak, aby boli
radikalne skupiny obyvatelstva monitorované, zabranilo sa utokom a nasiliu na
minoritnych skupinach.

o Prohibicia extrémistickej a teroristickej propagandy v médiach a na socidlnych sietach.

. Edukdcia domaceho obyvatelstva o xenofobii, jej povode a vplyvoch na spoloc¢nost.
Takisto edukdcia domaceho obyvatelstva o cudzich kulttrach, buranie negativnych
stereotypov.
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. Socidlna inkluzia a vytvorenie moznosti pre imigrantov integrovat sa do spoloc¢nosti,
naucit sa jazyk, naudit sa o novej kultare a zvykoch, a tak zabranit vytvaraniu izolovanych
skupin a komunit.

. Pozitivizmus a hladanie spolo¢ného medzi domacou kultdarou a kulturou imigrantov.

Experti predpokladaju pretrvavajucu, ak nie aj vacsiu imigra¢nu vinu v nasledujtcich rokoch nie
len kvoli vojnovym konfliktom, ale aj klimatickym zmendm. Treba preto ratat stym, Ze
problematika imigracie a s fiou spojené prejavy xenofdbie len tak nezmiznu. Bez striktného
odsudenia akychkolvek prejavov xenofobie, rasizmu a extrémizmu, a to najma, ak takéto prejavy
prichadzaju od politickych ¢initelov, davajac tym priklad aj inym skupindm obyvatelstva, sa
proti xenofobii bude bojovat tazko. Je nutné prijat novu legislativu prohibujucu takéto akty,
zaviest efektivnejsie vzdeldvanie v $koldch a poskytnut adekvatny priestor pre imigrantov
integrovat sa.
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25. Vplyv masmédii na vychovu v rodine

Agnesa PARAKOVA

Abstrakt

Rodina, skola, cirkev patria medzi délezité piliere k sprdvnej vychove a pouzivaniu komunikacnych
prostriedkov. Uloha a poslanie sa odzrkadluje na viacerych tirovniach, podporuje sprdvny vyvoj
dietata, ako aj podporuje harmonicky vyvoj spoloc¢nosti k spravodlivosti. Oblast pomoci
a starostlivosti o rodinu je zo strany pedagégov, vychovdvatelov a socidlnych pracovnikov velmi
sirokd a spoluprdcou je mozné dosiahnut vysledky s detmi v rodindch. Cielom komunikacnych
prostriedkov je cielavedome sprostredkovat jednotlivcom pozitivne vplyvy zo zretelom na etiku
komunikdcie.

Kl'acové slova

Cirkev, dieta, médid, pedagdg, rodina, socidlny pracovnik.

Uvod

V kazdej dne$nej domacnosti sa nachadza televizor. Vtlacil sa do obyvacky, spalne a st aj také
domadcnosti, kde si televizor aj v kuchyni nasiel svoje miesto. Vac¢siu ¢ast svojho volného casu
venuju ludia prave sledovaniu televizie, ved cez obrazovku ziskavaju rézne informadcie, je to
lahko dostupnd, pohodlna a zdbavna. Televiziu sleduje kazdy, od malych deti az po starsich l'udi
a nie malo ¢asu venuju l'udia tejto ¢innosti, ktora ovplyviiuje ich myslenie, ovplyviiuje hodnotovy
systém a ziskané informadcie z televiznej obrazovky formuje ludstvo.

Svojou pestrostou dokaze pred o¢i sledovanych vycarovat krasy vzdialenych nepoznanych krajov
a udalosti, ¢i uz skuto¢né alebo vymyslené dokaze ilustrovat a verne zobrazit tak, akoby divaci
zivo prezivali dej. Ma schopnost vniest vieru v neskutocné veci, ako aj vytrhnut ludi
z kazdodenného Zivota a hoci aj na niekolko hodin zabudnut problémy ¢i Zivotné tazkosti. Ma
schopnost aj nato, aby svet, v ktorom zija bol predstaveny ako svet plny hrézy, nebezpecenstva,
podvodov ¢i 1zi. Vynara sa neskuto¢né mnozstvo otazok, aky vplyv ma na dieta, mladych,
dospelych ¢i rodinu. Dostavame velké mnozstvo odpovedi tykajucich sa televizie. Je tazké
rozhodnut, v ktorych situdciach pozitivne a v ktorych situaciach negativne posobi televizia na
vyvoj, vychovu a adaptdciu dietata a mladych. Televizia uci, alebo otupuje, alebo ndm ponuka
informdcie ¢i manipuluje ato je len zlomok protichodnych nazorov. Informdcie ziskané
z televizie m6zu negativne ovplyvnit dieta ¢i mladych, lebo ich osobnost je nestabilnd, st vo faze
vyvoja a nemaju dostato¢nych zivotnych skuasenosti. Tieto informdcie, ktoré jedinec ziska,
pomahaju zorientovat sa v zZivote a podla toho sa formuje ich hodnotovy systém. Ked sa dobre
zamyslime, dieta viac ako 3 hodiny denne sleduje televizor, tak sa pravom pytame Ze velka alohu
zohrava televizor v procese socializdcie, ale do akej miery? MéZeme vinit televiziu z takych
problémov, ako je detskd kriminalita, ¢i pouZivanie drog v kruhu mladych alebo problémy
s alkoholom?

Moze mat televizia ur¢ujicu rolu v procese socializacie? My vsetci sme boli deti, sledovali sme
filmové akcie, ale nestali sme sa zloc¢incami. Je otdzne, ¢o je dévodom toho, Ze vinime vplyv
televizie. V ¢om je rozdiel medzi divdkom a divakom? Od ¢oho zavisi, aky vplyv ma televizia na
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divaka, na rozvoj jeho osobnosti? Dokaze televizia a informdcie ziskané z obrazovky prerast nad
hodnoty ponukané rodi¢mi a skolou? Na tieto otazky hladdme odpoved, popritom premyslame
o rieSeni negativnych javov, ak existuju tieto negativne vplyvy, potom ako ich vieme obmedzit
a v ¢om vieme posilnit pozitivne vplyvy televizie.

Pozorujeme vztah deti k médiam, ako pdsobia média v ich zivote, ako moézu ovplyvnit média
deti a mladeZ vo formovani. P6vodne mala televizia sluzit ¢loveku a nie ho zotrocovat. Preto je
nevyhnutné naudit sa zit s televizorom. Musia sa to naucit ako dospeli, tak aj deti, ved prave na
nich pdsobi televizor ako ,¢arovna krabica”.

Cielom tejto prednasky je poukdzat na potrebu pedagogov, vychovavatelov a socidlnych
pracovnikov, aby deti naudili jednu z naro¢nych uloh, ako sa ma slahkostou vyrovnavat
s pozitivami a negativami, ktoré ponutkaju komunika¢né prostriedky a vedelo sa v¢lenit do
kazdodenného Zivota.

Televizia

KedZe televizia vysiela agresivne programy je vacsia pravdepodobnost, Ze sa tym stana aj deti.
Jediné vychodisko sa ukazuje a to postavit sa bojovne zoc¢i-voci televizii. Je to nanajvy$ nemozné
a bolo by to nespravodlivé. Potrebné by bolo najst také riesenie, ktoré by odburalo nésilnicke
televizne programy a tym by sa aj deti stavali menej ndsilné. Neuvedomujeme si tu skuto¢nost,
ktorou je, Ze televizia ma velky vychovny vplyv a to pozitivny, ako aj negativny.

,Hoci sa zdd4, Ze svet spolocenskych komunika¢nych prostriedkov je obcas v protiklade
s krestanskym posolstvom, predsa ponuka aj jedinecné prilezitosti na ohlasovanie spasnej
Kristovej pravdy celej ludskej rodine. Pomyslime si napriklad na satelitné prenosy nabozenskych
slavnosti, ktoré casto moze sledovat cely svet, alebo pozitivhu schopnost internetu prenasat
spravy a ucenia nabozenského charakteru cez prekazky a hranice. Katolici sa nemaja bat nechat
Kristovi otvorené dvere masmédii, aby jeho dobru zvest bolo poc¢ut zo striech sveta! (Papezské
listy a Vatikanske dokumenty, 2001).

Osobnost dietata ovplyvnuju ako komunika¢né prostriedky, rodina, v ktorej Zije, $kola, cirkev
a rozne skupiny, s ktorymi pride do styku. Toto vSetko sa spolupodiela na zdravom vyvoji
jedinca. Na to, aby sme vedeli redlne posudit vplyv televizie a nielen televizie, ale aj kina, ¢i
roznych klipov, mali by sme poznat ich vychovné pdsobenie. Ako pdsobi jedna detektivka na
dieta vo vyrovnanej rodine a ako v rodine s ¢astymi nepokojmi. Iné je, ked' dieta pozera film
s rodi¢mi, alebo samé. Nevyuzity ¢as by bol, keby sme skamali len televiziu, a pritom zabudali
na dieta ajeho prostredie. Dal$im faktorom je, Ze treba mat na zreteli: vek, povahu rodiny,
psychologické podmienky, citovy a intelektudlny vyvin, spolocenské prostredie, integraciu
v 8kole, prostredie, v ktorom sa nachadza, jeho bydlisko, kamarati, s ktorymi sa stretava. Casto
sa stava, ze dieta s nejakym vnatornym problémom chce kompenzovat absenciu kamaratov.
V tomto pripade je televizor akoby jedina droga, ktorda mu odptta pozornost. Naopak to dieta,
ktoré nemd socidlne problémy, sa neviaze k televizoru. Ako mu to c¢as dovoli, je medzi
kamaratmi, alebo si sprijemiiuje svoje chvile nie¢im uzito¢nym. Pokojne by sme mohli povedat:
,Povedz mi, ako dlho pozeras televizor, a ja ti poviem, kto si a aky mas vztah k inym fudom, aki
su tvoji rodicia, akych mas ucitelov...” Neda sa jednoznacne postavit otdzka, ¢o s televizorom, je
to zlozity vychovny proces, na ktory je rie$enie. (Ferrero, 2000).

Televizor v rodine mézeme povazovat ako protivnika alebo aj ako spojenca. Prave televizor je
zdrojom konfliktov, ako zadelit cas, zvolit spravny televizny program, ale na druhej strane
mozeme Cerpat mnozstvo informadcii, ktoré mézu byt uzito¢ne vyuzité vo volnom case dietata.

»opravne pouzivanie tychto prostriedkov si bezpodmienec¢ne vyzaduje, aby vsetci, ktori si nimi
slazia, poznali smernice mravného poriadku a svedomite ich uplatiiovali na tomto poli. Preto
nech venuju pozornost obsahu, ktory sa podava podla osobitnej povahy kazdého z tychto
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prostriedkov. Zaroven nech maja na zreteli vSetky sprievodné okolnosti - ciel, osoby, miesto,
Cas atd., v ktorych sa komunikdcia uskutociiuje a ktoré moézu upravovat alebo tplne menit jej
mravnu hodnotu. Medzi tieto cinitele patria aj uc¢inky, ktoré charakterizuju kazdy z tychto
prostriedkov, totiz ich uc¢innost, ktora moze byt takd silnd, Ze ju ludia - najma ak nie su
pripraveni - iba tazko méZu spozorovat, ovladat a pripadne aj odmietnut.”(Inter mirifika, 1997)

Vidime, Ze v mnohych rodindch dochadza prave pri sledovani televizie rodinny pokoj. Z hladiska
komunikdcie televizia pontka neustdle chrliace informacie, ale diktuje aj tichost. Pre deti
a dospievajucich to znamend akoby zlomenie v podobe neustdleho zakriknutia ,bud uz ticho®.
Pocas sledovania televizie sa ndam ponuka vyuzit jej program na vysvetlenie daného problému
a v tomto pripade mdzeme hovorit o pozitivhom vnimani televizie ako vychovného prostriedku.
Umoziiuje otvorentt komunikdciu, vyslovenia vlastného nazoru. Takto sa sledovanie televizie
stava spolo¢nou radostou, kde sa dozvedame aj o takych veciach, ktoré by sme za danych
okolnosti nedozvedeli. Jedine¢na prilezitost je dand tymto pre rodicov, aby navykli svoje deti
spravne sa rozhodnut, aby vedeli rozliit, ¢o je potrebné a ¢o je druhoradé. K harmonickému
vyvinu dietata patri, aby cez televiziu a ostatné komunikac¢né prostriedky vedeli svoje schopnosti
rozvijat. Podstatné je, aby si deti uvedomovali, ktoré st podstatné hodnoty, z ktorych rodina
spolo¢ne cerpa. Na tieto hodnoty poukazovat a presne pomenovat, ktoré programy preco
pozerat, ¢i naopak vynechat televizny program. Nie vzdy sa ukdze pravdivé tvrdenie, Ze koho
hodia do hlbokej vody, sa naudi aj plavat, niekedy sa mo6ze aj utopit. Nez ich vypustime do
velkého sveta, mali by sme ich posilnit, poucit o realite Zivota o slobode, ktora ma aj svoje
hranice. Televizia chrli vSetko, nepozerajtc sa na to, ktora skupina to sleduje. Nerobi rozdiely
medzi skazenym a normadlnym, deti dennodenne prichddzajui do styku s hrubymi scénami a
vyrazmi, nevkusnym cynickym spravanim. Uz od raného detstva je potrebné akoby obrnit dieta
voc¢i tymto veciam. Skuto¢né hodnoty sa daju sprostredkovat len po stranke citovej. Skuto¢ny
problém je to, ked dieta ostava nechané samé na pospas vychove televizora. (Ferrero, 2000).

Reklama a jej etika

Reklama zohrava délezita dlohu pri vysielani televizneho programu. Vo velkej miere prispieva
na ¢innost trhového hospodarstva, informuje kupujtcich, generuje potrebu a spotrebu. Bez
reklamy by nebolo televizneho programu. Reklamy odputaju pozornost l'udi od hodnét Zivota
a preferuju, ¢o je v zivote dolezité. Nielenze ponukaju svoje veci, ale reklama chce Tudom
zamenit hodnoty Zivota, pontka nepriamo falo$né iltizie kupujucim.

,Castejsie sa viak stava, Ze reklama sa pouZiva nielen na informovanie, ale aj na presvied¢anie
a motivovanie - aby I'udia konali istym sp6sobom, aby nakupovali urcity tovar, alebo objednavali
si ho, aby podporovali wurcité institucie apodobne. Najmd tu moéze dochadzat
k zneuzivaniu.”(Etika reklamy, 1999)

Bezbrannost deti voci vplyvu reklamy sa ukazuje, ked dieta nie je schopné rozpoznat hlbsie
ekonomické funkcie reklamy. Velky vplyv pestrofarebnosti reklamy ldka deti pri sledovani
detskych filmov, kde pocas prestavky ponutkaju produkty, ktoré svojim ldkavym vyzorom
avzhladom st nevyhnutné pre zivot. Iahko arychlo sa stdvaju acastnikmi konzumnej
spolo¢nosti. ,Neodmyslitelnym garantom mravného spravania v reklamnom podnikani je
spravne sformované a zodpovedné svedomie samotnych reklamnych pracovnikov: svedomie,
ktoré je vnimané voci povinnosti sluzit nielen zaujmom tych, ktori si objednavaju reklamu
a financuju ju, ale aj voci povinnosti dbat na prava a zdujmy verejnosti a sluzit verejnému
blahu.”(Etika reklamy, 1999)

Zaver
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Vela vedcov vytyka televizii a inym komunika¢nym prostriedkom, zZe zbavuje dieta zdravej
komunikacie. Pod jej silnym vplyvom deti nie st schopné bud slovne, alebo pisomne odpovedat.
Skutoc¢nost je vSak taka, ze deti sa dnes nevedia lahsie vyjadrovat, ani nemaja bohat$iu slovna
zasobu, ale cez televizor sa dostdva k nim podstatne viac informdcii. Je dolezité aby, sme malé
deti vychovavali k tomu, nech sa vyjadria, ¢o vidia na obrazovke, nech opisu, ako to na nich
vplyva, Zial toto sa v kazdodennom Zivote nestava.

Pedagdgovia avychovavatelia maja za hlavna ulohu viest Ziakov k oblube knih, odhalit
tajomstva knih, ¢o sa v praxi aj zacina zavadzat, Ze nie jeden Zziak chodi s knihou v ruke a je
ponoreny do v ¢itania.

Skutoc¢nost je takd, Ze obluba ¢itania je sucastou rodinného Zivota a osvoji si to na zdklade
napodobriovania. Ti rodicia, ktori ¢itaju a s ambiciézni, obvykle odovzdavaju toto aj svojim
detom. Tie deti, ktoré dostdvaju Casto ako darcek knihu, ktoré sa zaujimaju o rézne ¢asopisy,
ktoré im predplatia rodicia a k tomu ich aj vedd, aby to precitali, aj v dospelosti si budu vediet
vazit Citanie.

Dieta a rodi¢ su vzdy spolo¢nymi uzivatelmi komunika¢nych prostriedkov, ako aj televizie. Je to
na nas, akym spoésobom vieme odovzdavat svoje poznatky na obohateniu nového jedinca.
(Ferrero, 2000).
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26. Zena a domace nasilie

Rendta MATEJOVICOVA

Abstrakt

Prispevok je zamerany na problematiku domdceho ndsilia pdchaného na Zendch, ktoré sa
v poslednych rokoch stdva jednym z vdznych problémov v spoloc¢nosti. Ndsilie sa ¢oraz Castejsie a
vo vdcsej miere objavuje v nasom kazdodennom Zivote, je preto potrebné o riom otvorene hovorit.
Ziada sa pritom poukazovat aj na ndsledky spésobené domdcim ndsilim. Zdroveri je potrebné
upozornit, aky to méze mat vplyv na zdravie a dusevny vyvoj nielen Zien — obeti, ale zdroveri aj na
deti ako svedkov ndsilia. Objastiujeme psychické a telesné indikdtory ndsilia, pricom pozornost
zameriavame tak na obet, ako aj na pdchatela. V nadviznosti na to pribliZujeme aj moznosti
pomoci obetiam.

Kl'acové slova

Domdce nasilie, ndsilnik, obet, psychické a socidlne ndsledky, socidlna prdca, tyranie.

Uvod

»V8ade dobre, doma najlepsie“ - pdvodom latinské prislovie, ktoré hadam pozna kazdy z nas.
DOMOV - carovné slovo, ktoré zvac¢sa zahreje pri srdci, vycari usmev na perach, slovo, pri
ktorom sa ¢lovek citi v bezpeci s pribuznymi, priatelmi, s fTudmi, ktorych ma nadovsetko rad. Aj
napriek tomu Ziji medzi nami ludia, ktorym pri tomto slove nasko¢i ,husia koza“ a zaroven sa
im vybavia najhorsie spomienky, ktoré im utkveli v pamati v priebehu Zivota.

Dotknuté osoby si totiZ pod pojmom domov zvac¢sa vybavia len strach, uzkost, bolest, stres, plac,
poniZenie a neistotu. Ich pocit bezmocnosti a hanby vytstuje do izolovania sa a prosikania
o odpustenie. Pre tychto I'udi pojem ,domov* teda znamena domdce nasilie.

Snahou je poukazat na dlho tabuizovanu, ale v sticasnosti velmi aktudlnu tému. Stapajtca
tendencia vyskytu domdceho nasilia ma svoje konkrétne podoby. Na tento $pecificky fenomén
treba v dnesnej spolo¢nosti este stile upozortiovat a hladat rieSenia.

Zivot v strachu, nepriaznivy vplyv na zdravie a zarovet psychické a telesné indikatory domaceho
nasilia byvaju zvycajne sprievodnym znakom tejto socidlnej patoldgie. Ziada sa urcit nasilnika
i obet, ale najma dokazat prelomit ml¢anie. Iba vtedy sa da problém riesit, ak sa o ilom hovori.

V nasej spolo¢nosti narastaju procesy nasilia, pricom osobitne treba venovat pozornost
domdcemu nasiliu na Zendch. Je to problém, ktory bezprostredne suvisi so spésobom Zivota
a jeho kvalitou.

V predkladanom prispevku sa zaoberdme uvedenou aktudlnou témou. Stale treba upozornovat
na viaceré skutoc¢nosti, ktoré maja suvis s neklesajicim poctom tyranych zien. Za ciel sme si
vyty¢ili na jednej strane informovat o $irokej skale tohto socidlno-patologického javu, na druhej
strane poukdzat na moznai ochranu pred domdacim ndsilim. Déraz kladieme na rieSenie
problémov skiimaného fenoménu najmd z hladiska potreby a moznosti socidlnej prace.
Vychddzame z toho, Ze v slovenskej spolo¢nosti je domdce nasilie na Zenach pomerne hlboko
zakorenené, vysoko tolerované a latentné. Domace nasilie povazujeme za najrozsirenejs$iu formu
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nasilia. Vyskytuje sa v mnohych podobach, v rodindch vsetkych prijmovych kategorii a nema
nan vplyv ani vzdelanie, ndbozZenska orientacia, vek ani socidlny pévod. Toto nasilie zahrna
vSetky formy fyzického, psychického, ekonomického, emociondlneho a sexudlneho nasilia
v najrozmanitejsich moznych vztahoch v domacnostiach. Najcastejsie vyskytujtice sa nasilie je
to, ktorého sa doputstaja muzi na svojich partnerkach.

Objavuje sa sice aj forma nasilia Zien na muzoch, ale v neporovnatelne mensej miere. Takisto sa
moze vyskytnut domace nasilie aj vo vztahu dvoch 0s6b rovnakého pohlavia a tiez medzi
generdciami. Nasilie pachané na detoch predstavuje osobitne sledovant problematiku (CAN).

Najmenej pochopitelné je domace nasilie padchané na osobdch, ktoré nemaji ani minimalnu
$ancu branit sa. Ide o nasilie pachané na fyzicky slabsich jedincoch a na mentalne postihnutych
'udoch. Matousek uvadza, Ze: charakteristickymi znakmi domaceho nasilia stt opakovanie sa so
stupajucou tendenciou, dlhotrvacnost a takmer kazdodenna pritomnost. (Matousek, et al., 2005,
S. 227)

Domace nasilie ohrozuje nielen zdravie a Zivot obete, ale aj zdravy vyvoj deti, ktoré v takychto
rodindch vyrastaju.

Matel (2009) uvadza, ze domdace nasilie je aktudlnou témou, ktorou je potrebné zaoberat sa na
rozli¢nych urovniach, a to aj v medzinarodnom kontexte. Len postupne sa stava predmetom
zaujmu verejnosti, mimovladnych organizacii, vedeckého vyskumu ajednotlivych
pomahajucich profesii. Od 70. rokov 20. storoc¢ia sa problematika domaceho nasilia dostala do
povedomia medzinarodnej verejnosti. Riesi ju tak Organizdcia spojenych narodov (OSN), ako aj
Rada Eurépy (RE) a Eurépska tinia (EU).

V nasili pachanom na Zenach sa zacalo vidiet predovsetkym porusovanie zakladnych l'udskych
prav. Rezoltciou OSN ¢. 48/104 z 20. decembra 1993 bola schvilena Deklaracia OSN o odstraneni
nasilia padchaného na Zendch. Ide o prvy medzinarodny ndstroj v oblasti ludskych prav, ktory sa
zaobera vylu¢ne ndsilim pachanym na Zenach nazyvany aj Viedenskd deklaracia. Okrem toho,
Ze sa v nasili pachanom na Zenach vidi predovsetkym porusovanie ludskych prav a zdkladnych
slobod zien, konstatuje aj skuto¢nost, Ze toto nasilie je rodovo podmienené a vyskytuje sa v celej
spolo¢nosti.

Domace nasilie je stale témou, pred ktorou radsej zatvarame oci. Tvarime sa, Ze sa nas netyka,
Ze o nom nevieme, ¢i lepsie povedané nechceme vediet. Prave toto tabuizovanie témy domaceho
nasilia je jednym z najvacsich problémov. Na Slovensku sa tato problematika dostala do $irSieho
povedomia az po roku 1989 prostrednictvom mimovladnych organizacii. Na arovni Statnej
spravy Slovensko redlne pristupilo k rieSeniu problematiky domaceho nasilia, resp. nasilia
pachaného voci zendm, az v roku 2004. (Matel, 2009, s. 7)

Tabuizovana téma nasilia v domadcnosti sa za posledné S$tyri desatrodia zmenila na
celospoloc¢ensky problém. Rozhodujuci podiel na tejto zmene mali mimovlddne, najma Zenské
organizacie. Aktivhe pomadhali tyranym Zendm, najmd tyranym Zendm s detmi. Niektoré
obcianske zdruzenia feministicky orientované zdrovern vytrvalo a dérazne upozoriiovali na velky
rozsah nasilia vo¢i Zendm, nevyhnutnost jeho uplnej elimindcie, prevencie a zmenu postoja
v celej spoloc¢nosti k nulovej tolerancii. Na Slovensku okrem toho vznikli viaceré neziskové
organizacie, ktoré rozvijaji pomoc Zendm - obetiam ndsilia s dérazom na obnovu funkcie
rodiny.

Domace nasilie podla tohto zdroja nie je zavislé od veku, socidlneho postavenia, vzdelania,
etnickej a ndbozenskej prislusnosti, od temperamentu, ako od mentalnej vybavy agresora obete.
Nasilie m6ze mat rozne formy, v praxi sa tazko oddelitelné. Vacdsinou je fyzické nasilie
sprevadzané psychickym, sexudlne nasilie sa spdja s fyzickym aj psychickym nasilim a podobne.
Psychické nasilie je vSak na rozdiel od fyzického tazsie dokazatelné. Toto nasilie je pre vela obeti
ovela horsie ako fyzické, pretoze sa vo¢i nemu nevedia ti¢inne branit a nemaju ho ako dokazat.
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Vychadzame tiez zo skutoc¢nosti, ze 'udsky Zivot sice nie je jedinym dobrom, povazuje sa vsak
za najzakladnejsie dobro. Je hodnotou, na ktorej st postavené ostatné hodnoty. Preto je ludsky
zivot hodny ochrany za vSetkych okolnosti, v kazdom veku, v kazdej forme. Vyspela spolo¢nost,
postavena na hodnotach pravdy, spravodlivosti a rovnosti vSetkych I'udi, respektuje ludsky zivot
ako nedotknutelnt, neodnatelnt, nepreml¢atelni hodnotu. Pomocou zdkonov sa ustanovuje
pravo a povinnost na jej ochranu. Uvddzame to preto, lebo v niektorych pripadoch domace
nasilie na zendch bohuzial vyustuje az do usmrtenia.

Domadce nasilie je pomerne kratko skimany fenomén, preto panuje zna¢nd nejednotnost
v terminoldgii, definicidch, pristupoch k jeho identifikovaniu a t¢innému odstraneniu. Jednym
z dovodov je skuto¢nost, Ze predstavuje Sirokospektrdlny a mnohovrstvovy jav s rozli¢nymi
prejavmi, ¢i stuptiami intenzity. Zalezi na tom, z ktorého pohladu a kontextu je skimany.
Definicie mézu byt determinujuace a Specifické, alebo vSeobecné a Siroko rozsiahle. Kazda z nich
v podstate vyjadruje to isté, len s pouZzitim inych slovnych spojeni. Pri nich sa ndm vybavi trpiaci,
ustrachany, zakriknuty, do seba utiahnuty ¢lovek.

Termin domadce nasilie sa najcastejsie pouziva na oznacenie akéhokolvek imyselného nasilného
konania jedného ¢lena rodiny voci inému ¢lenovi rodiny. Pod nasilim rozumieme kazda formu
ubliZovania, prejavu nadvlddy, zneuzivania moci, vyhrdzania, fyzického, sexudlneho
a psychického natlaku. Ide o nasilie, ktorého cielom je ovladat alebo utlacat ina bytost, a to
ponizovanim a technikami vyvolavania strachu. Ktomuto typu nasilia dochadza vzdy
v stkromnych vztahoch. Aj ked st zname i pripady nasilia zo strany Zien, Zena zriedkavo sp6sobi
svojmu partnerovi fyzické zranenia. MoZeme preto povedat, Ze nasilny ¢in a motivacia na jeho
vykonanie sa zvycajne pri muzoch a pri zenach odlisuje.

Domadce nasilie nie je mozné si zamienat s partnerskou hadkou ¢i manzelskou roztrzkou. Pri
hadke proti sebe stoja dve priblizne rovnoprdavne osoby, ktoré st v podobnom postaveni
a vymienaju si nazory. V pripade domaceho nasilia je to ale bezmocnd a vystrasena obet, ktora
ma strach z trestu ¢i napadnutia a pachatel, ktory s pouZitim vlastnej moci sa snazi obet ovladat
a donutit ju k tomu, ¢o chce on.

Pri¢iny domaceho nasilia

Pric¢iny vzniku nasilného spravania v rodinnych vztahoch st velmi r6znorodé, neexistuje nejaky
jednotny podnet na vznik nasilia. (Butorova, Filadelfiova, 2005, s. 24)

Najcastejsim dévodom ndsilného konania pachatelov voc¢i ich partnerkdm, manzelkam, resp.
druzkam su dlhotrvajuce nezhody v partnerskom vztahu. Zapri¢inuje ich cely rad faktorov od
finan¢nych problémov, cez nazorové rozdiely, vzajomné odcudzenie sa partnerov, problémy
s vychovou deti az po alkoholizmus pachatela. Z toho vyplyva rozpad normélneho rodinného
prostredia. V niektorych pripadoch domaceho nasilia bol zisteny Ziarlivostny motiv pachatela.

Fazy od narastania napatia, vybuch, az po popieranie podla autorky Zavodskej sa moze
zac¢inat drobnymi incidentmi verbdlneho, emociondlneho ¢i fyzického charakteru, pricom
pomaly narasta ich intenzita a frekvencia. Tato faza moéze trvat od niekolkych minat po niekolko
mesiacov. (Zavodska, 2004, s. 23)

V domdcnosti rastie napdtie, obete maju pocit, Ze sa asi niec¢o stane. Velmi casto vSak tento
pravdivy pocit potlac¢aji a nechctt mu uverit. Na zaciatku sa moézu vyskytovat mensie incidenty
verbdlneho, emociondlneho ¢i fyzického charakteru. Ich intenzita a frekvencia pomaly narasta.
Obet sa snazi, aby svojim spravanim nevyvolala dalsi incident. Obviniuje seba, alebo pric¢inu
kladie na vonkajsie okolnosti. Ide o obranny mechanizmus popierania, ktorym sa snazi zvladnut
svoju tazkda situaciu. Napdtie narasta, tato faza moze mat rozmanité trvanie. Skor alebo neskor
nastava moment, ked’ sa nahromadené napatie uvolni a prevali.





Vybuch - faza akutneho incidentu nasilia méze mat rézne formy, intenzitu a moze trvat
rozne dlhy cas. Prichddzaju do tvahy vSetky mozné druhy nasilia - facky, bitky, nadavky,
kopanie, zastrasovanie zbranou, hadzanie predmetov a iné. Podla poznatkov Ligy bez nasilia
¢asto dochadza k tzv. faze popierania. Obet sa snazi ospravedInit agresora (napr. ,nie je az taky
zly"), obvitiuje samu seba (,tiez musim nieco zmenit" a pod.). D4 sa povedat, Ze hlada pri¢iny
vybuchu agresora v inych vonkajsich okolnostiach. Nezriedka sa dostavi aj faza ,medovych
tyzdiiov“ (falosnych medovych tyzdriov). Nasilnik sa sprava kajucne, ospravedliiuje sa za to, ¢o
urobil, slubuje, Ze sa to nebude opakovat. Vinu za svoje spravanie pri tom zvaluje na problémy
v praci, alebo na samotnu obet, ¢im v nej vyvolava pocity viny. V tejto faze agresor slubuje, Ze sa
zmeni, nosi darceky, presviedc¢a obet, ako ju velmi potrebuje a miluje. Obet ¢asto veri, Ze zase
bude vsetko dobré. Obycajne sa vracia k partnerovi, stahuje uz podanu Ziadost o rozvod,
pripadne v tejto faze ,udobrenia" dochddza ¢asto i k pocatiu dietata. Faza ,medovych tyzdnov*
potom pomaly prechddza do fazy budovania, narastania napatia a kruh sa uzatvara. Takyto
cyklus zo zaciatku méze trvat napr. i rok, no neskor sa moze vyrazne skratit a nasilné prihody,
ktoré sa vyskytnd, buda ¢im dalej zavaznejsie.

Formy domaceho nasilia

Slova, ktoré bezne pouzivame v rozhovoroch o nasili, nie st schopné vyjadrit to mnozstvo
uderov, nadavok a ponizovania, ktoré pociti ¢lovek, ktory na vlastnej kozi zazije domace nasilie.
Vseobecne sa nasilie stotoznuje s fyzickym nasilim, av§ak kazda forma natlaku, nadvlady,
vzbudzovania strachu, zneuzivania moci, sily, vyhrdzania sa, je nésilie. Nasilie ma viacero foriem,
ktorymi sa nasilnik snazi prinutit obet, aby bola od neho zavisla a podriadena po vsetkych
strankach. Zena byva vystavovana natlaku v réznych rovinach.

Fyzické nasilie - Zahrnia vSetky mozné formy nésilného zaobchddzania, ktorého nésledky su
na obeti viditelné. Fyzické nasilie je vSetko nasilie, ktoré postihuje l'udské telo. Vzhladom na to,
7e poranenia a nasledky sa viditelné, c¢asto si vyzaduju odbornu lekdrsku pomoc. (Schavel,
Cisecky, 2005)

Psychické nasilie - Do tejto kategorie sa zaraduje citové a slovné tyranie, Zena to pocituje ako
ni¢enie pocitu vlastnej hodnoty. K tejto forme ndsilia patri napriklad: zosmiestiovanie na
verejnosti, urazlivé poznamky o vyzore alebo charaktere, oso¢ovanie, vybuchy zlosti, nadavky,
ponizovanie, okrikovanie, deprimovanie, ignorovanie, vyhrazanie, citové vydieranie, pohrdavé
zaobchadzanie.

Psychické indikatory, ktoré sa najcastejsie daju pozorovat pri obetiach nasilia, st nasledovné:
napadtie, nepokoj, pocit vSeobecnej slabosti, pocit ochromenia, neschopnost ¢okolvek robit, pocit
viny a hanby, strata pocitu vlastnej hodnoty, strata sebadovery, reaktivny strach alebo depresia,
poruchy spanku, desivé sny, no¢né mory, poruchy sexuality, poruchy prijimania potravy,
samovrazedné pokusy, zavislost od liekov a alkoholu a iné. Pre mnohé Zeny st vSak psychické
nasledky nasilia ovela horsie ako telesné. Tyrané Zeny st ¢asto socidlne izolované, snazia sa utajit
znamky tyrania. (Zavodska, 2005, s. 25)

Socialne nasilie - Ide o také spravanie muza voci Zene, ktoré ma za ciel izolovat ju od $irSieho
spolocenstva. Pri tejto forme nasilia nasilnik obmedzuje slobodu Zeny zakazovanim
akéhokolvek spoloc¢enského styku, kontaktu s okolim. Schavel uvadza, Ze pachatel zabranuje
obeti vzdeldvat sa, kontaktovat sa s okolim, s rodinou, s priatelkami, ¢iZe s prostredim, ktoré jej
najviac pomaha v pripadoch fyzického ¢i psychického nasilia. Patri sem napriklad zamknutie v
byte, zablokovanie telefénu, znemoziiovanie chodit do zamestnania, pozerat televiziu, c¢itat
dennu tla¢, navstevovat spolocenské podujatia, obmedzovanie pohybu v byte a iné. Muz si
vyZaduje absolatnu kontrolu nad vsetkym, ¢o Zena robi, s kym sa stretdva, s kym a o ¢com sa
rozprava, kam chodi. (Schavel, et al., 2008, s. 85)
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Ekonomické nasilie - Predstavuje zneuzivanie moci muza pri disponovani finanénymi
prostriedkami. Podla Karlovskej muz - nasilnik nielen obmedzuje pristup Zeny k majetku a k
spolo¢nym peniazom, ale neposkytuje peniaze ani na chod doméacnosti, pricom sam kontroluje
prijmy Zeny, zatajuje majetok a vysku svojich prijmov, robi ju zodpovednou za chod a pokrytie
potrieb domacnosti. (Karlovska, et al., 2009)

Emociondalne nasilie - ,Patri sem verbdlne tyranie, znevaZovanie hodnoty Zeny alebo jej
schopnosti, poniZzovanie, naddvky a urdzky tykajiice sa jej vzhladu, charakteru a pod. Zena je
vystavend permanentnym negativinym reakcidm a kritike. ZneuzZivatel sa snaZi o zavedenie tohto
jej obrazu aj medzi zndmymi a pribuznymi. Je schopny presvedcit deti, aby sa k matke sprdvali
odmietavo, pretoZe je psychicky chord a nebezpecnd. Zena sa vdaka tomu a neustdlej kontrole
dostdva do izoldcie. Ndsledkami emociondlneho zneuzivania st nielen rézne zdravotné tazkosti,
ale aj psychické poruchy: depresia, anxieta (chorobny stav uzkosti), kompulzivno-obsedantnd
neuréza, sebaposkodzujice sprdvanie, zdvislosti, poruchy osobnosti, posttraumatickd stresovd
porucha, suiciddlne pokusy.“ (Schavel, et al., 2008, s. 84)

Sexudlne nasilie - Zahfna vsetky sexudlne ¢iny, ktoré st Zene nantitené. Toto nasilie je aktom
agresie a zneuzitia moci, nie je prejavom nekontrolovatelnych sexudlnych pudov. Mnohé tyrané
Zeny opisuju, ako boli natené k sexudlnym praktikdm, ktoré sa im hnusili, alebo ktoré ony samy
povazovali za nemoralne. Tato forma nasilia prameni z intimneho vztahu muza a Zeny. Mnoho
muzov sa domnieva, Ze vSetky sexudlne praktiky by mali byt prijemné i Zene a nepovazuju to za
nasilie. Nazdavaju sa, Ze svojej partnerke ,neublizuju, partnerku nebiji, nemlatia.“ Sexualne
nasilie je druhom fyzického nasilia, ktoré moze vyustit do neuveritelnej brutality. Prikladmi
sexudlneho nasilia je znasilnenie, vynutend vaginalna, ordlna alebo analna penetrdcia, natenie
k inym sexudlnym aktivitam a praktikdm, sledovanie pornografie atd.

Braun uvadza, Ze: ,pri sexudlnom zneuZivani vyuziva ten, ktory moc vlastni, svoju prevahu na to,
aby pdchal ndsilie na bezmocnom. Tam, kde md jedna osoba omnoho viac moci ako ind osoba,
vzdy existuje riziko, Ze déjde k zneuZivaniu tejto moci. Niektori muzi zachddzaju tak daleko, zZe
povazuju Zeny a deti za svoje vlastnictvo - aj pokial ide o sexualitu, a z toho odvodzuju svoje pravo
Zeny sexudlne zneuZivat.“ (Braun, 1999, s. 12)

Ucdastnici a ddésledky domaceho nasilia

Ucastnikov domaceho nasilia mézeme oznadit, pretoze je vidy pritomny nasilnik — pachatel
a obet, na ktorej je nasilie pachané. V niektorych pripadoch mézu byt Gcastnikmi aj svedkovia,
ktori stt uvadzani ako nepriame obete. Casto st nimi deti, alebo dalsie osoby Zijtice v spolo¢nej
domadcnosti s nasilnikom a Zenou - priamou obetou domaceho nasilia.

Profil obete

Nasilie na zendch postihuje Zeny vsetkych vekovych kategorii, vSetkych socidlnych vrstiev,
kultur, etnickych skupin ¢i ndbozenského vierovyznania. Obetou domaceho nasilia sa méze stat
hocikto: deti, Zeny, muzi, ako aj stari ludia. Sticasné Statistiky vSak poukazuju, ze az v 95 %
pripadov domdceho nasilia stt obetami Zeny. Stru¢ne povedané, obet je osoba, ktorej bola
spOsobena $koda, ktora ma vplyv na jej fyzicku ¢i psychicktt nedotknutelnost.

Tyranad Zena - obet: je to Zena, ktord je opakovane vystavovana urc¢itému fyzickému alebo
psychickému posobeniu muza - nasilnika, ktorého cielom je donutit ju, aby urobila nieco, ¢o
chce on, bez ohladu na to, ¢o chce ona.

Najcastejsou chybou, ktorej sa dopustaju obete, je dlhodobé tajenie problému. Neveria, Ze im
moze niekto pomdct, chyba im pravne povedomie. Zvycajne nevyuziju poniknuti pomoc na
prvykrat.





Profil pachatela, potencialny nasilnik

V stcasnej dobe neexistuju vyskumom ani empiricky zistené charakteristické typy pachatelov
domadceho nasilia, na zaklade ktorych by sa dali identifikovat a spoznat nasilnici. Taktiez nie je
prehlad otom, ktory typ domadceho nasilnika sa vyskytuje najcastejSie. Podla réznych
prieskumov vac¢sina nasilnikov vyrastla v nasilnickom prostredi. Je velmi pravdepodobné, ze
v detstve boli tyrani alebo boli svedkami domdceho nasilia. Obvykle ide o jedincov s nizkym
sebavedomim, ktori sa citia ohrozeni. Preto uznavaja len presné pravidld a vyzaduju tradi¢né
rozdelenie muzskych a Zenskych rol v spolo¢nosti aj domacnosti. Citia potrebu mat vSetko pod
kontrolou, a preto sa tieZ snazia usmernovat zivot partnerky nasilim.

Vadsina nasilnikov je z psycho-patologického hladiska normalnych. Muzi nepdchaju nasilie
preto, Ze su chori, ale preto, Ze méZu. (Sopkova, 2014) Takyto muz méze na okolie posobit ako
mily, starostlivy otec a manzel, ktory v§ak za dverami vlastného bytu dokdaze rozputat hotové
peklo.

Deti — ucéastnici domdaceho ndsilia

Deti byvaju ¢asto svedkami udalosti, ktoré sa rodic¢a bolestne dotyka a sleduju aj sposob, akym
ich spracava. (Kryslova, 2008, s. 15) Domédce nasilie na Zenach poskodzuje deti na cely zivot.
Viaceri odbornici zastdvaju nazor, Ze v kazdej rodine, v ktorej dochadza k nasiliu na Zene zo
strany partnera, si traumatizované aj deti, prinajmensom tym, Ze st pri nasili pritomné. Okrem
fyzickych zraneni siahajacich od modrin az po smrt, tyrané obete trpia zdravotnymi
a psychickymi problémami.

Nasledky na fyzickom zdravi st vysledkom bud priameho fyzického zneuZivania, alebo
nasledkom oslabenia imunitného systému v dosledku dlhodobého pésobenia stresu
a traumatizujucich okolnosti. Pre mnohé Zeny nasilie sposobuje psychické dosledky, ktoré st
Casto zavaznejsie ako telesné. (Hudecova, Caban, 2006, s. 24)

Maja vyrazne castejSie pocity tizkosti, depresie a somatické tazkosti ako l'udia, ktori neboli
vystaveni tyraniu. Casto mozu byt v strese a ochromené strachom z neustdle hroziaceho tutoku.

Ako sme uz uviedli, désledky domaceho nasilia sposobené nasilnikom obeti st rézne a c¢asto
velmi bolestivé. Ide napr. o pomliazdeniny, modriny, rezné rany, skrabance, roztaté pery,
obocie, rozbitd hlava, zlomeniny rebra, ruky, otras mozgu, stratu vedomia, rézne opuchy,
odrazenu oblicku, vnutorné poranenia, znasilnenie a iné. Preco je pre obet tazké odist od
pachatela? Ludia sa niekedy c¢udujq, preco sa tyrané Zeny od nasilnika uz skér neodpttali.
Odchod je ale zlozitejsi, ako si vac¢sina l'udi mysli. Obete nasilia totiz ¢asto nevedia, kde sa obratit
0 pomoc, a obzvlast riskujt, ze buda okolim aj vlastnym svedomim obvinené z rozvracania
rodiny. Mnohé Zeny tiez zazili zlu skisenost, ked poziadali o pomoc okolie, znadmych, stretli sa
s ich nepochopenim - neverili totiz, Ze sa vdomadacnosti Zeny nieco také odohrava.

Rozhodnutie obete odist byva blokované strachom, Ze nasilnik splni to, ¢im sa cely ¢as vyhraza,
napr. Ze ju pripravi o deti, majetok, ubliZi jej alebo detom. Tato hrozba je pritom preukazatelne
redlna a partnerka, ktord je obrazne povedané znehybnenad terorom a neustdlym ponizovanim,
musi starostlivo zvazit kazdy svoj krok. Limitom je aj materialne zabezpecenie, prepojenost
a skutocnost, Ze obete ¢asto nemaji kam ist. Ich finan¢na situdcia neumoziiuje ndjst si vlastné
byvanie, po odchode zo spolo¢nej domdacnosti sa ocitaji na hranici chudoby. Dal$im dévodom
zotrvania zien v nasilnom vztahu byva aj viera v zlepsenie na zdklade nasilnikovych slubov
a ospravedlneni, alebo Zena prijme variant, Ze na utokoch nesie vinu a je za ne aj
spoluzodpovedna.
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Ochrana a pomoc

Nasilie je socialny jav. Je vSade okolo nds a dokonca aj v nas. Nasilie nezmizne samo od seba,
a preto sa o redukciu nasilia musi pokusit doslova a do pismena kazdy z nas. Elementarne
predpoklady na zlepSenie situacie podla Haskovcovej su:

e vediet, Ze nasilie existuje a treba poznat jeho zdkladné formy,
e osvojit si zdkladné pravidla individudlnej obrany,
e osvojit si zdkladné pravidla pri pristupe k obeti,

o vediet, kde je dosiahnutelnd pomoc, a to policajnd, zdravotnicka, socidlna, ale tiez ob¢ianska
ako priatel'skd, susedskd, svojpomoc,

V7 )y . . . Ve 7o+ . y eqe
e vsimat si svoje okolie, snazit sa zabranit hroziacemu nasiliu,
e oznamit zjavné nasilie a nebat sa odkryt nasilie skryté,

e irif aspon elementarnu osvetu. (Haskovcova, 2004, s. 78)

Ochrana pred domacim nasilim

Lekari alebo oSetrovatelia su ¢asto prvymi, u ktorych Zeny postihnuté nésilim hladaju pomoc.
Vadsina tyranych Zien sa v istom okamihu obrati na lekara, pretoze nasilie, ktoré zazivaju,
zanechdva stopy na ich zdravi.

Problematika domadceho nasilia bola v ostatnych rokoch Cd¢iastoéne odtabuizovanad aj
prostrednictvom kampani mimovladnych organizacii, ¢im doslo k pozitivnemu posunu na
viacerych trrovniach, najma legislativnej. Narodna kampan Zastavme domdce ndsilie na Zendch,
odstartovand v roku 2007, bola prvym vlddnym projektom, v ktorom spdjaju sily Statne aj
mimovladne organizdcie. Jej ciefom bolo zvysit informovanost verejnosti o problematike rodovo
podmieneného nasilia.

Pomoc Zenam - obetiam domaceho nasilia

V tejto oblasti su kompetentné viaceré organy tak $tatnej spravy a volenej samospravy (VUC,
obce, mestd), ako aj mimovladne organizacie. Spomedzi organov $tatnej spravy ide najma o siet
uradov prace socialnych veci a rodiny, ako aj o policajné organy. V poskytovani pomoci tyranym
7enam st aktivne viaceré nestatne subjekty, cirkvi a ndboZenské spolo¢nosti. Cinnost
pravnickych, ale aj fyzickych oséb sa na zdklade povolenia zameriava na socidlne poradenstvo,
socialnu pomoc a to na pomoc obetiam domaceho nasilia.

Metody socidlnej prace

Zakladnou metodou socidlnej prace je rozhovor. Pocas rozhovoru je prvoradou ulohou
socidlneho pracovnika ziskat si déveru, aktivne pocavat a snazit sa obet pochopit, podnecuje ju
k zmendm popri tom, ako obet nasilia prezentuje svoje problémy. Pri rozhovore by mala byt
obet uvolnend a citit sa ¢o najpohodlnejsie. (Slovak, Veres, 2006)

Socidlny pracovnik pri pomoci Zenam, na ktorych je pachané nasilie, vyberd a aplikuje metédy
socidlnej prace individudlne, konkrétne pre jednotlivca. Patri sem napr. socidlna evidencia,
zoznamenie sa s klientom, sjeho problémom, diagnostika, rozhovor, pozorovanie, navrh
rieSeni, socidlna terapia, overovanie vysledkov, dokumentdcia, zdznamy o klientovi, ziskavanie
informacii a iné.
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Socidlne sluzby a poradenstvo

Socidlna starostlivost poskytovana v zariadeniach na pomoc tyranym Zendm je v posobnosti
socialnych pracovnikov, ktori pri svojej praci vyuzivajui dostupné odborné vedomosti, zru¢nosti,
schopnosti. Maju za tlohu zabezpedit rieSenie socialnych problémov klienta od prijatia, az po
ukoncenie pobytu (navratom do rodiny, pripadne odovzdanim klienta do starostlivosti iného
zariadenia).

Socidlny poradca v procese prace s klientom zastava rozne roly, vedie, uci, kontroluje, chape,
podporuje, pomaha rieit. Najdolezitejsie je skibenie vedenia a podpory. V procese vedenia
sociadlny poradca formuluje podmienky, planuje, dodrziava presnost procesu, kontroluje. Pri
podpore pontika klientovi akceptaciu, empatiu, sprevadzanie a pomoc. Sprevadza klienta na
ceste rieSenia problému, akceptuje ho, podporuje a pomdha mu rozvijat jeho potencidl k zmene.
(Matel, 2000, s. 88)

V zariadeniach zriadenych na pomoc a ochranu tyranym Zenam sa poskytuje: psychologické
poradenstvo a psychoterapia, socidlne poradenstvo, socidlna asistencia, pravne poradenstvo.

Domace nasilie - moZnosti rieSenia

S istotou sa m6zZeme vyjadrit, Ze problém zvany domace nasilie na Zendch ma niekolko rieseni.
Zena - obet by si mala uvedomit, Ze to, ¢o sa jej stalo, nebolo primarne jej chybou. Mala by
prelomit mlcanie a s niekym sa o tom porozpravat, ¢i uz s pribuznou osobou, s dobrym
kamaratom, kamaratkou, alebo vyhladat odbornt pomoc. Prvy krok si ziada nahromadit vela
svojich sil, prekonat strach. Tyrana Zena si musi uvedomit, Ze je samostatne mysliacou osobou,
ktora ma pravo na vlastny zZivot bez nasilia, na nedotknutelnost, slobodu a bezpec¢nost.

Zeny, ktoré st bezdetné, sa ahsie vzopru tyranovi a uvedomia si svoje prava. Staci, ak si zbalia
osobné veci, odstahuju sa k blizkym alebo do niektorého z krizovych centier. M6Zu podat Ziadost
o rozvod (ak su vydaté) a pomaly zabudat na tazké a bolestivé obdobie Zivota.

LA

Tyrané zeny, ktoré maja deti, su v tazsej situdcii. Na jednej strane je pozitivne, ked tieto Zeny
myslia na svoje deti (to sa od nich o¢akava a je to ich rodi¢ovskd povinnost), ale na druhej strane,
je to vzdy jednoduché? Otazkou ostava, ¢o s tym, ked' dieta v rodine dennodenne vidi, ako sa
rodic¢ia nendvidia a ako ich otec bije a urdza ich mamu. Ked sa tyran nehanbi pred vlastnymi
detmi bit svoju zenu, tak by situaciu mala zobrat do vlastnych ruk kvoli sebe a hlavne kvoli
svojim detom.

Riesenim by bolo ¢o najskor sa odstahovat, zobrat so sebou deti a uchylit sa k rodine, alebo do
niektorého z krizovych centier. Situaciu dalej riesit rozvodom a zacat zit svoj zivot s detmi
v pokoji a bez nasilia.

Existuje niekolko organizacii, krizovych liniek, centier a azylovych domov pre osamelé Zeny
s detmi, v ktorych obetiam nasilia pomdézu zacat novy a lepsi zivot. Odborna pomoc sa da
vyhladat u socialnych pracovni¢ok na UPSVR, na obecnych a mestskych tradoch, pripadne
u psychologiciek v centrach poradensko-psychologickych sluzieb.

Ak su pri nésili pAchanom na Zenach obetami aj deti, treba si uvedomit, Ze ony sa o seba vlastne
ani nevedia postarat ako dospeli. U mladsich neplnoletych deti by mal na vychovu dohliadat
sociadlny odbor na tradoch a nevsimavi by nemali ostat ani pribuzni, susedia ¢i ludia, ktori st
s takymito detmi v ¢astom kontakte. StarSie deti maju moznost zavolat na detské linky istoty,
alebo povedat o tom zndmym ¢i kamaratom. Dalej ich situaciu bude riesit tirad prace, socialnych
veci a rodiny. Treba si uvedomit, Ze pokial bude verejnost akceptovat nasilie, tak asi tazko
zmizne a nemali by sme byt lahostajni a davat ruky prec¢ od tychto problémov. Obetiam by sme
mali pomdhat, pokial to je v nasich silach. Nechodit okolo bez povSimnutia, treba prelomit
mlcanie, lebo len vtedy, ak sa o probléme rozprava, je mozné problém riesit. Bez vetra sa ani
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listok nepohne a mozno prave preto, ze téma nasilia na Zendch prestava byt tabuizovanad, bude
mozné zacat veci rieSit v SirSom kontexte. Prispevkom k tomu, aby sa vybralo spravne
smerovanie, by mohla byt aj aktivna participacia na prevencii tohto javu napriklad uz tym, ako
vychovavame svoje deti.

Sledovana problematika je legislativhe oSetrend v troch zdkonnych normach, a to v§ 208
Trestného zdkona, dalej v § 27a Zakona o Policajnom zbore, ako aj v § 76 Obc¢ianskeho stidneho
poriadku.

Zaver

Z kazdej situdcie, i z tej, ktord sa zda na prvy pohlad neriesitelnd, existuje vychodisko a cesta
von. Rozpoznat nasilie nie je vidy Iahké, ¢o plati predovsetkym pre menej viditelné formy
nasilia. Ani Zeny, ktoré zazivaju rozne formy tyrania, ich nie vzdy hodnotia ako nasilie. Problém
tyrania a nasilného spravania voci Zendm patri stdle k témam, o ktorych sa nahlas malo hovori.
Dévodom tohto konstatovania je najma to, Ze sa tyka najhlbsieho stikromia a intimity v rodine.
Poukazali sme na skuto¢nost, Ze tyrané Zeny casto preberaju vinu a zodpovednost za nasilny
vztah na seba. Citia sa so svojim problémom velmi osamotené. Prave v tomto $tadiu sa ziada
vhodna intervencia, aby sa nasiel niekto, kto im poda pomocnt ruku a pomoze im pozbierat sily
na vzoprenie sa nasilnému partnerovi.

Treba, aby sa venovala vacsia pozornost nielen profilom ti¢astnikov (obet a pachatel), ale najma
okolnostiam vzniku a priebehu domaceho nasilia na Zenach.

Je nevyhnutné, aby celd spolo¢nost odsudila nasilie na Zenach, detoch, ako aj nasilie vseobecne.
Zaroven dufame, Ze nas prispevok bude aspon malym prinosom a bude ndapomocny pri spoznani,
pochopeni, identifikovani a odhaleni problému nasilia pachaného nielen na Zenach, ale v celej
spolo¢nosti.
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27. Diabetes mellitus a socialno-patologické javy u skoldakov a dospievajucich

Andrea BUKOVSKA

Abstrakt

Diabetes mellitus je socidlny problém. Ako chronickd choroba s dlhodobym priebehom a vdaZnymi
désledkami znamend konfliktnu, krizovi, stresovu a zdtaZovi situdciu. Na celkovi kvalitu Zivota
negativne vplyvaju aj socidlno-patologické javy.

KIucéové slova

Diabetes mellitus, zdravie, choroba, socidlno-patologické javy.

Uvod

Celospolocenské doésledky zvycajne zvySuju zdujem o nejaka chorobu. Nie je to inak ani
v pripade diabetes mellitus (cukrovka), ktord je v sui¢asnosti v centre pozornosti vSetkych
oblasti zivota. Znamena chronicky metabolicky syndrom poruseného metabolizmu glukézy,
ktory zahfnia absolutnu alebo relativnu (inzulinovt rezistenciu) poruchu sekrécie inzulinu alebo
obidve poruchy. Hlavnym znakom cukrovky je hyperglykémia. Porusené metabolické procesy,
ktoré postihuju cukry, tuky a bielkoviny, vedu k vyvoju chronickych mikrovaskularnych
a makrovaskuldrnych komplikdcii vratane organovo $pecifickych degenerativnych procesov.
Vsetky typy cukrovky, ako aj prediabetické syndromy a metabolicky syndréom, sa zdravotne
a socidlne ndro¢nd diagnoza a vyzva, lebo predstavuja réznorodu skupinu problémov
v kazdodennom zivote diabetikov, rodiny, skupiny, komunity a spolo¢nosti pocas celého trvania
choroby.

Statistiky International Diabetes Federation uvadzajt, Ze v roku 2013 bolo na svete 382 miliénov
diabetikov vo veku 20 - 79 rokov. Najvacsi pocet diabetikov na svete je vo veku 40 - 59 rokov.
Najviac, az 138 miliénov diabetikov, je v oblasti Zapadného Tichomoria plného kontrastov.
Cukrovka sp6sobuje umrtie kazdych Sest sekind, ¢o v roku 2013 znamenalo 5,1 miliéna umrti.
V regione Afriky toto ¢islo znamena 76 % umrti vo veku pod 60 rokov. A hoci ide o region,
v ktorom je primdrne potrebné riesit problémy chudoby a infekcii typu HIV/AIDS alebo maldriu,
stdva sa v sticasnosti z dovodu transformacie zivotného stylu v mestach a vidieckych oblastiach
vaznym problémom prave cukrovka a obezita. Diabeticka ketoaciddza ako akatna komplikacia
eSte stdle patri k najcastej$im dovodom umrtia pri cukrovke typu 1. Zavazna je aj skutoc¢nost, ze
kazdych tridsat sekund dochddza vo svete k amputdcii casti alebo celej dolnej koncatiny
z dévodu syndrému diabetickej nohy ako chronickej komplikacie. Dosledky pandémie cukrovky
pocituja bohaté aj chudobné krajiny, hoci az 8o % diabetikov Zije v nizkoprijmovych alebo
stredneprijmovych krajindch. Na lie¢cbu cukrovky bolo v roku 2013 vynalozenych viac ako 548
milidrd americkych doldrov, ¢o bolo 11 % celkovych vydavkov v zdravotnictve na dospelych.
Ndklady na socidlne désledky a zhorsenu kvalitu Zivota neboli nikdy vy¢islené, kedZe sa nedaju
vycislit tak, ako sa neda vy¢islit hodnota kvalitného Tudského Zivota. Je isté, Ze cukrovka
postihuje najma tych, ktori stt ekonomicky a socidlne znevyhodneni. Ekonomické a socidlne
dosledky su ovela SirSie ako ekonomické ndklady potrebné na diagnostiku, starostlivost,
edukaciu a prevenciu a zahfnaja stratu zivota jedincov, praceneschopnost, vplyv na celkova
kvalitu Zzivota, ekonomicky vplyv na jedincov s cukrovkou a ich rodiny, ako aj zabrzdenie
ekonomického rastu.
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A hoci by sa mohlo zdat, Ze cukrovka v sti¢asnosti uz nie je taky velky problém, lebo diabetici st
vdaka modernej diabetoldgii a aplikovanej socidlnej praci lieceni personalizovane, podla
najnovsich vedeckych poznatkov a v duchu mediciny a socidlnej prace zaloZenej na dékazoch
opak je pravdou. Cukrovka je totiz stale velkym problémom, lebo ovplyviiuje nielen diabetikov,
ale aj rodinu, skupinu, komunitu a celt spolo¢nost. Vyzaduje si respektovanie mnohych
podmienok, ktoré sa v teoretickej rovine nezdaja az také ndro¢né, ale prax je uplne ind.
Zaradenie mnohych prikazov, zdkazov, obmedzeni anutnosti do kazdodenného zivota
diabetikov v kazdom veku a vysporiadanie sa s réznymi prejavmi diskriminacie, nepochopenia
a socidlno-patologickymi javmi nie je az také jednoduché. Aj preto cukrovka znizuje celkovi
kvalitu zivota a pocit spokojnosti.

Zdravie, choroba, ochorenie

Zdravie (lat. sanitas, valétudo) je jednou z najdoélezitejSich Tudskych hodnét. Podla Svetovej
zdravotnickej organizdcie je to stav uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej pohody - bytia a nie iba
nepritomnost choroby alebo postihnutia. Znamena to normalnu funkciu vsetkych telesnych
organov, moznost plnit ekonomické, socidlne a spolocenské funkcie, ale aj schopnost
prispdsobovat sa meniacim sa podmienkam vonkajsiecho a vnutorného prostredia.
Viacrozmernost vymedzenia zdravia vedie k zaveru, Ze ide o jav, ktory sa vztahuje nielen na
samostatne existujucich jedincov, ale na jedincov neoddelitelne spojenych so socidlnym
prostredim. Preto zdravie nie je kategoériou vylucne zdravotnou, ale Siroko humdnnou.
Podmienené je tym, do akej miery dokdzu jedinci prispiet k ochrane, rozvoju a udrzaniu
vlastného zdravia a aku oporu najdu u ostatnych jedincov a v spolo¢nosti. Naopak choroba (lat.
aegritdo, morbus, gr. nosos, pathos) je biosocidlny jav a porucha kognitivnych, psychickych,
socidlnych alebo telesnych funkcii, ktory zretelne negativne ovplyviiuje vykonnost a zdravie
alebo sa moze takéto ovplyvnenie ocakavat. Je charakterizovand novou a horsou kvalitou Zivota
s prejavmi podmienenymi komplexom kompenza¢no-adaptaénych mechanizmov, ktoré su
vyprovokované nielen pdsobenim skodlivych latok, ale aj patologickych procesov. Ich vysledkom
je poskodenie roznych organov. Choroba teda vznika porusenim rovnovahy medzi vniatornym
organizmom a vonkaj$im prostredim. Na rozdiel od ochorenia, pri ktorom je zvycajne iba
docasne zmenend alebo narusena stavba alebo funkcia jedného alebo viacerych organov bez
poskodenia Zivotnych funkcii, choroba vzdy vedie k poskodeniu Zivotnych funkcii a zniZeniu
celkovej kvality Zivota. Zdravie a choroba ma mnohofaktorovy bio-psycho-socialny zaklad.
Prispievaju k nemu nielen biologické a socidlne faktory, ale hlavne ich vzdjomnd interakcia
sorganizmom a spOosobom zZivota. V modernej spolo¢nosti klesa pocet etiologicky
jednoznacnych chordb sposobenych bakteridlnymi, fyzikalnymi alebo chemickymi faktormi.
Zvysuje sa pocet a vyznam chordb, na ktorych vzniku sa podielaju psychické a socidlne faktory.
S rozvojom civilizacie sa preto dostdvaju do popredia tivahy o negativnych dosledkoch ohrozenia
globalneho ekosystému. Prindsaja S$pecifické zdravotné problémy a vznik civiliza¢nych
chordb, medzi ktoré patria nielen artériova hypertenzia, kardiovaskuldarne choroby, obezita
a cukrovka, ale aj alergie, choroby pohybového apardtu a chronické respira¢né, onkologické
a psychické choroby. Sprevadzané st dlhodobym priebehom, zivaznymi désledkami
a problémami v kazdodennom Zivote. Aj preto je cukrovka ako jedna z najstar$ich poznanych
choréb povazovand za chorobu a nie za ochorenie. Stdle totiz predstavuje chronicky,
nevyliec¢itelni a zdvaznu civiliza¢nd chorobu s pandemickym charakterom, negativnymi
ekonomickymi, neziaducimi psychickymi, vaznymi socidlnymi a zdvaznymi zdravotnymi
dosledkami. Je to preto, lebo prindsa so sebou vela zdkernosti, nevyspytatelného a z hladiska
casového faktoru nezvratného. Potichu progreduje a postupne nezvratne nici cely organizmus.
Preto aj napriek pokroku vedy a techniky stdle znamena naro¢ny Zivot plny novych skutoc¢nosti,
nutnosti, obmedzeni, prikazov a zakazov. Aj diabetikov v uréitom veku vSak sprevadzaju
socialno-patologické javy.
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Cukrovka a socialno-patologické javy

U diabetikov sa prvykrat zvy¢ajne objavuju uz vo veku mladsich $koldakov (6 - 8 rokov) alebo
starsich skolakov (8 - 12 rokov). Cukrovka znamena celkovti zmenu Zivotného $tylu nielen pre
nich, ale aj pre rodinu. Skolaci sa dostavaju na dlhsi ¢as mimo rodiny a st hodnoteni podla
vlastnych schopnosti, vykonov a vysledkov. Dostavajui sa tym do konkuren¢ného prostredia
vrstovnikov. Pretrvava u nich zavislost od rodi¢ov alebo opatrovnikov. U diabetickych deti dalej
rastie uvedomovanie si problematiky cukrovky a realizdcie mnohych nutnosti potrebnych na
kazdodenny zivot s cukrovkou. Postupne si zac¢inaju injekéne aplikovat inzulin inzulinovym
perom alebo manipulovat s inzulinovou pumpou pod dozorom a pocitat sacharidové jednotky
v potravindch. Vzhladom na rozvoj myslenia postupne dokdzu realizovat selfmonitoring
glykémie glukometrom po odbere krvi z prsta, prec¢itat hodnotu glykémie na glukometri
a hodnotit ju v zmysle dobra alebo zla glykémia. Dokazu pochopit aj skuto¢nost, ze reguldciu
glykémie mo6Zu vyznamne ovplyvnit jedlom alebo nejakou fyzickou aktivitou.

Najvacsi problém predstavuju prejavy odporu k odlisnostiam, ktoré maja priamy savis so
sebauvedomenim si cukrovky. U diabetickych deti sa v tomto vyvojovom obdobi objavuje
depresia, hnev alebo zneuzivanie choroby na dosiahnutie svojich cielov terorizovanim rodiny.
Pretoze kazdd psychicka zataz moze u senzitivnych typov vyrazne zhorsit kompenzaciu, treba
takymto situdciam efektivne predchddzat. Pre diabetické deti je velmi ddlezité, aby navstevovali
gkoly a skolské zariadenia so $tandardnym rezimom v triedach so zdravymi detmi, ktoré ich
emociondlne, fyzicky, intelektudlne, psychicky a socidlne pripravia na zivot v spolo¢nosti
zdravych jedincov. V tomto vyvojovom obdobi sa objavuju prvé zndmky vzniku socidlno-
patologickych javov, ktorych ter¢om mozu byt aj diabetické deti, pretoze cukrovka je odlisnost,
ktorda moze byt podnetom k nepriatelskému spravaniu ostatnych deti alebo S$ikanovaniu.
Dévodom moéze byt skuto¢nost, Ze diabetické deti sa nevedia ubranit alebo aj oni maju nejaké
povahové zvlastnosti alebo v kolektive deti moze byt agresor vyhladavajtici minimalne odchylky.
Diabetické deti nesmu pocitovat diskrimindciu alebo izolaciu v skole a $kolskom zariadeni.
Vyznamnu ulohu tu zohrdva nielen edukdcia a komplexna zdravotnd starostlivost
v diabetologickych centrach, ale aj komunikacia s rodinou, skolou a skolskymi zariadeniami,
ktoré predstavuju pre diabetické deti vyznamny zdroj socidlnej opory. Je to preto, lebo vsetky
¢innosti spojené so zivotom s cukrovkou je potrebné realizovat aj v skole a $kolskom zariadeni.
Rodicia, ucitelia a vychovavatelia by mali vediet, kedy st diabetické deti Sikanované. K zndAmkam
Sikanovania, ktoré sa Casto deju aj v pritomnosti ulitela a vychovavatela, patria posmech,
poznamky na adresu $ikanovaného, nadavky, nemiestna kritika, strkanie a bitky, ked jeden z
ucastnikov je znacne silnejsi. Ucitelia a vychovavatelia musia v zdujme vyvoja diabetickych deti
vzdy zasiahnut a problémy uacinne rie§it. Preto je vhodné zapdjat ich do mimoskolskych,
$portovych a zaujmovych aktivit. Aby nielen ucitelia a vychovavatelia, ale aj vrstovnici poznali
problémy diabetickych deti, je vhodné zaradit informacie o cukrovke na vyucovacie hodiny
prvouky, prirodovedy, prirodopisu alebo bioldgie. Osved¢il sa systém, Ze priamo diabetické deti
informuja o cukrovke, sposobe zZivota, demonstruja zdravotnicke pomdcky a manipulaciu
snimi. V ramci socidlnej prevencie sa tak predchddza nedorozumeniam, posme$kom
a odstranuju sa nielen bariéry medzi vrstovnikmi, ale aj zbyto¢né problémy, ktoré zatazuju
nielen psychiku diabetickych deti, ale aj rodinu, $kolu a $kolské zariadenia. Na diabetické deti
by uditelia a vychovavatelia mali pozerat a pristupovat k nim rovnako, ako k ostatnym
vrstovnikom. S rovnakymi poziadavkami na plnenie povinnosti asrovnakym meradlom
klasifikacie. Pri dekompenzacii sa moze prospech a sustredenost zhorsit a prave ucitel
a vychovavatel moéze vcas zasiahnut a poskytnut G¢innu socidlnu oporu. Mladsich
dospievajucich, pubescentov (12 - 15 rokov) a star$ich dospievajucich, adolescentov (15 -
21 rokov) sprevddzaji napadné telesné zmeny a pozvolny prechod od konkrétneho
k abstraktnému mysleniu. Diagnostika cukrovky v tomto vyvojovom obdobi predstavuje jednu
z najnarocnejsich situdcii pre diabetologicky tim, edukatorov a socidlnych pracovnikov.
Vyznamny fyziologicky a psychicky vplyv na priebeh choroby ma puberta s potrebou vyrazného
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zvysSenia celkovej dennej davky inzulinu. U mladsich dospievajicich diabetikov stdle pretrvava
zavislost od rodicov alebo opatrovnikov. Starsi dospievajtci diabetici zvy¢ajne v plnej miere
vyuzivaju svoju nastupujucu nezavislost a odchod od rodiny na internat. Vplyvom veku
dospievajuci diabetici zacinaju postupne sami preberat zodpovednost za cukrovku. A hoci
zvyCajne rozumeji ciefom liecby, vplyvom hormondlnych zmien sa vyrazne potrebuju
identifikovat s vrstovnikmi. Konaji emotivnejsie a ich reakcie st pri porovnavani s minulym
obdobim napadnejsie a zdaju sa byt vo vztahu k vyvoldvajucim podnetom menej primerané
a Casto az nevhodné. U chlapcov sa objavuje problematické spravanie az rebélia, ktoré mézu mat
priamy dosah nielen na aktudlnu kompenziciu, ale aj na dalsi zivot. U dievcat predstavuje
dolezitu oblast zdujmu telesnd hmotnost a vzhlad. Objavuju sa socidlno-patologické javy
v zmysle poruch prijmu potravy. Mentdlna anorexia, mentdlna bulimia a orthorexia spolu
s umyselnym vynechavanim injek¢nej aplikdcie inzulinu slazia ako velmi nebezpecény
prostriedok proti moznému zvySovaniu telesnej hmotnosti z dévodu anabolického ucinku
inzulinu a hormonalnych zmien. U diabetikov v tomto vyvojovom obdobi je prevalencia poriuch
prijmu potravy dva az Sestkrat vys$ia ako u beznej populacie. Depresie mdzu sprevadzat
uzkostné stavy, ktoré sa prejavuju nielen neschopnostou koncentricie, poruchami spanku,
smutkom a zvySenou unavou, ale aj suiciddlnymi myslienkami alebo pokusmi injekénou
aplikdciou neiumerne vysokej davky inzulinu. Specifickou negativnou situciou pre toto vyvojové
obdobie je nepravidelnd konzumadcia potravin, konzumadcia alkoholu, sladkosti a nepravidelné
modely spanku spdsobené zmenou Zivotného Stylu. Sprevadzané st Castym neumyselnym
zabudanim na injek¢nt aplikdciu inzulinu pred jedlom. Socialny problém predstavuju konflikty
s rodinou, pretoze rodicia a opatrovnici si chct udrzat autoritu. Je tu snaha o vyssiu nezavislost
a zatajovanie cukrovky ako prejav nevyrovnanosti s nevylieditelnou chronickou chorobou s
dlhodobym priebehom a hlavne strachu zo socidlneho vylti¢enia v spolo¢nosti. Vyznamnu tulohu
zohrava nielen vzdelanie, ale aj bydlisko, socidlne vztahy, zamestnanie a partner ako zdroj
socialnej opory, ktory sa stava skuto¢nou potrebou a predstavuje jeden z prezitkov symbolizujuci
jednozna¢ny prechod do dospelosti.

Zaver

Kazda chronicka choroba sposobuje vyrazny zasah do kazdodenného Zivota. Cukrovka pre svoj
pandemicky charakter znamena nielen krizovu, stresovu a zatazovu situaciu, ale ako civiliza¢na,
chronickd, metabolickd, neprenosna choroba s dlhodobym priebehom, ekonomickymi,
psychickymi, socidlnymi a zdravotnymi dosledkami so zhorS$enim celkovej kvality Zivota aj
globdlny problém. Negativne zasahuje do Zivota jedincov, rodiny, skupiny, komunity a systému
spoloc¢nosti. Vzhladom k existencii socidlno-patologickych javov aj v tejto skupine jedincov je
potrebné mysliet na ne a efektivne im predchadzat.
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28. Socialny pracovnik ako stacast multidisciplinarneho timu pri odhalovani

a prevencii nasilia na senioroch

Jana VALLOVA, Szilvia BUZALOVA

Abstrakt

V prispevku sme definovali pojem ndsilie, jeho jednotlivé formy a snaZili sme sa pribliZit syndrém
EAN, ktory v medzindrodnom ponimani popisuje tyranie a zneuZivanie starsich ludi. Ochranu
seniora voci takémuto sprdvaniu a ndsledné odhalovanie ndsilia je potrebné vykondvat
prostrednictvom prevencie, ktord md rézne formy. Prispevok popisuje opatrenia, ktoré musi
socidlny pracovnik poznat ako ucastnik multidisciplindrneho timu, ktory dokdze odhalit tyranie
a zanedbdvanie seniorov. Jednou z délezZitych veci pri danej problematike je robit osvetu, socidlny
pracovnik by mal stdt na cele timu, ktory bude informovat seniorov o moznostiach riesenia
situdciti, rozvijat diskusiu a preventivnhu kampari v oblasti ndsilia pachaného na senioroch.

KTlucové slovd

Nasilie, zanedbdvanie, prevencia, senior, socidlny pracovnik.

Uvod

Velmi radi si idealizujeme svoju minulost a zabudame, aké vztahy vladli v minulosti, nie len
v politike, ale aj v rodindch ¢ osobnych vztahoch. Sami stari ludia ¢asto opakuju, Ze
medzigeneracné vztahy v minulosti boli krasne a mladi si vazili starych. Za posledné dve
desatrocia sa stdle viac pozornosti venuje zneuzivaniu a tyraniu starsich osob.

Problematika nasilia pachaného na senioroch je dnes vysoko aktudlnou témou. Svetova
zdravotnicka organizacia WHO definuje zneuzivanie a tyranie starsich ludi ako jednorazovy
alebo opakovany ¢in objavujtci sa v roznych vztahoch, ktory spdsobuje ujmu starsej osobe.
WHO v juni 2011 vydala spravu, podla ktorej kazdy rok 2,7 % l'udi z celkovej populacie vo veku
60 rokov a viac ma skusenosti s fyzickym tyranim a zneuzivanim. Problém tyrania a zneuZivania
seniorov je velmi délezity, vzhladom na zrychlujuce sa tempo starnutia populdcie na svetovej
urovni. Diagnostike tyrania a zanedbavania seniorov sa nevenuje dostato¢na pozornost.
Odbornici ako lekari ¢i socidlni pracovnici objavia len velmi malo pripadov tyrania, pricom
jednym z hlavnych dévodov je netradi¢nost chdpania tohto javu. Prieskum odhalil, Ze rizika
seniorskej populacie zahfnaju vekova diskrimindciu, socidlnu exklaziu, nizke prijmy v starobe,
nedostatok sluzieb a starostlivosti, genera¢nti intoleranciu. Jednoducho povedané: distancujeme
sa od potreby vyrovnavania sa s existenciou zlého zaobchddzania so star§imi l'ud'mi ako socidlno-
patologického fenoménu. Uloha $tatu pri vytvoreni pravneho systému rieSenia tejto
problematiky je vsak kltc¢ovou tlohou.

Co vlastne nasilie je?

Tokarova (2003) oznacuje nasilie ako $pecifické Tudské spravanie, smerujice k vynucovaniu
splnenia priani, zdujmov, zakonov, prikazov a pod. Pri vymedzeni pojmu nasilia je dolezité si
uvedomit, Ze nasilie nie je konflikt (ako napr. hadka). Nasilie je zneuZitie prevahy moci jednou
stranou, pricom v konflikte sa stretni dve rovnocenné strany. Pri nasili na jednej strane stoji
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agresor, ktory zneuziva svoju fyzicku silu a nadvladu, na druhej strane stoji obet, ktora robi
nieco, ¢o nechce robit, alebo agresor jej brani robit nieco, ¢o robit chce, pripadne v nej vyvolava
strach. Kazda forma nasilia, nielen fyzického, mo6ze obet natolko zratovat, ze psychicka trauma
pretrvava roky, znizuje jej sebavedomie a sebatictu. V literattire sa dalej okrem pojmu nasilie
alebo tyranie starych l'udi stretdvame aj s pojmom zanedbavanie. Rozdiel medzi tymito pojmami
vyjadruje odliSenie ,tvrdosti“ ¢inu voci osobe, na ktorej je nasilie pachané.

V medzindrodnom ponimani sa tyranie a zneuzivanie star$ich l'udi popisuje ako syndrom EAN
(Elder Abuse and Neglect). V slovenc¢ine to znamena zlé zaobchadzanie, pripadne zanedbavanie
¢i tyranie seniorov.

Existuje 5 hlavnych typov EAN - zlého zaobchaddzania so seniormi.

1. Fyzické ublizovanie - od priamych ttokov a nasilia, po vynechavanie liekov, ¢i poddvanie
zlej medikamentdznej liecby, az po Gtoky a obmedzovanie pohybu.

2. Psychologické tyranie — ide o vulgarne chovanie, kricanie, klamstva, zastrasovanie,
ignorovanie ¢i poniZovanie.

3. Financné zneuzivanie - uzivanie majetku ¢i financii bez suhlasu seniora.
4. Sexudlne zneuZivanie.
5. Zanedbdvanie - sa povazuje za miernej$iu formu nasilia pachaného na starych osobach.

Popisuje sa ako zlyhanie pri poskytovani potrebnej starostlivosti o seniora s u¢elom vyhnut sa
fyzickym tazkostiam alebo mentdlnej tzkosti voci zranitelnej osobe. Patria sem c¢iny ako
neposkytovanie vhodnej potravy, oblecenia, lekarskej starostlivosti, liekov a hygieny,
dehydratdciu, podvyzivu, neupravenu postel, nedostatok liekov alebo lekarskej starostlivosti,
nedostato¢nu hygienu, neostrihané nechty, vlasy, znecistené $atstvo a postelna bielizen a pod.
K ¢inom zanedbavania sa zarad'uja aj také c¢iny, ako je izoldcia osoby, socidlne vylucovanie,
zbavenie mozZnosti vyberu, vnucovanie nie¢oho, nepodanie liekov, jedla... So zanedbavanim
starych sa stretavame najma v zdravotnickych a socidlnych institucidch poskytujucich
starostlivost o starych I'udi.

Starsia osoba méze trpiet niekolkymi formami EAN. Obetami byvaju starSie Zeny a muzi, a to
nezavisle od socidlneho postavenia ¢i kultury. Moze to byt aj osoba, ktora naopak tyra svojho
opatrovatela. Stava sa, Ze syndrém EAN mava aj rasisticky podnet.

Agresorom, t. j. tym, kto ubliZuje, moze byt: partner, pribuzny, dieta, priatel, sused, opatrovatel,
zdravotny ¢i socialny personal.

Podla Muhlpachra (In Hrozenskd, 2008) medzi faktory zvy$ujuce pravdepodobnost nasilnickeho
spravania patria: psychopatologia a psychopatia, alkoholizmus a drogova zavislost, nizka
intelektova uroven, predchddzajuce agresivne, asocidlne spravanie, materidlna, resp. bytova
zavislost, nizka turovei rozvoja terénnych osetrovatel'skych a socidlnych sluzieb a inych foriem
uc¢innej pomoci rodine, nizka uroven spolocenskej kontroly neziaduceho spravania vratane
ochrany prav a déstojnosti klientov v dlhodobej ustavnej starostlivosti, frustracia z povolania -
syndrém vyhorenia u osetrovatel'ského personalu.

Z1é zaobchadzanie s l'udmi predstavuje poskodzujuce spravanie, ktoré je:

o rozli¢nej povahy, vykonané v rozli¢nych prostrediach, u rozli¢nych aktérov, vyvolavajuce
nasledky rozli¢nej povahy (fyzickdi ujmu, strata sebaucty a sebaddvery,...). Dalej
predstavuje spravanie ako predpoklad spravania vyvolavajuci potrebu odbornej
identifikdcie (diagnostiky), ako aj predpoklad spravania vyvolavajuci potrebu verejnej
odozvy (opatreni) na rozli¢nych arovniach.

o Kombinacia uvedenych prvkov pontka nespocetné moznosti na bliz§ie skumanie
zaobchadzania so star$imi lud'mi.
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. Repkova (2013) vo svojej publikdcii uvadza, ze kazdad forma zlého zaobchadzania so
seniormi musi byt uzndvand ako porusenie jeho Iudskych prav a dostojnosti, avak pri
tvorbe ciastkovych politik a podpornych opatreni vychadza zo zdkladnych Tudsko-
pravnych principov.

. Pri dévodnom podozreni, Ze na seniorovi je pachané nasilie, je potrebné, aby socidlny
pracovnik urobil opatrenia:

. poudil postihnutého o pravach, moznostiach a pomocnych institaciach,

. aktivizoval socidlnu pomoc a miestne urady,

. sprostredkoval prvy kontakt s uvedenymi institticiami,

. zabezpedil psychoterapiu postihnutého,

. poskytol poradenstvo rodine,

. poskytol pomoc rodine formou odlahc¢ovacej sluzby.

Ako uvadza autorka Hrozenska (2005), cielom tychto opatreni by malo byt zabezpecit rychlu
a efektivhu pomoc obetiam, ktoré st vystavené nasiliu alebo hrozbe nasilia, a to s ohfadom na
$pecifické potreby, ktoré z ich situdcie vyplyvaju.

Prevencia a boj proti zneuzivaniu a zanedbéavaniu si vyZaduje aby: ,sluzby pre starych ludi
odkdzanych na starostlivost a pomoc, verejné autority, ktoré st za ne zodpovedné, by mali urobit
vSetko pre to, aby zabezpe(ili, Ze starsi ludia, ich opatrujtice osoby, ¢lenovia rodiny a profesiondli
budii chrdneni pred zneuzZivanim, obtazovanim a zanedbdvanim. Takéto opatrenia by mali zahrriat
aj ochranu obeti a tych, ktori zIé zaobchddzanie hldsia."(Repkova, 2013, 48 s.)

Prevencia a boj teda znamenaja zvySovanie podvedomia, trénovanie a informovanie
poskytovatelmi sluzieb o moznych nastrahdch spojenych s ublizovanim star$im Tudom.
Znamena potrebu odhalovania a boja proti zneuZivaniu seniorov. Je potrebné zabezpeclit
evidenciu, ktorda umoznuje rodindm a profesiondlnym pracovnikom hldsit zneuZivanie
a zanedbavanie sposobom, ktory chrani obet i ohlasovatela.

KedZe sme si zadefinovali rozli¢né typy zneuzivania star$ich ludi, tieto si vyZaduju rézne typy
interven¢nych planov (finanénych, telesnych, psychologickych, atd...)

Hlavnym cielom v oblasti prevencie nasilia na starych 'udoch je predchddzat vzniku nasilia
a akejkolvek situdcie, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.

Prevencia nasilia na starych ludoch moéze mat formu individudlnu, rodinnu
a celospolocensku.

Individualna prevencia spociva v odstraneni rezerv v oblastiach ako ekonomicka samostatnost
seniorov, doraznejSie sankcionovanie, dostupnost zdravotnickych zariadeni a socidlnych
sluzieb, lepsia detekcia tyrania, informovanost starych Tudi o tom, ako sa vyhybat nasilnému
spravaniu voci sebe v akomkolvek prostredi. Je potrebné vytvaranie poradenskych sluZieb, sieti
krizovych telefonickych liniek, liniek pre seniorov, podmienok na S$irenie informacii o
moznostiach pomoci v pripadoch nasilia pachaného na starych Tudoch - uskutoéiiovat
predndskovu ¢innost na tému ochrana pred nasilim, zabezpecit informacné listy, ktoré by boli
'ahko dostupné a $pecifikované pre seniorov.

Rodinna prevencia nasilia zahrna identifikaciu rizikovych rodin, vytvdranie podmienok na
zabezpecenie dostojnej starostlivosti o starych 'udi a ich pribuznych.

Rodinna politika by mala vyvinut potrebné opatrenia smerujace k stabilite rodiny, kombinaciu
zdravotnej starostlivosti s domacou oSetrovatel'skou starostlivostou.

Celospolocenska prevencia nasilia spociva v legislativnom odstraneni vSetkych foriem
diskrimindcie, v realizdcii principov OSN tykajucich sa starych ludi, v aktualizdcii vladou SR
schvdleného dokumentu Narodny program ochrany starsich f'udi v zmysle prevencie a elimindcie
nasilia pachaného na starych 'udoch, v sireni povedomia o nasili ako porusovani l'udskych prav.
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Do budtcnosti je potrebné dosiahnut stav, aby sa aktivity na odstraniovanie nasilia rozvinuli na
vSetkych trovniach.

Na zaver by sme chceli vyzvat pracovnikov pomahajtcich profesii - lekdrov, socidlnych

r » 1 4 1 .7 . y N
pracovnikov, sestry, opatrovatelov a dalSich, ktori poskytuji starostlivost seniorom, aby
apelovali na dalsie formy pomoci, lebo prave oni st ¢asto prvymi odbornikmi, s ktorym pride
senior do kontaktu. Hlavne socidlny pracovnik ma priestor v skorom odhalovani, pomoci a
prevencii zlého zaobchddzania s obéanmi v séniu. Musi disponovat relevantnymi informaciami
o negativnom pristupe k seniorom, mal by vediet rozpoznat mozné ndstrahy v Zivote seniora.
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29. Nastroje prevencie zavislosti

Denisa HUSKOVA, Nikola MATEJOVICOVA

Abstrakt

Cielom tejto prdce je popisat zdkladné metddy, ktoré sa pouZivaju v ramci prevencie zdvislosti.
Liec¢ba zdvislosti je velmi finan¢ne a ¢asovo ndro¢nd. Casto je nevyhnutné opakovat lie¢bu, kvéli
recidivam. Prevencia zdvislosti je preto velmi délezitd problematika. Postupne nasa prdca
rozpracovdva, co je to zdvislost, akd prevencia je vhodnd pred samotnym vznikom zdvislosti a ¢o
méze pomdct ako prevencia recidivy zdvislosti.

r

KI'acové slova:

Prevencia pred zdvislostou, prevencia recidivy zdvislosti, zdvislost.

Uvod

Pouzivanie alkoholu, tabaku ainych drog existuje od pociatku bytia ¢loveka. Prvé zmienky
o vyuzivani alkoholu st zaznamenané ¢i uZ v legendach a povestiach, alebo ako ndpisy,
hieroglyfy, tabulky a podobne. Pre zaujimavost mozeme spomentt Nebseniov papyrus (okolo
r.1550 pred Kristom), kde sa popisuje popijanie hroznového vina na oslavu zmftvychvstania
Ogzirisa. Aj v Starom a Novom zdkone je vela zmienok o (o¢istnych) u¢inkoch vina. udia
postupne objavovali opojné ac¢inku alkoholu, tabaku a drog. Najma alkohol sa pouzival ako
pomocny liecivy prostriedok. Drogy sa vyuzivali aj pri r6znych nabozenskych ritudloch. Avsak
¢im viac a Castejsie udia alkohol, tabak a drogy pouzivali, tym viac si zacali uvedomovat, zZe
nadmerné uzivanie tychto latok vedie k mnozstvu komplikacii. Boli to rdzne fyzické ochorenia,
ale aj psychické problémy a konflikty v spolo¢nosti. To prirodzene viedlo na jednej strane
k opatrnejsiemu uzivaniu alkoholu, tabaku a drog a na strane druhej k vytvaraniu zavislosti.

Odborna téma

Podla MKCH-10 je na urcenie zavislosti dolezitych 6 bio-psycho-socidlnych diagnostickych
kritérii. A to silnd tuzba uZzivat, narusenie kontroly, somaticky odvykaci stav, dékaz rastu
tolerancie, strata zaujmov a dal$ie uZivanie napriek désledkom (Heretik a kol., 2007). Zavislost
sa stava obrovskym problémom spoloc¢nosti. Ludi trpiacich zavislostou je stdle velmi vela.
Postihnuty nie je len zavisly, ale trpi celé jeho okolie. Nartsaju sa vztahy medzi rodicom
a dietatom, medzi partnermi. Sucastou Zivota so zavislym je velmi casto aj agresia, domace
nasilie, nedostatok zdkladnych ludskych potrieb, pretoze vsetky finan¢né prostriedky su
vynakladané na ziskanie predmetu zavislosti (alkohol, drogy). Nie vynimoc¢ne sa stavaja zavisli
pachatelmi zloc¢inov. Otvéra sa tak bludny kruh opojenia, beznadeje a zlosti na seba samého
a opatovného opojenia. Pri¢ina sa uz len tazko rozpoznava. Liecba zavislého je velmi naroc¢na.
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Nehovoriac o tom, Ze mozno este naro¢nejsie je dostat zavislého na liecenie. Casto sa zavisli
brdnia, pretoze podla nich problém nemaju. Uzivanie alkoholu, ¢i drogy berti ako beznu sticast
Zivota a posuvaju hranice vnimania alkohol, drog. Nie sporadicky sa u zavislych objavuju nazory
typu: ,Ved kazdy si rad vypije. Dat si flasu vina po prdci je uplne normalne, robi to tak kazdy...“

Prevencia sa javi ako jedna z uc¢innych zbrani proti zavislosti. Prevenciu by sme mohli rozdelit
na prevenciu pred zavislostou a prevenciu recidivy.

Prevencia pred zavislostou

Do tejto kategorie mdzeme zaradit rézne navrhy, koncepty a preven¢né programy. Ale aj
vychovné styly v rodine. Mohli by sme diskutovat, ¢o je i¢innej$ou formou. Predpokladdme, ze
suhra vsetkého spominaného (prevenc¢né programy na skoldch ako aj pozitivna vychova
v rodine) by mohli byt optimdlnym prevenénym posobenim proti vzniku zavislosti. Preventivne
programy napriklad v oblasti alkoholizmu sa zva¢$a zameriavaji na : ,zniZovanie dostupnosti
alkoholickych ndapojov (ekonomicka azakonna kontrola), zniZenie dopytu po alkohole
(alternativne napoje, vychova, podpora zdravého Zivotného $tylu), kontrola vyroby a dovozu
alkoholickych napojov (vratane uprav ¢asu predaja, cenovej reguldcie), obmedzenie reklamy
alkoholickych ndpojov, posiliiovanie lie¢ebno-preventivnej starostlivosti (t. j. nielen ambulantna
¢i Gstavna lie¢ba identifikovanych pripadov, ale aj v¢asnad detekcia a starostlivost o rizikové
skupiny, ako st napriklad deti alkoholikov), obmedzenie alebo vylui¢enie pozivania alkoholu pri
vacsine povolani, v pracovnom ¢ase, a najma v doprave.” (Heretik a kol., 2007, str. 353).

U¢innost spomenutych preven¢nych postupov sa méze zvysit vhodnou komunikaciu, ¢ uZ
v rodine, v skole alebo v zaujmovych krazkoch. Velmi G¢inné prevencné posobenie je pre tzv.
rizikovych pacientov ( zacinajica zavislost, zavislost v rodine pacienta) vo forme kratkeho
poradenstva, kedy maju pacienti moznost dostat informacie, ako zvladat problémy v Zivote (inak
ako uzitim alkohol, drog), moznost individualnej psychoterapie v zmysle nacviku sebakontroly.

Prevencia recidivy (relapsu

Preven¢né programy relapsu (alebo recidivy, ¢ize ndvratu ochorenia) zavisia od mnohych
faktorov. Napriklad od druhu psychoaktivnej latky, na ktorti ma pacient zavislost, od dizky
trvania zavislosti, od emocnej vybavy pacienta, od pouzivanych stratégii zvladania problémov,
od postoju kalkoholu, ¢i inych drog, od socidlneho arodinného prostredia pacienta, od
premennych suvisiacich s lietbou (prostredie lie¢ebne, vztah s terapeutom).

Délezité pre terapeuta, ktory pracuje so zavislymi klientmi, je utvorit si s pacientom vztah
dovery a bezpecia. KedZe kazdy ¢lovek je silné individuum, kazdému z nas vyhovuje iny $tyl
komunikacie, zdoverovania sa so svojimi pocitmi. Terapeut md mnoho nastrojov, ako pomoct
pacientovi zdielat pocity, ako pomdct pacientovi podelit o aktudlne prebiehajice problémy,
uspechy, o sny, ktoré chce klient dosiahnut. Nie kazdému vyhovuje rozhovor z o¢i do odi.
V takychto pripadoch, ked pacient nerdd hovori o svojom zZivote v priamom kontakte, je vhodné
pouzit dotaznik. Najlepsie dotaznik vytvoreny na mieru pacientovi.
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Zostavovanie dotaznika mda urcité kroky, ktoré mozu pomdct ziskat prave tie informacie
nendsilnym spésobom. Prvym krokom je urcenie ciela dotaznika (Gavora a kol., 2010), pricom
sa vychddza z analyzy predchddzajucich informadcii, ktoré boli nastudované pred zostavovanim
dotaznika. To znamend, Ze terapeut otazky v dotazniku smeruje bud len na jednu oblast
prezivania, na zdroje rieSenia krizovych situdcii alebo chce terapeut zistit kvalitu Zivota pacienta.

Dalej si terapeut vyberie, ¢i bude dotaznik administrovat v pisomnej podobe alebo pomocou
pocitacového programu.

Pri zostavovani otdzok musi brat do uvahy najma jazyk, vzdelanie a vek pacienta, aby dotaznik
nespOsobil pripadné dalsie zranenie pacienta (Pfibovd, M., 1996).

Terapeut musi mat neustdle na mysli poradie tematickych oblasti a poloziek — poradie musi byt
logické. Malo by postupovat tzv. lievikovitym sposobom kladenia otdzok, t. j. od vSeobecnych
otazok po otazky intimnej$ieho charakteru (Ferjencik, 2000). Ak by boli na zaciatok dotaznika
vloZené otdzky intimnejsieho charakteru, ktoré mozu vyvolavat rézne emociondlne reakcie
(napr. Ste spokojny so svojim sexudlnym Zivotom?), mohol by u pacienta nastupit $ok
a odpovede by nemuseli byt pravdivé, pripadne by pacient neodpovedal vébec.

Konstrukcia otazok znamend, Ze po formdlnej stranke je potrebné, aby otazky boli tvorené
jazykom blizkym pacientovi. Aby boli vystizné a jasné.

Demografické (osobné) polozky (vek, pohlavie, rodinny stav, bydlisko, vzdelanie, povolanie,
nabozZenstvo, pocet deti, pocet surodencov a pod.) mézu byt sucastou takéhoto dotaznika. Avsak
malo by to byt vysvetlené terapeutom, ako napriklad informacie, ktoré mé6zu byt prinosné najma
pri porovnavani v ¢ase. Aby sa predislo pripadnému odcudzeniu vo vztahu terapeut - klient.

Dizka dotaznika_mé byt dostato¢na nato, aby sa zistili vietky potrebné informécie, ale nie prilis
dlh4, aby respondenta neznechutila. Kedze podla Gavoru (2010) so stupajucim po¢tom otdzok
klesa kvalita odpovedi a narasta pocet netplne vyplnenych poloziek, vyplnenie dotaznika by
nemalo trvat u dospelého dlhsie ako 30 mintt. Dizka dotaznika zavisi aj od veku respondentov.
Cim su respondenti mladsi, tym by mal byt dotaznik kratsi.

Grafickid tprava dotaznika ma pdésobit putavo a nerugivo. Uhladne zostaveny dotaznik
respondenta motivuje, nethladny ho znechuti. Pri papierovom dotazniku sa va¢$inou pouziva
format typu A4, zriedkavejsie As. Font pisma by mal byt v celom dotazniku jednotny (odporaca
sa Arial 11, 12), ¢islovanie by malo byt priebezné. DdleZité je, aby ste poloZzku umiestnili tak, Ze
ponukané odpovede nepokracuju na dalSej strane.

Velmi dolezity je spdsob zostavenie otazok. Spravne formulované otdzky privedda k cielu, kvoli
ktorému sa samotny dotaznik zostavujeme. Otazky musia preto spliiat nasledovné (Ferjenéik,

2000):

. otazky musia byt kratke a jednoduché,

o otazka musi byt formulovana podla vedomosti vyskumnej vzorky,
. otazka musi byt formulovana tak, aby bola emociondlne prijatelna,
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. otdazka nemd navadzat na urcity typ odpovedi,

. otazka by nema obsahovat nezrozumitelné alebo nespisovné terminy,

. otdzka sa nema sucasne pytat na dve veci,

. otazka nema obsahovat dvojity zapor (napr. Nemadte pocit, Ze nemate teraz ¢as na svoje
koni¢ky?),

. otazka musi byt ¢o najpresnejsie formulovana,

. otazka ma byt smerovana na vyskumny problém,

. otdzka nemd navadzat k socidlne Ziaducim odpovediam.

V dotazniku sa mézu pouzit rézne druhy otdazok. Predpoklada sa, Ze pre putavejsiu formu je
lepsie v dotazniku vyuzit viacero druhov otazok.

Otvorené otazky - su zostavené tak, aby neohranic¢ovali moznosti odpovede (Ferjencik, 2000).
Respondent méZe odpovedat tak, ako zloZito potrebuje. Casto st tieto otazky komplikovanejsie
na vyhodnotenie, ale podavaju cenné informacie.

Polouzavreté otazky - su otazky, ktoré kombinuju vyhodu vyberu zatvorenych otazok
a moznost volnej odpovede ako u otvorenych otazok. Pacient sa tak mdze rozhodnut, ¢i si len
vyberie, alebo napise nieco viac (zvy¢ajne len niekolko slov).

Zatvorené otazky - pacient si moze vybrat z vopred pripravenych odpovedi. Dolezité pri tvorbe
zatvorenych otazok je mysliet na to, Ze sa vytvorili vSetky mozné alternativy odpovedi. Ak st
ponuknuté viaceré odpovede, nemali by sa prekryvat (najmd, ak vyzadujeme, aby si pacient
vybral len jednu z mozZnosti). Zatvorené otazky su lahsie na vyhodnotenie. Av§ak neponukaja
priestor na fantdziu, namietky, pripomienky pacienta, ¢im sa m6Zzeme ochudobnit o zaujimavé
pripomienky.

Zaver

Zavislost je velmi zdkerna choroba. Ovplyviiuje Zivot zavislého pacienta, jeho rodiny, ale aj celej
spoloc¢nosti, v ktorej zijeme. Kazdy sa v Zivote stretne s krizovymi situdciami, kazdy z nds ma
svoje vlastné stratégie zvladania tychto problémov. Existuje vela moznosti, ako sa naudit riesit
problémy Zivota spolo¢ensky a mordlne vhodnym spdsobom. V nasej spoloc¢nosti je alkohol
vnimany ako spolo¢ensky prijatelna forma zabavy. Mali by sme v§ak mat na mysli, aby bol len
obc¢asnym pomocnikom a nie pravidelnym spolo¢nikom na oslavach, rodinnych stretnutiach,
vecierkoch s priatelmi. Mali by sme neustale komunikovat s detmi, ale aj medzi sebou. A dat si
tak jasne najavo postoj k alkoholu, drogam a tabaku. Je délezité pomadhat si vzajomne premyslat
o konzumnych reklamach, ktoré ndm neustdle podsuvaja alkohol ako nieco ,cool”.

Zalezi na kazdom z nas, ¢i sa budeme viac venovat prevencii pred zavislostou, alebo nechame,
aby sa nas zivot dostal za hranice zavislosti a my sme si museli vybrat niektord z foriem
prevencie relapsu.

166





Zoznam bibliografickych odkazov

FERJENCIK, J. 2000. Uvod do metodologie psychologického vyskumu. Praha: Portal, 2000. 256 s.
ISBN 80-7178-367-6

GAVORA, PETER a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online].
Bratislava: Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN 978-80-223-2951—4

HERETIK, A., a kol. 2007. Klinickd psycholégia. 1. vyd. Nové Zamky: Psychoprof, spol. s r. o.,
2007. 815 s. ISBN 978-80-89322-00-8

Piibova, M. 1996. Marketingovy vyskum v praxi. Praha: Grada Publisching, 1996.

Kontakt

Denisa Huskova, Mgr.
Palas-Eye, s .r .o0.

Skultétyho 1, 831 03 Bratislava

palas.eye@gmail.com

Nikola Matejovicova, Mgr.
Palas-Eye, s. r. 0.
Skultétyho 1, 831 03 Bratislava

palas.eye@gmail.com

167





30. Milé damy, vazZeni pani, pritomni hostia,

dospeli sme k zdveru nasej konferencie. A mdézZem nahlas povedat, Ze k velmi uspesnému zaveru,
pretoze ako sme poculi z prednesenych prispevkov, ale najma z diskusie vyplynulo pre nas
viacero podnetov a navrhov na rieSenie problémov, ktoré nas ¢akaju.

Pridavam prosbu a zdroven moje prianie, aby ste, mili absolventi, boli vZdy a vSade verni tomu,
¢o ste sa naucili a aby ste neprestali vzdelavat sa, a tak vedeli riesit a liec¢it problémy sucasnej
spolo¢nosti (a nielen socidlne, ale hlavne mordlne a etické) a sucasne s horlivostou a laskou
odovzdavali vo svojom prostredi kvalitné sluzby.

Verim, Ze zdneSnej odbornej konferencie Klubu absolventov Alumni Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety s ndzvom Socialno-patologicé javy a ich vplyv na
Zivot si odnasate mnozstvo podnetnych informacii a som presved¢ena o hlbokom prinose
a kvalite prezentovanych prispevkov.

Konferencia posudzovala mnohé implikdcie solidarity zréznych uhlov pohlady,
prezentovanych Sirokym spektrom vystupujicich. Som presvedcend, ze zamery konferencie sa
podarilo naplnit.

Zelam Vam vsetkym, ale aj sebe, aby sme vedeli vzdy dokladne zastat svoje miesto v tejto
spoloc¢nosti ako ¢estni obc¢ania, ktori vysli zo skoly s krestanskym duchom a ostali vzdy verni
nasej Alma Mater.

Uplatiiovanie socidlnej prace prakticky vo vSetkych spolocenskych odvetviach, ako aj jej
profesionalita si vyZaduje v si¢asnosti celého ¢loveka s odbornym vysokoskolskym vzdelanim.
Bez tohto nie je mozné pokryt potrebu prave kvalifikovanych socidlnych pracovnikov
v konkrétnej praxi.

Vysokoskolské vzdelanie v odbore socidlna praca je potrebné nielen na osvojenie si zakladnych
teoretickych poznatkov ¢i uz filozofie socidlnej prace, metodoldgie, legislativy, atd., ale neraz
prave absolventi socialnej prace poukazuju na nevyhnutnost dalej sa vzdelavat a $pecializovat
na ¢innosti, ktoré povazuju pre odborné kompetencie za nevyhnutné.

Treba zdoraznit, Ze pre nds tato konferencia neznamena koniec, ale zaciatok prace a priprav na
zlepsenie prepojenia $koly a praxe, na zabezpecenie eSte kvalitnejSieho vzdelania, rozvoj
celozivotného vzdeldvania a pri plnom vedomi tcty a vyznamu udrzania trvalého vzajomného
kontaktu vychovy, vedy a praxe.

U nas na Slovensku sa zvykne hovorit, Ze uspech pride k pripravenym. Urobime vsetko pre to,
aby to platilo aj v pripade zlep$enia vzdjomnej informovanosti, ale o¢akdvame, Ze primarnu rolu
v Alumni klube budi mat samotni absolventi. Nadalej sa budeme pravidelne stretavat a plnit
aktudlne tlohy Alumni klubu.

Dovolte mi, aby som na zaver konferencie podakovala v mene mojom a mene vykonnej
a spravnej rady Alumni panovi profesorovi Vladimirovi Kr¢émérymu za jeho podporu a pomoc
pri vzniku Alumni klubu. Zaroven velké dakujem patri aj rektorovi prof. MUDr. Marianovi
Karvajovi, PhD., za pomoc a podporu. Pevne verime a dufame, Ze nam budu v nasej ¢innosti
nadalej napomocni. Chcem tiez podakovat vsSetkym, ktori sa podielali na organiza¢nom
a logistickom zabezpeceni konferencie.

Vazeni Ucastnici, vSetkym prajem s$tastnt cestu domov.

Beata A¢ova, PhDr., PhD.

prezidentka Alumni klubu
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